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Подготовку к проведению 
выборов президента РФ 
обсудили в правительстве 
региона. Губернатору доло-
жили о том, какая работа 
проводится по обеспе-
чению безопасности на 
избирательных участках, 
сообщили 12 марта в пра-
вительстве края.

Стоит напомнить, что с 25 
февраля в крае и стране уже про-
ходит досрочное голосование в 
труднодоступных и отдаленных 
местностях. Там обычно голосуют 
местные жители, лесозаготовите-
ли, оленеводы и работники метео-
станций. В нашем крае досрочное 
голосование проводится в 15 
муниципальных районах членами 
87 постоянно действующих участ-
ковых комиссий и 55 участковых 
комиссий, образованных на судах, 
которые в дни голосования будут 
находиться в плавании. 

Как сообщали в крайизбиркоме 
9 марта, досрочно проголосовало 
уже более 3000 избирателей. К 
слову, 10 марта возможность 
проголосовать досрочно была у 
жителей острова Большой Ус-
сурийский. Всего же в регионе 
такая возможность есть у свыше 
13 тысяч избирателей. Впрочем, 
досрочное голосование продлится 
до 14 марта.

По словам председателя изби-
рательной комиссии края Дениса 
Кузьменко, голосование 15–17 
марта будет проходить на 743 
избирательных участках. Всего 
для нашего края изго-
товлено 950900 бюл-
летеней. В списки 
включено 939015 
избирателей.

***
Напомним, гу-

бернатор Миха-
ил Дегтярев про-
водил в середине 
февраля совместное 
заседание антитерро-
ристической комиссии и 
оперштаба края. Глава региона 
тогда поручил оценить состояние 
антитеррористической защищен-
ности объектов, задействованных 
на выборах президента РФ, объ-
ектов ТЭК, ЖКХ, транспортной 
инфраструктуры и соцсферы и 
обеспечить безопасность при про-

ведении избирательной кампании. 
Также он дал указание провести 
практические тренировки с пер-
соналом названных объектов и 

членами избирательных комис-
сий, отработав действия 

при возникновении 
террористических и 

других угроз.
Как сообщал 

тогда врио замна-
чальника УМВД 
России по краю 
– начальника по-

лиции Иван Чубен-
ко, на территории 

региона будут рабо-
тать 23 территориальные 

избирательные комиссии и 
743 участковых избиркома. Для 
обеспечения безопасности во 
время проведения выборов плани-
руется задействовать более 2200 
сотрудников органов внутренних 
дел, в том числе в помещениях 
избиркомов – более 1500 человек, 

на прилегающей к избирательным 
участкам территории – 734. А еще 
на охрану общественного порядка 
привлекут сотрудников частных 
охранных организаций, народные 
дружины и казаков – всего около 
450 человек. 

Также, как сообщили в пра-
вительстве края, сотрудники 
внутренних дел обеспечат кругло-
суточную охрану помещений, где 
хранятся бюллетени для голосо-
вания. А избирательные участки 
будут обследованы с применением 
техсредств и служебных собак на 
предмет обнаружения взрывчатых 
веществ и взрывных устройств.

***
На мартовском совещании в 

правительстве края врио замна-
чальника полиции управления 
МВД края Сергей Мироненко 
сообщил, что алгоритм прове-
дения подобных мероприятий 
отработан. В охране обществен-
ного прядка будет задействовано 

более 1900 сотрудников полиции 
и Росгвардии. На сегодня в 19 му-
ниципалитетах уже полицейские 
начали круглосуточную охрану 
помещений, в которых хранятся 
бюллетени.

Активное участие в обеспече-
нии безопасности выборов примут 
и сотрудники краевого ГУ МЧС. 
Как отчитались в ведомстве, спа-
сатели проверят здания участков 
на соответствие требованиям по-

жарной безопасности. На период 
проведения выборов будет задей-
ствовано 1820 человек личного 
состава и 416 единиц техники. 
Дополнительно людей и технику 
предоставит и МЧС России. При 
необходимости специалисты ве-
домства окажут всю необходимую 
организационную и методическую 
помощь главам районов и избира-
тельным комиссиям.

По словам губернатора, в Ха-
баровском крае уже проделана 
большая работа по обеспечению 
бесперебойной и надежной ра-
боты избирательных участков. 
Предусмотрены мероприятия 
по обеспечению правопорядка и 
безопасности в период проведения 
выборов, усилены меры антитер-
рористической защищенности 
объектов, задействованных в вы-
борном процессе. 

***
Между тем, в мэрии в феврале 

сообщали, что всего на территории 
Хабаровска находятся 224 избира-
тельных участка и 5 территори-
альных избирательных комиссий. 
По данным крайизбиркома, в 
Хабаровске проживает 429 тысяч 
601 избиратель. 

«На всех участках будет орга-
низовано видеонаблюдение. Уже 
провели ревизию металлодетекто-
ров, необходимое количество у нас 
имеется, – сказал тогда Алексей 
Шевцов, заммэра – управляющий 
делами. – УИКи расположены на 
территориях 134 образователь-
ных организаций, 18 учреждений 
культуры, 15 учреждений здра-
воохранения, 10 учреждений 
спорта, а также 47 объектах 
иных категорий. Кроме того, в 
городе утверждены 40 резервных 
помещений для размещения тер-
риториальных избирательных 
комиссий в случае возникнове-
ния чрезвычайных ситуаций».

Семён Дубов

ПРАЗДНИК 

Где в Хабаровске отпраздновать Масленицу
Масленичная неделя уже 
вовсю идет, но основные ме-
роприятия запланированы 
на 16 и 17 марта. 

Как сообщили в мэрии, на пяти пло-
щадках в разных районах города 
будут прощаться с зимой 16 марта, 
в субботу, с 12:00 до 15:00. В Крас-
нофлотском районе – площадь 
около кинотеатра «Хабаровск». В 
Центральном – на пересечение 
Уссурийского бульвара и ул.  Пуш-
кина (нижний пруд) – зазывают 
на «Абычную Масленицу». Зрители 
увидят представление скоморохов 
и ряженых, смогут принять участие 
в веселых эстафетах, а также от-
ведать горячей каши и блинов, в 
конце сожжение чучела зимы.

В Индустриальном районе вас ждут 
на базе отдыха «Дельфин», в Же-
лезнодорожном районе – в сквере 
ДК поселка им. Горького. В Киров-
ским районе Масленицу планируют 
провести на площади у ДК нефетза-

вода, ул.  Орджоникидзе, 12.

На базе «Дельфин» в Индустриаль-
ном районе ожидается масштабная 
праздничная программа. Здесь 
будет установленный единственный 
на весь город столб с призами для 
масленичных забав. Правда, в ТЦ 
«ЭВР» тоже обещают столб, а также 
полевую кухню, концерт и розы-
грыш призов, но будет это уже 17 
марта с 11:30.

***

Кроме того, 16 марта в муници-
пальных учреждениях культуры, об-
разования, центрах работы с насе-
лением и других учреждениях с 12 
до 14 часов пройдут праздничные 
концертные программы, детские 
конкурсы.

17 марта, в воскресенье, с 12 до 
15 часов на 63 площадках города 
праздничные масленичные гуляния 
будут организованы муниципаль-
ными учреждениями образования, 

культуры, спорта, центрами работы 
с населением.

В Краснофлотском районе они 
пройдут: гимназия №  7 и №  8, 
Политехнический лицей, Экономи-
ческая гимназия, средняя школа №  
44, Дворец творчества детей и мо-
лодежи «Северное сияние», школа 
«Успех», Военно-морской лицей, ка-
детская школа №  1, средняя школа 
№  1 имени С.В.Орлова, средняя 
школа №  2 п. Березовка, центр 
работы с населением «Диалог», 
Центр народной культуры и досуга 
п. Березовка.

В Центральном районе – на базе 
учреждений: Волочаевский лицей, 
гимназия №  3, средние школы 
№ №  33, 32, 12, 30. В Индустри-
альном районе масленичные гуля-
ния пройдут: школа «Первые шаги», 
гимназия №  1, средняя школа 
№  62, лицей «Вектор», СШ № №  
68, 24, 87, 72, 70, 56, 52, 49, 85, 
№  39, 46, 67, 83, лицей «РИТМ», 
Центр развития творчества детей и 

юношества, Центр внешкольной ра-
боты «Планета взросления», ДК для 
молодежи и населения Хабаровска, 
Хабаровский центр театрального 
искусства «Бенефис», Централизо-
ванная система массовых библи-
отек г. Хабаровска – филиал №  8, 
спортшкола «Феникс», центр рабо-
ты с населением «Единство».

В Кировском районе мероприятия 
подготовят в таких учреждениях: 
лицей «Ступени», гимназия №  4, 
СШ № №  16, 51, КСК «Арсена-
лец», центр работы с населением 
«Родник».

В Железнодорожном районе 
проводы зимы пройдут: Многопро-
фильный лицей, средние школы 
№ №  9, 26, 27, 47, 80, ДЮЦ «Тех-
носпектр» и «Восхождение», Ака-
демический лицей, лицей «Звезд-
ный», центр работы с населением 
«Исток».

***

Как сообщают dvnovosti.ru, 16 мар-

та хабаровские активисты, как и в 
прошлом году, проведут для мест-
ных жителей и детей с ОВЗ празд-
ник на озере Рица. Начало в 12:00. 

16 марта Масленицу можно будет 
отпраздновать и на базе отдыха 
«Роял-Ленд»: местная фишка – воз-
можность покататься на лошадях.

16 и 17 марта на Заимке пройдет 
«Широкая Масленица». Гостей ожи-
дает диджей с аниматорами-ско-
морохами и ростовыми куклами, 
песенный ансамбль и артисты фай-
ер-шоу. Два дня в «ЭкоПарке» на 
Воронеже тоже будут праздновать 
Масленицу. 

Также 17 марта Масленица прой-
дет на ГЛК «Холдоми». С 13:00 до 
16:00 гостей ждут народные гуля-
ния, молодецкие забавы, конкурсы 
для детей, розыгрыш ски-пассов и 
блины. И это далеко не все точки 
широкого праздника, хорошей вам 
Масленицы!

Марина Кутепова

Три дня – на выбор 
Край готовится к важной электоральной процедуре

Регион к выборам готов, заверяют чиновники. Фото khabkrai.ru

Напомним, впервые в 
РФ в течение трех дней 
– с 15 по 17 марта – 
пройдут президентские 
выборы. ЦИК зареги-
стрировал четырех кан-
дидатов на этот пост на 
следующие шесть лет: 
Владислав Даванков 
(«Новые люди»), Влади-
мир Путин (самовыдви-
женец), Леонид Слуц-
кий (ЛДПР), Николай 
Харитонов (КПРФ). 

С 17 февраля по 7 марта члены участковых изби-
рательных комиссий проводили в крае адресное 
поквартирное и подомовое информирование изби-
рателей о выборах президента России. Они, в част-
ности, рассказывали землякам о местах и способах 
голосования, о кандидатах на этот пост. Всего, как 
сообщили в крайизбиркоме, за 20 дней проекта «Ин-
формУИК» члены УИК обошли 99,6% домовладений, 
опрошено более 62% избирателей.

«Мы будем организовывать «надомное» голосование все три дня. Для 
подобного голосования должна быть определенная причина. Напри-
мер, причиной для использования этого механизма могут стать как 
проблемы со здоровьем и инвалидность, так и другие причины, по 
которым гражданин не может прийти на избирательный участок», – 
цитировал 7 марта сайт мэрии слова главы крайизбиркома Дениса 
Кузьменко.

Найти свой 
избирательный 
участок можно 

на сайте ЦИК РФ:  
cikrf.ru/digital-
services/naydi-

svoy-izbiratelnyy-
uchastok.
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Краевой проект «Народ-
ное топливо» – по бес-
платному переводу авто-
транспорта на газомотор-
ное топливо – реализуют 
в Хабаровске. Теперь 
автолюбители региона 
могут вдвое уменьшить 
свои расходы. И в бли-
жайшие пару лет в крае-
вой столице построят еще 
три специальных автоза-
правочных станции, где 
можно будет сравнитель-
но дешево заправиться 
метаном.

Как сообщили в краевом 
Минэнерго, перевод своего 
автотранспорта на природный 
газ, метан, сейчас в Хабаровске 
можно произвести бесплатно. 
Для этого автолюбитель, ко-
торый переоборудовал свой 
автомобиль, должен разместить 
на борту машины рекламу га-
зомоторного топлива. Либо 
владелец такой машины может 
получить газобаллонное обо-
рудование в аренду на пять 
лет с погашением отчислений 
от зафиксированного объема 
метана, приобретаемого в ме-
сяц. Причем стоимость КПГ 
– компримированного природ-
ного газа – не увеличивается, 
а соответствует указанной на 
заправочной колонке.

А впервые переводить ав-
тотранспорт на КПГ стало 
возможным еще прошлой вес-
ной, когда в столице региона 
открылась «газовая заправка» 
на улице Трехгорной, 143. Как 
отметили в министерстве энер-
гетики края, эта АГЗС работает 
почти год и ее преимущества 
оценили водители нескольких 
автобусных компаний. Стои-
мость заправки КПГ здесь в 
среднем на 40% ниже традици-
онного топлива, при аналогич-
ной протяженности пробега. 
Сегодня стоимость кубометра 
КПГ составляет 28,56 рублей. А, 
скажем, литр дизтоплива стоит 
на хабаровских заправках около 
60 рублей.

– КПГ отнесен к самому 
безопасному, четвертому клас-
су. Для сравнения, у бензина 
– третий класс. Это из плюсов, 
но есть и минусы. Значитель-
ная часть водителей сетуют 
на отсутствие сети газовых 
заправок в городе. Вследствие 
этого увеличивается пробег 
автотранспорта, следующего 
на заправку. Но эта проблема 
будет решаться, – отметил Ев-
гений Берёза, и.о. замминистра 
энергетики края.

***
Напомним,  разговоры о 

строительстве сети заправок 
с «голубым» топливом город-
ские власти вели давно. Пока 
в Хабаровске действуют две 
стационарных АЗГС и одна 
передвижная. Первая стаци-
онарная станция открылась в 
2022-м на ул.  Карла Маркса, 
205-в, напротив центрального 
кладбища. Сообщалось, что ин-
вестор вложил в проект порядка 
63 миллионов рублей. Заправка 
готова подавать два вида газа: 
комбинированный природный 
и сжиженный водородный.

Однако одной станции было 
мало, необходимость в АЗГС 
назрела давно. Так, частично на 
метан в крае переходит различ-
ная производственная и дорож-
ная техника. А еще в Хабаровске 
на внутригородских маршрутах 

работает уже 209 экологичных 
автобусов. Планируется, что в 
этом году в город поступят еще 
около сотни единиц подобной 
газовой техники. На линию 
выйдут новые муниципальные 
«Волгабасы», коммерческие 
«Ютонги» и «Джонтонги». И 
заправлять весь этот транспорт 
водители могут пока как раз на 
улице Трехгорной. 

Ежедневно эта станция при-
нимает более 200 авто, в ос-
новном, как раз городских 
автобусов. 

– Раньше мы пользовались 
передвижной заправкой, а сей-
час заправляться стало про-
ще, – объясняет мне Виталий 

Береговой, водитель маршрута 
«восьмерки». Он ездит на новом 
китайском «Ютонге», газовые 
автобусы этой марки год назад 
закупил хабаровский предпри-
ниматель Виталий Артамонов. 
И водитель «Ютонга» тоже 
отметил двойную выгоду при 
покупке «голубого» топлива.

Новая станция в Северном 
районе сразу с момента от-
крытия начала пользоваться 
спросом и водителей-дально-
бойщиков, приезжающих в 
регион с западной части страны. 
Там этот вид топлива пока более 
распространен, чем на Дальнем 
Востоке России. В целях эко-
номии многие транспортные 
компании уже давно переобору-
довали свои фуры под исполь-
зования метана. И заправка в 
Хабаровске – это чуть ли не 
единственная возможность 
транзитников заполнить балло-
ны метаном в дальневосточном 
регионе. К примеру, в Примо-
рье пока нет ни одной газовой 
станции, ближайшая станция 
есть в Чите, но там, по словам 
дальнобойщиков, она работает 
лишь «для своих». 

***
Что ж, скоро у нас станет еще 

проще подзаправиться метаном. 
В ближайшие пару лет в крае-
вой столице планируется по-
строить еще три таких станции. 

– Перевод общественного 
транспорта и коммунальной 
техники на природный газ по-
зволяет сократить издержки на 
перевозки пассажиров и грузов, 
а также повысить эффектив-
ность работы предприятий. 
Но, чтобы развивать парк га-
зомоторного транспорта, не-
обходима сеть таких заправок, 
– объясняет Алексей Мороз, 
старший инспектор Минэнерго 
края. – Для решения этой про-
блемы правительством края в 
прошлом году подписано согла-
шение с «Газпром газомоторное 
топливо» о строительстве еще 
трех станций.

Новые заправки появятся 
в Южном микрорайоне Хаба-
ровска, на пересечении улиц 
Панфиловцев и Малиновского, 
в районе улицы Целинной, 10-
ж и в поселке имени Горького. 
Это планы до 2026 года. Также 
четыре заправки планируется 
построить в крае до 2028 года 
– в Комсомольске-на-Амуре, 
Бикине и поселке Лидога.

В краевом министерстве 
энергетики отмечают: в отличие 
от предпринимателей, которые 
активно закупают технику, 
работающую на «голубом» то-
пливе, обычные автовладельцы 
на газ пока переходят неохотно. 
По оценкам ведомства, тех, кто 
переоборудовал свой автомо-
биль под потребление метана, 
не более сотни на весь город.

– Люди переживают, что 
это может быть опасно. Но на 

самом деле КПГ отнесен к са-
мому безопасному, четвертому 
классу, – снова напоминает 
Алексей Морозов. – В отличие 
от пропана, метан не накапли-
вается, а рассевается в воздухе. 
Это практически исключает 
возможность взрывов.

***
В Минэнерго также не уста-

ют разъяснять водителям вы-
годы проекта «Народное то-
пливо». Судите сами, сегодня 
в крае переоборудовать машину 
под газовое топливо могут 
четыре сертифицированные 
компании. Стоимость работ 
у коммерсантов оценивается 
примерно в 130-150 тысяч ру-
блей. По словам специалистов, 
при активной езде эти затраты 
могут окупиться лишь через 
год-полтора. В то же время 
по договоренности краевого 
правительства с компанией 
«Газпром газомоторное то-
пливо» уже можно избавиться 
от этих трат. Согласно новой 
программе компания выделяет 
102 тысячи рублей на пять лет. 
В течение пятилетки участник 
программы, заправляясь на та-
кой АЗГС, автоматически гасит 
эту задолженность. Выгодно, 
получается, всем. А вы уже ду-
маете о переходе на газ? 

Екатерина Подпенко

В качестве топлива в 
автомобилях исполь-
зуется пропан (пропа-
нобутановая смесь, 
которая является про-
дуктом переработки 
нефти) либо компри-
мированный природ-
ный газ (КПГ) метан. 

Для участия в программе нужно обратиться в пункт 
переоборудования и технического обслуживания 
(ППТО) и узнать техническую возможность переобо-
рудования вашего авто. Затем заключить трехсто-
ронний договор между вами, ППТО и ООО «Газпром 
газомоторное топливо» на переоборудование транс-
портного средства. Сейчас владельцы легковушек 
могут переоборудовать автомобили по адресам 
– ул.   Яровая, 6 и ул.  Карла Маркса, 144. А владель-
цы грузовых авто – также на ул.  Яровая, 6, а еще в 
поселке Мирный, пер. Солнечный, 6.

Заправляйся с умом 
Ещё три газовые заправки откроют в Хабаровске

Идет процесс заправки. Фото автора Водители говорят, что это выгодно. Фото автора

По вопросам исполь-
зования метана в 
качестве моторного 
топлива можно обра-
щаться в министер-
ство энергетики края 
по телефону 
(4212) 30-61-52.

Уже 209 автобусов в Хабаровске работают на метане. Фото автора

Для содействия в переводе автотранспорта на при-
родный газ – метан с июля 2023 года в крае начала 
действовать программа «Народное топливо». Глав-
ной особенностью программы является возмож-
ность бесплатного переоборудования автомобиля 
с бензина на газомоторное топливо в специальных 
пунктах.
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Завершился первый этап 
регионального этапа чем-
пионата «Профессионалы» 
– 2024, который проходил 
на разных площадках Ха-
баровского края. Самое 
масштабные мероприятия 
в системе среднего про-
фессионального образо-
вания (СПО) проводятся в 
рамках федерального про-
екта «Профессионалитет», 
а в перечень компетенций 
входят направления, наи-
более востребованные ны-
не на рынке труда.

– Чемпионатное движение – 
драйвер развития системы СПО 
и формирования кадрового 
резерва региона. На соревно-
ваниях около 500 конкурсан-
тов продемонстрируют свои 
профессиональные навыки по 
71 компетенции, – сообщили 
в Минобрнауки края. – Имена 
победителей и призеров станут 
известны в конце марта. Лучшие 
участники получат возможность 
пройти стажировки и трудоу-
строиться, что, безусловно, по-
высит эффективность обучения 
студентов и будет способство-
вать развитию региональной 
экономики! 

Стоит напомнить, что про-
шлой весной в краевых сорев-
нованиях по 48 компетенциям 
приняли участие 315 конкур-
сантов и 240 экспертов-настав-
ников. Ныне, скажем, вернулись 
в соревновательную программу 
направления «Электромонтаж», 
«Малярные и декоративные 
работы», «Управление автогрей-
дером» и «Администрирование 
отеля», а также «Туризм». Деся-
ток компетенций в программе 
– впервые, среди них, к при-
меру, «Лечебная деятельность 
(Фельдшер)». 

Соревнования в этом году 
проводятся в два этапа в основ-
ной категории среди студентов 
среднего профессионального 
образования от 16 до 22 лет и 
юниоров – школьников от 14 
до 16 лет.

***
Всего в региональном этапе 

задействовано 19 площадок, 
из них 15 техникумов, кол-
леджей Хабаровска, Комсо-
мольска-на-Амуре, Вяземского, 
Хора, а также краевой институт 
развития образования и уч-
реждения дополнительного 
образования детей, в том числе 
площадка центра цифрового 
и технического образования 
«ТЕХНО-IT-куб» Регионально-
го модельного центра.

На базе последнего школьни-

ки из Хабаровска и Комсомоль-
ска-на-Амуре соревновались в 
двух компетенциях среди юни-
оров: «Разработка виртуальной 
и дополненной реальности», 
а также «Сетевое и системное 
администрирование». 

Ребятам-виртуальщикам вы-
давались разные задания. Так, в 
первый день нужно было сделать 
игру в дополненной реально-
сти, во второй – приложение в 

виртуальной. А в третий день – 
снова игру, но уже в смешанной 
реальности. По словам экспертов 
самой сложной для подростков 
стала документация по оформ-
лению первых двух проектов и 
игра в XR.

«В этом году получился 
сложный чемпионат, непро-
стые задания. Но главное, было 
видно, что участники прошлых 
лет набрались опыта и показа-
ли достойный результат. При 
этом удивили и те, кто под-
ключились к чемпионату всего 
за неделю и успели отлично 
подготовиться!», – отметил 
Евгений Малько, главный экс-
перт площадки, педагог центра 
«ТЕХНО-IT-куб».

***
А вот системным админи-

страторам за три дня предло-
жили создать проект сетевой 
и серверной инфраструктуры. 
Педагог центра и главный экс-
перт по этому направлению 
Александр Знароченков, анали-
зируя итоги, советует ребятам, 
которые собираются принимать 
участие в таких соревнованиях, 
прежде всего, внимательнее 
читать задание. Поняв задачу, 
нужно выполнять все самое 
простое, не зацикливаться на 
каждой сложности дольше, 
чем на 10 минут, а переходить 
к следующей задаче, если оно 
выполнимо без предыдущей.

Готовиться и внимательно 
подходить к заданиям советует 
школьникам еще один экс-
перт-наставник, но уже в дру-

гой компетенции «Технологии 
и моды» Татьяна Цыганкова, 
которая уже не первый раз 
привозит своих подопечных из 
Комсомольска-на-Амуре. В этом 
году «модники» соревновались 
на базе Хабаровского техноло-
гического колледжа. Татьяна от-
метила, что в этом году задания 
были проще, но только для тех, 
кто целенаправленно участвует 
в таких чемпионатах. И в целом, 
по ее мнению, здесь важны не 
только умения и навыки, но 
и эмоциональная тренировка, 
ведь юные конкурсанты испы-
тывают большое напряжение. К 
этому надо привыкать.

Эксперты сходятся в том, 
что, чтобы попасть на чемпио-
нат «Профессионалы», нужно 
иметь достаточный уровень 
подготовки в выбранной об-
ласти, будь то профнавыки в 
технической специальности, 
медицине, искусстве, IT-сфере 
и т.д. В большинстве компетен-
ций проводятся открытые от-
борочные туры или конкурсы, 
где участники демонстрируют 
знания, навыки и умения, что-
бы пройти квалификационные 
испытания для участия в чем-
пионате. А еще потенциальный 
участник должен обладать 
определенным везением, ведь 
желающих проверить себя в та-
ких масштабных соревнованиях 
очень много.

***
Региональный этап всерос-

сийского чемпионата «Про-
фессионалы» среди студентов 
колледжей и техникумов, а 
также школьников края будет 
проходить до 23 марта. Победи-
тели отправятся в полуфинал, 
а затем на федеральный этап, 
который пройдет в Санкт-Пе-
тербурге в ноябре. Напомним, в 
прошлом году по итогам всерос-
сийского чемпионата сборная 
края получила 10 медалей: три 
бронзовых, пять серебряных и 
две золотых.

Марина Прокопьева
Фото автора

ДЛЯ СПРАВКИ 

Федеральный проект «Профессионалитет» реализуется с 2022 года. В 
рамках проекта колледжи и работодатели призваны действовать как 
партнеры, обеспечивая до 100% трудоустройство выпускников. Также 
обновляется материально-техническая база, колледжи оснащаются 
таким оборудованием, на котором молодым специалистам затем пред-
стоит работать на реальном производстве. Всего в «Профессионали-
тет» вошло 230 профессий и специальностей СПО, по которым разра-
ботано более 1500 основных образовательных программ.

Аттестация теперь проходит в виде демонстрационного экзамена, 
где эксперты в режиме реального времени оценивают практические 
навыки выпускников. В прошлом году демонстрационный экзамен 
сдали 395 тысяч выпускников, участвовало в нем более 16 тысяч 
работодателей.

Планируется, что к 2030 году проект «Профессионалитет» охватит все 
колледжи страны, за исключением ведомственных. Не менее четырех 
тысяч предприятий будут в нем участвовать в качестве равноправно-
го субъекта образовательного процесса, сообщают в Минообрнауки 
края.

МЕЖДУ ТЕМ 

В ШКОЛАХ РЕГИОНА – ВПР, А ЗАТЕМ ЕГЭ 

В Хабаровском крае с 1 по 22 марта одиннадца-
тиклассники в 170 образовательных организациях 
из 19 муниципальных образований примут участие 
во Всероссийских проверочных работах (ВРП). На 
выбор школьникам предлагается пять учебных 
предметов: география, биология, история, физика и 
химия. 

Как напомнили в Миобрнауки края, Всероссийские 
проверочные работы пишут те выпускники, которые 
не планируют сдавать ЕГЭ по данным предметам в 
этом году. Обучающиеся, планирующие сдавать ЕГЭ, 
принимают участие в ВПР по выбранному предмету 
по своему желанию. 

Результаты проверочных работ рассматриваются на 
заседаниях педагогических советов и доводятся до 
сведения родителей. Они также позволяют выявить 
пробелы в знаниях учеников и вовремя их устра-
нить. Решение о выставлении отметок обучающимся 
по результатам ВПР принимает образовательная 
организация. 

Напомним, что досрочный период ЕГЭ с участием 

выпускников текущего года и обучающихся в про-
фессиональных образовательных организациях 
будет проходить с 22 марта по 22 апреля. Основной 
этап начнется 23 мая и завершится 1 июля. Все-
го для сдачи ЕГЭ в крае зарегистрированы 5666 
человек. 

Олег Потапов

Легко ли быть профи?
Молодёжь края уже ждут на рынке труда 

Приближается пора экзаменов. Фото khabkrai.ru

Любителей проверить себя на таком уровне немало. Фото автора

Ребятам-виртуальщикам нужно было создать игру в дополненной
 реальности. Фото автора
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Программа социальной 
газификации в стране рас-
ширяется, скоро газ будет 
бесплатно проводиться 
до границ домовладений, 
расположенных в садовых 
товариществах (СНТ). Та-
кое поручение Владимир 
Владимирович Путин дал 
в своем послании Феде-
ральному Собранию. В 
Хабаровском крае уже 
готовятся к дальнейшему 
расширению этой важной 
социальной программы. 

«В границах многих населен-
ных пунктов, куда уже проведен 
сетевой газ, расположены садо-
водческие товарищества. Люди 
годами, порой из поколения в 
поколение, обихаживают свои зе-
мельные участки, а сейчас строят 
там дома, в которых можно жить 
круглый год. Но подключиться 
к сетям не могут, потому что 
садовые товарищества не попа-
дают в программу социальной 
газификации, – отметил в своем 
выступлении глава государства. 
– Проблема затрагивает милли-
оны семей! Безусловно, ее нужно 
решить, причем решить в инте-
ресах наших граждан, а именно 
– расширить программу социаль-
ной газификации и продолжить 
сети до границ участков с домом 
садоводческих товариществ».

Стоит напомнить, что эта 
масштабная программа впервые 
анонсирована Владимиром Пу-
тиным именно в президентском 
послании Федеральному собра-
нию еще весной 2021 года. С тех 
пор глава государства регулярно 
возвращался к теме догазифика-
ции в публичных выступлениях. 
К примеру, в октябре 2022-го 
региональные власти получили 
поручение обеспечить гражданам 
льготных категорий субсидии 
на газификацию домовладений, 
а уже в ноябре программу дога-
зификации распространили на 
медицинские и образовательные 
учреждения страны. Спустя 
год, в ноябре 2023-го Владимир 
Владимирович Путин поручил 
регионам распространить льготы 
на участников СВО и членов их 
семей.

***
И вот новый важный шаг. Как 

отметили в Минэнерго края, 
ранее условия программы га-
зификации предусматривали 
прокладку сетей газораспре-
деления до границ территории 

СНТ, а внутри товариществ их 
участники должны были сами 
проводить сети распределения 
до своих участков.

Как разъяснили в ведом-
стве, расширение программы 
социальной газификации позво-
лит проложить сети до границ 
участков с домом садоводческих 
товариществ.

– Благодаря главе государства 
программа социальной газифика-
ции стала бессрочной. Решение 
включить в нее дома в садовод-
ческих товариществах мы также 
поддерживаем, так как многие 
семьи нашего региона часто вы-
бирают загородную жизнь для 

круглогодичного проживания. 
В Хабаровском крае все больше 
домовладений в населенных 
пунктах подключают к газу. Его 
используют в домах для отопле-
ния, приготовления пищи и подо-
грева воды. До прихода «голубого 
топлива» жители отапливали 
жилье углем или дровами, при 
этом за зиму в среднем трати-
лось до 40 тысяч рублей, с газом 
граждане тратят гораздо меньше, 
– рассказали в Минэнерго края.

В Хабаровском крае природ-
ный газ подается в 39 населенных 
пунктов, расположенных в 10 
муниципальных образованиях. 
Потребителями газа являются 
109 660 домовладений (квартир) 
и 95 промышленных объектов. 
Стоит отметить, что в декабре 
прошлого года в крае подклю-
чили к газоснабжению уже ты-
сячного домовладельца – им 
стал житель села Виноградовка 
в Хабаровском районе Дмитрий 
Черняк. 

К слову, в том году для под-
ключения 260 домовладений в 
новом квартале села Виноградов-
ка было специально построено 
семь километров сетей. И как 
сообщали тогда краевые власти, 
в районе уже было подключено к 
газу 10 населенных пунктов. Для 
этого всего было построено более 
60 км межпоселковых и около 50 
км распределительных сетей. А 
до 2026 года планируется гази-
фицировать еще 11 населенных 
пунктов Хабаровского района.

При этом, скажем, в краевой 
столице всего до конца 2025 года 
планируется газифицировать 
более 10 тысяч индивидуальных 
домовладений. А всего в Хаба-

ровском крае на присоединение 
к сетям газоснабжения к началу 
этого года было подано свыше 14 
тысяч заявок. А по стране Влади-
мир Путин поставил задачу до 
конца 2024-го газифицировать 
1,5 млн домовладений!

***
Также в недавнем послании 

глава государства отметил, что 
для газификации ряда регионов 
страны будет применяться сжи-
женный природный газ. Среди 
них оказался и Хабаровский 
край. 

Напомним, для оказания по-
мощи в газификации домовла-
дений губернатором Михаилом 
Дегтярёвым принято решение о 
компенсации отдельным кате-
гориям граждан части расходов, 
в размере до 150 тысяч рублей. 
Кроме того, жители Хабаровско-
го края могут использовать сред-
ства регионального маткапитала 
для компенсации затрат на гази-
фикацию. Также предусмотрена 
федеральная мера поддержки в 
размере 100 тысяч рублей.

– Если житель хочет гази-
фицировать свой дом, то ему 
необходимо приобрести котел, 
редуктор и заплатить за подве-
дение. Государство субсидирует 

эти затраты: 13 категорий льгот-
ников в крае получают выплату 
в 150 тысяч рублей, – отметили в 
Минэнерго. – Можно объединить 
две меры поддержки, так будут 
покрыты все расходы на газифи-
кацию домовладения. Многие 
наши граждане, которые пользу-
ются газом, говорят о плюсах. Это 
экономичность, которая влияет 
на комфортность проживания, 
есть возможность сэкономлен-
ные деньги потратить на другие 
нужды. Это экологичность, не 
надо думать, куда девать отходы 
сжигания. Это автономность, не 
надо вставать ночью, к примеру, 
и подбрасывать в печь уголь или 
дрова. Призываем граждан по-
давать заявки на подключение и 
также оценить все преимущества 
«голубого топлива»!

Валерий Лапин 

В Хабаровском крае природный газ подается в 39 
населенных пунктов, расположенных в 10 муници-
пальных образованиях. Потребителями газа явля-
ются 109 660 домовладений (квартир) и 95 промыш-
ленных объектов.

Газ придёт в СНТ
Программа социальной 
газификации продолжается

Теперь у дачников рядом с газифицированным населенным пунктом есть надежда со временем подключиться 
к газовым сетям. Фото khabkrai.ru

ВАЖНО ПОМНИТЬ

Чтобы воспользоваться программой социальной газификации, надо 
выполнить ряд условий и подготовить определенные документы. В 
частности, нужно иметь право собственности на земельный участок и 
дом, а также заключить договор с газораспределительной организаци-
ей. После проведения газопровода к участку владельцы домов могут 
самостоятельно решать, какие работы по газификации выполнять на 
своей территории. Это может включать установку газового котла, мон-
таж системы отопления, а также подключение газового оборудования 
в доме.

Как считают эксперты, социальная газификация СНТ позволит улуч-
шить качество жизни садоводов и огородников за счет обеспечения их 
домов теплом и горячей водой, существенно снизит затраты граждан 
на отопление, позволит повысить стоимость недвижимости в регионе, 
а также создаст новые рабочие места в сфере строительства и обслу-
живания газовых сетей.При газификации надо учесть много нюансов. Фото khabkrai.ru

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ
Участником программы 
догазификации может стать 
любой житель, проживаю-
щий в газифицированном 
населенном пункте. Для 
этого нужно подать заяв-
ление в офисах компании 
«Газпром газораспреде-
ление Дальний Восток», 
в МФЦ, либо на сайтах 
gosuslugi.ru и connectgas.
ru. Также можно обратиться 
в центр оказания услуг по 
адресу: Хабаровск, ул.  Бре-
стская, д.  49Б.

КОМУ ПОЛАГАЕТСЯ
Краевая и федеральная 
поддержка вместе предус-
матривает для льготников 
до 250 тысяч рублей на воз-
мещение затрат по соци-
альной газификации. Сумма 
в 250 тыс. руб. – одна из 
наиболее значительных в 
России. Право на компен-
сацию имеют участники и 
инвалиды Великой Отече-
ственной войны, инвалиды 
и ветераны боевых дей-
ствий; бывшие несовершен-
нолетние узники концлаге-
рей; труженики тыла; лица, 
награжденные знаками 
«Житель блокадного Ленин-
града» и «Житель осажден-
ного Севастополя»; члены 
семей погибших (умерших) 
инвалидов войны, вете-
ранов боевых действий 
(родители, супруг (супруга); 
участники СВО и члены их 
семей; граждане пожилого 
возраста (женщины от 55 
лет и старше, мужчины от 60 
лет и старше); многодетные 
семьи.
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Военные сборы – 2024: кого и куда призовут
Президентом подписан 
ежегодный указ о прове-
дении военных сборов, до-
кумент опубликован 
1 марта. 

Как напоминает «МК», сборы 
граждан РФ, находящихся в 
запасе, являются плановым и 
регулярным мероприятием. Глава 
государства подписывает соот-
ветствующий указ каждый год. 
Сборы проводят, чтобы граждане 
смогли восстановить навыки по 
военно-учетным специальностям.

В первом пункте указа 2024 года 
говорится, что граждане, находя-
щиеся в запасе, пройдут сборы 
в ВС РФ, Росгвардии, органах 
госохраны и подразделениях Фе-
деральной службы безопасности 
(ФСБ). Пункты 2 и 3 помечены 
«для служебного пользования». 
Так было и в предыдущие годы: в 
таких пунктах обычно указывает-
ся количество призываемых.

Сборы бывают учебные и про-
верочные. На учебных могут 
изменить военно-учетную специ-
альность (ВУС) и воинскую долж-
ность. На военные сборы могут 
призывать всех, кто находится в 

запасе, независимо от того, про-
ходил человек срочную или кон-
трактную военную службу или нет, 
есть у него подготовка или нет.

На военные сборы призывают 
до определенного возраста в 
зависимости от звания: рядовой 
состав – до 55 лет; младший офи-
церский состав – до 60 лет; стар-
ший офицерский состав – до 65 
лет; высшие офицеры – до 70 лет.

Не подлежат призыву на воен-
ные сборы педагоги и женщи-
ны, сотрудники и гражданские 
служащие правоохранительных 
органов, противопожарной 
службы, таможни и граждане, 
забронированные за органами 
госвласти. Также освобождены от 
призыва служащие авиационного 
и железнодорожного транспорта, 
плавающий состав судов морско-

го и речного флота, а также еще 
целый ряд категорий. 

Гражданин, находящийся в запа-
се, получает повестку минимум за 
10 дней до начала сборов. Ее вру-
чают лично в руки призывнику и 
под подпись. После получения по-
вестки россиянин должен явиться 
в военкомат в течение двух суток.

Гражданин вправе не приходить по 
повестке при наличии уважитель-
ных причин, но они должны быть 
документально подтверждены. 
Например, это болезнь, травма, 
связанные с утратой трудоспособ-
ности. За неявку без уважительной 
причины грозит административ-
ный штраф. Уголовная ответствен-
ность за уклонение от сборов не 
предусмотрена. В случае неявки 
без уважительных причин военко-
мат принимает меры по призыву и 

доставке гражданина к месту про-
ведения военных сборов.

На время сборов за призывни-
ком сохраняется его рабочее 
место. Ему выплачивается сред-
ний заработок и компенсируют 
расходы на проезд. Гражданину 
положено денежное довольствие 
по воинской должности и званию.

Пока неизвестны точные даты 
проведения сборов в 2024 году. 
Их позже определит Генеральный 
штаб. Генштаб также назовет, 

какое количество людей нужно 
будет на них призвать.

Длительность военных сборов не 
может превышать двух месяцев. 
Размещают запасников в пунктах 
постоянной дислокации воин-
ских частей, учебных центрах или 
лагерях. Чаще всего призывник 
проходит сборы в регионе по месту 
жительства. В большинстве случаев 
в другой субъект РФ отправляют 
граждан с редкой военно-учетной 
специальностью, сообщил volg.mk.ru.

Олег Потапов 

МЕЖДУ ТЕМ 

ШОЙГУ СООБЩИЛ О ПОДГОТОВКЕ 
РЕЗЕРВНЫХ БАТАЛЬОНОВ В ВВО

Резервные батальоны будут подготовлены в Восточном военном окру-
ге для увеличения его боевых возможностей на фоне роста активно-
сти США в регионе, заявил 27 февраля министр обороны РФ Сергей 
Шойгу.

Как передает РИА Новости, «в рамках Гособоронзаказа в 2024 году 
предусматривается поставка более 200 единиц современных и модер-
низированных образцов техники, в том числе РСЗО «Торнадо-С», зенит-
но-ракетные комплексы «Тор-М2» и боевые бронированные машины 
«Тайфун». Основные усилия будут сосредоточены на подготовке резерв-
ных батальонов, а также обучении младших специалистов и операто-
ров беспилотных летательных аппаратов», – сказал глава ведомства 
на коллегии Минобороны РФ, говоря о планах по усилению ВВО. 

Все получившие повестку обязаны в течение двух су-
ток прибыть по месту вызова. За неявку по повестке 
в военкомат без уважительной причины полагается 
штраф от 10 тыс. до 30 тыс. руб. (ст. 21.5 КоАП РФ в 
редакции федерального закона от 31 июля 2023 г.). 
Уголовная ответственность за уклонение от воинских 
сборов, в отличие от уклонения от призыва, не пред-
усмотрена, уточняет KONKURENT.RU

Последние новости не радуют 
краевую столицу. Все больше 
горожан стали переживать 
из-за бродячих собак, ко-
торые могут травмировать 
человека. В связи с этим 
многие хабаровчане делятся 
в соцсетях своими способа-
ми защиты. Однако стоит ли 
брать их на вооружение?

Многие горожане пользуют-
ся давно известным методом 
– подкормкой. 

– Я каждый день хожу по тропе, 
которую облюбовали псы. И беру 
какую-нибудь еду, чтобы отвлечь 
животных, пока прохожу мимо. Го-
ворят, что подкармливать нельзя, 
а как тогда пройти? Теперь я знаю, 
что они точно меня не тронут, кто 
же тогда их кормить будет? – счи-
тает Марина.

Другие горожане предлагают 
запугивать.

– Вечером я выхожу на улицу 
с битой. Нет, ни разу не ударил. 
Просто если на меня начинают 
рычать, начинаю размахивать пал-
кой и орать. Ни разу не бросались, 
наверное, думают, что я чем-то 
болен, – думает Максим.

***
Да, можно, наверное, начать 

кричать или рычать, ведь, как и 
все животные, собаки очень боятся 
громких звуков. И хоть они живут 
в городской среде и слышат шум 
авто, от человека животные таких 
звуков не ожидают. Поэтому не-
которые горожане приобретают 
пневматический клаксон или воз-
душный сигнальный горн. Выдает 
такое устройство 120-130 децибел 
– это очень громко. 

А еще все животные боятся 
огня. Нет, с факелом ходить не 
нужно, хватит зажигалки и лака 
для волос, считает хабаровчан-
ка Кристина: «Я так случайно 
защитила себя от стаи. Шла из 
магазина, в руках держала лак, в 
кармане зажигалка. И вдруг они, 
злые, начали лаять. И я устроила 
огненное шоу! Никого не поджи-
гала, собаки сразу разбежались. 

Теперь всегда ношу этот набор». 
Но, на наш взгляд, это опасный 
способ – как для животных, так и 
для самого человека.

Анастасия выступает за пер-
цовый баллончик, который мо-
жет «стрельнуть» на два метра 
вперед: «Меня теперь обходят 
стороной местные собаки. При 
использовании я еще и кричала 
как ненормальная. Мне стыдно, 
что пришлось сделать им непри-
ятность, но главное, что я осталась 
цела и невредима». 

Ультразвуковые отпугиватели 
– тоже известный метод защиты. 
Из минусов – работает не на всех 
животных, собака может быть 
глухой. Но на здоровых хвостатых 
влияет даже за десятки метров. 
Также собак можно отпугнуть све-
тошумовыми приборами. Рассчи-
таны они на несколько «выстре-
лов», но не повредят животному, 
а только напугают. Смысл в том, 
что пес видит яркую вспышку и 
услышит звуковую волну в 140 де-
цибел. Как отзываются горожане, 
это довольно эффективно.

***
И все же, как вести себя при 

встрече с бездомной собакой? 
Советы дает хабаровский кинолог 
Антон Дударев.

На человека бродячая собака 
нападает очень редко, только 
если почувствует угрозу, уверен 
кинолог.

– Бездомные собаки по своему 
желанию нападают довольно ред-
ко. Из-за жизни на улице инстинкт 
самосохранения у них развит чуть 
ярче, чем у домашних животных. 
Они настроены на выживание, а 
это значит, в их интересах избегать 
любого рода угроз и конфликтов. 
Их главная задача – выжить, – 
утверждает Дударев. Он много лет 
занимается дрессировкой собак 
разных пород, специалист рос-
сийской кинологической федера-
ции. – Поэтому целенаправленно 
нападает на человека она, только 
если загнана в угол.

Эксперт уверен, собака, даже 
уличная, животное социальное, 

и умеет выстраивать коммуника-
цию с человеком. Поэтому грамот-
ное общение с хвостатым поможет 
предотвратить конфликт. И здесь 
многое зависит от поведения 
человека.

– Любая наша эмоция – это 
всплеск гормонов, изменение 
химического состава организма. 
А у собак очень тонкий нюх, они 
чувствуют эти изменения, – объ-
ясняет кинолог. – Собаки очень 
чувствительны ко всему спектру 
эмоций. Поэтому страх человека 
она ощущает на уровне обоня-
ния. При страхе вырабатывается 
кортизол, адреналин. Животное 
воспринимает это как угрозу. А 
так как это все-таки хищник, то 
дальше есть два пути: либо живот-
ное спасует и уйдет, либо начнет 
обороняться.

***
– Если нам не повезло, и собака 

решила защищаться – рычит и 
лает, что делать? – задаем вопрос 
специалисту.

– Первый признак настоящей 
опасности – собака двигается на 
вас, рыча, ее уши плотно прижаты 
к голове. На этом этапе еще можно 
предотвратить конфликт. Попро-
буйте очень громко, командным 
голосом закричать что-то вроде 
«Пошла прочь!», «Фу!», «Нель-
зя!» Животное может испугаться 
громких звуков.

Самое основное – стараться 
сохранять максимальное спокой-
ствие, чтобы не спровоцировать ее 
на агрессию своими действиями. 
Возьмите себя в руки, как бы ни 
было страшно. Помните, она «ви-
дит» ваш страх. Возможно, этого 
окажется достаточно, животное 
поймет, что угрозы от вас нет.

– Однако ни в коем случае 
нельзя разворачиваться к собаке 
спиной. Тогда вы сразу попадаете 
в позицию жертвы. Животное, 
подчиняясь инстинктам, будет 
нападать, – объясняет кинолог. 
– Продолжайте путь в спокойном 
темпе без резких движений. Есть 
вероятность, что собаки потеря-
ют к вам интерес: они отстояли 
свою территорию.

И вообще нельзя от собаки 
убегать – это для нее сигнал 
начать вас преследовать. Если 
же собака начинает кусать – от-
бивайтесь и громко кричите. В 
ход может пойти все, что есть под 
рукой: пакет, сумка, ключи. Ваша 
задача всеми способами показать, 
что вы сильнее и больше.

***
А вот применение различ-

ных отпугивателей кинолог не 
поддерживает.

– Собака все-таки друг чело-
века и относиться к ней нужно 
соответствующе, – уверен Антон 
Дударев. – Не они виноваты в 
том, что оказались на улице, бро-
шенными и никому не нужными. 
Они просто стараются выжить, 
защитить свою территорию или 
потомство. Поверье, они не заин-
тересованы в конфликте с вами!

Екатерина Подпенко,
Анастасия Дудалова

"Они не виноваты"
Как защититься от бродячих собак

«Самое основное – 
стараться сохранять 
максимальное спокой-
ствие, чтобы не спрово-
цировать ее на агрес-
сию своими действи-
ями. Возьмите себя в 
руки, как бы ни было 
страшно. Помните, она 
«видит» ваш страх. Воз-
можно, этого окажется 
достаточно, животное 
поймет, что угрозы от 
вас нет».

В мэрии сообщают, что скоро в Хабаровске построят приют 
для бродячих животных. Фото khv27.ru
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Перестройка рынка труда 
стала одной из причин сни-
жения уровня бедности в 
России до исторически ми-
нимальных значений. Еще 
одно следствие рекордно 
низкой безработицы: 
россияне все реже назы-
вают одним из признаков 
экономического кризиса 
сокращение персонала 
на предприятиях. Но кое в 
чем переубедить населе-
ние не удалось. В начале 
этого года вне зависимо-
сти от усилий финансовых 
властей и успехов борьбы 
с бедностью самым глав-
ным проявлением кризиса 
для россиян остается рост 
цен, следует из опросов 
холдинга «Ромир».

Три главных проявления эко-
номического кризиса, по вер-
сии россиян, – это рост цен на 
большинство товаров и услуг, 
напряженная международная 
обстановка, которая выражается 
в давлении на Россию, и деваль-
вация рубля.

***
Так этот «рейтинг» выглядит 

в начале 2024 года. Примеча-
тельно, что таким же он был и в 
первом квартале 2022-го. Хотя в 
начале этого года россияне стали 
все-таки реже упоминать многие 
негативные факторы, следует из 
опроса исследовательского хол-
динга «Ромир» (общероссийская 
выборка, около 2,9 тыс. респон-
дентов в возрасте от 18 лет).

В частности, сейчас о напря-
женной международной обста-
новке как о проявлении кризиса 
сообщили 51% опрошенных 
против 63% в первом квартале 
2022-го. Девальвацию рубля сей-
час упомянули 40% респондентов 
против 54% в начале 2022-го.

Стоит отметить, что раньше 
в отдельные периоды в тройку 
наиболее часто упоминаемых 
проявлений кризиса врывались 
то дефицит импортных товаров, 
то сокращение персонала на 
предприятиях. Но теперь эти 
проблемы все меньше тревожат 
граждан. В начале 2024 года о 
дефиците импортных товаров 
как о признаке кризиса говорили 
25% опрошенных против 39% 
в первом квартале 2022-го, а о 
сокращении персонала на пред-
приятиях – 20% против 37%.

Более того, ситуация на рынке 
труда стала в том числе одной 
из причин снижения в стране 
уровня бедности. По предвари-
тельным данным Росстата, в 2023 
году численность населения с де-
нежными доходами ниже грани-
цы бедности составила 13,5 млн 
человек, или 9,3% населения РФ. 
«Это самый низкий показатель 
за всю историю наблюдений – с 
1992 года», – сообщили во ВНИИ 
труда. И.о. гендиректора ВНИИ 
труда Владимир Смирнов отме-
тил, что этому способствовали 
адресные пособия для семей с 
детьми, а также общее увеличе-
ние численности занятых, опе-
режающий рост минимального 
размера оплаты труда и в целом 
заработных плат.

***
Итак, во всех перечисленных 

случаях доля опрошенных граж-
дан, упоминающих те или иные 
проблемы в качестве признаков 
кризиса, сократилась существен-
но. Тем более что для этого есть 
объективные причины: ушедших 
импортных поставщиков удалось 

заменить, а рынок труда пере-
строился в пользу работника.

Но есть все же один негатив-
ный фактор, который за про-
шедшие несколько лет потерял 
относительно мало «голосов», не-
смотря на все предпринимаемые 
финансовыми властями усилия 
и даже несмотря на успехи пра-
вительства в борьбе с бедностью 
– это рост цен на большинство 
товаров и услуг. В начале этого 
года о нем как о проявлении 
экономического кризиса сказали 
82% опрошенных россиян против 
87% в начале 2022-го.

Примечательно, что этот не-
гативный фактор становился 
безусловным лидером по числу 
упоминаний как в периоды, 
когда инфляция действительно 
достигала пугающих значений 
(например, во втором квартале 
2022 года, когда, по данным 
Минэкономразвития, годовая 
инфляция приближалась к 17%), 
так и в периоды, когда инфляция 
буквально обваливалась – напри-
мер, во втором квартале 2023-го, 
когда она в годовом выражении 
составляла, по данным Минэко-
номразвития, менее 3%.

«Рост цен – это то, с чем росси-
яне сталкиваются каждый день. 
Проблема бедности выражается 
для населения именно в росте 
цен. Поэтому ответы граждан 
вполне естественны», – сказал 
«НГ» научный руководитель 
Института региональных про-
блем Дмитрий Журавлев. Скачки 
цен, особенно когда они касаются 
многих товаров, устойчиво напо-
минают об экономических кризи-
сах 1991, 1998 и 2008 годов, а так-

же о кризисных явлениях 1994 
и 2014 годов, «которые всегда 
сопровождались именно ростом 
цен», пояснил «НГ» руководи-
тель департамента страхования 
и экономики социальной сфе-
ры Финансового университета 
Александр Цыганов.

***
Как показали опросы холдинга 

«Ромир», главные антикризис-
ные стратегии россиян, которые 
они уже реализуют или плани-
руют реализовать, – это отказ 
от дорогостоящих покупок и 
товаров длительного пользова-
ния (42% упоминаний в начале 
2024 года), перераспределение 
семейного бюджета в пользу еды 
и самого необходимого (38%), а 
также отказ от расходов на отдых 
и развлечения – 35%.

Примечательно, что по сравне-
нию с началом 2022 года частота 
упоминаний этих «мер» снизи-
лась. Для сравнения: два года 
назад были готовы отказаться 
от крупных покупок 54% опро-
шенных, а от отдыха и развлече-
ний – 49%, при этом заниматься 
перераспределением бюджета в 
пользу еды тогда считали нуж-
ным 46% респондентов.

Россияне теперь реже сообща-
ют о своей готовности экономить 
– в том числе на еде и товарах 
первой необходимости. Если в 
начале 2022 года 26% опрошен-
ных допускали для себя такой 
сценарий, то сейчас речь идет 
о 17%. Хотя несмотря на улуч-
шения, доля граждан, готовых 
прибегать к столь экстремальным 
формам экономии, все равно пока 
остается внушительной.

Если же говорить о конкрет-
ных способах экономии на еде и 
товарах первой необходимости, 
то, по данным холдинга «Ро-
мир», прежде всего россияне 
упоминают такие варианты, как 
поиск товаров по акции, со скид-
ками, выбор изначально более 
дешевых товаров, полный отказ 
от некоторых видов продукции, 
посещение магазинов с низкими 
ценами и т.д.

***
Исполнительный директор 

«Ромира» Инна Караева пере-

числила для «НГ», какие ключе-
вые сдвиги в потребительской 
экономике произошли в течение 
последних двух лет. Прежде 
всего заметен рост сегмента так 
называемых хард-дискаунтеров 
– магазинов с жесткими скид-
ками. Это магазины, которые 
предлагают базовые продукты с 
минимальной наценкой, но при 
этом они экономят на всем, начи-
ная с логистики, размера площа-
дей и заканчивая оформлением 
торговых залов, численностью 
персонала. Предполагается, что 
в таких магазинах существенная 
часть ассортимента приходится 
на товары собственных торговых 
марок (СТМ). С одной стороны, 
сами покупатели все чаще отда-
ют предпочтение таким форма-
там торговли, с другой – под за-
просы рынка и под возможности 
платежеспособного спроса под-
страивается и бизнес. И кстати, 
не только в хард-дискаунтерах, 
но и в принципе во многих ма-
газинах товары категории СТМ 
продолжают отвоевывать себе 
все больше места.

Как сообщила Караева, также 
развиваются разные форматы 
онлайн-торговли «даже в тех 
категориях, которые ранее бы-
ли несвойственны для этого 
канала». «Преимущество ин-
тернет-торговли заключается в 
возможности широкого выбора 
и сравнения цен», – пояснила 
эксперт.

Наконец, несмотря на выяв-
ленные исследователями тревоги 
россиян по поводу кризиса, цен и 
необходимости экономить, опро-
сы зафиксировали, что сейчас в 
стране выросла доля потребите-

лей, которые стали больше тра-
тить на товары не самой первой 
необходимости.

Так, в начале 2024 года 26% 
опрошенных сообщили, что их 
траты на одежду выросли, тогда 
как в начале 2022-го об этом го-
ворили 19%. То же самое касается 
обуви: сейчас 26% опрошенных 
указали на увеличение своих 
расходов на эту категорию това-
ров – против 20% в начале 2022 
года. Увеличилась доля россиян, 
которые стали больше тратить на 
косметику и парфюмерию: с 16% 
в первом квартале 2022 года до 
21% в начале 2024-го.

Помимо этого, теперь стало 
больше россиян, которые нара-
стили свои расходы на мелкую 
бытовую технику: в начале 2024 
года их доля составила 14% 
против 9% в первом квартале 
2022-го. А доля россиян, которые 
стали больше тратить на покупку 
крупной бытовой техники, до-
стигла в начале этого года 11% 
против 7% в первом квартале 
2022-го.

***
Главная интрига в том, с чем 

связан рост таких расходов. 
Россияне стали больше тратить 
потому, что цены выросли, или 
потому, что они в принципе стали 
больше покупать?

Судя по тем оценкам, которые 
привел «НГ» гендиректор компа-
нии Desport Дмитрий Страхов, 
сейчас именно рост цен вносит 
основной вклад в увеличение 
расходов россиян на одежду, 
обувь и бытовые товары. «В на-
туральном выражении продажи в 
большинстве сегментов падают», 
– сообщил свои данные Страхов. 
По его словам, исключение со-
ставляют разве что спорттовары 
и несколько других направлений 
рынка.

В то же время, как считают 
некоторые опрошенные экс-
перты, на потребительской 
активности сказываются не 
только выросшие цены, но и то, 
что часть покупателей действи-
тельно отправились закупаться 
одеждой, обувью, техникой и 
иными относительно дорогими 
товарами.

Как считает Журавлев, у неко-
торых представителей так назы-
ваемого среднего класса высво-
бодились средства, которые они 
не смогли потратить на подоро-
жавшие автомобили и недви-
жимость. Цыганов добавил, что 
сейчас у россиян гораздо мень-
ше возможностей приобрести 
одежду и обувь в иностранных 
онлайн– и офлайн-магазинах. «А 
ведь часть россиян раньше регу-
лярно пользовалась скидками на 
рождественских распродажах и 
посещала крупные европейские 
аутлеты», – напомнил он.

О двойственности ситуации 
можно судить как по опросам 
населения, так и по официальной 
статистике. Например, в ходе 
опросов «Ромира» многие рос-
сияне заявляли, что увеличение 
их расходов связано с ростом цен. 
В то же время, судя по Росстату, 
оборот розничной торговли пи-
щевыми продуктами в январе 
2024-го увеличился в годовом 
выражении на 7,5%, а непродо-
вольственными товарами – на 
10,7%. Эти данные приводятся 
в сопоставимых ценах, то есть 
влияние инфляционного факто-
ра исключено.

Анастасия Башкатова,
«Независимая газета»

«Три главных проявле-
ния экономического 
кризиса, по версии 
россиян, – это рост 
цен на большинство 
товаров и услуг, на-
пряженная междуна-
родная обстановка, 
которая выражается в 
давлении на Россию, и 
девальвация рубля».
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Цены всё выше,
а бедных меньше?
Инфляция больше всего тревожит россиян

Хабаровчане тоже внимательно следят за ростом цен. Фото Ольги Григорьевой

«Как считают некото-
рые эксперты, на по-
требительской актив-
ности сказываются не 
только выросшие це-
ны, но и то, что часть 
покупателей действи-
тельно отправились 
закупаться одеждой, 
обувью, техникой и 
иными относительно 
дорогими товарами...»
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НЕДВИЖИМОСТЬ 

Миссия – купить дачу в Хабаровске
Долгожданная весна, мно-
гие с нетерпением ждут 
начала дачного сезона. Ес-
ли, конечно, у вас есть за-
городная недвижимость. 
Или вы как раз хотите при-
купить дачу в Хабаровске?

Приступать к поиску подходящего 
варианта и сделке нужно прямо 
сейчас, чтобы успеть в полной 
мере насладиться летом в заго-
родном доме. Прежде всего, при 
поиске дачи определитесь: для 
чего она вам нужна? 

***

Для кого-то при выборе дачи, в 
первую очередь, важен домик с 
комфортом и наличием сотовой 
связи, для других – большое 
количество соток, простор. Для 
третьих в приоритете – расти-
тельность и плодородная почва. 
Четвертым – нужна речка побли-
зости и чтобы комарья не было. 
Некоторые вовсе берут самое 
дешевое и сами делают из него 
«конфетку».

Когда вы уже определитесь с 
участком, стоит смотреть на 
транспортную логистику. Погово-
рите с близкими о маршруте, как 
вам добираться. Проще всего, ес-
ли у вас имеется авто. Но и в этом 
случае нужно посмотреть, где его 
ставить.

Также при выборе дачного участ-
ка обратите внимание на природ-
ные факторы, ландшафт. Напри-
мер, дом на возвышенности могут 
продувать ветра. Если участок в 
низине, его может затопить талой 
водой. 

И, конечно же, тщательно изучите 
кадастровые данные участка: 
уточните размеры и рельеф, 
чтобы понять, можно ли на такой 
земле разбить сад или огород. 
Естественно, нужна и помощь 
риэлтора или юриста. Обяза-
тельно проверьте предыдущие 
сделки в отношении дачи – не 
было ли незаконных операций, 
нарушений чьих-либо прав при их 
совершении.

***

Стоимость каждого участка раз-
ная – на любой вкус и кошелек. 
Если заглянуть на популярный 
сайт бесплатных объявлений, 
больше всего дачных участков 
сейчас продается в районе 
Сосновки. Самая дешевая тер-
ритория – за 300 тысяч рублей. 
Есть небольшой домик, площадь 
участка от шести до девяти соток, 
рядом небольшой пруд. 

Самое шикарное предложение – 
за шесть миллионов! Как указано 

в объявлении, эта фазенда на 12 
сотках – просто райское место, в 
районе сопки Двух братьев на 16 
километре автодороги «Уссури». 
Уникальный ландшафт: высокий 
лес, в 10 метрах большое озе-
ро с рыбой и краснокнижными 
утками-мандаринками.

На территории усадьбы растут 
маньчжурский орех, бархат даль-
невосточный, дуб, береза, вяз, 
осина, плодовая груша, посажены 
ели, сосны, кедр. Большой ого-
род-сад евроформата с уличным 
освещением, двумя теплицами, 
деревянными грядками и широ-

кими дорожками, вымощенными 
тротуарной плиткой. В саду растут 
«элитные сорта жимолости, клуб-
ники, вишни, калины, яблоки, 
груши, абрикос» и т.д.

Рядом находятся участки за 1,15 
млн руб., есть варианты попроще 
– за 500 и 900 тысяч.

***

Большое скопление участков в 
районе Матвеевского шоссе – 
аэропорта «Хабаровск Новый». 
Самая дешевая дача – от 180 
тысяч: участок всего восемь соток, 
небольшой домик из бруса – тре-
буется ремонт. То есть ночевать 
здесь нельзя, можно хранить лишь 
инвентарь. Но, по желанию, мож-
но любой теремок превратить в 
дворец.

Средний ценник на участки в этом 
районе – от 400 тысяч до 1,5 млн 
рублей. Например, дача за 900 
тысяч вмещает 13 соток и два 
домика – один с баней. Имеется 
летний душ, теплица, садовые по-
садки. Растет яблоня, вишня, смо-
родина, сакура, виноград, елочка. 
Полив осуществляется из водоема 
шлангом. Питьевая вода, колонка 
рядом. Проведено межевание. 
Охрана и электроэнергия круглый 
год. Лепота? 

Цены возле аэропорта немного 
меньше, чем в Сосновке, но и дачи 
тут предлагают больше для отдыха, 
нежели для земельных дел. Самый 
дорогой вариант – за 9,7 млн 
рублей! Участок небольшой – в 
девять соток, но рядом «шикарный 

двухэтажный дом-дача, где можно 
спокойно жить».

Что касается дач по улице Поляр-
ной в Северном микрорайоне – то 
тут выбора не так много. Самое до-
рогое предложение – 2,4 млн. Де-
шевый вариант – за 290 тысяч ру-
блей. Зато практически везде есть 
одноэтажные домики и скважины. 
Богато это место и растительно-
стью. Например, в объявлении да-
чи за 700 тысяч указаны виноград, 
малина, абрикос, слива, клубника. 
Построены на участке «хорошая 
теплица, сарай, баня и кухня».

Скопление участков имеется в 
селе имени Тельмана и вдоль 
берега Пемзенской протоки. Ку-
пить дачу на Тельмана можно в 
пределах от 100 тысяч (!) до 4,5 
млн рублей. Дорогой вариант 
привлекает домом из дерева и 14 
сотками с небольшой раститель-
ностью. Продавец указывает, что 
от участка 10 минут пешком до 
чистейшего озера, напротив сто-
рожка охраны.

***

Если подвести итог, в целом по Ха-
баровску и пригороду участок без 
ландшафтного дизайна будет стоить 
от 400 тысяч рублей за более чем 
шесть соток плюс какой-никакой 
домик. Главное покупать дачу без 
спешки и суеты – это сэкономит 
вам нервы, время и деньги. Нач-
ните с тщательного знакомства с 
новыми владениями. И уделите ос-
новное внимание планированию. 

Ольга Григорьева

В целом по Хабаров-
ску и пригороду уча-
сток без ландшафт-
ного дизайна будет 
стоить от 400 тысяч 
рублей за более чем 
шесть соток плюс ка-
кой-никакой домик.

Что там за забором, стоит изучить все тщательно? Фото Светланы Калининой

В России проведен опрос 
полутора тысяч родите-
лей на предмет того, как 
тратятся деньги на детей. 
Исследование касалось 
подростков средней и 
старшей школы, с 5-го по 
11-й класс. Самой весомой 
статьей расхода оказалось 
образование – так ответи-
ли более трети респонден-
тов. Далее в топ-3 трат во-
шли подростковая одежда, 
здоровье и развлечения, 
пишет mk.ru.

Целью исследования было не 
только понимание структуры 
расходов на подростков, но и то, 
умеют ли сами дети тратить день-
ги. А попутно выяснилось, что в 
стране с бесплатным школьным 
образованием траты на учебу со-
ставляют 34% от всех расходов на 
детей, то есть образование далеко 
задвинуло в ответах одежду и даже 
питание.

Одеть дитятко, согласно отве-
там родителей, обходится в 24% 
всех трат на ребенка. Расходы 
на здоровье подростка соста-
вили 21%. Что тоже многовато 
для страны с гарантированным 
бесплатным здравоохранением. 
Далее идут расходы на развлече-
ния – 17%.

Спрашивали у родителей и 
о карманных расходах: сколько 
денег дают подросшему ребенку? 
Абсолютное большинство – со-
всем немного. По 500 рублей в 
неделю выдают 67% родителей, на 
1000 рублей в неделю раскошели-
вается 21%.

– Что касается самой школы, 
тут в родительских расходах 
платные кружки погоды не дела-

ют, – считает завуч московской 
школы Лидия Леонидова. – Ком-
мерческие школьные допзанятия 
обычно недорогие, от 1,5–2 до 3–4 
тысяч рублей в месяц. Так же 
примерно стоят официальные 
курсы подготовки к ОГЭ-ЕГЭ 
у учителя-предметника. Есть 
социальные льготы для много-
детных и еще нескольких кате-
горий. Я хочу напомнить, что 
школы дают базовую подготовку 
по всем предметам, к экзаменам 
обеспечивают базовый уровень 
тоже. И платная подготовка в 
дополнительные часы с учителем 
на ту же математику-профиль 
абсолютно законна.

***
Некоторые соображения по 

поводу того, почему учиться 
в школе стало так накладно, 
высказывают родители. Как до-

рогую, но неизбежную необходи-
мость они назвали репетиторов 
и подготовительные курсы для 
поступления в разные учебные 
заведения. Некоторые еще и 
сопровождающих своим под-
росткам нанимают.

– Да, у меня ребенку 13 лет, у 
него есть няня, – говорит Алевти-
на из Москвы. — Во-первых, мы 
ездим в хорошую школу на ме-
тро. Недалеко. Дорога 35 минут 
занимает. Ездим туда с начальной 
школы. Но у нас нет ни бабушек, 
ни тетушек, а его надо накормить, 
усадить делать уроки. Без пригля-
да будет сухомятка, вместо уроков 
компьютер. Поэтому няня у него 
с первого класса. Но и по сей день 
я считаю, что она необходима. Мы 

с мужем работаем допоздна со 
скользящим графиком. Так хоть 
работаем спокойно, приходим 
домой – ребенок уже сделал уроки. 
Няне мы платим в месяц 45 тысяч 
рублей.

Родители, вынужденные на-
нимать гувернеров, чтобы ди-
те научилось «чему-нибудь и 
как-нибудь», упоминают еще об 
электронных тестах, которые за-
дают по всем предметам. Система 
сбоит, она не просто зависает с по-
терей ответов, но и периодически 
выдает задания более высокого 
уровня сложности, да и вообще, 
с внедрением новых стандартов 
программы с выданными учебни-
ками не всегда совпадает. Кто-то 
из учителей выкручивается из 

этой ситуации в классе, кто-то 
«выезжает» за счет объемного 
домашнего задания.

***
– Я считаю все-таки, что не 

кружки и не няни-сопровождаю-
щие дают эту цифру, 34% расходов 
на учебу, – говорит методист, 
эксперт в области образования 
Анастасия Гордеева. – Кружки в 
школах, и правда, недорогие. Как 
и подготовительные курсы в кол-
ледж или вуз. Курсы в колледже 
в Москве стоят от 20 до 80 тысяч 
рублей за несколько месяцев. 
Вузовские могут быть дороже, 
выше 100 тысяч, но это за год. Так 
что главная статья расходов – ре-
петиторы. В прошлом году тоже 
проводили опрос и выяснили: 
репетиторов для подготовки к 
ЕГЭ-ОГЭ нанимают около 80% 
родителей. Почти 20% из них – по 
трем предметам и больше. Стои-
мость услуги одного репетитора 
1000–1500 рублей за занятие, а в 
неделю нужно два. Да еще по двум, 
трем, порой даже четырем предме-
там. Представьте, какая это цифра! 
По самым скромным подсчетам, в 
месяц 30 тысяч рублей.

И на такие расходы родители 
идут не только ради подготовки 
детей в вузы (согласно статистике 
у нас более 70% родителей хотят, 
чтобы у ребенка было высшее 
образование). В колледжи и тех-
никумы тоже. В Москве средний 
конкурс в хороший колледж – 
пять человек на место. В престиж-
ных, медколледжах например, 
уже 10 человек на место. Высокий 
конкурс даже в платных группах. 
Поэтому родители 9-классников 
тоже нанимают репетиторов.

Станислава Одоевцева

Дорогие наши дети
Бюджет родителей съедают репетиторы, врачи и одежда

Большая семья – не только большая радость, но и большие заботы. Фото khabkrai.ru

«В прошлом году тоже прово-
дили опрос и выяснили: ре-
петиторов для подготовки к 
ЕГЭ-ОГЭ нанимают около 80% 
родителей. Почти 20% из них 
– по трем предметам и боль-
ше. Стоимость услуги одного 
репетитора 1000–1500 ру-
блей за занятие, а в неделю 
нужно два. Да еще по двум, 
трем, порой даже четырем 
предметам. Представьте, ка-
кая это цифра!»
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05.00 Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости
09.10 “Под небом Крыма” 12+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 12.05 Т/с 
“СИБИРИАДА” 12+

14.20, 15.20, 00.30, 01.15, 
02.00, 02.40, 03.05, 03.35
Подкаст.Лаб 16+

18.15 Информационный 
канал 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ПЕРЕВЕДИ ЕЁ 
ЧЕРЕЗ МАЙДАН” 16+

22.45 Большая игра 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 15.00, 18.00, 03.00
Новости
09.05 “Под небом Крыма”. 
К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией 12+

09.40 Жить здорово! 16+

10.30, 15.30, 18.15
Информационный канал 16+

16.10 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское / Женское 16+

19.30 “10 лет в родной 
гавани” 0+

21.00 Время
21.45 Т/с “ПЕРЕВЕДИ 
ЕЁ ЧЕРЕЗ МАЙДАН” 16+

22.45 Большая игра 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 15.00, 18.00, 03.00
Новости
09.05 “Под небом Крыма” 12+

09.35 Жить здорово! 16+

10.25, 15.30, 18.15
Информационный канал 16+

16.10 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ПЕРЕВЕДИ ЕЁ 
ЧЕРЕЗ МАЙДАН” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 
02.40  Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 15.00, 18.00, 03.00
Новости
09.05 “Под небом Крыма” 12+

09.35 Жить здорово! 16+

10.25, 15.30, 18.15
Информационный канал 16+

16.10 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ПЕРЕВЕДИ 
ЕЁ ЧЕРЕЗ МАЙДАН” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35 Шоу Вована 
и Лексуса 16+

05.10 Т/с “ВИКИНГ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 История вертолётов 16+

11.00 “ДОБРОВОЛЬЦЫ” 12+

13.25, 19.25 По горячим 
следам 16+

14.10, 03.25 “АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ” 16+

18.50, 19.15 Специальный 
репортаж 16+

20.25 Сыновья уходят в 
бой 12+

21.00 Открытый эфир 16+

05.05, 14.10, 03.20 Т/с 
“АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00 Х/ф “КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ “ЩУКИ” 12+

13.25, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 Т/с “ГАИШНИКИ” 16+

05.00, 14.10, 04.30 Т/с 
“АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00 “ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ” 12+

12.35, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

13.25, 19.15 По горячим 
следам 16+

20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+

23.15 Т/с “ГАИШНИКИ” 16+

05.00, 14.10, 03.20 Т/с 
“АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00 Х/ф “ШОФЁР 
ПОНЕВОЛЕ” 12+

13.25, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Д/с “Секретные 
материалы” 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 Т/с “ГАИШНИКИ” 16+

06.00 ПОСЛЕДНИЕ ЗАЛПЫ 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20
ОТРажение
10.10 Родительское 
собрание 12+

10.55 Коллеги 12+

11.35, 17.40 Специальный 
проект 12+

11.50, 05.20 За дело! 
Поговорим 12+

15.10 Х/ф “РЕБРО АДАМА” 16+

16.25 Мультфильм 0+

16.40 Новости Совета 
Федерации 12+

17.00 Очень личное 12+

20.40 “ХОРОШИЕ РУКИ” 16+

06.00, 00.55 Большая 
страна 12+

06.50 Очень личное 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20
ОТРажение
10.10, 20.40 “ХОРОШИЕ 
РУКИ” 16+

12.00 Вспомнить всё 16+

15.10 “С ДОНА ВЫДАЧИ 
НЕТ” 16+

16.35 Мультфильмы 12+

17.00 За дело! Поговорим 12+

17.40 Специальный
 проект 12+

22.30 Х/ф “НЕЗАБУДКИ” 16+

00.10 “ЗАЩИТНИК СЕДОВ” 12+

06.00 Большая страна 12+

06.50 Моя история 12+

07.30, 21.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 21.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35
ОТРажение
10.10, 21.40 “ХОРОШИЕ 
РУКИ” 16+

12.00, 13.10, 14.05, 18.20
ОТРажение. Республика 
Крым. Севастополь 12+

15.10 Большая страна: 
открытие 12+

15.50 Севастополь - 
песнь моя! 12+

17.00 Коллеги 12+

23.25 Короткое 
замыкание 18+

01.50 ОТРажение 12+

05.20 За дело! 12+

06.00, 00.55 Большая 
страна 12+

06.50, 17.00 Ректорат 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20
ОТРажение
10.10, 20.40 “ХОРОШИЕ 
РУКИ” 16+

12.00 Сделано с умом 12+

15.10 Х/ф “РОДНЯ” 12+

16.45 М/ф “Лиса и заяц” 12+

17.40 Спецпроект ОТР 
“Конструкторы будущего” 12+

22.30 Х/ф “БРАТЬЯ Ч” 16+

00.15 Х/ф “СПОКОЙНЫЙ 
ДЕНЬ В КОНЦЕ ВОЙНЫ” 6+

01.50 ОТРажение. Главное 12+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ВАСНЕЦОВА” 12+

23.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.00 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 12+

03.40 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом
 главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ВАСНЕЦОВА” 12+

23.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.40 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ВАСНЕЦОВА” 12+

23.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.40 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ВАСНЕЦОВА” 12+

23.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.40 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 “Спартак Мишулин. 
Человек с непредсказуемым 
прошлым” 16+

08.45 АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2 16+

10.45, 00.30 Петровка, 38 16+

10.55 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 “10 СТРЕЛ 
ДЛЯ ОДНОЙ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05, 03.25 “ПРОВИН-
ЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОБМАНУТАЯ СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ” 12+

16.55 Актерские драмы 16+

18.10, 04.55 Хватит слухов! 16+

18.45 Х/ф “ГАДАЛКА” 16+

22.35 “Эпоха Возрождения”. 
Специальный репортаж 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Т/с “АННА-
ДЕТЕКТИВЪ-2” 16+

10.40, 02.10 Д/ф “Тайны 
пластической хирургии” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Т/с “10 СТРЕЛ 
ДЛЯ ОДНОЙ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.25 Т/с 
“ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ” 12+

16.55 Актёрские драмы. 
Печки-лавочки 16+

18.10, 04.55 Хватит слухов! 16+

18.45 Х/ф “ГАДАЛКА” 16+

22.35 “Вселенная МЭШ”. 
Специальный репортаж 16+

23.05 90-е. Тур для дур 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2 16+

10.40, 02.10 “Горькие слезы 
советских комедий” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Т/с “НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 
ЖЕМЧУГОМ” 12+

13.45 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.30 “ПРОВИН-
ЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ РАСЧЁТ” 12+

16.55 Дело принципа 16+

18.10, 04.55 Хватит слухов! 16+

18.45 Х/ф “ГАДАЛКА” 16+

22.35 10 самых... Выжить и 
творить 16+

23.05 Легенды эстрады. 
Женский характер 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Т/с “АННА-
ДЕТЕКТИВЪ-2” 16+

10.40, 02.05 Д/ф “Рыцари 
советского кино” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 “НЫРЯЛЬЩИЦА 
ЗА ЖЕМЧУГОМ” 12+

13.40 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.25 “ПРОВИНЦИ-
АЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ РАСЧЁТ” 12+

16.55 Актёрские драмы. 
После катастрофы 16+

18.10, 22.35, 04.55 Хватит 
слухов! 16+

18.40 Х/ф “ГАДАЛКА” 16+

23.05 Прощание. Владимир 
Шаинский 16+

00.30 Петровка, 38 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25, 04.10 Давай 
разведёмся! 16+

08.25, 02.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.00 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 00.05 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.05 “Знахарка” 16+

13.30 “Верну любимого” 16+

14.05, 02.05 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 “Кризисный центр” 16+

19.00 “НЕРОДНАЯ ДОЧЬ” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.20 Давай 
разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.45, 23.05 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.55, 00.15 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.15 “Знахарка” 16+

13.35, 01.50 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.10, 02.15 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.45 “Кризисный центр” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.15, 04.25 Давай 
разведёмся! 16+

08.15 Тест на отцовство 16+

10.30 “Понять. Простить” 16+

11.40, 00.20 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.20 “Знахарка” 16+

13.30, 01.55 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.05, 02.20 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 “Кризисный центр” 16+

19.00 Х/ф “КОГДА ЛЮБОВЬ 
СОВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ” 16+

05.15 6 кадров 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.20 Давай 
разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.45 “Понять. Простить” 16+

11.55, 00.15 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.15 “Знахарка” 16+

13.35, 01.50 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.10, 02.15 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.45 Кризисный центр 16+

19.00 Х/ф “ДВА КРЫЛА” 16+

04.55 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 12+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ” 12+

22.10, 00.00 Т/с 
“ПРЕТОРИАНЕЦ” 16+

00.50 Т/с “ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ” 16+

03.25 Т/с “ДОЗНАВАТЕЛЬ” 16+

04.55 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 12+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ” 12+

22.10, 00.00 Т/с 
“ПРЕТОРИАНЕЦ” 16+

00.45 Т/с “ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ” 16+

02.35 “ДОЗНАВАТЕЛЬ” 16+

04.55 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 12+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ” 12+

22.10, 00.00 Т/с 
“ПРЕТОРИАНЕЦ” 16+

00.55 Поздняков 16+

01.10 Мы и наука. 
Наука и мы 12+

04.55 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 12+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ” 12+

22.10, 00.00 Т/с 
“ПРЕТОРИАНЕЦ” 16+

00.45 Т/с “ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ” 16+

02.40 “ДОЗНАВАТЕЛЬ” 16+

05.00, 07.45, 14.05, 01.55, 
04.55 Все на Матч! 12+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Интер”-”Наполи”. 
Прямая трансляция
08.30 Третий тайм 12+

09.00 Футбол. “Дармштадт”-
”Бавария” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Спортивная 
гимнастика 6+

13.00 Кто кого? 12+

13.30 Всё о главном 12+

14.00, 17.00, 19.10, 20.55
Новости
17.05 Д/ф “История Джесси 
Лингарда” 16+

18.10 ЕвроФутбол. Обзор 6+

19.15 Смешанные 
единоборства. One FC. 16+

20.35 Специальный
репортаж 12+

21.00 Есть тема! 12+

22.20 Громко 12+

23.15, 02.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

05.35 Смешанные 
единоборства. UFC 16+

07.20, 14.05, 22.55, 04.55 Все 
на Матч! 12+

07.55 ЕвроФутбол. Обзор 6+

08.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. “Факел” 
-”Кузбасс” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Прыжки в воду. Кубок 
Евразийских стран 0+

13.00 Кто кого? 12+

13.30 Наши иностранцы 12+

14.00, 16.30, 20.55, 22.50
Новости
16.35 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция
18.30 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Мужчины. 10 км. Прямая 
трансляция
20.35 Специальный 
репортаж 12+

05.35 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. Тур 2. 
Прямая трансляция
07.45, 14.05, 20.00, 21.10, 
22.55, 04.55 Все на Матч! 12+

08.25, 13.30 Вид сверху 12+

08.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Руна” -”Астана” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Командный спринт 0+

13.00 Кто кого? 12+

14.00, 17.05, 22.50 Новости
17.10 Д/ф “Шумахер и 
Шумахер” 12+

17.55, 19.10 Бобслей и 
скелетон. Чемпионат России. 
Скелетон. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи
18.50 Специальный 
репортаж 12+

20.25, 21.35 Бобслей и 
скелетон. Чемпионат России. 
Двойки. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи
22.20 Большой Хоккей 12+

05.35 Дартс. Тур 2. 
Прямая трансляция
07.20, 14.05, 20.00, 23.00, 
04.55 Все на Матч! 12+

07.55 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

08.25 Магия большого 
спорта. Гандбол 12+

08.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Женщины. ЦСКА-
”Кубань” 6+

10.25 Что за спорт? 12+

10.55 Новости 0+

11.00 Лыжные гонки. 
Женщины. 10 км. 0+

12.00 Лыжные гонки. 
Мужчины. 10 км 0+

13.00 Кто кого? 12+

13.30 География спорта 12+

14.00, 16.30, 22.55 Новости
16.35 Лыжные гонки. 
Прямая трансляция 
19.40 Специальный 
репортаж 12+

20.25 Вид сверху 12+

20.55 Хоккей с мячом. 
Финал. Прямая трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.45, 04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

17.30, 02.45 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

08.20 Страна советов 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 04.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

08.35 День ангела 0+

09.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

17.30, 02.45 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

17.30, 02.45 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

06.00, 05.10 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00 Окнутые люди 16+

09.00 Шоу уральские 
пельмени 16+

09.25 М/ф “Сказания 
Земноморья” 16+

11.50 Х/ф “ПО КЛИЧКЕ 
ЧУДАК” 12+

13.40, 17.55, 19.30, 20.00 Т/с 
“ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ” 16+

17.00, 17.25 Т/с “ТАЙНАЯ 
ЖИЗНЬ” 16+

20.30, 21.00, 21.30 Т/с 
“ОТМОРОЖЕННЫЕ” 16+

22.05 Х/ф “ДЖЕК 
РИЧЕР-2. НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ” 16+

06.00 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00, 17.55, 19.30, 20.00 Т/с 
“ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ” 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

09.45 Х/ф “РЫЖИЙ ПЁС” 16+

11.35 Х/ф “ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z” 16+

14.25 Х/ф “ДЖЕК 
РИЧЕР-2. НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ” 16+

17.00, 17.25 Т/с “ТАЙНАЯ 
ЖИЗНЬ” 16+

20.30, 21.00 Т/с 
“ОТМОРОЖЕННЫЕ” 16+

21.35 “БРОСОК КОБРЫ” 16+

06.00, 05.10 Ералаш 16+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00, 17.55, 19.30, 20.00 Т/с 
“ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ” 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

09.25 “ПО КЛИЧКЕ ЧУДАК” 12+

11.20 Х/ф “РЫЖИЙ ПЁС” 16+

13.15 Х/ф “ЛЕССИ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ” 6+

15.10 Х/ф “РУФУС. ХРОНИКИ 
ВОЛШЕБНОЙ СТРАНЫ” 6+

17.00 “ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ” 16+

20.30 “ОТМОРОЖЕННЫЕ” 16+

21.30 Х/ф “КИН” 16+

23.40 “G.I. JOE. БРОСОК 
КОБРЫ-2” 18+

06.00 Ералаш 16+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00, 17.55, 19.30, 20.00 Т/с 
“ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ” 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

09.25 “МОЯ УЖАСНАЯ 
СЕСТРА” 6+

11.05 Х/ф “МИНИМАКС” 12+

12.55 Х/ф “ЗИП И ЗАП. КЛУБ 
СТЕКЛЯННЫХ ШАРИКОВ” 16+

14.45 Х/ф “ЗИП И ЗАП НА 
ОСТРОВЕ КАПИТАНА” 6+

17.00 “ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ” 16+

20.30 “ОТМОРОЖЕННЫЕ” 16+

21.35 “G.I. JOE. БРОСОК 
КОБРЫ-2” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.00 Черные дыры. 
Белые пятна 16+

07.45 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Старьевщик” 16+

08.00 Невский ковчег. 
Теория невозможного. 
Глеб Котельников 16+

08.25 Х/ф “ВАНЯ” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.15, 01.00 ХХ Век 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 “Коллекция историй”. 
“Вид из окошка” 16+

13.30 Х/ф “ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ” 16+

14.55 Линия жизни 16+

15.55 Агора 16+

17.15 Д/ф “100 лет в 
Арктике” 16+

17.45 “Великий сказочник. 
Николай Римский-
Корсаков” 16+

18.15 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 Свидетели времени 16+

21.30 Сати. Нескучная 
классика... 16+

22.15 “КОРОЛЕК-ПТИЧКА 
ПЕВЧАЯ” 16+

23.15 “Вначале было дело, 
или История русской 
промышленности” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05, 15.20 Д/ф “Обитаемая 
Вселенная” 16+

08.00 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.50 Х/ф “ТАЛАНТ” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.00 ХХ Век 16+

11.45 Д/ф “Приключения 
Аристотеля в Москве” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Коллекция историй 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.00, 
00.20, 00.40 Т/с “ПОРУС” 16+

14.35 Игра в бисер 16+

16.15 Сати. Нескучная 
классика... 16+

17.15 “Коллекция” 16+

17.45, 01.50 Л.Бетховен. 
Струнные квартеты №1 
и №9 16+

19.00 Д/ф “Его Голгофа. 
Николай Вавилов” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 “Лев Кулиджанов. 
Когда деревья были 
большими” 16+

21.30 Белая студия 16+

22.15 “КОРОЛЕК-ПТИЧКА 
ПЕВЧАЯ” 16+

23.15 “Вначале было дело, 
или История русской 
промышленности” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05, 15.20 Д/ф “Обитаемая 
Вселенная” 16+

08.00 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.50 Х/ф “ТАЛАНТ” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.00 ХХ Век 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Д/ф “Коллекция 
историй”. “Завещание” 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.00, 
00.20, 00.40 Т/с “ПОРУС” 16+

14.35 Абсолютный слух 16+

16.15 2 Верник 2. Людмила 
Семеняка 16+

17.15 Пряничный домик. 
“Теньгушевская 
семицветка” 16+

17.45, 02.15 Л.Бетховен. 
Соната для скрипки 
и фортепиано №9 
“Крейцерова” 16+

18.45 Острова 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга. 
Арсений Гончуков. 
“Доказательство 
человека” 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 “В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 
НИКОГДА”. ПРИТЧА 
О ПОТЕРЯННОМ РАЕ” 16+

21.30 Энигма. Алессандро 
Ариози 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05, 15.20 Д/ф “Обитаемая 
Вселенная” 16+

08.00 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.50 Х/ф “ТАЛАНТ” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.00 Д/ф 
“Невозможный Бесков” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Д/ф “Коллекция 
историй”. “История с 
коллекцией” 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.00, 
00.20, 00.40 Т/с “ПОРУС” 16+

14.35 Искусственный 
отбор 16+

16.15 Белая студия 16+

17.15 Библейский сюжет 16+

17.45, 02.15 Шедевры 
камерно-инструментальной 
музыки. И.Брамс. 
Трио №1 16+

18.35 “Дмитрий Блохинцев. 
Человек эпохи” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+

21.30 Власть факта 16+

22.15 Т/с “КОРОЛЕК-ПТИЧКА 
ПЕВЧАЯ” 16+

23.15 “Вначале было дело, 
или История русской 
промышленности” 16+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА
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Хабаровск, 
Уссурийский б-р, 16, офис 8
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ГРУППОВЫЕ ТУРЫ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ
Владивосток с 07 по 11 мая
!!! КРУИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ-ВАЛААМ-КИЖИ-ПЕТРОЗАВОДСК
Сахалин с 02 по 05 августа
Дагестан с 26 августа по 7 сентября
Абхазия с 08 по 21 сентября, с 12 по 26 сентября
Казань с 22 сентября по 06 октября
Калининград с 01 по 14 октября

ПРЯМЫЕ рейсы из Хабаровска: 
Тайланд (Паттая, о.Пхукет) 

Раннее бронирование: Турция, Египет
Индивидуальные туры: Хайнань, Удалянчи

БЕЛОРУССИЯ
с 16 по 30 мая

санаторий «Криница», 
6 км от Минска, 

экскурсии

Деменцию можно 
лечить путешествиями
Ученые из 
Университе та Ав-
стралии выявили, 
что туризм помогает 
справ ляться с угаса-
нием работы мозга. 
Эксперты считают, 
что новые впечатле-
ния и по ложительные 
эмоции могут стать 
одним из методов 
про филактики и 
лечения.

Посещение новых мест, 
новая пища, знакомство и 
общение с но выми людьми, 
получение нового опыта, 
положи тельные эмоции — 

все это активно стимулиру-
ет ког нитивное и сенсорное 
вос приятие, а значит, и 
работу клеток мозга и, что 
самое важное, - образова-
ние но вых синоптических 
связей между нейронами.

Кроме того, во время по-
ездок обычно нужно много 
гулять, что тоже полезно 
не только для физическо-
го, но и для психического 
здоро вья, не говоря уже о 
свежем воздухе, обилии 
солнечного света, повы-
шении уровня витамина 
D и серотонина. Специа-
листы считают, что можно 
вводить такое поня тие как 

«тревел-терапия» по ана-
логии с музыкальной или 
арт-терапией.

О пользе путешествий 
также писали и японские 
ис следователи. Они про-
вели опрос, в котором 
участво вали восемьсот че-
ловек. По резуль татам ока-
залось, что даже короткий 
отпуск уменьша ет стресс. 
Так, трехдневная поездка 
снижает уровень гормона 
стресса кортизола, который 
оказывает разру шительное 
действие на весь организм.

По материалам 
health.mail.ru

Фото: pxhere.com

 ИП Глухов С.А.
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Само название этого интерьерного стиля зву-
чит, словно заклинание. Ваби-саби — это стиль 
жизни и интересная философия, берущая 
свое начало в Японии. Это принятие красоты 
в несовершенствах и быстротечности жизни. 
Искусство кинцуги, японская практика ремон-
та треснувшей или разбитой керамики с помо-
щью золота, является одним из проявлений 
ваби-саби, иллюстрирующим его благоговей-
ное отношение к недостаткам. Это не мода или 
стиль дизайна, это образ мышления, который 
глубоко укоренился в японской культуре. 

«Рассматривая для се-
бя дизайн интерьера в 
стиле ваби-саби, подумай-
те о патине, обветренном 
потемневшем дереве, ор-
ганических материалах, 
керамике ручной работы 
и простоте.

Это заставляет  нас 
по-новому взглянуть на 
те недостатки, которые 
мы обычно спешим ис-
править в своей жизни и 
интерьере. Может быть, 
сколы и зазубрины на ва-
шем журнальном столике 
не так уж и плохи?», — 
задается вопросом дизай-
нер Светлана Пашкова. 
Рассказываем, почему 

дизайнеры любят приме-
нять практику идеального 
несовершенства в своих 
домах. 

ЧТО ТАКОЕ 
ВАБИ-САБИ?

В термине «ваби-саби» 
есть место и празднику, и 
глубокому ощущению по-
коя. Осознание того, что 
наше окружение не будет 
существовать вечно, — вот 
где красота. Светлана, 
применяющая принципы 
ваби-саби в своей работе, 
говорит: «Принятие не-
совершенства жизни дей-
ствительно приносит чув-
ство глубокой внутренней 

гармонии и принятия».
Характерные черты ди-
зайна интерьера в стиле 
ваби-саби

В центре внимания 
ваби-саби — простота, 
несовершенство и непо-
стоянство. Это отказ от 
перфекционизма и лю-
бование естественным 
круговоротом жизни. В 
стиле присутствует ос-
вежающая деревенская 
атмосфера, которая обыч-
но передается с помощью 
органических элементов 
и нейтральной палитры. 
В интерьерах в стиле ва-
би-саби часто встреча-
ются матовые отделки, 
фактурные предметы и 
свободные от беспорядка 
пространства.

Несколько советов тем, 
кто хочет оформить свой 
дом в стиле ваби-саби:

ВЫБИРАЙТЕ 
ПРИРОДНЫЕ 
ЭЛЕМЕНТЫ

Глубокие натуральные 
цвета, обилие дерева, ке-

рамики, натурального 
камня, больших и малень-
ких растений в кадках или 
горшках, высушенных 
веток или плетеных из 
сухой травы элементов 
— все это добавит ую-
та и очарования вашему 
пространству.

ОТДАВАЙТЕ 
ПРЕДПОЧТЕНИЕ 
ТЕКСТУРЕ

«Чем больше матово-
сти, тем лучше! В доме в 
стиле ваби-саби вы най-
дете патину, известко-
вую краску, нанесенную 
слегка неровно, помятое 
постельное белье и другой 
текстиль, чуть потрескав-
шуюся глину и выветрив-
шуюся древесину», — го-
ворит Светлана.

МИНИМАЛИЗМ

Этот вариант позволя-
ет выбрать то, что просто, 
но важно лично для вас. 
Простота необходима для 
того, чтобы очистить свой 
разум и пространство 

от беспорядка и жить 
комфортно.

ДЕКОР ДОЛЖЕН БЫТЬ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫМ

«Чувства и подлин-
ность — ключевые эле-
менты ваби-саби. Если 
какой-то предмет пере-
давался из поколения в 
поколение, уделите ему 
особое внимание в сво-
ем декоре.  Покупайте 
винтажные вещи, а не 
новые, с которыми не 
связана история — и уж 
точно не серийные или 
брендовые», — предлагает 
дизайнер.

ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ 
НЕЙТРАЛЬНОЙ, 
НО НАСЫЩЕННОЙ 
ЦВЕТОВОЙ ПАЛИТРЫ

Нейтральные цвета, 
такие как теплый белый 
и слоновая кость, помо-
гут вам чувствовать себя 
уютно. Акценты в виде 
шалфея, оливы, пыль-
ной розы или терракоты 
можно использовать по 
всему помещению, чтобы 
создать атмосферу.

НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ 
ПРЕДМЕТАМИ, 
КОТОРЫЕ СТАРЕЮТ

Чтобы следовать прин-
ципу ваби-саби о непосто-
янстве, украсьте помеще-
ние предметами, которые 
естественным образом 
стареют, например потуск-
невшей вазой, полирован-
ной латунью, медью или 
керамикой ручной работы.

ПРИМИТЕ 
АСИММЕТРИЮ

«Наклоны и перекосы 
только добавляют кра-
соты. Неровности в ком-
позиции комнаты или 
предмета делают ее ме-
нее стерильной, позво-
ляя смешивать и соче-
тать предметы и избегать 
однообразия. 

А с и м м е т р и я  ч а с т о 
встречается в икебане, 
традиционной японской 
цветочной композиции, 
в которой используются 
асимметричные формы.

КАК ПРИМЕНИТЬ 
ВАБИ-САБИ 
В ДИЗАЙНЕ 
ИНТЕРЬЕРА

Следование филосо-
фии ваби-саби не озна-
чает, что вам нужно пере-
делывать существующий 
интерьер и начинать все 
с чистого листа. Вместо 
этого просмотрите свои 
в е щ и  и  о ф о р м и т е  и х 
по-новому. Хорошо ис-
пользовать штукатурку и 
органические материалы. 

Склейте разбитые вазы 
или пройдитесь шлифо-
вальной бумагой по двер-
цам деревянного шкафа, 
чтобы на нем появились 
потертости и даже тре-
щины. Пусть это будет 
напоминанием вам о том, 
что в жизни нет ничего иде-
ального, и это совершенно 
нормально», — советует 
Светлана.

Оксана Литова 
www.womanhit.ru

Минимализм, 
несовершенство и уют 
Что такое стиль ваби-саби и как создать его дома
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ПЯТНИЦА, 22 МАРТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 МАРТА

СУББОТА, 23 МАРТА

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 15.00 Новости
09.10 “Под небом Крыма” 12+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 15.30
Информационный канал 16+

16.10 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+

23.55 Матадор 16+

00.55 “ВСЁ ПРОШЛО 
ХОРОШО” 18+

03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Доброе утро 12+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+

11.05 ПроУют 0+

12.15 Поехали! 12+

13.10 “ШИРЛИ-МЫРЛИ” 16+

15.50 Д/ф “Ералаш”. Детство 
строгого режима” 12+

16.55 Я люблю мою страну 0+

18.00 Вечерние Новости
18.20 Эксклюзив 16+

19.10 Михаил Задорнов. Вся 
жизнь 16+

20.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.15 Играем свадьбу! 12+

11.05 Жизнь других 12+

12.15 Повара на колесах 12+

13.10 Видели видео? 0+

14.50 Х/ф “КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ” 12+

16.45 Большая история 16+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Лучше всех! 0+

21.00 Время

06.10 АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Ищу своих 12+

10.10 Х/ф “СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ” 12+

12.20, 13.25 Х/ф “ОТРЯД 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ” 12+

14.55 Т/с “ВИКИНГ-2” 16+

19.40 Загадки века 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

21.20 Специальный 
репортаж 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

23.30 Музыка+ 12+

00.55 Х/ф “МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ” 12+

06.20, 04.20 “ТАМ, НА НЕВЕ-
ДОМЫХ ДОРОЖКАХ...” 6+

07.55 Морской бой 6+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Х/ф “ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА” 12+

11.10 Мужики 16+

11.40 СССР 12+

12.30 Не факт! 12+

13.15 Легенды науки 12+

14.00 Главный день 16+

14.50 Время героев 16+

15.10, 18.20, 19.15 Т/с 
“ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА” 12+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Легенды армии 12+

11.30 Моторы и колёса 12+

12.20 Д/с “Война миров” 16+

13.10 Код доступа 12+

14.00 48 часов под огнём 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+

15.40 Д/с “Секретные 
материалы” 16+

16.30 Д/с “Загадки века” 12+

18.00 Главное  16+

19.45 Д/с “Легенды 
советского сыска” 16+

23.00 Фетисов 12+

23.55 “СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ” 12+

06.50 Коллеги 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20
ОТРажение
10.10 “ХОРОШИЕ РУКИ” 16+

12.00 Человек и судьба 12+

15.10 Х/ф “ОДИНОКАЯ 
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ” 12+

16.35 Мультфильм 12+

17.00 На приёме у главного 
врача 12+

20.40 “ВАШ РЕПЕТИТОР” 16+

22.05 ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 16+

06.00 “ОЛИВЕР ТВИСТ” 12+

08.05, 14.05 Большая 
страна 12+

09.00, 16.05 Календарь 12+

09.30 Всё по-взрослому 12+

10.30 Х/ф “РЕСТОРАН 
ГОСПОДИНА СЕПТИМА” 12+

11.55, 15.00, 19.00 Новости
12.05 Д/ф “Искусство 
архитектуры” 12+

12.40 Х/ф “ФутболИСТ” 12+

15.05 Преодоление12+

16.30 Человек и судьба 12+

17.00 Искусство анимации 12+

17.40 “ДОМ СВИДАНИЙ” 16+

19.05 Очень личное 12+

19.45 Вспомнить всё 16+

20.10 “МЕХАНИЧЕСКАЯ 
СЮИТА” 12+

06.00 Х/ф “ЗВЕЗДА” 12+

07.50 От прав к 
возможностям 12+

08.05 Большая страна 12+

09.00, 16.05 Календарь 12+

09.30 Всё по-взрослому 12+

10.15 На приёме у главного 
врача 12+

11.55, 15.00, 19.00 Новости
12.00 “МОСТ ВАТЕРЛОО” 16+

13.50 Специальный проект12+

15.05 Этот джаз 12+

16.30 Свет и тени 16+

17.00 Искусство анимации 0+

17.30 Х/ф “ФутболИСТ” 12+

19.05 Клуб главных 
редакторов 12+

19.45 “ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 
ПОЛНА” 16+

21.20 “ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Удивительные люди. 
Новый сезон 12+

23.55 Торжественная 
церемония вручения 
Российской национальной 
музыкальной премии 
“Виктория”

05.00 Утро России12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50 В кругу друзей 12+

12.50 Доктор Мясников 12+

14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф “Я ОБЕЩАЮ 
МОЛЧАТЬ” 16+

06.10, 01.05 “ЧУЖИЕ ДЕТИ” 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+

13.00 Х/ф “ВСЁ, ЧТО 
ЗАХОЧЕШЬ” 12+

17.50 Песни от всей души 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+

22.40 Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.25 Мой герой. Ольга 
Павловец 12+

06.00 Настроение 12+

08.10, 11.50 Х/ф “МОЯ 
ЗВЕЗДА” 12+

11.30, 14.30, 17.50
События 16+

12.30 “КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА” 16+

14.50 Город новостей 16+

15.00 Х/ф “КУПЕЛЬ 
ДЬЯВОЛА” 16+

16.55 Актерские драмы. 
Последняя капля 16+

18.05 Х/ф “ГАДАЛКА” 16+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Хорошие песни 12+

00.35 “МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ” 12+

02.05 Петровка, 38 16+

02.20 Х/ф “ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. МЫШЕЛОВКА” 12+

05.20 10 самых... 
Выжить и творить 16+

05.50 “За шуткой в карман”. 
Юмористический концерт 12+

06.55 Православная 
энциклопедия 6+

07.20 “ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ” 12+

09.00 Х/ф “ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН” 16+

10.55 Просто & вкусно 6+

11.30, 14.30, 23.25
События 16+

11.45 Смешите меня 
семеро 16+

12.50, 14.45 Х/ф “ДОЛГИЙ 
СВЕТ МАЯКА” 16+

17.15 Х/ф “СЕМЬ СТРАНИЦ 
СТРАХА” 16+

21.00 Постскриптум 16+

22.05 Право знать! 16+

23.35 Тайная комната. Где 
Кейт Миддлтон? 16+

00.20 “Вселенная МЭШ” 16+

00.45 “Эпоха Возрождения”. 
Специальный репортаж 16+

01.10 Хватит слухов! 16+

01.40 Актерские драмы 16+

02.20 Актёрские драмы16+

03.00 Дело принципа 16+

05.15 Д/ф “Михаил Козаков. 
Почти семейная драма” 16+

05.50 Х/ф “СЕМЬ СТРАНИЦ 
СТРАХА” 16+

09.00 Здоровый смысл 16+

09.30 Х/ф “ИЩИТЕ МАМУ” 16+

11.30, 14.30, 00.05 События 
16+

11.45, 05.10 Наша смешная 
жизнь 16+

12.35 “МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ” 12+

14.45 Дорогие товарищи. 
Опасная лотерея 16+

15.35 Русские тайны. 
Некрасивые истории первых 
красавиц 16+

16.25 Приговор. Сергей 
Шевкуненко 16+

17.15 Х/ф “ДВА ПЛЮС 
ДВА” 12+

21.10 Т/с “МАВР СДЕЛАЛ 
СВОЁ ДЕЛО” 12+

00.20 Х/ф “МАВР СДЕЛАЛ 
СВОЁ ДЕЛО” 12+

01.10 Петровка, 38 16+

01.20 Х/ф “КУПЕЛЬ 
ДЬЯВОЛА” 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25, 04.50 Давай 
разведёмся! 16+

08.25 Тест на отцовство 16+

10.40, 23.40 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 00.50 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.50 “Знахарка” 16+

13.30 “Верну любимого” 16+

14.05, 02.45 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 “Кризисный центр” 16+

19.00 МЫ ЭХО ДРУГ ДРУГА 16+

06.30 “НАПАРНИЦЫ” 16+

06.35 Х/ф “АРЕНА ДЛЯ 
УБИЙСТВА” 16+

10.20 Пять ужинов 16+

10.35 Х/ф “НЕЛЮБОВЬ” 16+

14.30 Х/ф “ПОКА ПРОШЛОЕ 
НЕ РАЗЛУЧИТ НАС” 16+

19.00 Т/с “ДОБРОТА” 16+

00.00 Х/ф “И СНОВА БУДЕТ 
ДЕНЬ” 16+

04.55 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 12+

16.50 ДНК 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ” 12+

00.00 Своя правда 16+

02.05 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

02.35 Квартирный вопрос 0+

03.25 “ДОЗНАВАТЕЛЬ” 16+

06.20 Жди меня 12+

07.20 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.00 Основано на реальных 
событиях 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное 
телевидение 16+

20.20 Ты не поверишь! 16+

21.20 Звезды 16+

04.50 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские 
сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+

05.35 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

07.20, 14.05, 21.30, 04.55 Все 
на Матч! 12+

07.55 Фрирайд. 
Мировой тур 6+

08.25, 13.30 Большой 
Хоккей 12+

08.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “Локомотив-
Кубань” - ”ПАРМА” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Дартс 0+

13.00 Кто кого? 12+

14.00, 16.10 Новости
16.15 Небесная грация 0+

16.35 Лыжные гонки.
Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция
18.30 Лыжные гонки. 
Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция
20.55, 21.55 Бобслей и 
скелетон. Чемпионат 
России. Скелетон. Женщины. 
Прямая трансляция

05.45 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция
08.00 Формула-1. 
Гаснут огни 12+

08.30 География спорта 12+

09.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС - ”Зенит” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. Тур 2. 
Трансляция из Москвы 0+

13.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 16+

14.00, 20.40 Новости
14.05, 20.45, 02.25 Все на 
Матч! 12+

15.30 М/ф “Команда МАТЧ” 0+

15.35 Биатлон. Спринт. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени
17.20 Лыжные гонкиМасс-
старт. Женщины. 30 км. 
Прямая трансляция
19.15 Биатлон. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени
21.15, 23.45 Хоккей. 1/4 
финала. Прямая трансляция

06.00, 15.05, 23.25 Все на 
Матч! 12+

07.00, 08.00 Биатлон. 
Спринт 0+

09.00 Фехтование. 
Международный турнир 
“Московская сабля”. 
Женщины 0+

10.55 Новости 0+

11.00 Лыжные гонки. Масс-
старт. Женщины. 30 км. 0+

12.00, 13.00 Смешанные 
единоборства. UFC. Прямая 
трансляция
15.00, 15.30, 20.40 Новости
15.35 Биатлон. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция
16.50 Лыжные гонки. Масс-
старт. Мужчины. 50 км. 
Прямая трансляция
19.15 Биатлон. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция
20.05 Биатлон 16+

20.45, 23.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция
02.25 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. “Динамо” – 
”Химки”. Прямая трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

08.00, 09.30 Х/ф «ИЗГОЙ» 16+

08.25 НоваЯ 12+

12.45, 13.30 Х/ф «ИЗГОЙ. 
НЕЧИСТЬ» 16+

17.30 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+

00.10 Они потрясли мир 16+

05.00, 03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

06.30 «ТАКАЯ ПОРОДА» 16+

10.00 «КОНТУЖЕННЫЙ» 16+

17.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+

00.20 Т/с «ЛАДОГА» 12+

06.00, 05.10 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00 Т/с “ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ” 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

12.00, 22.00 Шоу уральские 
пельмени 16+

19.30 Шоу уральские 
пельмени. Курс руля 16+

21.00 Окнутые люди 16+

23.40 Х/ф “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ-2” 18+

01.40 Х/ф “МОЯ УЖАСНАЯ 
СЕСТРА” 6+

02.55 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

04.50 6 кадров 16+

06.00 Ералаш 0+

07.00 М/ф “Три кота” 0+

07.30 Шоу уральские 
пельмени 16+

08.00, 09.00 Просто кухня 12+

10.00 Безумные 
изобретения 12+

10.30 Прятки 16+

11.35 Уральские пельмени 16+

12.10 Х/ф “ЛЕССИ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ” 6+

14.05 Х/ф “ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ” 16+

16.35 Х/ф “ДЖУМАНДЖИ. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ” 12+

19.00 “КОРОЛЬ-ЛЬВЁНОК” 12+

21.00 “ЧЕБУРАШКА” 6+

06.00, 05.10 Ералаш 0+

07.00 “Отель у овечек” 0+

07.15 Шоу уральские 
пельмени 16+

07.50, 18.00 Прятки 16+

09.00 Рогов в городе 16+

10.00 Х/ф “МИНИМАКС” 12+

11.45 “КОРОЛЬ-ЛЬВЁНОК” 12+

13.45 М/ф “Как приручить 
дракона” 12+

15.40 Х/ф “ЧЕБУРАШКА” 6+

19.05 Х/ф “КУНГ-ФУ 
ЖЕРЕБЕЦ” 12+

21.40 “КРУЧЕ НЕКУДА” 16+

23.45 “НАЧАТЬ СНАЧАЛА” 12+

02.00 “НЕУЛОВИМЫЕ. 
ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05, 15.20 Д/ф “Обитаемая 
Вселенная” 16+

08.00 Невский ковчег. 
Теория невозможного 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.50 Х/ф “ТАЛАНТ” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+

10.20 “АРШИН МАЛ АЛАН” 16+

12.00 Открытая книга. 
Арсений Гончуков. 
“Доказательство 
человека” 16+

12.45 “Рассекреченная 
история”. “Без срока 
давности. Палачи Хатыни” 16+

13.15 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Извозчик” 16+

13.30, 13.50, 14.10 Т/с 
“ПОРУС” 16+

14.35 Власть факта 16+

16.15 Энигма. Алессандро 
Ариози 16+

17.15 Письма 
из провинции 16+

17.45 Спектакль 
“Вертинский. Русский 
Пьеро” 16+

18.45 Царская ложа 16+

19.45 Линия жизни 16+

20.40 Т/с “КОРОЛЕК-ПТИЧКА 
ПЕВЧАЯ” 16+

23.00 2 Верник 2. Даниил 
Воробьёв 16+

00.00 Х/ф “ТАЙНА 
ЭЙФЕЛЕВОЙ БАШНИ” 18+

01.30 Искатели. 
“Непобедимые аланы” 16+

02.20 Мультфильмы 16+

06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 М/ф “Дом для 
леопарда”. “Приключения 
Буратино” 16+

08.25 Х/ф “ЖИЛ-БЫЛ 
НАСТРОЙЩИК...” 16+

09.35 Д/ф “История вещей. 
Радиола” 16+

10.05 Мы-грамотеи! 16+

10.50 “ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ” 6+

12.10 Д/ф “Коллекция”. 
“Школа мексиканской 
живописи. Муралисты” 16+

12.40, 01.20 Д/ф “Ямал. По 
следу овцебыка” 16+

13.20 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

14.05 Рассказы из русской 
истории 16+

15.10 Д/ф “Константин 
Севенард. Укротитель 
воды” 16+

15.55 Х/ф “ЗАПАСНОЙ 
ИГРОК” 0+

17.10 Большой балет 16+

19.30 Новости культуры 16+

19.45 “ПРОДЛИСЬ, ПРОД-
ЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...” 16+

21.15 Х/ф “ЗАГАДКА 
ШАЛЯПИНА” 16+

22.00 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+

23.05 Клуб Шаболовка 
37. Группа Hodila Izba и 
Ансамбль блокфлейт Terza 
Roma 16+

00.00 Х/ф “ДУШЕЧКА” 12+

02.00 Искатели. “Дуэль без 
причины” 16+

06.30 М/ф “Петух и краски”. 
“Приключения 
Мюнхаузена” 16+

07.40 Х/ф “ЗАПАСНОЙ 
ИГРОК” 0+

09.00 Тайны старого 
чердака. “Модерн” 16+

09.30, 01.45 Диалоги 
о животных. Минский 
зоопарк 16+

10.10 Больше, чем любовь 16+

10.50 Х/ф “ДУШЕЧКА” 12+

12.05 Неизвестные 
маршруты России. 
“Архангельская область. 
Из Шенкурска в Вельск” 16+

12.50 Невский ковчег.
Теория невозможного 16+

13.20 Игра в бисер 16+

14.00 Д/ф “Неизвестная”. 
“Илья Репин. “Монахиня” 16+

14.30, 23.50 Х/ф 
“МУСОРГСКИЙ” 0+

16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+

17.15 Пешком... 16+

17.45 Д/ф “Мужская 
профессия” 16+

18.30 Романтика 
романса 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 Не истины 
и не обман 16+

21.05 Х/ф “ДВОРЯНСКОЕ 
ГНЕЗДО” 0+

22.55 Д/ф “Русский бал” 16+

02.25 М/ф “Большой 
подземный бал”. 
“Белая бабочка” 16+

06.30 Х/ф “И СНОВА БУДЕТ 
ДЕНЬ” 16+

09.55 Уютное утро 16+

10.30 “НАЧАТЬ СНАЧАЛА” 16+

14.45 Х/ф “Я ВЕРНУСЬ ЗА 
ТОБОЙ” 16+

19.00 Т/с “ДОБРОТА” 16+

23.30 Х/ф “АРЕНА ДЛЯ 
УБИЙСТВА” 16+

03.00 6 кадров 16+

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2» 16+

09.00 Страна советов 16+

09.30 НоваЯ 12+

10.05 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ» 16+

20.45 Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+
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Даже если у вас есть стра-
ховой полис, все равно 
вы ничего не знаете об 
автостраховке – так счи-
тает Евгений Швалов, 
руководитель хабаровско-
го страхового агентства 
«Финавто». Мы поговорили 
с ним о том, почему автов-
ладельцы «изголяются как 
могут», надо ли запихивать 
перец в солонку и сколько 
нужно на самом деле пла-
тить по ОСАГО. 

– Купил страховку и спи 
спокойно – это логичное 
утверждение?

– Оно алогичное! Чтобы спать 
спокойно, надо покупать две 
страховки. ОСАГО направлено 
на защиту автовладельцев в 
случаях их ответственности за 
вред, причиненный ими другим 
автомобилям. То есть если я ку-
пил себе страховку ОСАГО, это 
не значит, что я застраховал свой 
автомобиль. Это означает, что я 
имею финансовую гарантию в 
виде страховой компании за свои 
действия на дороге – она за меня 
выплачивает ущерб. Но если мне 
наносят ущерб, а у виновника нет 
полиса ОСАГО, то моя страховка 
не работает. Многие люди этого 
не понимают и негодуют.

А чтобы спать спокойно, стра-
ховые компании предлагают вто-
рую страховку: застрахуй свой 
автомобиль добровольно на всю 
сумму и не переживай. Это мы 
говорим про КАСКО.

– Иметь две страховки… 
дороговато!

– Если говорить о полном 
страховании по КАСКО, то не 
каждый сможет, это действи-
тельно весьма затратно. Учи-
тывая непопулярность такого 
вида страховки среди населения, 
страховые компании сделали де-
шевую альтернативу – страховку 
исключительно на случай, когда 
у виновника нет полиса ОСАГО. 
Это сейчас популярно, пользует-
ся все больше спросом. 

– Много ли машин застрахо-
вано по КАСКО?

– Я смотрел статистику: за 
прошлый год доля застрахован-
ных по КАСКО автомобилей со-
ставляет порядка 10% от общего 
количества зарегистрированных 
в стране авто в пределах 50 мил-
лионов штук. Сколько по краю и 
по городу, честно сказать, не знаю. 
По анализу нашего клиентского 
портфеля, с которым мы рабо-
таем, на 200 проданных полисов 
ОСАГО приходится примерно 20 
полисов мини-КАСКО и 15-20 
полноценных полисов КАСКО. 
Интерес есть. Да и мы ставим 
задачу за счет этого нового вида 
привлекать больше клиентов. 

Опять же: клиенты понимают, 
что лимиты выплат по ОСАГО в 
размере 400 тысяч рублей, кото-
рые не менялись долгое время, 
в нынешних реалиях, при ны-
нешней стоимости автомобилей 
не совсем соответствуют. Если 
раньше полиса было достаточ-
но на покрытие существенного 
ущерба по дорогой машине, то 
сейчас этой суммой компенси-
руется ущерб недорогих машин, 
которых не так много. Получает-
ся, что ОСАГО со своей задачей 
не справляется. По нынешним 

ценам и обстоятельствам было 
бы справедливым поднять лимит 
выплат до миллиона рублей. Ско-
рее всего, в недалеком будущем 
будет увеличение ответственно-
сти страховых компаний, но это 
неизбежно повлечет и увеличе-
ние стоимости страховок.

– Много ли у нас в крае вооб-
ще незастрахованных машин? В 
некоторых источниках называ-
лась цифра в 40-60 процентов...

– Я бы предпочел цифру в пре-
делах 40. Многие автовладельцы 
игнорируют страховку.

– Почему?

– По разным причинам. Кто-то 
считает ее в принципе дорогим 
удовольствием. Не любят стра-
ховку и молодые водители, и 
привыкшие нарушать правила 
дорожного движения, и те, кто 
мало ездит. 

Хотя с марта ввели в закон 
новое положение, и сейчас есть 
возможность оформлять кратко-
срочный полис. Если раньше он 
был годовой, то сейчас страховые 
компании обязаны оформлять 
договоры вплоть до нескольких 
дней. Это удобно тем, кто делает 
перерегистрацию, например, при 
передаче имущества наследника, 
когда нет интереса страховать 
машину на год, а также в других 
подобных ситуациях.

– И что делали в таких случа-
ях раньше?

– Изголялись, как могли! 
Оформляли годовой договор, 

а через несколько дней его рас-
торгали, что достаточно серьезно 
нагружало систему страхования. 
А сейчас возможность кратко-
срочного страхования, я думаю, 
поубавит нежелающих страхо-
вать свою машину.

– Что нужно или можно изме-
нить в этой системе и как?

– Сказать, что система страхо-
вания плохо выстроена, я не могу. 
Можно, конечно, говорить об из-
менениях в законодательстве, но, 
как мне видится, не всегда такие 
предложения готовят компетент-
ные люди. Иногда наблюдаешь 
проекты, которые выносятся 
на обсуждение, типа «давайте в 
полис ОСАГО включим и стра-
хование автомобиля». Это давнее 
желание – объединить страхова-
ние автогражданской ответствен-
ности и страхование имущества. 
Но это в корне противоречит 
страхованию ответственности! 
Не надо пытаться запихать перец 
в солонку, потому что ему там 
не место. А с другой стороны, 
нивелируется момент доброволь-
ности. Мы же считаем, что у нас 
в стране демократическое обще-
ство, что страхование имущества 
должно осуществляться по воле 
самого человека. Людей не огра-
ничивают в этих возможностях.

– Выходит, ничего не надо 
менять?

– Я могу сказать только одно: 
у нас культура страхования еще 
не на высоком уровне – вот ее бы 
как-то поднять.

– Что вы имеете в виду под 
«культурой страхования»?

– Привычку приобретать 
страховой полис и видеть в нем 
определенную ценность. Но, к 
сожалению, наш потребитель не 
видит в нем достаточной финан-
совой защиты. Наши граждане 
вообще смотрят на страхование, 

как на дополнительное 
бремя. Если ты бе-
решь ипотеку, то 
тебя заставля-
ют страховать 
жизнь. Если 
покупаешь 
а в т о м о -
б и л ь ,  т о 
т е б я  з а -
с т а в л я ю т 
страховать 
а в т о г р а ж -
данскую от-
ветственность, 
чтобы поставить 
машину на учет.

– А как с культурой 
за пределами нашей страны?

– Если смотреть на те страны, 
где считается, что там страхо-
вая культура высокая, то там и 
обязательных установленных 
государством видов страхования 
намного больше. Государство 
сказало – значит, надо исполнять. 
Поэтому, на мой взгляд, там и 
страховая культура выше.

– Нам-то что делать с нашей 
невысокой культурой?

– На мой взгляд, в нашей 
стране государство должно взять 
на себя не только контрольные 
функции, но и, я бы сказал, со-
зидательные. Поясняю. Раньше 
была федеральная служба стра-
хового надзора, потом в ней разо-
чаровались и упразднили, сделав 
ее подразделением Центрального 
банка, который выдает лицензии, 
проверяет нарушения, отзывает 
лицензии. То есть никаких ин-
новаций, изменений, требований 
в сфере страхования не проис-
ходит. Интерес ЦБ только один 
– контролировать устойчивость 
этого финансового института 
под названием «страховая ком-
пания». Страховые компании 
имеют большие деньги, для них 
есть определенные требования к 
формированию резервов, к рас-
пределению денежных потоков. 
Государство не обязует страхов-
щиков дорабатывать, улучшать, 
поднимать страховые продукты 

на новый уровень. А у страховых 
компаний нет задачи придумы-
вать что-то новое, идти туда, где 
больше риск. Работают так, как 
привыкли. И мы их прекрасно 
понимаем.

– А надо ли менять при-
в ы ч н о е ?  Н а с к о л ь к о  э т о 
необходимо?

– Посмотрим на клиентов, с 
которыми работает наша фирма. 
Они хотят при покупке страхового 
полиса иметь не только финан-
совую страховую защиту, но и 
временную защиту. Они не хотят 
тратить время на поиски, кто им 
отремонтирует автомобиль, сколь-
ко это будет стоить и т.д. То есть 
человек должен подстраиваться 
под систему, а система не улуч-
шается, не становится удобнее. 
Страховая компания делает си-
стему оптимальной для себя, она 
не обеспечивает полный уровень 
комфорта коммуникаций клиента 
в случае страховых событий.

– Разве это реально?

– Вполне. Вот уже 
год, помимо про-

дажи страховых 
полисов, наше 
агентство со-
провождает и 
поддерживает 
клиентов при 
урегулирова-
нии ситуаций. 

То есть мы кон-
сультируем, как 

подать документы, 
в отдельных случа-

ях помогаем провести 
процесс и его контролиру-

ем – иными словами выполняем 
функцию локального надзора. 
Если можем мы, то почему не мо-
гут это делать крупные страховые 
компании?

– Действительно, почему?

– Потому что нет задачи 
сделать клиента максимально 
довольным. У системы задача 
– выполнить свои договорные 
обязательства. То есть: если есть 
право давать ответ сроком в две 
недели, вам не дадут его через 
два дня. Если есть право месяц 
выбирать вам автосервис, никто 
не сделает это раньше. Вот такая 
модель. А мы работаем над тем, 
чтобы рынок страховых услуг 
приподнять на некий новый 
уровень.

Ведь на автострахование мож-
но смотреть и под другим углом 
– воспринимать его не как до-
полнительную трату, а как кол-
лективную благотворительность. 
Я не хочу, чтобы у меня был 
страховой случай. Лучше, если 
мои деньги использует другой 
автовладелец, оказавшийся в 
неприятной ситуации. Но уж 
если случится что-то у меня, то 
я тоже могу рассчитывать на эту 
форму благотворительности, но 
в большем размере. Вот такая 
простая философия. 

Раиса Целобанова

Страховка на миллион
Зачем минировать автомобиль от угона?

Профессиональная 
шутка от Евгения 
Швалова: «Висит объ-
явление: «Минирую 
автомобили от угона. 
Страховая фирма 
«Взлет».

С «культурой страхования» пока в стране плохо. Фото dvnovosti.ru

Евгений Швалов. 
Фото автора
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Как попасть
в санаторий
бесплатно

НАБОР СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 
В 2024 ГОДУ
Набор социальных услуг предоставляется 

получателям ежемесячной денежной 
выплаты. С 1 февраля 2024 года размер 
НСУ составляет 1578,50 рублей в месяц. 
В него входит:

- лекарственные препараты для медицин-
ского применения по рецептам, меди-
цинские изделия по рецептам, специали-
зированные продукты лечебного питания 
для детей-инвалидов – 1215,80 рублей;

- на санаторно-курортное лечение для 
профилактики основных заболеваний – 
188,08 рублей;

- бесплатный проезд на пригородном же-
лезнодорожном транспорте, а также на 
междугородном транспорте к месту лече-
ния и обратно – 174,62 рубля.

Его можно получать как в натуральной 
форме – лекарствами, путевками и т.д., 
так и в денежном эквиваленте. Отказать-
ся в пользу денег можно как от всего 
НСУ, так и от одной или двух его частей. 
Заявить о своем решении об изменении 
формы НСУ можно один раз в год.

При этом следует помнить, что при полу-
чении Набора социальных услуг в нату-
ральном виде услуги предоставляются в 
полном необходимом объеме и могут быть 
гораздо выше по стоимости, чем денеж-
ный эквивалент.

ПУТЁВКА ПО КРАЕВОЙ ЛЬГОТЕ
Кроме путевок от СФР в рамках Набора 
социальных услуг, существует еще воз-
можность получить путевку в санаторий от 
министерства соцзащиты Хабаровского 
края.

Б есплатными путевками на санаторно-ку-
рортное лечение за счет средств краевого 
бюджета обеспечиваются малоимущие 
неработающие граждане пожилого возрас-
та: женщины, достигшие 55 лет; мужчины, 
достигшие 60 лет. Но только в том случае, 
если они не имеют права на санаторно-ку-
рортное в соответствии с нормативными 
правовыми актами Российской Федерации 
и Хабаровского края. То есть не имеют пра-
во на путевку от Социального фонда.

Приобретение путевок осуществляется 
министерством социальной защиты насе-
ления Хабаровского края в пределах де-
нежных средств, выделенных из краевого 
бюджета на эти цели, у санаторно-курорт-
ных учреждений, прошедших конкурсный 
отбор.

Обеспечение путевками граждан осу-
ществляется в строгом соответствии 
с медицинскими рекомендациями: по 
профилю лечения заболевания, сезону ле-
чения, месту лечения (при наличии такой 
рекомендации).

Выдача путевок гражданам, нуждающимся 
в санаторно-курортном лечении, произво-
дится Центрами социальной поддержки на-
селения по месту жительства, согласно оче-
редности, не чаще одного раза в два года.

Неработающие граждане пожилого воз-
раста из числа реабилитированных лиц 
и лиц, признанных пострадавшими от 
политических репрессий, обеспечиваются 
бесплатными путевками в первоочеред-
ном порядке, но тоже не чаще одного раза 
в два года.

Необходимые документы:

- заявление по установленной форме;

- паспорт;

- справка о составе семьи;

- справки о доходах всех членов семьи, в 
том числе о доходах от имущества;

- медицинская справка по форме 070/у;

- пенсионное удостоверение, если есть;

- трудовая книжка;

- справка о признании лица подверг-
шимся политическим репрессиям 
либо пострадавшим от политических 
репрессий.

Более 1,5 тысяч жителей Ха-
баровского края и ЕАО попра-
вили здоровье в различных 
санаториях России по путевкам 
от Социального фонда в 2023 
году. Люди получали путевки 
на санаторно-курортное лече-
ние, которое им требуется по 
медицинским показаниям. При 
этом путевки в санаторий пре-
доставляются, если льготник не 
отказался от получения набора 
социальных услуг (или его ча-
сти) в натуральном виде.

Впрошлом году по путевкам граж-
дане побывали в санаториях Хабаров-
ского, Приморского, Забайкальского, 
Ставропольского, Краснодарского 
краев, Еврейской автономной и Амур-
ской областей и Республики Крым. По 
каким же правилам предоставляются 
бесплатные путевки на санаторно-ку-
рортное лечение?

Социальный фонд России обеспе-
чивает граждан льготных категорий 
санаторно-курортным лечением и бес-
платным проездом к месту лечения и 
обратно в рамках Набора социальных 
услуг, в том числе по направлениям 
врачей. Поэтому, если вы намерены 
полечиться и отдохнуть в санатории, 
так важно сохранить за собой Набор 
социальных услуг в натуральном виде.

Одновременно с путевкой на сана-
торно-курортное лечение, выданной 
территориальным отделением СФР, 
гражданину льготной категории пре-
доставляются специальные талоны или 
именные направления на право бесплат-
ного проезда к месту лечения и обратно.

Путевки предоставляются в порядке 
очереди, которая формируется в со-
ответствии с датой подачи заявления 
гражданином.

Все заявления льготников, обратив-
шихся за санаторно-курортным лечени-
ем в Отделение СФР по Хабаровскому 
краю и ЕАО, внесены в электронный 
реестр. Информация в нем обновляется 
еженедельно. Проверить свой номер в 
очереди на получение путевки можно 
через электронный сервис на регио-
нальной странице сайта СФР в разделе 
«Гражданам» в подразделе «Очередь 
на санаторно-курортное лечение». Для 
этого необходимо ввести СНИЛС без 
пробелов и дефисов.

КОМУ ПОЛОЖЕНО
- инвалиды и участники Великой 

Отечественной войны;
- ветераны боевых действий;
- военнослужащие, служившие в 

воинских частях, учреждениях, воен-
но-учебных заведениях, не входивших 
в состав действующей армии, в период с 
22.06.1941 по 03.09.1945 не менее шести 
месяцев, военнослужащие, награжден-
ные орденами или медалями СССР за 
службу в указанный период;

- награжденные одним из знаков: 
«Жителю блокадного Ленинграда», 
«Житель осажденного Севастополя» 
и «Житель осажденного Сталинграда»;

- работавшие в период Великой От-
ечественной войны на определенных 
объектах (например, противовоздуш-
ной обороны), а также члены экипажей 
судов транспортного флота, интерниро-
ванных в начале ВОВ в портах других 
государств;

- члены семей погибших (умерших) 
инвалидов войны, участников ВОВ и 
ветеранов боевых действий;

-  и н в а л и д ы ,  в  т о м  ч и с л е 
дети-инвалиды;

- подвергшиеся воздействию радиа-
ции и приравненные к ним лица.

НЕОБХОДИМЫЕ ДОКУМЕНТЫ
Для внесения в очередь на путевку:
- заявление;
- справка для получения путевки из 

лечебно-профилактического учрежде-
ния по форме 070/у;

- паспорт или иной документ, удо-
стоверяющий личность.

Для бесплатного проезда к месту 
лечения и обратно:

- направление на лечение;
- талон на получение именных на-

правлений на проезд к месту лечения 
для получения медицинской помощи;

- паспорт или иной документ, удо-
стоверяющий личность.

КУДА ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ
Подать заявление нужно в Отделе-

ние СФР по месту жительства:
- через Единый портал государствен-

ных и муниципальных услуг (gosuslugi.
ru);

- через МФЦ;

- отправить по почте;
- на личном приеме.

ПРИНЦИП ВЫБОРА САНАТОРИЯ
Перечень санаториев, в которые 

СФР может предоставлять путевки, 
определяется по результатам закупоч-
ных процедур согласно законодатель-
ству. Профиль санатория определяется 
в соответствии с рекомендациями 
лечащего врача.

У льготников возникает законо-
мерный вопрос: могут ли они сами 
выбрать время года, например лето, 
для поездки в санаторий по льготной 
путевке? Увы, отбор санаторно-ку-
рортных организаций производится на 
конкурентной основе. Это значит, что 
участие самих курортов в предостав-
лении мест льготникам является их 
правом, а не обязанностью. Поэтому 
летом, в высокий отпускной сезон, 
путевки для льготников они предо-
ставляют в ограниченном количестве.

Что же касается пользы для здоровья, 
то при оказании услуг по санаторно-ку-
рортному лечению климатический 
фактор имеет значительно меньшее 
влияние, чем основные реабилита-
ционные мероприятия санаторно-ку-
рортного учреждения, выполняемые в 
любой сезон.

Не предусмотрено также право 
самостоятельного выбора санатория. 
Соответственно, и компенсация рас-
ходов за самостоятельно приобретен-
ную льготником путевку в санаторий 
тоже не предусмотрена. Поэтому 
у тех, кто желает воспользоваться 
льготой на санаторно-курортное 
лечение в рамках Набора социаль-
ных услуг, выход один – брать то, 
что предлагается в соответствии с 
медицинскими показаниями, когда 
подошла ваша очередь.

Если не гоняться за престижно-
стью курорта и развлекательными 
возможностями, а сделать главным 
выбором здоровье, польза будет од-
нозначно, ведь бесплатное санатор-
но-курортное лечение назначается 
больному в соответствии с рекомен-
дациями врачей.

Бывают ситуации, когда больной 
не может поехать без сопровождаю-
щего. В таком случае выдается вторая 
путевка. Такое возможно, если путев-
ка положена инвалиду первой группы 
или ребенку-инвалиду. Путевка и 
бесплатный проезд к месту лечения 
и обратно на сопровождающего по-
ложена на тех же условиях, что и на 
самого больного.

Подготовила Ольга Соколова

 Здоровье приносит хорошее настроение? seminar-beauty.ru

Длительность 
санаторного лечения 
в рамках Набора 
социальных услуг 
составляет 
18 дней, для детей-
инвалидов – 21 день, 
а для инвалидов 
с заболеваниями 
и последствиями 
травм спинного 
и головного мозга – 
от 24 до 42 дней.
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Воздушная гимнастика имеет 
очень старые корни, кое-кто ви-
дит ее истоки еще в канатоходцах 
и акробатах древнего Китая, 
позднее это вид искусства стал 
культивироваться во многих 
цирках планеты. Еще сложнее 
история с пилоном, со временем 
с цирковых арен выступления 
возле шеста ушли в ночные клу-
бы, дискотеки и прочие развле-
кательные заведения. 

И все же в мире начали зани-
маться этим видом то ли спорта, 
то ли фитнеса только в этом 
веке, а массовая популярность 
началась примерно с 2010 года. 
А в нашей стране воздушная 
гимнастика официально призна-
на видом спорта лишь прошлым 
летом! 

ДОРОГУ ЮНЫМ
Однако нынешние соревно-

вания в календаре региональной 
Федерации воздушной гимна-
стики и пилонного спорта далеко 
не первые. Еще в прошлом году 
после официального признания 
в краевой столице прошли три 
турнира, на уровне ДФО, города 
и региона. И вот первые крупные 
состязания в этом году. 

Около 300 спортсменов из 
Хабаровского края, Забайка-
лья, Приморья, ЕАО, Амурской 
области демонстрировали свое 
мастерство. С показательными 
номерами выступили гимнастки 
из Москвы. 

Самым юным спортсменкам 
– всего лишь пять лет. При этом 
очаровательные малышки чув-
ствовали себя весьма уверенно. 
Они отважно «сражались» с 
воздушным полотном, демон-
стрируя настоящий спортивный 
характер и актерское мастерство. 

– На чемпионате представлено 
два спортивных направления – 
спортивный пилон и воздушная 
гимнастика: полотно, кольцо и 
ремни. Это очень эстетичный 
вид спорта, завораживающий, 
индивидуальный, очень краси-
вый, фактурный, – объясняет 
Анна Черепанова, глава краевой 
федерации. – Его специфика еще 
и в том, что дома спортсмен не 
может показать все свои умения 
– только на тренировках в зале. 
Соревнования дают возмож-
ность показать себя, обменяться 
опытом с другими спортсменами, 
развиваться дальше. Каждая 
региональная школа имеет свою 

специфику – кто-то делает став-
ку на силу, кто-то на растяжку, 
хореографию и постановку. На 
чемпионатах мы учимся друг у 
друга! 

В СПОРТЕ ТОЛЬКО 
ДЕВУШКИ?

Практически все здесь – 
представительницы слабого 
пола. 

– Да, спорт у нас сейчас 
преимущественно деви-
чий, – признает Анна Че-
репанова. – Но он очень 
динамично развивается. 
Еще четыре года назад на 
соревнованиях было при-
мерно 40 участников, се-
годня их более 300. А еще 
в Хабаровске уже порядка 
шести филиалов разных 
спортшкол, это более 600 
спортсменов. Динамика 
колоссальная!

Кстати, приходят в спорт 
и мужчины. Правда, пока 
их немного. В этот раз 
единственный представи-
тель сильной половины 
человечества был отмечен 
особо: ему присвоили по-
четный титул «Короля воздуха». 

СИЛА ДУХА И ТЕЛА
Между тем, воздушная гим-

настика, как и пилон, спорт для 
сильных людей. И для муж-
чин здесь явно есть место. Эти 
сложнокоординационные виды 
спорта объединяют элементы 
хореографии, акробатики, гим-
настики и актерского мастерства. 
Оба ведь рождены на цирковой 
арене. И здесь важны как сила 
физическая, особенно рук, так и 
сила духа.

– У нас второй уровень уже, 
занимаемся пилоном второй год, 
– с гордостью рассказывают луч-
шие подруги Валерия Макарова 
и Анастасия Исмагулова. Спор-
тсменки из Находки завоевали 
первое и второе места в категории 
«арт-пилон», 12-14 лет.

Как объяснили мне Лера и 
Настя, соревнования в пилонном 
спорте проходят на нескольких 
уровнях – начальный, люби-
тельский (тот самый второй 
уровень – Прим. Авт.) и профес-
сиональный. В категории «Арт» 
оценивают не только технику 
исполнения, но и актерскую 

подачу и композицию в целом. 
Самое сложное, отметили юные 
спортсменки, преодолеть мораль-
ный барьер.

– Нужно откинуть мысли, что 
ничего не получится, что страш-
но, что больно на тренировках. 
Главное преодолеть это чувство, 
тело привыкает, и чем больше 
работаешь, тем больше хочешь 
победить! Хотя на соревнованиях 
мы еще очень волнуемся, – гово-
рят спортсменки. 

МЕЧТЫ ОБ ОЛИМПЕ 
Уже сейчас российские воз-

душные гимнасты являются 
одними из сильнейших в мире. 
Активно развивается и пилон-
ный спорт. 

– Мы регулярно выезжаем 
на соревнования. Выступаем не 
только в пределах страны, но и 
на Филиппинах, в Сингапуре, – 
рассказала Любовь Егина, тренер 
студии из Благовещенска. 

В первый соревновательный 
день ее воспитанницы почти 
в каждой номинации завоева-
ли призовые места. По словам 
тренера, чтобы добиться успеха 
спортсменки много работают. 

Важны дисциплина и контроль. В 
воздушную гимнастику и пилон, 
рассказала Любовь, как правило, 
приходят подготовленные дети, 
имеющие гимнастическую, хо-
реографическую или акробати-
ческую базу. Таким, безусловно, 
проще. Хотя добиться успеха в 
этом виде спорта можно, и не 
имея сначала серьезной физиче-
ской подготовки.

– Чем хорош этот спорт? Тем, 
что любой ребенок или даже 
взрослый в любом возрасте мо-
жет прийти в этот спорт и себя 
проявить, – считает тренер. 

К слову, региональная фе-
дерация теперь аккредитована 
Минспорта края. А становление 
воздушной гимнастики как офи-
циального вида спорта продолжа-
ется. Минспортом России 7 марта 
принято решение о переводе 
воздушной гимнастики во вто-
рой реестр всероссийских видов 
спорта, уровень стал выше.

Теперь, сообщила вице-прези-
дент Национальной федерации 
пилонного спорта и воздушной 
гимнастики Татьяна Надейкина, 
перед спортсменами стоит новая 
амбициозная задача – признание 
этого вида спорта олимпийским. 
Правда, сейчас у нашей страны с 
олимпийскими перспективами 
все сложно, однако спортсмены 
надеются, что когда-нибудь си-
туация изменится. 

А пока, результаты нынешних 
выступлений, сообщили органи-
заторы, будут учитываться при 
отборе на итоговые соревнования 
сезона «Кубок Федерации 2024 
года»«. А если вас заинтересовал 
этот молодой вид спорта, то 
чемпионат и первенство края по 
пилонному спорту (0+) прой-
дут в Хабаровске уже 18 и 19 
марта. Вход в Универсальный 
краевой спорткомплекс на набе-
режной с девяти утра свободный, 
приходите! 

Екатерина Дроздова
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В Хабаровске впервые прошли краевые соревнования по синхронному 
плаванию «Амурский бриз» (12+). Два дня в бассейне «Дельфин» соревно-
вались 65 спортсменок из Партизанска, Владивостока и Хабаровска.

Организатором первого официального турнира выступила недавно об-
разованная Федерация синхронного плавания края. Всего синхронным 
плаванием в регионе занимаются 50 человек, все они пока тренируются 
в Хабаровске.

- Это очень важное событие: мы наконец можем присваивать деткам 
разряды! И в целом это даст большой скачок для развития нашего спор-
та в регионе, – отметила Елена Кикоть, президент краевой федерации.

Как сообщили в Минспорта региона, медали сейчас разыграли среди 
девушек до 13 лет и 13-15 лет в четырех дисциплинах – соло, дуэты, ком-
бинированная группа и обязательная программа. По итогам будет сфор-
мирована сборная края для участия во всероссийских соревнованиях в 
апреле, в Красноярске. 

ФОТОФАКТ

Необычные соревнования прошли в марте в Краевом 
центре единоборств. Юные девушки здесь крутились 
вокруг шеста, а также, повиснув на полотнах, стропах и 
кольцах, вытворяли самые эффектные трюки на высо-
те. Зрители восхищенно хлопали, но не подумайте ниче-
го такого: так проходили открытые краевые соревнова-
ния по воздушной гимнастике на Кубок Федерации (0+).

Около 300 спортсменов из 
Хабаровского края, Забайка-
лья, Приморья, ЕАО, Амурской 
области демонстрировали свое 
мастерство. С показательными 
номерами выступили гимнастки 

Самым юным спортсменкам 
– всего лишь пять лет. При этом 
очаровательные малышки чув-
ствовали себя весьма уверенно. 
Они отважно «сражались» с 
воздушным полотном, демон-
стрируя настоящий спортивный 
характер и актерское мастерство. 

– На чемпионате представлено 
два спортивных направления – 
спортивный пилон и воздушная 
гимнастика: полотно, кольцо и 
ремни. Это очень эстетичный 
вид спорта, завораживающий, 
индивидуальный, очень краси-
вый, фактурный, – объясняет 

специфику – кто-то делает став-
ку на силу, кто-то на растяжку, 
хореографию и постановку. На 
чемпионатах мы учимся друг у 
друга! 

В СПОРТЕ ТОЛЬКО 
ДЕВУШКИ?

Практически все здесь – 
представительницы слабого 
пола. 

– Да, спорт у нас сейчас 
преимущественно деви-
чий, – признает Анна Че-
репанова. – Но он очень 
динамично развивается. 
Еще четыре года назад на 
соревнованиях было при-
мерно 40 участников, се-
годня их более 300. А еще 
в Хабаровске уже порядка 
шести филиалов разных 
спортшкол, это более 600 
спортсменов. Динамика 
колоссальная!

Кстати, приходят в спорт 
и мужчины. Правда, пока 
их немного. В этот раз 
единственный представи-
тель сильной половины 
человечества был отмечен 

Необычные соревнования прошли в марте в Краевом 
центре единоборств. Юные девушки здесь крутились 
вокруг шеста, а также, повиснув на полотнах, стропах и 
кольцах, вытворяли самые эффектные трюки на высо-
те. Зрители восхищенно хлопали, но не подумайте ниче-
го такого: так проходили открытые краевые соревнова-
ния по воздушной гимнастике на Кубок Федерации (0+).

Необычные соревнования прошли в марте в Краевом Необычные соревнования прошли в марте в Краевом 

Девушки, которые летают
Пилон, кольца и ремни – теперь это спорт! БОЛЬШЕ ИНФО 

НА САЙТЕ

Воздушную 
гимнастику лишь 
недавно признали видом 
спорта. Прежде это считалось 
искусством. Фото Игоря Волкова

Проект «Доступный спорт» способствует 
достижению национальной цели «Сохранение 
населения, здоровье и благополучие людей». 
К 2030 году доля граждан, систематически 
занимающихся физкультурой и спортом, должна 
вырасти до 70%. В Хабаровском крае этот 
показатель должен составить 75%.

Пилонщицы готовятся к стартам. Фото автора
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И взрослые играют в куклы

ДЛЯ СПРАВКИ

ПОМОЩЬ ЧЕЛОВЕКА ЧЕЛОВЕКУ 
Хабаровская региональная общественная организация «БлагоДарю» 

создана в 2018 году и занимается социальным волонтерством 
– помощь человека человеку. Шесть волонтерских групп осущест-
вляют деятельность в социальных и медицинских учреждениях 
Хабаровска – это детдома, приюты, психоневрологические интер-
наты, дом-интернат для инвалидов и престарелых, детская краевая 
больница. Их подопечные – как дети, так и взрослые – находятся в 
таких учреждениях либо временно (проходят лечение), либо прожи-
вают там постоянно. 

Каждую волонтерскую группу возглавляет специально обученный 
человек – координатор. Деятельность идет по специально разрабо-
танным правилам, которые регулируют деятельность групп. Волон-
теры проводят досуговые мероприятия, прогулки, творческие, кули-
нарные мастер-классы, познавательные занятия, квесты, игровые 
программы, просто общаются со своими подопечными. То есть их 
деятельность направлена на профилактику стрессов и повышение 
качества жизни проживающих в этих учреждениях.

Говорят, взрослые игра-
ют в куклы только тогда, 
когда не наигрались в дет-
стве. Наверное, это про ме-
ня. Несмотря на солидный 
возраст, я очень люблю 
кукол. И театр. А потому, 
увидев объявление, что ха-
баровский волонтерский 
театр кукол «Волшебный 
мир» объявляет дополни-
тельный набор актеров-во-
лонтеров, тут же отправи-
лась на собеседование.

«Волшебный мир» открыл 
свои двери в марте 2021 года 
благодаря Хабаровской регио-
нальной общественной организа-
ции «БлагоДарю». Театр – одно 
из направлений деятельности 
организации. Первый спектакль 
«Волшебного мира» был с ин-
тересной звуковой придумкой. 
Куклы, сшила которые професси-
ональный мастер из Комсомоль-
ска-на-Амуре, играли под запись 
голосов актеров и музыки. Поста-
новка имела успех в социальных 
учреждениях. Это и вдохновило 
руководителя «БлагоДарю» 
написать проект создания во-
лонтерского театра кукол в Фонд 
президентских грантов. Грант 
выиграли и приступили к работе. 

***
С тех пор прошло три года. За 

это время сшили и приобрели 30 
кукол, в том числе тростевых и 
«маппет» (перчаточная кукла с 
открывающимся ртом – Прим, 
Авт.). И поставили три спекта-
кля. Каждый показали по 15 раз, 
даже на гастроли выезжали. 

Увы, следующий проект грант 
не получил, но работа театра на 
этом не прекратилась. Ставили 
новые постановки, выезжали в 
ближайшие к Хабаровску села, 
выступали в тамошних ДК. 

– В прошлом году «Волшеб-
ный мир» получил грант Крае-
вого фонда гражданских иници-
атив и сейчас работает по про-
екту «Мы живем в Хабаровском 
крае», – рассказала руководитель 
«БлагоДарю» и «Волшебного 
мира» Наталья Зверева. – Про-
ект направлен на профилактику 
национальной и религиозной 
неприязни и межнациональных 
конфликтов среди молодежи, 
а также на развитие взаимного 
уважения к традициям и обычаям 
разных народов, проживающих в 
Хабаровске. 

Сейчас в театре идут репети-
ции новой постановки «Сказка 
за сказкой» (6+) по мотивам 
национальных сказок разных 
народов, проживающих в России. 
Это интерактивный спектакль, 
где актеры будут не только пока-
зывать кукольное представление, 
но и проводить интерактив – 
обсуждать сказки со зрителями, 
сравнивать их. Чтобы дети само-
стоятельно пришли к выводу: мы 
разные, но хотим жить дружно в 
многонациональной стране.

***
По объявлению, на которое 

я откликнулась, в театре про-
водили дополнительный набор 
волонтеров. Нужно, чтобы в 
спектакле было задействовано 
два актерских состава. Досталась 
роль и мне. И, скажу по опыту, 
играть на сцене самому гораздо 
проще, чем в паре с куклой. Ведь 
ваша «подопечная» не только 
должна органично смотреться 
на ширме, но и «говорить» так, 
чтобы ее было слышно в зале. Это 
требует особых умений и навы-
ков. А потому для действующих 
лиц организованы специальные 
занятия по основам сценической 
речи, актерского мастерства и 
кукловождения. 

Вот вы знаете, как герой спек-
такля «ходит» в руках кукловода? 
Как садится, делает приставные 
шаги и прыгает? А как бросить 
какую-то вещь так, чтобы стало 
понятно, что ее действительно 
бросили, а не перенесли на трости 
от одной куклы к другой? Всему 
этому актеров-волонтеров со дня 
открытия театра обучает опыт-
ный мастер – заслуженный ар-
тист края, актер Хабаровского те-
атра кукол Виктор Скоморошко.

Сценической речью и актер-
ским мастерством с самодея-
тельными артистами занимается 
режиссер сказочной постановки, 
опытный педагог Татьяна Ли-

стопадова. Она – профессио-
нальная актриса, преподаватель 
Хабаровского государственного 
института культуры. 

Материалы на дополнитель-
ные декорации, реквизит и изго-
товления тростевых кукол для 
новой постановки приобрели на 
выигранные грантовые средства. 
А вот делают их сами волонтеры: 
и актеры, и художники-декорато-
ры. Все они – любители. У одних 
рукоделие – это хобби, кто-то 
вообще впервые познакомился 

с разными видами прикладного 
творчества. Консультации по 
изготовлению кукол и различных 
сценических деталей проводят 
мастера из Хабаровского театра 
кукол.

– Целевая аудитория данного 
проекта – это дети от семи до 10 
лет, ученики начальных классов. 
Ведь научить ребенка уважать 
традиции и обычаи других на-
родов нужно как можно раньше, 
– говорит Наталья Анатольевна. 
– Мы запланировали не менее 30 
показов данного спектакля, кото-
рый предположительно посетят 
более тысячи ребятишек.

***
К участию в проекте удалось 

привлечь людей разного возрас-
та – от студентов до пенсионе-
ров. Но в труппу по-прежнему 
требуются актеры второго со-
става, мастерицы-кукольники и 
художники-оформители. 

Нет пока в театре и художе-
ственного руководителя. Того, 
кто взял бы на себя основную, 
творческую, часть ответствен-
ности. Пока этим занимается 
Наталья Зверева. Однако у нее, 
как у лидера общественной ор-
ганизации «БлагоДарю», немало 
и других забот. Она же – ру-
ководитель и учитель Школы 
социального волонтера: весной и 
осенью здесь проходит интенсив-
ное обучение. Большая нагрузка, 
большая ответственность, и, 
конечно, нужен человек, готовый 
разделить эту ношу.

– Мне бы очень хотелось, что-
бы наш театр развивался, чтобы 
ставил новые интересные пьесы 
самой разной направленности. 
И не только для малышей, но и 
для подростков, для взрослых, 
– говоря о планах на будущее, 
объясняет Наталья. – Чтобы мы 
с куклами участвовали в меро-
приятиях, пусть небольших, но 
театрализованных. А для этого 
нужен постоянный актерский 
состав, постоянная труппа. 

– Артисты нашего театра – это 
обычные люди разных профессий 
и разных возрастов, разного тем-
перамента и характера. Мы все 
разные, и поэтому очень интерес-
но наблюдать, как складывается, 
выстраивается спектакль, – от-
мечает руководитель. – И здесь 
важно, чтобы была некая спло-
ченность. Чтобы совершенно 
незнакомые люди стали близко 
общаться друг с другом. Тогда 
образуется творческая команда, 
которая работает вместе. Зача-
стую к нам приходят с нулевым 
опытом, обучаются, и я очень 
надеюсь, что это людям помогает 
в жизни, это полезно, интересно, 
их развивает. Ведь научиться 
чему-то новому – всегда здорово!

Ирина Климченко
Фото из архива 

«БлагоДарю»

Целью регионального проекта «Творческие люди» 
(нацпроект «Культура») является создание условий 
для реализации творческого потенциала нации. Ре-
гиональным проектом предусмотрено увеличение 
к 2024 году количества волонтеров, вовлеченных в 
программу «Волонтеры культуры», а также количе-
ства реализованных выставочных проектов.

ганизации «БлагоДарю», немало 
и других забот. Она же – ру-
ководитель и учитель Школы 
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большая ответственность, и, 
конечно, нужен человек, готовый 
разделить эту ношу.
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И не только для малышей, но и 
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– говоря о планах на будущее, 
объясняет Наталья. – Чтобы мы 
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обычные люди разных профессий 
и разных возрастов, разного тем-
перамента и характера. Мы все 
разные, и поэтому очень интерес-
но наблюдать, как складывается, 
выстраивается спектакль, – от-
мечает руководитель. – И здесь 

Волшебный мир театра волонтёров

Руководитель организации «БлагоДарю» написала 
проект создания волонтерского театра кукол в Фонд 
президентских грантов. Грант выиграли и в 2021 
году приступили к работе. Теперь здесь три десятка 
кукол, несколько спектаклей-сказок и множество 
новых друзей и благодарных зрителей.

Здесь действительно работают энтузиасты. 

«Дедушке» хорошо, ему не надо 
учить текст...
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Участники хабаровского 
клуба «Колесим по краю», 
объединенные идеей из-
учения дальневосточных 
просторов, недавно на трех 
машинах отправились в се-
ло Красный Яр – место ком-
пактного проживания удэ-
гейцев, чтобы посмотреть 
самим и показать детям, 
как живут «лесные люди»

В середине прошлого века, 
стремясь увлечь в светлое буду-
щее коренное население Дальнего 
Востока, советская власть добра-
лась до лесных людей, живущих 
глубоко в тайге – удэгейцев. Тогда 
на карте региона стали появляться 
новые поселки, куда сгоняли/
свозили/заманивали аборигенов 
дальневосточной тайги.

Одно из таких поселений — 
Красный Яр, что находится на гра-
нице Приморья и Хабаровского 
края на берегу реки Бикин.

БАМОВСКАЯ «БЕТОНКА»
Вы когда-нибудь видели фе-

деральную трассу, которая бы 
резко заканчивалась перед вашим 
капотом непроходимой тайгой? 
Если нет, то отправляйтесь из 
Хабаровска по дороге А375 Хаба-
ровск — Находка: в самом начале 
дорожный указатель подскажет 
вам, что до Находки что-то около 
750 километров, но примерно че-
рез 240, когда по бетонному мосту 
переедете через реку Бикин, вы 
попросту упретесь в лес.

И так уже лет 30. Эту трассу на-
зывают «БАМовской» (ее начали 
строить, как дублер трассы Хаба-
ровск – Владивосток, но подальше 
от границы с Китаем, по аналогии 
с БАМом – отсюда и название), 
«бетонкой» (изначально она была 
выложена бетонными плитами), 
«Восток» (до появления нового 
буквенно-цифрового обозначения 
А375). По сути, трасса в никуда, 
которая просто идет прямо с се-
вера на юг через тайгу и мари, и в 
итоге никуда не приводит, через 
нее лишь можно добраться до 
таежных поселков типа Сукпай 
или Мухен. 

Мы немного возвращаемся на-
зад и поворачиваем в тайгу по ука-
зателю на Соболиный и Красный 
Яр. До конечной точки около 40 
километров по весьма укатанной 
и грейдированной дороге, хоть и 
через перевал. А ведь еще каких-то 
10 лет назад пробиться в Красный 
Яр с этой стороны было большой 
удачей: «проезжабельность» до-
роги сильно зависела от времени 
года, осадков и многого другого. 
Сейчас же, как говорится, «хоть 
боком катись».

Дело в том, что в 2017 году в 
бассейне Бикина открылся од-
ноименный национальный парк, 
дирекция которого расположи-
лась в селе Красный Яр. Теперь 
в нацпарке работает две трети 
трудоспособных жителей села, 
значительно улучшился не только 
внешний облик поселения – это 
особенно заметно на фоне сосед-
него поселка Ясеневый, но и ло-

гистика с обеспечением – проезд 
в Красный Яр стал круглогодич-
ным. Лишь иногда большая вода 
на несколько дней может отрезать 
местных жителей от внешнего 
мира, но на этот случай в каждом 
хозяйстве есть лодка.

Впрочем, есть еще одно объ-
яснение, оно нам попалось при 
подъеме на перевал: КАМАЗы-ле-
совозы. Лес берут за «бамовской» 
трассой и через Красный Яр везут 
поближе к Китаю, в Лучегорск. 
Вот и содержат дорогу в надлежа-
щем состоянии. 

НАЗАД, К ИСТОКАМ
Как только переезжаешь Бикин 

по железо-деревянному мосту, 
тебя по правой стороне встречают 
сэвэны, резные фигуры, «бого-
молки» и прочие национальные 
атрибуты. Здесь же два дома семьи 
Канчуга. Ее глава – Василий – не-
сколько лет назад создал родовую 
общину «Стойбище Фулян», 
взял шесть «дальневосточных 
гектаров» (на всю семью) и пер-
вым делом на въезде в село начал 
обустраивать стойбище.

Место выбрал родовое, по 
рассказам стариков. В прошлом 
году, когда Бикин сильно вышел 
из берегов, Василий в очередной 
раз убедился, что с местом не 
прогадал – не подтопило.

Сегодня здесь воссоздано на-
циональное удэгейское стойбище, 
где есть «ятау чеко» (своего рода 
роддом), «фанза» (сам дом), «дза-
ли» (амбар на «курьих ножках» 
для хранения запасов) и многое 
другое.

– Только осенью закончили, 
работы еще много, – рассказывает 
старший сын Василия Юрий.

Именно Юра встречал нас и 
готовил культурную программу, 
он сейчас за старшего – отец нака-
нуне уехал в тайгу. Судя по всему, 
в этнотуризм Юра погрузился с 
головой.

– Сейчас пишу грант, хотим 
летом сделать реконструкцию 
настоящей удэгейской охоты и 
образа жизни: костюмы пошить, 
обстановку соответствующую, – 
делится он планами.

Помощь со стороны государ-
ства Юра уже «попробовал»: выи-
грал небольшой грант, на который 
приобрел нарты. Собачьи упряж-
ки – новое направление, которое 
пытаются развивать семья Кан-
чуга. Из-за пандемии пришлось 
«встать на паузу», у собак полу-
чился значительный перерыв, так 
что теперь их приходится обучать 
практически с нуля.

– Когда пандемия случилась, 
мы сели и начали думать: а что 
теперь с собаками делать, им же 
постоянно бегать надо, – вспоми-
нает Галина, супруга Василия. – Я 
тогда пришла в школу и сказала 
своими ученикам: приходите на 
собаках кататься!

Галина преподает в школе сразу 
несколько предметов: математику, 
английский язык, да еще в детском 
саду удэгейский. Его здесь учат 
до окончания начальной школы, 
дальше – по желанию. Валерия, 
дочь Галины, тоже учила, но даль-
ше не захотела, как и многие ее 
сверстники.

– За «началку» удэгейский 
язык не выучишь, только основы 
какие-то, а чтобы в совершенстве 
им овладеть — надо разговаривать 
на удэгейском, – размышляет 
Галина.

Вообще, в их семье есть тяга 
к языкам: старшая дочь выучила 
китайский и теперь работает в 
Шанхае.

– Я ей говорю: теперь ты, как 
китаянка – и язык, и внешность, 
– шутит Галина.

Китайцы до 2019 года были 
частыми гостями в селе, их воз-
вращения в Фулян ждут с нетер-
пением. Пока же основная масса 
туристов – жители Владивостока, 
Хабаровска и соседнего городка 
Лучегорск. 

КАК ПАРК ЖИЗНЬ ИЗМЕНИЛ
Туристы в Красный Яр стали 

заглядывать после того, как здесь 
обосновался нацпарк «Бикин». 
Появилась не только «точка при-
тяжения», но и минимальная 
инфраструктура – по всему селу 
попадаются красивые аккурат-
ные домики из клееного бруса. 
Это дома для сотрудников парка, 
гостевые и VIP-домики – для при-
езжих. Потом в такие же домики 
переехал детсад, дом быта, больни-
ца, пекарня, администрация.

В парке работают 120 человек. 
Получается, «Бикин» – градо-
образующее предприятие, учиты-
вая, что в Красном Яре живут чуть 
более 500 человек.

Стройка, кстати, продолжается. 
На очереди дома-квартиры для ра-
ботников и небольшая гостиница. 
Последний объект у некоторых 
жителей вызывает беспокойство: 
прямой конкурент получается! 
Здесь многие зарабатывают, раз-
мещая туристов у себя в доме. 
Сутки такого проживания стоят в 
среднем 2,5 тыс. рублей с человека, 
в стоимость входит трехразовое 
питание.

А кормят здесь на убой! Пель-
мени (непременно с мясом, ко-
торое добыл глава семьи. На 
веранде в доме, где мы ночевали, 
непринужденно лежали части 
добытой косули), вареники, жаре-
ные хариус и ленок, папоротник, 
но лично для нас «вишенкой на 
торте» стала приправа из цветков 
китайского чеснока – ее можно 
есть, простоя намазывая на хлеб 
(вернее, пампушки, которые за-
меняют удэгейцам хлеб).

– Кушайте, я сейчас еще сварю 
пельменей, – говорит Галина.

Ей помогает младшая дочь 
Валерия, к ней вскоре присое-
диняются юные туристки, ко-
торые дома таким явно не часто 
занимаются. 

В дом заходит Юра, у него 
проскальзывает «мама». Немного 
непривычно, потому что до этого, 
катая гостей на собачьих упряж-
ках, он называл ее исключительно 
«Галина».

Сразу за их домом начинается 
«Тропа охотника-удэгейца» про-
тяженностью около километра. По 
ней водят туристов, рассказывая о 
тонкостях охоты и вообще жизни в 
тайге. Пройтись по тропе, кстати, 
можно на лыжах: не охотничьих, 
с камусом, а на современных бе-
говых, что тоже развлечение для 
туристов.

– А я хочу еще по лесу проло-
жить тропу для собачьих упряжек, 
чтобы не по дороге катать. В лесу 
всяко интереснее, может быть, 
следы увидим или зверя какого, 
– делится планами Юрий.

Следы мы, кстати, увидели – 
тигриные. Хищник приходил по 
льду Бикина пару недель назад, 
«присматривался» к собакам, но 
нападать не стал, видимо, поняв, 
что их в вольерах достаточно 
много. Жители Красного Яра го-
ворят, что кабана стало мало, вот 
тигр и стал чаще выходить к селу. 
Впрочем, тут же добавляют, что 
к такому соседству удэгейцам не 
привыкать.

МОЖНО ПОВТОРИТЬ?
Конечно, в Красный Яр мы 

ехали не наобум, а заранее до-
говорившись о ночлеге и куль-
турной программе. В сети до-
статочно информации, у кого 
можно остановиться и кто ста-
нет вашим экскурсоводом. Что 
касается дороги, то она доступна 
даже для стандартной «легко-
вушки». Кстати, сами жители 
Красного Яра ездят в Хабаровск 
через «бамовскую» трассу: она 
хоть и безлюдная, но короче. 
Только запаситесь топливом – 
по пути у вас будет лишь одна 
несетевая АЗС, примерно 70 
километрах от Хабаровска, об-
щий же пробег до Красного Яра 
(в одну сторону) составит 270 
километров. Сотовой связи по 
дороге практически не будет, в 
самом селе работает Билайн. Ну, 
что, вы готовы к путешествию к 
«лесным людям»? 

Алексей Елаш,
eastrussia.ru

В гости
к "лесным
людям"
Путешествие 
на выходные в Фулян 
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Здесь многие зараба-
тывают, размещая ту-
ристов у себя в доме. 
Сутки такого прожи-
вания стоят в среднем 
2,5 тыс. рублей с че-
ловека, в стоимость 
входит трехразовое 
питание.

БОЛЬШЕ ИНФО 

НА САЙТЕ

Ужин по-удэгейски. Фото автора
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АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 18 ПО 24 МАРТА 2024 ГОДА

Неделя будет очень удачной для Ов-
нов. Вас ждут новые знакомства, которые 
могут привести к интересным проектам и 
возможностям. Будьте открыты для новых 
идей и не бойтесь рисковать. Овнам следует 
быть более внимательными к своим словам 
и поступкам. Не стоит говорить лишнего 
или делать что-то, о чем потом придется 
пожалеть. Не забывайте о своих близких и 
друзьях, которые могут нуждаться в вашей 
помощи. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04)   

У Тельцов на этой неделе может 
произойти много изменений в жизни. 
Возможно, вы решите улучшить свой образ 
жизни или переехать в другой город. Не 
бойтесь перемен и используйте эту неделю 
для того, чтобы начать новую главу своей 
жизни. Тельцам надо уделить больше вре-
мени своим делам и проектам. Возможно, 
вам придется принимать важные решения. 
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перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)   
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
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проектах. Не забудьте уделить время своим 
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РАК (22.06-22.07)   

Львы на этой неделе будут полны 
уверенности в себе и своих силах. Это по-
может вам достичь новых высот в карьере 
и личной жизни. Будьте уверены в своих 
решениях и не бойтесь экспериментиро-
вать. Львам следует быть спокойными и 
уравновешенными. Не стоит принимать 
все близко к сердцу и реагировать на все 
слишком эмоционально. 
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ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ЛЕВ (23.07-23.08)   

Девы на этой неделе могут стол-
кнуться с неожиданными проблемами в 
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знакомства. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 
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Весам на этой неделе нужно будет 
уделить больше внимания своим финансам. 
Будьте осторожны с тратами и планируйте 
свои расходы. Также не забывайте о своих 
целях и мечтах, они помогут вам оставаться 
мотивированными и вдохновленными. 
Весам нужно быть настойчивыми и целеу-
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ностями и продолжайте двигаться вперед. 
Не забывайте об уважении к другим людям 
и соблюдении их прав.
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Скорпионы на этой неделе смогут 
достичь больших успехов в работе и карье-
ре. Используйте свои знания и опыт, чтобы 
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быть терпеливыми и понимающими. Не сто-
ит критиковать других людей и навязывать 
им свою точку зрения. 
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ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

СКОРПИОН (24.10-22.11)   

Стрельцы на этой неделе могут 
почувствовать себя более уверенными в 
своих способностях. Используйте эту уве-
ренность для достижения своих целей и 
мечтаний. Не забывайте про своих близких 
и друзей, они всегда готовы поддержать вас 
в трудную минуту. Стрельцам следует быть 
ответственными и дисциплинированными. 
Не откладывайте на потом важные дела и 
задачи. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 
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СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)   

Козероги на этой неделе должны 
быть готовы к новым вызовам и испыта-
ниям. Не бойтесь рисковать и делать то, 
что вы считаете правильным. Ваша настой-
чивость и упорство помогут вам достичь 
успеха. Козерогам надо быть креативными 
и оригинальными. Не бойтесь экспери-
ментировать и пробовать что-то новое. Не 
забывайте заботиться о своем здоровье и 
благополучии, следите за своим питанием 
и режимом дня.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)   

Рыбам на этой неделе следует быть 
более открытыми для новых идей и возмож-
ностей. Не бойтесь экспериментировать и 
пробовать что-то новое. Ваше творческое 
мышление поможет вам найти новые ре-
шения для старых проблем. Рыбам следует 
быть уверенными в себе и своих силах. 
Не сомневайтесь в своих возможностях и 
верьте в свои мечты.
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это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
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что вам предложат подработку.
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ключены материальные потери. Во второй 
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РАК (22.06 - 22.07)
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движение вперед: в этот период не исключе-
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карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
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коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Прорыв - Класс - Иттрий - Отс - Здание - Тото - Скот - Гад - Мочевина - Жмот - Арей 
- Ака - Агат - Заклад - Аир - Ер - Сигара - Беляш - Уд - Витание - Роба - Нора - Илу - Свора - Мускул - Рамо - Идо - 
Обыск - Утрата - Рябчик - Аист - Родник - Ино.

По вертикали: Рям - Врач - Взвод - Сиеста - Отто - Ротай - Кит - Бродяга - Час - Ди - Анжу - Аннам - Йога - Откат 
- Изувер - Стадо - Лиана - Арно - Рея - Ерш - Агора - Ару - Обь - Сев - Ириска - Реал - Сук - Орляк - Амичи - Омар - 
Один - Укус - Уто - Сад - Ури - Око - Ожог. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02)   
Водолеи на этой неделе могут обна-

ружить, что их жизнь становится более упо-
рядоченной и стабильной. Это может быть 
связано с новыми отношениями, работой 
или просто привычкой к дисциплине. Не 
забывайте наслаждаться маленькими радо-
стями жизни и находить время для отдыха. 
Водолеям нужно быть более заботливыми 
и внимательными к окружающим. 
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Укладка плитки и ламината. Штука-
турка, шпаклевка. Поклейка обоев. 

Т. 8-909-850-28-24.

Внутренняя отделка. Т. 65-23-60.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-56-55.

Наклею обои. Т. 68-06-66.

Ремонт квартир от пола до потолка. 
Быстро, качественно, недорого. Га-
рантия. Т. 77-98-18, 8-914-544-98-18.

Ремонт квартир под ключ. Кафель, 
обои, ламинат. Все мелкие работы. 
Пенсионерам скидки. Качество. Га-
рантия. Т. 20-09-03, 8-914-158-09-03.

Городская служба оконного серви-
са производит ремонт пластиковых 
окон. Замену уплотнителя, ручек, 

гребенок, откосов, подоконников, 
стеклопакетов. Устранение проду-
вания, промерзания, обледенения. 
Москитные сетки - 699 рублей. 
Жалюзи: изготовление и установка. 
Окна, балконы «под ключ». Кругло-
суточно. Т. 69-66-97.

Ремонт квартир, комнат. Обои. С 
доставкой отделочных материалов 
двумя женщинами. Т. 8-999-088-05-
97, 8-914-772-08-66.

Сантехнические работы. Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Электрик. Замена проводки, установ-
ка и перенос розеток, светильников. 
Т. 8-924-204-99-49.

Электрик. Т. 68-06-66.

УСЛУГИ
Ремонт одежды. Т. 8-926-279-76-02.

ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-207-
27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИ-
АЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. Вы-
езд, диагностика бесплатно! Гарантия 
1 год! Скидка 10%. Цены ниже! Т. 
20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Абсолютно быстрый и качествен-
ный ремонт любых холодильников. 
Гарантия. Т. 93-22-02.

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качественный 
ремонт жидкокристаллических те-
левизоров. Выезд бесплатно. Годовая 
гарантия! Скидка от 10%. Цены ниже. 

Т. 20-16-11.

Ремонт любых холодильников на 
дому. Гарантия. Пенсионерам скидки. 
Т. 8-914-401-84-94.

Ремонт стиральных машин. Т. 33-13-
89, 8-962-22-11-904.

Ремонт стиральных машин. Т. 8-984-
298-07-71.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров в Хабаровске и 
пригороде. Пенсионерам скидка. Т. 
8-962-503-00-13, 8-924-314-74-80. 
Олег Николаевич.

Ремонт телевизоров всех марок, 
СВЧ-печей. Гарантия. Выезд на 
дом. Пенсионерам скидка. Т. 8-909-
887-87-53, 8-914-401-67-96.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт холодильников и кондицио-
неров. Т. 77-47-89.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 

63-02-49, 8-914-544-60-21.

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Домашний мастер. Недорого. Т. 
68-06-66.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

ЮРИДИЧЕСКИЕ, ФИНАНСОВЫЕ УСЛУГИ

Юрист проводит бесплатные юри-
дические консультации по: наслед-
ственным, жилищным, семейным, 
земельным спорам, по вопросам 
банкротства физических лиц и за-
щиты прав потребителей. Прием 
ведется по предварительной записи: 
г. Хабаровск, ул. Калинина, д. 132, 
оф.421, Т. 8-914-158-16-23.

РАЗНОЕ

Установка и ремонт антенн. Установ-
ка цифровых приставок. Т. 8-924-
109-60-00.

ТОРГОВЫЙ РЯД
ПРОДАЮ РАЗНОЕ

Шубу новую мутоновую. Украшена 
каракулем. Размер 60-62. За трид-
цать тысяч рублей. Т. 8-914-206-81-
14, 8-966-593-09-43

Теплицы из оцинкованного про-
филя и квадратной трубы под 
сотовый поликарбонат, имеют 

высоту 2,1 м, ширину 3 м и длину 
4, 6, 8, 10, 12 м и т.д. - кратно 
двухметровой вставке. Теплица 
проста в сборке и эксплуатации. 
Доставка в пределах города и при-
города - бесплатно. Пенсионерам 
и участникам ВОВ скидки. Т. 8-914-
190-67-93, 63-29-62, 94-20-64..

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Куплю контейнер, автомобиль, мо-
тоцикл, гараж, дачу, станки, элек-
троинструменты и прочее. Т. 8-924-
404-00-50.

НЕДВИЖИ-
МОСТЬ

ПРОДАЮ УЧАСТКИ, ДАЧИ

Участок 17 соток. Поселок Приа-
мурский. Собственность. Возможен 
обмен на гараж. Т. 8-914-150-47-97, 
8-909-858-43-55.

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

ВАХТА! Требуются разнорабочие! Проживание, спец. одежда, питание. Т. 8-919-900-45-70, Ирина.

Киоскёры по продаже газетно-печатной продукции в разные районы города. Т. 79-37-48, 62-55-20.

Требуются сотрудники на должность дизенсектора. Бикин, Вяземский, Переяславка, Облучье, Биробиджан. Т. 8-909-
802-55-59.
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В соответствии с «Концепцией государ-
ственной молодежной политики Хабаров-
ского края на период до 2025 года» про-
ект проведения фестиваля, как считают 
организаторы, способствует развитию 
системы массовой физической культуры и 
спорта, поддержке детского и юношеского 
творчества, развитию культурного потен-
циала региона, увеличению доли граждан, 
занимающихся физкультурой и спортом, в 
частности спортивными танцами.

Д л я  К о м с о м о л ь -
ска-на-Амуре «Амурская 
Мозаика» – знаковое меро-
приятие. Оно проводилось 
с 1979 года ежегодно без 
перерыва. Но в связи с ме-
рами по противодействию 
коронавирусной инфекции 
фестиваль провести, в 2021 
году, не удалось.

Два дня поклонники 
красивого и элегантного 
вида спорта – бальных тан-

цев, радовались победам 
и сопереживали неудачам 
юных танцоров. Турнир, 
благодаря своему размаху, 
по праву носит название 
фестиваля: лучшие мастера 
паркета определялись в 126 
номинациях и возрастных 
категориях. В программе 
«Амурской мозаики» – 
конкурсы по европейской 
и латиноамериканской 
программам для танцоров 

7-9 лет, 10-11 лет, 12-13 
лет, 14-15 лет, 16-18 лет, 
19-35 лет, показательные 
выступления. 

На этот раз на гала-кон-
церте особое внимание бы-
ло к столичной паре – Его-
ру и Светлане Сидоровым, 
финалистам последнего 
чемпионата мира по 10 тан-
цам. Впрочем, танцующие 
чемпионы и супруги – ро-
дом с Дальнего Востока, и 
в молодости тоже не раз 
выступали на фестивале в 
Городе юности. И звездные 
гости весьма порадовали 
публику одним из своих 
номеров, в котором они 
ностальгически и одно-
временно весьма задорно 
обыграли свои школьные 
годы. 

***
Впрочем, это было уже в 

самом финале фестиваля, а 
сначала зрителей и жюри 
ждала весьма насыщенная 
двухдневная конкурсная 
программа. Благо, специ-
ально приглашенные судьи 
из Федерации танцеваль-
ного спорта России знают о 

своем любимом виде спор-
та все, и поэтому схитрить 
под их строгими взглядами 
невозможно. В такой обста-
новке, когда на сцене одно-
временно находится сразу 
несколько пар, спортсмены 
в итоге борются, скорее, не 
с соперниками, а с самими 
собой. 

Лучшими в своей воз-
растной категории в «ев-
ропейских танцах» стали 
Максим Маслов и Ана-
стасия Гамей, представ-
ляющие танцевальный 
клуб «Дуэт» из Комсо-
мольска-на-Амуре. После 
травмы Анастасии, спор-
тсмены не принимали уча-
стия в турнирах три года. 
Затем продолжительное 
время на соревнованиях 
танцоры занимали послед-
ние места, и буквально 
«выстрелили» и оказались 
в лидерах на «Амурской 
мозаике», где в итоге им 
удалось победить. Как 
рассказали молодые люди, 
их успеху предшествовали 
напряженные занятия под 
руководством тренера, 
анализ сделанного днем 
во время бессонных ночей. 
Все это и помогло им пока-
зать себя с лучшей сторо-
ны на паркете легендарно-
го фестиваля: «Не важно, 
где проходит этот турнир, 
и кто наши соперники, в 
итоге мы всегда стараем-
ся танцевать лучше себя 
вчерашних!». 

Впрочем, как показал 
пример Алексея Торчука и 
Елизаветы Константино-
вой из хабаровского клуба 
«Фаворит», иногда путь 
к первой победе начина-
ется с заботы родителей 
о здоровье ребенка. Ека-
терина Константинова, 
мама Елизаветы, поведала, 
что отвела дочку в танцы, 
чтобы победить болезни: 
«У нас были проблемы по 
шее, по спине и ногам. Нам 
были показаны танцы, и 
уже в 3,5 года мы ее повели 
туда. А затянуло так, что 
спустя 11 лет после начала 

занятий состоялся наш 
дебют на соревнованиях в 
категории «юниоры 1» в 
европейской программе – и 
дебют оказался победным! 
Успех был бы невозможен 
без тренеров и Алексея 
Торчука, с которым моя 
дочь танцует уже больше 
шести лет». 

***
Последние годы местом 

проведения фестиваля 
является ДК авиастро-
ителей. Среди зрителей 
танцевального праздника 
– множество сотрудников 
КнААЗ, которые прихо-
дят поболеть не только за 
своих родных и близких, 
но просто порадоваться 
красивому зрелищу. Как 
рассказала Наталья Смир-
нова, бабушка участни-
цы турнира и сотрудница 
авиазавода, впервые на 
«Амурскую мозаику» она 
пришла поддержать внучку 
пять лет назад. С той поры 

она не пропускает ни один 
танцевальный турнир, на-
столько это все красочно и 
интересно.

Сообщается, что из 126 
комплектов наград больше 
всего выиграли представи-
тели клубов «Созвездие», 
«Эдельвейс» и «Аэлита». 
Поздравляем победителей 
и радуемся, что фестиваль 
ведущий свою историю, с 
конца 70-х годов, продол-
жает жить.

Когда-то «Амурскую 
мозаику» вел Александр 
Масляков, легендарный 
ведущий телевизионного 
«Клуба веселых и находчи-
вых» (12+). Благодаря уча-
стию иностранных спор-
тсменов фестиваль имел 
формат международного, и 
любители бальных танцев 
Комсомольска-на-Амуре 
надеются, что на свой сле-
дующий юбилей «Амур-
ская мозаика» все же вер-
нется к этому статусу.

Александр Альдиев

В рамках национальной цели «Сохране-
ние населения, здоровье и благополучие 
людей» ставится задачей достижение к 
2030 году обеспечения устойчивого роста 
численности населения РФ, повышение 
ожидаемой продолжительности жизни до 
78 лет, снижение уровня бедности в два 
раза по сравнению с показателем 2017 
года, увеличение доли граждан, система-
тически занимающихся физической куль-
турой и спортом, до 70 процентов.

Победить себя 
И перетанцевать соперников 
на «Амурской мозаике»
Уже в 45-ый раз в Комсомольске-на-Амуре 
прошел фестиваль спортивных танцев «Амур-
ская мозаика» (6+). Около 200 пар сражались 
не только за победу над соперниками, но и 
преодолевали себя. 

Это энергичный танец! Фото автора 

Бальные танцы – это красиво! Фото dvnovosti.ru

Анастасия Гамей и Максим Маслов, победители в одной из 
номинаций. Фото автора

Среди участников были весьма юные. Фото автора 




