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«СОГАЗ-Мед» об изменениях  
в порядке диспансерного наблюдения: 
новое для пациентов простым языком

С 1 сентября внесе-
ны изменения в ряд 
законов, приказов, 
правил. Среди них – 
приказ Минздрава РФ 
от 15.03.2022 N168н, 
который будет действо-
вать до 2028 года и уста-
навливать изменения в 
порядке диспансерного 
наблюдения за взрослы-
ми пациентами (в воз-
расте 18 лет и старше), 
которое проводят меди-
цинские организации по 
полису ОМС. 

Обновления, содержащиеся 
в документе, будут в первую 
очередь интересны людям, 
имеющим хронические забо-
левания или высокий риск их 
развития, а также тем граж-
данам, которые восстанавли-
ваются после перенесенных 
острых заболеваний (в том 
числе отравлений и травм). 
Эти пациенты, как и раньше, в 
течение 3 дней после установ-
ления диагноза при оказании 
амбулаторной медицинской 
помощи или после получе-
ния выписного эпикриза из 
стационара подлежат диспан-
серному наблюдению. То есть 
они смогут проходить регу-
лярные обследования с целью 
выявления и предупреждения 
осложнений, обострений их 
заболеваний, профилактики 
и необходимой медицинской 
реабилитации. 

Какие важные изменения 
для застрахованных по ОМС 
граждан появились в новом 
порядке проведения диспан-
серного наблюдения? Рассмо-
трим их вместе с представи-

телями страховой компании 
«СОГАЗ-Мед».

Согласно документу, значи-
тельно расширен перечень хро-
нических заболеваний, функци-
ональных расстройств и иных 
состояний, при наличии которых 
необходимо диспансерное на-
блюдение врачом-терапевтом, 
врачом-кардиологом, а также 
врачами-специалистами при 
заболеваниях и состояниях, кото-

рые предшествуют развитию зло-
качественных новообразований. 
Для указанных специалистов 
утверждены перечни с указанием 
заболеваний, контролируемых 
показателей, длительности дис-
пансерного наблюдения.

Соответственно, в новом 
Порядке стало значительно 
больше заболеваний и состоя-
ний, по которым можно регу-
лярно наблюдаться в рамках 

диспансерного наблюдения. В 
общей сложности в перечень 
заболеваний включили более 
50 состояний, при наличии 
которых устанавливается дис-
пансерное наблюдение. 

Для того, чтобы застрахо-
ванные граждане не забывали 
своевременно посещать врача 
в рамках диспансерного на-
блюдения, страховые предста-
вители «СОГАЗ-Мед» регу-

лярно через смс-уведомления, 
обзвоны, почтовые рассылки 
приглашают посетить меди-
цинскую организацию по месту 
прикрепления. Плановые визи-
ты к специалистам позволяют 
контролировать динамику за-
болеваний, выявлять и преду-
преждать осложнения или обо-
стрения заболеваний, прово-
дить их профилактику, а также 
эффективную реабилитацию.

Если вы застрахованы в ком-
пании «СОГАЗ-Мед» и у вас 
возникли вопросы о системе 
ОМС, в том числе о порядке 
диспансерного наблюдения, 
вы можете обратиться за по-
мощью к страховым предста-
вителям на сайте sogaz-med.
ru, используя онлайн-чат, по 
телефону круглосуточного 
контакт-центра 8-800-100-07-
02 (звонок по России бесплат-
ный) или в офисах компании 
«СОГАЗ-Мед». Р
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СпРАвкА О кОМпАнии:

Страховая компания  
«СОГАЗ-Мед» — лидер систе-
мы ОМС. 44 млн человек, 
проживающих в 56 регионах 
РФ и г. Байконур, являются 
нашими застрахованными. 
25 лет успешной работы по-
зволяют на высоком уровне 
контролировать качество 
медицинского обслуживания 
и восстанавливать нарушен-
ные права граждан. 

новые идеи для интересно-
го досуга с семьей и друзь-
ями предлагают жителям 
и гостям региона участни-
ки проекта «отдыхаем в 
крае». Каждые выходные 
дни можно, к примеру, по-
грузиться в тайны космоса 
и истории края, порыба-
чить на берегу песчаного 
пляжа, сплавиться по ре-
кам региона и не только. 
Представители индустрии 
путешествий, развлечений 
и гостеприимства предо-
ставляют на свои меропри-
ятия скидки по промо-сло-
ву «Минтур». 

В министерстве туризма края 
рассказали, в частности, про 
возможность отправиться всей 
семьей в сплав по Тунгуске (0+). 
Течение этой реки спокойное, 
уверяют знатоки, поэтому можно 
сплавляться не только на лодке, 
но и на сапах. Особенность по-
хода – ночевка в палатках. Для 
комфортного сна рекомендует-
ся взять туристическую «пен-
ку»-коврик и спальный мешок. 
По словам организаторов, в этом 
туре каждый найдет, чем занять-
ся. Предусмотрены: пляжный 
отдых для мамы, игры на песке 
для детей, рыбалка для папы.

Среди интересных предло-
жений местных туркомпаний – 
также четырехдневный сплав по 
реке Анюй (12+). Протяженность 

маршрута 86 км. Участников 
ждут горные пейзажи, необыч-
ные скальные выходы в виде зам-
ков и истуканов, а также рыбалка. 
По маршруту много рыбных мест, 
плесов и ям, где ловится крупный 
хариус и ленок. В стоимость 
входит трансфер, сопровождение 
гидов и походная баня. 

Кроме походов по региону, 
в ведомстве напоминают, что с 
приходом весны возобновились 
и наблюдения за звездным не-
бом (6+). Любители космоса 
приглашают всех желающих по-
смотреть на Луну и Солнце через 
специальный хромосферный те-
лескоп. Бесплатные мероприятия 
проходят на площадках арены 
«Ерофей» и краевой набережной 
в зависимости от погодных усло-
вий. А в рамках загородных вы-
ездов можно наблюдать Сатурн, 
Венеру и Марс, «прогуляться» 
по Млечному пути и рассмо-
треть звездные галактики. На 
такие туры тоже предоставляется 
скидка по заветному промо-слову 
«Минтур». 

Одна из самых любимых дет-
ских экскурсий – путешествие на 
фабрику мороженого (0+). Здесь 
детвора узнает, из чего готовят 
холодное лакомство, и пробует 
сама придумать новый сорт де-
серта. А еще каждый участник 
экскурсии сможет испечь ва-
фельный рожок, наполнить его 
мороженым и «искупать» свою 
порцию лакомства в шоколадном 
фонтане! Ну, разве не счастье? 

Автобусные обзорные ауди-
о-экскурсии (6+) – это возмож-
ность полюбоваться весенним 
Хабаровском, узнать что-то новое 
об истории города и его достопри-
мечательностях. К примеру, в чем 
секрет часов на привокзальной 
площади, почему Амурский мост 
называют Амурским чудом и 
как он попал на купюру в 5000 
рублей. Для прослушивания 
аудио-гида можно выбрать как 
русский, так и английский, не-
мецкий, французский, японский 
или китайский язык. Ну, что, 
хабаровчане, пора в путь?!

Валерий Лапин

Заветное слово туриста
Как интересно и с пользой провести хабаровские выходные 

«Минтур» – не забывайте это заветное промо-слово! 
только услышав его, представители индустрии путе-
шествий, развлечений и гостеприимства края пре-
доставляют на свои мероприятия скидки. Перечень 
этих компаний, а также всю актуальную информа-
цию о туристических событиях в регионе можно 
найти на страницах министерства туризма края в 
телеграм, вКонтакте и одноклассники, а также в 
соцсетях регионального туристского информацион-
ного центра.

Хотите отправиться дружной компанией в сплав? Фото khabkrai.ru
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Депутаты городской ду-
мы в конце мая путем 
тайного голосования 
выбрали троих почетных 
граждан Хабаровска. 
всего изначально бы-
ло предложено четыре 
кандидатуры, по итогам 
голосования депутаты 
одинаковым количеством 
голосов выбрали директо-
ра школы, космонавта и 
предпринимателя.

Как сообщили в мэрии, среди 
победивших Григорий Борще-
говский – директор кадетской 
школы № 1 имени Ф.Ф. Уша-
кова. Под его руководством 
школа стала одной из самых 
престижных, а показатель каче-
ства обучения аж «на 2,5% выше 
остальных». 

Новруз Мамедов – генди-
ректор ООО «Али», президент 
благотворительного фонда «От 
сердца к сердцу». В пресс-служ-
бе мэрии отметили вклад из-
вестного предпринимателя в 
развитие и совершенствова-
ние инфраструктуры города, 
благотворительность, помощь 
социально незащищенным и 
малообеспеченным слоям на-
селения, образовательным, 
культурным и иным учрежде-
ниям. Напомнили, что за годы 
работы рынков ООО «Али» в 
Хабаровске было создано 16 
тысяч рабочих мест.

Третьим почетным гражда-
нином Хабаровска стал космо-
навт Петр Дубров. Его заслуга 
сформулирована, как «весомый 
вклад в повышение престижа 
Хабаровска на всероссийском и 
международном уровнях». На-
помним, г-н Дубров установил 
рекорд пребывания для космо-
навтов, совершающих первый 
космический полет, и рекорд 
среди россиян по длительности 
одного полета в рамках пребы-
вания на международной кос-
мической станции. На МКС он 
провел 355 суток, четыре раза 
выходил в открытый космос. 
Не так давно президент стра-
ны вручил ему звезду «Героя 
России».

***
Немного детали в эту пре-

красную картину добавили по 
итогам голосования журнали-
сты DVHAB.ru. Они напом-
нили, что помимо космонавта, 
кадетского директора и биз-
нес-рыночника на почетное 
звание претендовала еще Ольга 
Жученко, директор МАУ ДО 
«Центр детского творчества 
«Народные ремесла». А еще на-
помнили, что Новруз Мамедов 
уже выдвигался на это звание в 
начале века, почти двадцать лет 
назад, но тогда его кандидатура 
не прошла. Может быть, потому 
что тогда известный предпри-
ниматель еще не так сильно 
был известен благотворитель-
ностью, а вокруг созданной им 
в 90-е сети городских рынков, 
естественно, происходил ряд 
громких и не всегда позитивных 
событий, о которых не раз писал 
и наш «ХабЭкс»? 

Ну, так или иначе, и в этот 
раз явным и бесспорным фаво-
ритом казался первый хабаров-
ский космонавт. Благо, жители 
Хабаровского края принимали 
участие в голосовании в апреле 
и за две недели этой возможно-
стью воспользовались рекорд-
ные 207067 человек. Однако 
результаты этого интернет-го-

лосования были интересные: 
с существенным перевесом 
в лидеры выбился Григорий 
Борщеговский. Согласно оз-
вученным данным, за него 
отдали 80804 голоса (45,09%), 
за Новруза Мамедова – 69107 
голосов (38,56%), за Петра Ду-
брова – 42267 голосов (23,58%) 
и за Ольгу Жученко – 14889 
голосов (8,31%).

Однако последнее слово, как 
обычно, оставалось за депута-
тами гордумы. Помнится, пару 
лет назад процедура обернулась 

грандиозным скандалом, когда 
парламентарии выбрали не 
«народного» лидера. Наверное, 
потому в этот раз слуги народа 
использовали процедуру тай-
ного голосования. Выдали по 
четыре бюллетеня, где напротив 
каждой фамилии было «за» и 
«против». То есть позволялось 
поддержать сразу всех четырех 
претендентов.

Стоит отметить, что прежде 
четверых и более почетных 
граждан выбирали лишь в 1985, 
1994, 1995 и 1997 годах. И тогда, 

помнится, в этот пантеон по-
падали как народные, так и чи-
новничьи фавориты. Но затем 
в мэрии решили, что каждый 
год надо выбирать лишь одного 
почетного хабаровчанина. Ис-
ключение было сделано лишь 
в честь 150-летнего юбилея, в 
2008 году, таковыми стали депу-
тат Госдумы Борис Резник, мэр 
Хабаровска Александр Соколов 
и ветеран войны Лев Липович. 
Однако в этот раз нашлись про-
тивники такого решения.

– Мы с огромным уважением 

относимся ко всем претенден-
там. Но считаем, что нельзя 
назначать всех выдвинутых 
кандидатов. Мэрия изначаль-
но объявляла голосование за 
одного, но, по всей видимости, 
что-то пошло не по их плану, по-
тому предложили избрать всех. 
Но тогда теряется ценность 
звания. Необходим лучший из 
лучших. Так мы показываем, к 
чему необходимо стремиться. 
Поэтому решение назначить 
всех наша партия не поддержа-
ла, – заявил, к примеру, Денис 
Куратов, депутат от СЗРП.

***
В итоге все решилось при 

подсчете. Как передает DVHAB.
ru, все мужчины получили по 
19 голосов, а Ольга Жученко 
– лишь 17. В итоге из-за этих 
двух голосов женщина стала 
той единственной, кому в этом 
году не дали звание почетной. 
Уверены, в некоторых странах 
такой гендерный расклад и 
объяснения представителей 
власти стали бы поводом для 
грандиозного скандала. Однако 
в наших краях, похоже, все уже 
привыкли и не к такому. 

Сергей Вершинин

Между теМ 

«ЕР» провела праймериз
«Единая Россия» завершила предва-
рительное голосование по отбору 
кандидатов на выборы, которые 
пройдут 10 сентября. выбирать 
осенью будут 26 глав регионов, 
депутатов 20 законодательных 
собраний и 16 гордум администра-
тивных центров. Кое -где не обо-
шлось без неожиданностей, а вот в 
Хабаровске пока все спокойно. 

Как сообщает «Коммерсант», в ряде окру-
гов действующие депутаты и другие из-
вестные в регионах политики не смогли 
набрать достаточное количество голосов. 
Где-то именитые и статусные партийцы 
проиграли не менее опытным коллегам, а 
где-то уступили позиции новым, не таким 
известным политикам — а иногда даже 
довольно экзотическим кандидатам: так, 
так, свое право выдвинуться на выборы 
нового созыва Госсобрания Башкирии 
отстоял боец ММА, выходец из США джеф-
фри Монсон.

Как передают «Ведомости», в марте партия 
власти запустила процедуру праймериз в 
регионах, с 8 марта по 27 апреля было выдви-
жение кандидатов, регистрация избирателей 
– с 17 апреля по 26 мая. Само электронное 
голосование проходило с 22 по 28 мая. Всего, 
по данным «еР», в голосовании на праймериз 
приняли участие более 3 млн выборщиков. В 
этом году голосование на праймериз у еди-
нороссов проходило в электронном формате. 
Самый большой конкурс по отбору кандида-
тов в депутаты заксобраний оказался в улья-
новской области – 14,9 человека на место, а 
среди гордум – в Архангельске 9,4 человека 
на место.

За позицию кандидата в мэры Хабаровска 
– одного из пяти административных центров 
страны, где градоначальника все еще выби-
рают жители — боролись поначалу сразу 12 
претендентов. Притом что действующий глава 
города, единоросс Сергей Кравчук еще в мар-
те объявил о намерении продлить свои пол-
номочия и докладывал об этом губернатору 

Михаилу дегтяреву, напоминал «Коммерсант». 
В итоге в листе голосования осталось восемь 
кандидатур, и само голосование прошло без 
сюрпризов и скандалов. 

Как сообщает DVHAB.ru, электронное голосо-
вание за восьмерых кандидатов шло с 22 по 
28 мая. участие в нем приняли около 21 ты-
сячи человек. Больше всех голосов (11 689) 
набрал действующий градоначальник Сергей 
Кравчук. На втором месте денис титяев — 
зампред гордумы, председатель комитета по 
бюджету, финансам и экономическому раз-
витию. За него отдали 2063 голоса. другой 
депутат гордумы, Рамиз Гогуев, не вошел в 
тройку призеров, у него четвертый результат с 
показателем 1745.

еще один интересный кандидат, бывший мно-
голетний председатель комитета по управ-
лению железнодорожным районом (времен 
мэра Соколова) Михаил Панков финишировал 
ближе к концу списка, третьим с конца. его 
заслуги оценили 978 человек.

Валерий Лапин 

ПочётныХ  
гРажДан Помянули 
в ХабаРовсКЕ

30 мая на центральном 
кладбище почтили память 
50 хабаровчан, внесших 
большой вклад в развитие 
краевой столицы. В меро-
приятии участвовали сотруд-
ники администрации Хаба-
ровска, родные и близкие 
почетных граждан, предста-
вители общественности.

Как сообщили в пресс-служ-
бе мэрии, в разные годы 
почетными гражданами го-
рода стали 74 хабаровчани-
на. Среди них руководители 
краевой столицы и региона, 
учителя, доктора, историки, 
ветераны, общественники, 
бизнесмены, меценаты, 
космонавт и представители 
других важных профессий. 
ушедших из жизни почетных 
граждан почтили минутой 
молчания, затем к их моги-
лам возложили цветы.

Дубров, Мамедов, 

Борщеговский 
Кто нынче в почете в Хабаровске

В Хабаровске не только выбрали новых почетных граждан, но и вспомнили об уже почивших. Фото khv27.ru
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День диагностики 
меланомы прошел в 
нашем крае. К акции 
присоединились че-
тыре города региона: 
Хабаровск, Комсо-
мольск-на-Амуре, 
Николаевск-на-
Амуре и Амурск. 
Проведение такой 
диагностики явля-
ется неотъемлемой 
частью диспансери-
зации по нацпроекту 
«Здравоохранение», 
отмечают в краевом 
Минздраве.

Задача дерматолога – 
выявить подозрение на 
меланому и отправить 
пациента на дальнейшую 
диагностику в онкоцентр. 
Выявление уже на первой 
стадии позволяет изле-
чить болезнь полностью с 
вероятностью около 95%, 
говорят специалисты. А 
вот лечение меланомы 
на поздней стадии – это 
серьезная проблема, ко-
торая решается с каждым 
пациентом индивидуаль-
но, увы, летальность при 
третьей и четвертой ста-
дии высокая. 

***
Стоит отметить, что 

прошлом году в крае об-
следовано несколько ты-
сяч человек, с подозрени-
ем на меланому отправ-
лены на дообследование 
более 20 человек. Эти 
пациенты смогли вовремя 
предотвратить злокаче-
ственное течение болезни.

– Факторы риска – это 
излишняя инсоляция. 
Сейчас лето, наш край – 
один из самых солнечных 
в России. Также факторы 
риска – это механические 
повреждения на коже, 
воздействия химических 
веществ. Даже скраб для 
кожи тоже может вы-
звать заболевание. Все это 
должно вызывать у людей 
настороженность, – пред-
упреждает Марк Аршин-
ский, главврач краевого 
кожно-венерологическо-
го диспансера.

Рекомендуется про-
водить осмотр два раза в 
год: перед летом и после, 

то есть до 15 апреля и 
после 1 ноября. Врачи 
рекомендуют обращать 
внимание на родинки, 
которые изменили цвет, 
размеры, границы, если 
они стали неровными или 
нечеткими. Также стоит 
обратить внимание на 
родинки, которые начали 
кровоточить, болеть и вы-
зывать дискомфорт.

При обращении к дер-
матологу проводится пол-
ный осмотр пациента. В 
процессе врачи обнару-
живают элементы кожи, 
которые вызывают подо-
зрение. Для выявленных 
элементов проводится 
дополнительная диагно-
стика на специальном 
оборудовании – дермато-
скопах и сиаскопах. Дер-
матоскоп – скрининговый 
аппарат, а сиаскоп – более 
чувствителен, позволяет 
достоверно определить 
структуру образования, 
оценить вероятность раз-
вития онкопатологии и 
установить наиболее оп-
тимальную терапию.

– Сиаскоп предназна-
чен для визуализации 
предметных новообра-
зований на коже. Он ос-
нащен линзой, которая 
п о з в о л я е т  у в е л и ч и т ь 
изображение в 32 раза, 
– объясняет врач-дер-
матовенеролог высшей 
категории Зоя Фролова. 
– Аппарат делает снимок, 

который обрабатывает 
специальная программа. 
Помимо структуры об-
разования, он позволяет 
увидеть наличие сосудов, 
распределение пигмента, 
границы образования. 
Все эти параметры явля-
ются диагностическими 
признаками меланомы. 
Он также позволяет опре-
делить наличие дополни-
тельных структур, таких 
как меланин, гемоглобин, 
волокна кожи. Также про-
грамма позволяет архи-
вировать изображение и 
отслеживать его в дина-
мике. Обычно повторный 
прием назначается через 
полгода для отслежива-
ния изменений. 

***
В краевом кожно-вене-

рологическом диспансере 
можно обследовать не 
только родинки, он также 
оснащен современным 
оборудованием для ле-

чения, например, псори-
аза или актинического 
кератоза. Один из про-
рывных методов лечения 
предраковых заболеваний 
кожи – фотодинамиче-
ская терапия. В кожвен-
диспансере новый метод 
уже освоили благодаря 
недавно поступившему 
оборудованию – лазеру 
отечественного производ-
ства, который по качеству 
не уступает зарубежным 
аналогам.

Марина Кутепова

ПРОЕКТЫ 

НОВАЯ МЕДТЕХНИКА ПОСТУПАЕТ В КРАЙ 

Едва ли не каждую неделю в хабаровские медучрежде-
ния поступает новейшая современная аппаратура. Так, 
в мае в краевом онкоцентре ввели в эксплуатацию 
новейший ангиограф, а в краевую клиническую боль-
ницу имени Сергеева – инновационный тренажер 
«Аника». 

Как сообщили в Минздраве региона, в краевом кли-
ническом центре онкологии ввели в эксплуатацию 
новейший ангиограф стимостью в 57,5 млн рублей. 
Это единственный такой аппарат в стране, приоб-
ретен благодаря региональному проекту «Борьба с 
онкологическими заболеваниями» нацпроекта «Здра-
воохранение». Специалисты уверены, что ангиограф 
позволит вывести диагностику и лечение опухолей в 
регионе на более высокий уровень.

– Введение в строй этого высокотехнологичного 
дорогостоящего оборудования – значимое событие 
для онкологического центра. Техника позволяет про-
водить операции, малотравматичные для пациента, 
местную химиотерапию, избирательно подводить хи-
миопрепараты к опухоли, – объясняет министр здра-
воохранения края Юрий Бойченко.

По словам заведующего онкологическим отделением 
центра № 1 Евгения Локалова, эта инновационная 
система поможет улучшить качество жизни паллиа-
тивным пациентам, позволит проводить методики по 
локализации болевого синдрома, а также уменьшить 
риск возникновения осложнений при проведении 
повторных манипуляций. Еще один плюс аппарата – 
возможность получать высококачественные изобра-
жения в режиме реального времени и обрабатывать 
их. Благодаря этому есть возможность наблюдать 
все этапы прохождения крови по конкретному органу, 
идентифицировать определённые сосуды из общей 
массы.

В ведомстве же напоминают, что в рамках проекта 
«Борьба с онкологическими заболеваниями» нацпро-
екта «Здравоохранение» в прошлом году в хабаровский 
онкоцентр закупили 25 единиц оборудования на об-
щую сумму 235 млн рублей.

Между тем, в отделение медреабилитации краевой 
больницы имени Сергеева недавно также поступили 
современные комплексы для реабилитации опор-
но-двигательного аппарата с биологической обратной 
связью.

«Аника» – это инновационный тренажер, который соз-
дан специально для восстановления мелкой моторики 
и координации движений. Перчатка используется при 
реабилитации пациентов с повреждениями головного 
и спинного мозга, при восстановлении моторики рук 
после перенесенных операций и травм. Существует 
шесть размеров, подходит детям и взрослым.

– Комплекс предназначен для лечения опорно-дви-
гательного аппарата. Перчатка представляет набор 
датчиков, благодаря считающим трехмерным сенсорам 
все движения пациента рукой считываются, информа-
ция поступает в программу и отражается на мониторе. 
Аппарат помогает человеку вспоминать, как двигать 
суставами. Так, пациент повторяет движения захвата 
предметов виртуальном пространстве, – объясняют в 
клинике. – А игровая форма лечения позволяет под-
держивать у пациента высокий уровень мотивации!

Остается напомнить, что дорогостоящее оборудование 
поступило в больницу в рамках федеральной програм-
мы «Оптимальная для восстановления здоровья меди-
цинская реабилитация», что помогает решать задачи 
нацпроекта «Здравоохранение».

Олег Потапов 

Рекомендуется 
проводить ос-
мотр два раза в 
год: перед летом 
и после, то есть 
до 15 апреля и 
после 1 ноября. 
Врачи рекомен-
дуют обращать 
внимание на ро-
динки, которые 
изменили цвет, 
размеры, гра-
ницы, если они 
стали неровными 
или нечеткими. 
Также стоит об-
ратить внима-
ние на родинки, 
которые начали 
кровоточить, бо-
леть и вызывать 
дискомфорт.

Современная техника появляется в наших клиниках. 
Фото khabkrai.ru

Следим за родинкой
Как хабаровчанам выявить меланому

Врачи рекомендуют обращать внимание на родинки, которые изменили цвет, размеры, 
границы, если они стали неровными или нечеткими. Фото astery-med.ru

Ввод сразу четырех сельских медпун-
ктов, каждый из которых рассчитан на 
25 посещений в смену, запланирован на 
июнь. ФАПы в селах Федоровка и Восход 
Хабаровского района, в селе Пушкино 
Бикинского района и в селе Марусино 
района им. Лазо находятся на завершаю-
щем этапе строительства. Как сообщили 
в Минздраве края, эти четыре объекта 
программы модернизации первичного 
звена возводятся в рамках нацпроекта 
«Здравоохранение». 

В Хабаровском крае благодаря нацпроекту «Здра-
воохранение» с начала года к середине мая прошли 
диспансеризацию и профосмотры 231 тысяча человек, 
из них 107 тысяч – дети. Всего за год в регионе плани-
руют обследовать более 750 тысяч человек. В Минз-
драве края напоминают, что диспансеризация на-
правлена на предотвращение и раннюю диагностику 
заболеваний. Она проводится среди жителей старше 
18 лет бесплатно в поликлинике по месту прикрепле-
ния по полису ОМС.

Меланома – это 
опухоль, состоящая 
из меланоцитов. Эти 
пигментные клетки 
есть на коже любого 
человека. Заболева-
ние может возникнуть 
даже на неопасных 
и неподозреваемых 
участках кожи. Задача 
врача-дерматолога 
– научить человека 
изучать себя как само-
стоятельно, так и с по-
мощью специалистов, 
которые дадут грамот-
ную консультацию.
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в этом году хорошо извест-
ной всем хабаровчанам 
аптеке на Комсомольской 
площади, ныне производ-
ственной аптеке № 84, 
исполняется 100 лет. 
впрочем, эта юбилейная 
дата не совсем исчерпыва-
ющая, хотя и тревожная: 
ныне это заведение – одно 
такое на весь регион! Хотя, 
и в эти непростые времена 
здесь сохраняют надежду 
на новую жизнь для хаба-
ровской фармации. 

На главной улице города-ю-
биляра сохранилось очень мало 
мест, сформированных еще до 
революции каменными здания-
ми, сохранившимися до нашего 
времени почти в неизменном 
виде. Одно из этих мест – возле 
бывшей Соборной площади. 
Говорят, в начале XX века на тер-
ритории края было лишь пять 
аптек: четыре – в Хабаровске, 
одна – в Николаевске-на-Амуре. 
И, перелистывая страницы исто-
рии, zdrav.khv.gov.ru напоминает, 
что из этих четырех сохранилась 
до наших дней всего одна – апте-
ка на Комсомольской площади, 
открытая еще в 1916-м фирмой 
«Коппель и Рикк» в первом 
каменном доме города, постро-
енном купцом Хлебниковым.

Декрет о национализации, по 
которому все аптеки объявля-
лись достоянием республики, 
вышел в 1918-м. Но только в 
1922 году национализация аптек 
началась в бывшей ДВР.

И первый самостоятельный 
орган управления аптечной 
службой, «Дальмедторг» (Даль-
невосточная торговля медиму-
ществом), создали в 1923-м. Вот 
с того момента здесь почему-то 
и отсчитывают сейчас историю, 
хотя свой номер – 84 – аптека 
получила лишь в 1964 году.

Номер вполне рядовой, ведь 
в годы СССР производственные 
аптеки были повсюду. Врачи 
составляли необходимый для 
лечения пациента препарат, 
который потом готовили в та-
ких аптеках по рецепту. С 90-х 
годов сеть госаптек неуклонно 
сокращалась, уже краевая «Фар-
мация» переживала нелегкие 
времена (о чем не раз писала 
наша газета), в итоге пару лет 
назад в крае осталось всего три 
производственных аптеки. Се-
годня же аптека № 84 и вовсе 
одна в регионе такая.

Правда, в прошлом году де-
путаты Госдумы приняли закон, 
направленный на возрождение 
деятельности производствен-
ных аптек. С 1 сентября 2023 
года он должен вступить в силу.

***
Что ж, фармацевты с Комсо-

мольской площади надеются на 
пополнение своих рядов. Ведь 
сейчас они выполняют заказы на 
изготовление мазей, свечей, по-
рошков и настоек для жителей 
всего Хабаровского края. 

– А кто-то по старой памяти к 

нам даже из Приморья приезжа-
ет, – говорит фармацевт аптеки 
№ 84 Ольга Ковшура. – Я здесь 
уже 42 года, раньше у нас чет-
веро работало, а теперь я одна 
осталась. Мы делаем порядка 40 
наименований лекарственных 
средств. Иногда детям выпи-
сывают таблетки, дозировка 
которых слишком велика, и 
родители дома, например, не 
смогут поделить таблетку на 
восемь частей, а мы можем, де-
лаем порошочки, чтобы детки 
поправлялись.

– Бывает, мазь состоит из 
семи-восьми ингредиентов, 
нужно знать, что и как реагирует 
вместе, поэтому мы изучаем тех-
нологию, мы ведь технологи, – 
объясняет опытный фармацевт. 
– Например, микстура от кашля 
детская, взрослая, в аптеках про-
дают сухую готовую микстуру, 
но там нет нашатырно-анисовых 
капель, которые мы добавляем, 
там нет грудного эликсира, ко-
торый мы добавляем, поэтому 
наша лучше, вкуснее. 

– А чтобы все было точно, 
«как в аптеке», – улыбается 
Ольга Ковшура, – ингредиенты 
взвешивают на специальных 
весах. Самый маленький груз – 
10 сантиграмм. Я вот студентов 
учу, показываю, что это такой 
треугольничек. Сейчас уже, к 
сожалению, многие врачи пи-
шут рецепты на русском, а не 
на латинском, как положено. 
Иногда даже звонят сюда, в 
нашу аптеку, консультируются, 
как написать название того или 
иного лекарства.

***
Между тем, прежняя краевая 

организация «Фармация» все же 
не пережила всех пертурбаций 
последних лет, теперь круп-
нейшей и старейшей аптечной 
сетью на территории края ру-
лят в Дальневосточном центре 
лекарственного обеспечения 
и координации деятельности 
медорганизаций.

Анна Струнец, и.о. директора 
Дальневосточного центра лекар-
ственного обеспечения, уверяет, 
что при наличии определенных 
условий и материально-техни-
ческой базы готовы открыть еще 
одну производственную аптеку 
в Хабаровске и в Комсомоль-

ске-на-Амуре. И обеспечивать 
жителей края лекарственны-
ми препаратами собственного 
изготовления.

– Сейчас, согласно закону, 
открыть производственную 
аптеку можно только с соблю-
дением определенных правил, 
– говорит Анна Струнец. – Это 
и последовательность производ-
ственных помещений, и высота 
потолков, и отделка стен, много 
факторов, и сейчас просто снять 
какое-то помещение и открыть 
аптеку – это невозможно. Либо 
требуются большие вложения, 
проще построить необходимое 
помещение, а не подстраивать 
под нужные нормы здание. 

К слову, внутри известного 
горожанам здания-памятника 
архитектуры имеются, к при-
меру, массивные бронзовые 
люстры в стиле ампир. Боюсь, 
что в рамках нового закона та-
кое заведение здесь бы просто 
не появилось. Впрочем, аптеке 
№ 84 пока ничего не грозит. Од-
нако что мешает открыть другие 
производственные аптеки? 

– Учтите, производство – это 
не односторонний процесс, ког-
да мы просто производим пре-
параты, это еще и выписывание 
лекарств врачами, «прописи» 
(предписание, регламентирую-
щее состав лекарства – Прим. 
Ред.), возобновление выписыва-
ния старых «прописей», созда-
ние новых «прописей». В этом 
случае возникает персонали-
зированный подход к каждому 
пациенту, и у пациента возни-
кает потребность обратиться в 
учреждение, где ему изготовят 
именно эту лекарственную фор-
му, – объясняет глава центра.

***
Тут стоит пояснить, что до-

зировка многих препаратов 
выписывается врачом исходя 
из веса пациента. Такой подход 
больше всего актуален для груд-
ничков. Но вот готовы ли наши 
врачи вновь выписывать ин-
дивидуальные препараты, а не 
продолжать назначать широко 
разрекламированные лекарства 
широкого спектра действия – 
это большой вопрос.

– На сегодня есть дефицит 
медкадров на рынке провизо-
ров, и он достаточно большой. 
И большая конкуренция при 
приеме на работу специалистов. 
У нас остался факультет при 
медуниверситете, который вы-

пускает около 30 специалистов 
в год, а также небольшое коли-
чество выпускает фармфакуль-
тет медучилища. Отсутствие 
специалистов – это, наверное, 
будет одним из главных клю-
чевых моментов, когда будет 
невозможно открыть производ-
ство, – рассуждает Анна Стру-
нец. – На производстве нужны 
не только «первостольники» 
(работники аптеки, обслужива-
ющие покупателей за первым 
столом – Прим. Ред.), которые 
продают лекарства, как сейчас 
во многих аптеках, но и люди, 
которые участвуют во многих 
процессах – это аналитики и 
технологи.

По словам главы центра, пона-
добится некоторое время, чтобы 
врачи настроились на работу с 
выписыванием рецептов. Ведь за 
последние 20-25 лет ассортимент 
лекарств стал заметно шире. И, 
конечно, проще выписать паци-
енту одно знакомое название. 
Другое дело, когда нужно вспом-
нить старые «прописи» или само-
му составить рецептуру...

***
Что ж, не все еще потеряно, 

сейчас коллектив аптеки № 84 
насчитывает порядка 20 человек, 
включая и тех провизоров, кото-
рые работают в трех аптечных 
пунктах: при поликлинике № 5 

на Забайкальской, № 3 – на Ди-
копольцева и № 9 – на Союзной. 
Там, правда, сами не выпускают 
препараты, но есть отделы льгот-
ного обеспечения.

– Мы не делаем стерильные 
лекарственные средства в боль-
ших объемах, – говорит заведу-
ющая аптекой Анна Есипова. 
– Зато можем приготовить мази, 
свечи, растворы. Глазные капли 
можем сделать, у нас есть стери-
лизатор, но это очень небольшие 
дозы...

Да, старожилы говорят, что 
когда-то все помещения этой 
рядовой госаптеки были заняты 
производственными столами, 
теперь же остался лишь один. 
Будет ли кому за ним сменить 
Ольгу Ковшуру и ее опытных 
коллег? 

Впрочем, сейчас в аптеке 
№ 84 есть фитобар. В прошлом 
году силами сотрудников и их 
родных (!) уникальный бар 
отремонтировали, теперь сюда 
приглашают всех хабаровчан 
на кислородные и витаминные 
коктейли. Как положено по 
ГОСТу, напитки делают не на 
концентрированных фруктовых 
соках, а на основе отвара ягод 
и трав. Вековые традиции про-
должаются, дело хабаровских 
фармацевтов будет жить? 

Антон Хмель

Между теМ 

Фармацевтам помогут. а это поможет? 

Правительство РФ окажет дополнительную поддержку отечественным 
фармпроизводителям, которые смогут получить субсидии от государ-
ства на разработку и последующую регистрацию отечественных препа-
ратов, аналоги которых сейчас находятся под действием зарубежных 
патентов, заявил в апреле на совещании премьер-министр Михаил 
Мишустин.

Как сообщала «Независимая газета», речь идет о наиболее востребо-
ванных пациентами, стратегически значимых медикаментах. Размер 
финансирования таких инновационных проектов составит от 50 млн 
до 100 млн руб. «участвовать в программе будут только те организа-
ции, которые имеют достаточный опыт и компетенции в этой сфере, 
– подчеркнул Мишустин. – Средства пойдут на приобретение оборудо-
вания и оплату труда сотрудников, которые заняты непосредственно 
замещением лекарств. такое решение поможет оперативно наладить 
собственное производство после окончания действия зарубежного па-
тента. Это особенно важно в условиях внешнего давления».

Стоит напомнить, что в ноябре российские аптеки жаловались на ло-
кальный дефицит антибиотиков широкого спектра, включая препарат 
амоксиклав. В январе «Коммерсант» писал: в Росздравнадзоре преду-
предили, что доставка некоторых препаратов на фоне повышенного 
спроса может задерживаться. Впрочем, нынешней весной в Минздра-
ве РФ несколько раз заявляли, что «дефицита лекарств и медоборудо-
вания в России – нет».

Валерий Лапин 

раньше в аптеке № 84 
работало более 40 
сотрудников, ныне – 
около 20. И ежеднев-
но здесь создают по 
40 пробирок рецептур-
ных препаратов: мази, 
порошки, растворы и 
многое другое.

Аптека века
Как работают хабаровские  
фармацевты 

Больше инфо 

на сайте

ольга Ковшура за работой. Фото Дмитрия Волкова
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Цены на продукты, как пра-
вило, растут, и этот печаль-
ный факт не дает покоя 
многим семьям в Хабаров-
ске. Приходишь порой в 
магазин и вместо обычной 
суммы за тот же набор про-
дуктов оставляешь чуть ли 
не в полтора раза больше! 
как здесь экономить, когда 
зарплата остается на уров-
не прошлого года, а то и 
последних пяти лет?

Наши коллеги из редакции 
«МК» в Хабаровске» свой про-
дуктово-ценовой обзор по тради-
ционно сформированному списку 
в прошлый раз проводили еще 
перед Новым годом. И цены в 
преддверии праздников привычно 
росли. С тех пор прошло полгода. 

В середине мая журналисты 
снова посетили популярные сре-
ди населения дискаунтеры эко-
ном-класса: «Экономыч» и «Сам-
бери». А еще в этот список доба-
вилась нашумевшая «Пятерочка».

Расчет в «самбеРи»
Итак, в гипермаркете «Сам-

бери» цена молока «Фермерское 
подворье» 3,2% жирности была в 
середине мая 107 рублей. В дека-
бре 2022-го оно стоило почти 96 
руб. Если брать литр молока 2,5% 
жирности, то вы заплатите 104 
рубля. Сметана «Лазовская» 15% 
жирности и массой 200 граммов 
стоила 62 руб. В прошлом году 
ее можно было приобрести за 55 
рублей. Рост – почти семь рублей.

Что касается цен на сливочное 
масло, то, как отмечают хабаров-
чане, этот молочный продукт 
местами подорожал, где-то цена 
снизилась. Сегодня масло «из Пе-
реяславки» 82,5% жирности и ве-
сом 180 грамм стоит 179,98 рубля, 
в прошлом году было 189,99 рубля. 
Видимо, в декабре сказывался 
рост спроса перед праздниками? 

Продукт такой же жирности 
под брендом «Коровка из Коре-
новки» весом 170 грамм прода-
вался за 240 руб., в декабре было 
248. Масло сливочное «Брест-Ли-
товское» 82,5% жирности и весом 
180 грамм – 210 руб., в декабре 
цена была 230.

Растительное масло – один 
из востребованных продуктов на 
продовольственном рынке. Мно-
гие горожане порой скупают его 
коробками. Итак, в «Самбери» 
бутылка масла «Золотая семечка» 
стоит в мае 147 руб., в декабре его 
можно было купить за 150 – де-
шевле стало! Масло подсолнечное 
«Аннинское» можно купить за 117 
руб., а «Доброе» стоит 167.

Гречневая крупа «Агроальянс» 
весом 1,5 кг стоит почти 180 
рублей, тот же продукт фирмы 
«Мистраль» можно приобрести 
за 147,77 руб., но за 900 грамм. Рис 
круглозерный весом 800 грамм 
обойдется в 86,79 руб. Рис «До-
брый день» – 90. Рис компании 
«Увелка» – 148,87. Макароны 
«Щебекинские» (450 гр.) – 78 
руб. Мука «Макфа» обойдется в 
73 руб. за кило.

Идем к полкам с овощами и 
фруктами. Прайс на помидоры 
– разный. Сегодня их можно 
приобрести по цене от 170 до 280 
рублей за кило, в декабре было 
от 200 до 270. Овощи везут из 
Приморья, Азербайджана и Китая. 
Кило огурцов стоит от 130 до 230 
рублей. Судя по ценникам, огурцы 
из Приморья и Китая.

Китайская мытая морковь 
стоит 60 рублей за килограмм. 
Капуста также из Китая – ее мож-

но купить, начиная от 57 рублей. 
Картофель из Пакистана – 70. 
Лук – 65 рублей.

бюджет от «Экономыча»
Идем теперь в «Экономыч». 

Что касается цен в этом дис-
каунтере, то здесь они также 
колеблются. Правда, выбор, по 
сравнению с «Самбери», довольно 
скудный. Так, молоко отборное 
3,4-6% за литр стоило 117,76 руб. 
«ГринАгро» можно приобрести 
за 115-128 рублей. В декабре оно 
стоило 117-122, примерно также. 

Молоко «Лазовское» 3,2% жир-
ности подешевело – 95 рублей, 
полгода назад его можно было 
купить почти за 97.

Цены на сливочное масло не 
особо радуют, но выбор боль-
шой. Смотрим разные фасовки. 
Так, масло «Ромашка» стоит 
316 рублей. Молочный продукт 
«Экомилк» 82,5% жирности по-
дешевел – 175,86 руб., в декабре 
было аж 187,76. Масло сливочное 
«Крестьянское» 72,5% жирности 
тоже стало дешевле – 161,78, в 
декабре было 180.

Яйцо разной фасовки и от раз-
ного производителя – в диапазоне 
от 79 до 119 рублей за десяток.

Мука, к примеру, «Алтайская» 
стоит 50 рублей. Мука «Алейка» 
– примерно 46 рублей за кило, в 
декабре цена была такой же. Крупа 
гречневая продается по ценам от 
89 до 188 рублей. Рис «Макфа» ве-
сом 800 гр. обойдется в 132 рубля.

Сахар в «Экономыче» в середи-
не мая можно было приобрести по 
акции – за кило почти 75 рублей 
вместо 78. Не такая уж и сладкая 
эта скидка...

Смотрим прайс на овощи. Так, 
килограмм огурцов «Яни» китай-
ского производства стоил под 170 
рублей, а в декабре они были по 

226. Приморские огурцы продают 
за 150 рублей. Помидоры розовые 
подорожали, сейчас они стоят 170, 
полгода назад – 140. Эти же овощи 
на ветке – 240 рублей. Картофель, 
как отмечают покупатели, не 
очень дорогой. Корнеплод из При-
морья стоил почти 26 руб. за кило. 
Морковь оттуда же – 42. Лук из 
Казахстана – продавали за сорок.

Цены в «ПятеРочке»
Заглянем в магазин новой 

торговой сети, пришедшей сюда 
в конце марта. Стоит отметить, 
что продукцию местных произ-
водителей можно найти в каждой 
товарной группе, а в отдельных 
категориях ее доля достигает 60%. 
В городе пока заработали четыре 
магазина этой сети.

Сразу идем к овощам. Выбор 
здесь не такой обширный, как в 

«Самбери», но народ изучает, со-
бирается у прилавков. Так, огурцы 
продаются по цене 150 руб. за ки-
ло. Картофель стоит 25. Морковь 
мытая – 57, весовая – 31 рубль. 
Лук репчатый – сорок. Помидо-
ры – 144. Капуста продавалась 
по 36 руб.

В «Пятерочке» кило сахара сто-
ит 65 рублей. Муку «Селяночка» 
в мае можно приобрести от 74 до 
109 руб. Макароны – от 59 рублей. 
Крупа гречневая в пакетах – 52 
рубля. Средняя цена на рис – от 84.

Цены на сливочное масло на-
чинаются сейчас с отметки от 145 
рублей за 180 граммов. Масло 
растительное покупают по 109-
130 руб. Здесь оно значительно 
дешевле, чем в «Самбери».

Идем к полкам с молочной 
продукцией. Масло сливочное 
разной фасовки стоит от 60 руб. 
Кефир в наличии от «Гринагро» – 
3,2% жирности по цене 80 рублей. 
Молоко также от разных произ-
водителей. Например, «Домик в 
деревне» – 77 руб. за 950 грамм.

***
Как видим, цены на разные 

продукты пока не очень сильно 
изменились по сравнению с дека-
брем. Но тогда готовились к празд-
никам. Более того, ожидается, что 
ближе к осени подешевеют овощи, 
так как на рынки выйдут местные 
продавцы со своим урожаем. 

Как бы то ни было, горожане, на 
наш взгляд, стали сильнее эконо-
мить. Будем дальше наблюдать за 
ценами, ведь «бюджетные» мага-
зины пользуются особым спросом, 
к тому же в городе открываются 
новые дискаунтеры...

Ольга Григорьева,
фото автора

Ценовой забег
Задача – дёшево купить продукты

Внимательно изучаем ценники.

У кого жизнь сейчас не сахар?

Под таким лозунгом и живем? 

Вид у продукта порой не самый презентабельный...

«как видим, цены на 
разные продукты пока 
не очень сильно изме-
нились по сравнению 
с декабрем. но тогда 
готовились к празд-
никам. более того, 
ожидается, что ближе 
к осени подешевеют 
овощи, так как на 
рынки выйдут мест-
ные продавцы со сво-
им урожаем. как бы 
то ни было, горожане, 
на наш взгляд, стали 
сильнее экономить».

С мая в Хабаровске «ярмарки выходного дня» начали работать по 
субботам и воскресеньям на двух площадках: возле ТЦ «ЭкоДом» на 
улице Ленинградской, 28/2 и на территории у арены «Ерофей» (ул. 
П.Л.Морозова, 83). На ярмарках традиционно представлена продук-
ция собственного производства сельскохозяйственных и перера-
батывающих организаций, крестьянских и фермерских хозяйств, 
садоводов и огородников города и края.
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российские граждане 
скептически относятся к 
идее стать владельцами 
бизнеса сегодня в россии, 
показывают соцопросы. 
сами же действующие 
предприниматели пере-
шли сегодня в режим вы-
живания, и о расширении 
своего бизнеса подавляю-
щее большинство из них 
даже не задумываются. 
каждое третье предприя-
тие в стране надеялось на 
увеличение выручки в про-
шедшем апреле, а по фак-
ту рост выручки отмечен 
лишь в каждом седьмом.

Интерес россиян к предприни-
мательству постепенно снижает-
ся, показывает последний опрос 
Всероссийского центра изучения 
общественного мнения (ВЦИ-
ОМ). При этом доля тех россиян, 
у кого имеется свой бизнес, за 
последние 10 лет выросла с 5 до 
8%. В то же время пессимизм в от-
ношении предпринимательства 
у граждан также увеличился. К 
примеру, 10 лет назад каждый 10-
й россиянин говорил о том, что 
передумал заниматься бизнесом, 
теперь такого мнения придержи-
вается уже каждый пятый. Доля 
тех, кто передумал начинать свое 
дело, сегодня достигла максиму-
ма за весь период измерений.

***
Почти половина опрошенных 

(42%) сообщают, что никогда бы 
не хотели иметь свой бизнес. До-
ля тех, кто только задумывается 
о карьере предпринимателя, 
также сократилась, отмечают 
социологи. Еще в 2008 году же-
лание открыть свое дело было 
у каждого третьего, а теперь 
– только у каждого четвертого.

Примечательно, что интерес 
к бизнесу уменьшается на фоне 
снижения административных 
барьеров. Каждый второй ре-
спондент оценивает условия 
ведения малого бизнеса в своем 
населенном пункте как благо-
приятные, и это ровно вдвое 
больше, чем еще 10 лет назад. 
За тот же период заметно сни-
зилось число тех, кто уверен в 
сложности внешних условий 
по ведению бизнеса: с 55 до 31% 
сегодня.

Нынешние настроения самих 
предпринимателей сегодня да-
леки от эйфории. И это видно, 
в частности, из последнего ис-
следования настроений малого 
и среднего бизнеса (МСБ) в 
РФ, которое провел аналитиче-
ский центр НАФИ совместно 
с «Опорой России». Данные 
основываются на опросе свыше 
1,7 тыс. компаний сектора МСБ 
из всех регионов РФ. С одной 
стороны, наблюдается рост 
деловой активности. Эксперты 
сообщают, что рассчитываемый 
ими индекс деловой активности 
МСБ в апреле составил 54,1 пун-
кта, что стало максимумом с лета 
2021 года. Значение индекса 
выше 50 пунктов означает рост, 
ниже 50 пунктов – снижение.

Исследователи указывают, 
что компонент индекса «Инве-
стиции» растет шестой месяц 
подряд и превышает показатели 
апреля прошлого года, тогда как 
компоненты «Продажи» и «Кре-
диты» снижаются. К примеру, 
только 14% предпринимателей в 
апреле нарастали выручку, тогда 
как планировали ее увеличить 
35% бизнесменов. Сокращение 
выручки при этом произошло 

у 40% представителей МСБ, а в 
планах это было только у 22%.

***
В Институте экономики роста 

им. Столыпина ранее совместно 
с «Экспертом РА» и Институтом 
комплексных стратегических 
исследований (ИКСИ) также 
публиковали результаты опроса 
руководителей бизнеса о состо-
янии компаний и возможностях 
развития в России. Главный вы-
вод исследователей: отечествен-
ный бизнес скорее выживает, чем 
развивается.

Так, практически половина 
опрошенных предпринимателей 
сообщают, что главная задача 
на ближайшие год-два – просто 
сохранить свою деятельность. И 
только 12% намерены наращи-
вать производство в ближайшие 
годы.

Свои проблемы предпринима-
тели объясняют низкой доступ-
ностью финансов и логистиче-
скими сложностями. Так, 80% 
опрошенных сообщали о том, что 
ставки по кредитам на развитие 
бизнеса, а также залоговые требо-
вания банков слишком высокие. 

65% жаловались на слишком 
короткие сроки предоставления 
заемных средств.

Обострилась и проблема не-
достаточного развития логи-
стической инфраструктуры. В 
связи с усилением транспортных 
потоков в восточном направ-
лении половина респондентов 
столкнулись с ростом затрат на 
транспорт и логистику, а сроки 
доставки грузов стали более 
непредсказуемыми, обращали 
внимание в Институте Столыпи-
на. «Усложнение логистических 
цепочек и уход многих иностран-
ных компаний с рынка вынужда-
ют многих построить бизнес с 
самого начала», – соглашается 
экономист Рипсиме Ованоглян.

Еще одна проблема – экономи-
ческая госполитика и излишняя 
зарегулированность бизнеса. К 
примеру, 80% предпринимателей 
указывают на излишние требова-
ния к бизнесу в законодательстве. 
Такое же количество респонден-
тов жалуется на чрезмерную фи-
скальную нагрузку. «Проводимая 
государством экономическая 
политика во многом является 
первопричиной тех ограничений 
и барьеров, с которыми сталки-
вается бизнес», – сетует бизнес. 
Исследователи подчеркивают: 
все перечисленные факторы соз-
дают высокие риски длительной 
стагнации российской экономи-
ки. «Многие рыночные возмож-
ности могут быть упущены, а 
восстановление экономики будет 
крайне медленным», – резюмиру-
ют в Институте Столыпина. 

«Российские компании, не-
смотря на сложные обстоятель-

ства, хотели бы и развиваться и 
видят для этого возможность в 
связи с уходом ряда иностранных 
товаров с рынка. Однако сейчас 
они довольно пассивны в процес-
сах развития, которые зачастую 
делали иностранные компании 
лидерами рынка», – отмечает 
директор Института экономики 
роста им. Столыпина Антон 
Свириденко. Он считает, что 
стимулирование развития биз-
неса должно стать новым шагом 
политики государства. «Но 30 
лет мы привыкли жить в режи-
ме простого воспроизводства, а 
нужно учиться жить развитием», 
– говорит Свириденко.

***
Эксперты, однако, напоми-

нают, что для бизнеса в целом 
обычным является негативное 
отношение к существующему 
уровню налогообложения и лю-
бым попыткам регулирования 
их деятельности государством. 
«Если добавить к этому стрессы, 
испытываемые бизнесом с 2020 
года – сначала из-за пандемии, 
а позднее из-за начала боевых 
действий и санкционной войны, 
которую ведут против России 
страны Запада, – то проявленная 
ими при опросе осторожность в 
оценках перспектив развития их 
компаний вполне обоснованна», 
– отмечает эксперт «ИВА Пар-
тнерс» Артем Шахурин.

Директор по стратегии «Фи-
нам» Ярослав Кабаков соглаша-
ется, что большинство предпри-
нимателей сконцентрированы 
на выживании, а не на развитии. 
«Это обусловлено низким эконо-
мическим ростом, финансовыми 
трудностями, недостаточной за-
щитой прав предпринимателей, 
проблемами в логистике и ин-
фраструктуре, а также излишней 
регуляцией и высокой налоговой 
нагрузкой. Ждать существенных 
подвижек в изменении взгляда 
предпринимателей не прихо-
дится», – считает он. Для смены 
текущей парадигмы необходимы 
не только существенные измене-
ния в экономической политике, 
но и глобальная трансформация 
социально-экономических отно-
шений, полагает эксперт.

Основной причиной песси-
мизма бизнеса являются внеш-
ние ограничения и давление 
на российскую экономику, так 
как на этом фоне приходится 
переориентировать экспорт и 
импорт, искать замену преж-
ним поставщикам сырья, обо-
рудования, комплектующих и 
т.п. и удлинять логистические 
маршруты, что приводит к росту 
расходов, рассуждает аналитик 
Freedom Finance Global Вла-
димир Чернов. По его мнению, 
именно из-за переориентации 
российского внешнеторгового 
оборота в восточном направле-
нии примерно 50% респондентов 
увеличили затраты на транспорт 
и логистику. 

Кроме того, на фоне геопо-
литического обострения и эко-
номической неопределенности 
потребительский спрос в Рос-
сии тоже начал снижаться, что 
привело к сокращению выручки 
предпринимателей. «В прошлом 
году спрос на потребительские 
товары сократился на 3,4%, что 
стало крупнейшим снижением со 
времен кризиса 2014–2015 годов, 
а спрос на непродовольственные 
товары по итогу 2022 года упал 
на 5,8% в годовом выражении», 
– отмечает эксперт.

***
«Очевидно, что бизнес по-раз-

ному себя чувствует. Так, рынок 
пиломатериалов, производство 
фанеры, автомобилестроение 
показали снижение. А к при-
меру, производство мебели в 
ряде регионов выросло много-
кратно. Важно, что субъекты 
МСП нашли новые ниши, новые 
возможности для производства 
и реализации инвестиционных 
проектов. Хочется, чтобы плечо 
банков, фондов господдержки 
было более доступно и оператив-
но», – говорит уполномоченный 
по защите прав предпринимате-
лей в Нижегородской области 
Павел Солодкий.

«Кризис, падение рубля, рост 
цен, отъезд экономически актив-
ного населения сильно сказа-
лись и на предпринимательском 
сообществе. Растущие налоги, 
усиление контроля над их упла-
той сильно поменяли информа-
ционную среду для небольших 
предприятий, – считает основа-
тель Академии бизнеса и стра-
тегического маркетинга Юлия 
Корчагина-Озджан. – Поэтому 
люди хотят просто выжить, то 
есть просто удержать бизнес на 
прежнем уровне».

Ольга Соловьева,
«Независимая газета» h
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«в прошлом году спрос 
на потребительские 
товары сократился на 
3,4%, что стало круп-
нейшим снижением со 
времен кризиса 2014–
2015 годов, а спрос на 
непродовольственные 
товары по итогу 2022 
года упал на 5,8% в го-
довом выражении».

Не развитие, а выживание
Наш бизнес не готов к росту

Некоторым не помогли даже скидки... Фото Дмитрия Судакова

На многих повлияли внешние факторы. Фото Дмитрия Судакова

«практически поло-
вина опрошенных 
предпринимателей со-
общают, что главная 
задача на ближайшие 
год-два – просто со-
хранить свою деятель-
ность. И только 12% 
намерены наращи-
вать производство в 
ближайшие годы».
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Компенсация затрат на по-
ездки к дачным участкам 
введена в Хабаровском 
крае в 2016 году в соответ-
ствии с постановлением 
правительства Хабаров-
ского края от 30 марта 
2016 г. №  79-пр «о компен-
сации расходов на оплату 
проезда на пригородном 
автомобильном и желез-
нодорожном транспорте, 
водном транспорте внутри-
городского и пригородного 
сообщения отдельным 
категориям граждан, про-
живающим на территории 
Хабаровского края».

П раво на компенсацию имеют 
неработающие собственни-
ки, арендаторы пользователи 
дачных, садовых, огородных 
земельных участков и их су-
пруги из числа федеральных и 
региональных льготников.

Согласно постановлению 
правительства, компенсация 
предоставляется в размере 100 
процентов расходов на оплату 
проезда в период с 1 мая по 1 
октября, но не более 16 разовых 
поездок в месяц. В общей слож-
ности за сезон компенсируется 
82 поездки.

Возмещать потраченные на 
проезд к дачам средства можно 
двумя способами. Первый спо-
соб – оплачивать проезд кар-
той «Мир», и тогда все суммы 
фиксируются и возмещаются 
автоматически. Второй способ 
– собирать проездные билеты 
самостоятельно в бумажном 
варианте. Затем нужно напи-
сать заявление на возмещение 
затрат и приложить к нему про-
ездные документы. Он актуален 
в том случае, если пригород-
ный транспорт не оборудован 
валидатором.

Компенсировать затраты на 
проезд возможно ежемесячно. 
Первые документы начнут при-
нимать с 1 июня – за май. Но 
можно получить всю компенса-

цию разом в конце сезона. Тогда 
документы необходимо подать 
не позднее 30 ноября.

Выплата компенсации про-
изводится по выбору граждан 
через отделения почтовой связи 
или банки.

Кому положено
- инвалиды Великой Отече-

ственной войны и приравненные 
к ним лица;

- участники Великой Отече-
ственной войны;

- несовершеннолетние узники 
концлагерей, гетто и других мест 
принудительного содержания, 
созданных фашистами и их союз-
никами в период Второй мировой 
войны;

- награждённые медалью «За 
оборону Ленинграда»;

- инвалиды;
- дети-инвалиды;
- ветераны боевых действий;
- члены семей военнослужа-

щих, сотрудников правоохра-
нительных органов, погибших 
при исполнении обязанностей 
военной службы;

- члены семей погибших или 
умерших инвалидов, участников 
Великой Отечественной войны, 
ветеранов боевых действий;

- Герои Советского Союза, 
Герои Российской Федерации, 
полные кавалеры ордена Славы, 
Герои Социалистического Труда, 
полные кавалеры ордена Трудо-
вой Славы, ордена «За службу 
Родине в Вооруженных Силах 
СССР», Герои Труда Российской 
Федерации;

- реабилитированные лица и 
лица, пострадавшие от полити-
ческих репрессий;

- труженики тыла;
- ветераны труда и приравнен-

ные к ним лица (то есть, ветераны 
военной службы при достижении 
общеустановленного пенсионно-
го возраста: женщины – 55 лет, 
мужчины – 60 лет);

- ветераны труда Хабаровского 
края;

- неработающие родители 
детей-инвалидов;

- граждане пожилого возраста 
(женщины, достигшие возраста 
55 лет, мужчины – 60 лет).

необХодимые 
доКументы

- документы на садовый, ого-
родный, дачный участок (сви-
детельство о государственной 
регистрации права собствен-
ности; договор аренды на уча-

сток из государственной или 
муниципальной собственности; 
членская книжка садоводческо-
го, огороднического, дачного 
товарищества);

- проездные билеты, подтверж-
дающие проезд к месту распо-
ложения садового, огородного, 
дачного земельного участка, в 
количестве, не превышающем 
16 разовых поездок в месяц на 
пригородном автомобильном и 
железнодорожном транспорте, на 
водном транспорте внутригород-
ского и пригородного сообщения 
в период с 1 мая по 1 октября;

- свидетельство о браке (для 
супругов);

- свидетельство о рожде-
нии ребенка (для родителей 
детей-инвалидов).

По собственной инициативе 
граждане вправе представить 
копии удостоверений и доку-
ментов, подтверждающих право 
гражданина на меры социаль-
ной поддержки (удостоверение 
участника войны, ветерана труда, 
труженика тыла, справку меди-
ко-социальной экспертизы и др.).

Куда обращаться
Для назначения компенсации 

граждане обращаются в центры 
социальной поддержки населения 
по месту жительства либо через 
филиалы многофункционального 
центра предоставления государ-
ственных и муниципальных услуг.

адреса центров соцпод-
держКи в ХабаровсКе:

Ц е н т р а л ь н ы й  р а й о н  – 
ул. Фрунзе, 67 (вход со стороны 
магазина «Золотая Русь»). Тел. 
46-70-32;

Кировский и Краснофлотский 
районы – ул. Серышева, 62. Тел. 
47-73-74;

Индустриальный район – 
ул. Краснореченская, 87-а. Тел. 
47-40-77;

Железнодорожный район – 
ул. Владивостокская, 33. Тел. 
32-56-96.

льготы

Подготовила Ольга Соколова

кстати

КаК получить  
Компенсацию  
по осаГо

Все инвалиды, которым 
транспорт необходим по ме-
дицинским показаниям, в 
том числе пострадавшие на 
производстве, независимо от 
установленной им группы мо-
гут получить компенсацию в 
размере 50 процентов упла-
ченной премии  
по полису осаго. такая 
льгота предусмотрена за-
коном об обязательном 
автостраховании.

о дним из условий оформле-
ния компенсации в соответ-
ствии с действующим регла-
ментом является предъявле-
ние инвалидом  
или его представителем 
полиса осаго, в котором 
указано не больше трех во-
дителей, включая самого 
инвалида или его законного 
представителя.

обратиться за компенсацией 
по осаго граждане могут в 
клиентские службы сФР или 
МФЦ.

Ключи от машин Lada 
Granta получили двое хаба-
ровчан. на закупку автомо-
билей отделение сФр по 
Хабаровскому краю и еао 
направило порядка двух 
миллионов рублей. такая 
помощь оказывается по-
страдавшим на производ-
стве работникам и обеспе-
чивается за счет средств 
обязательного социально-
го страхования.

Н овый автомобиль выдается 
гражданам, пострадавшим на 
производстве, каждые семь лет. 
Для этого должны быть медицин-
ские показания и рекомендации, 
отраженные в программе реа-
билитации и абилитации. капи-
тальный ремонт автомобиля сФР 

оплачивает один раз в размере 
до 30 от стоимости машины.

– Выдача специализированных 
автомобилей – это важное на-
правление социальной и про-
фессиональной реабилитации 
пострадавших на производстве. 
автомобили становятся надёжны-
ми помощниками в повседневной 
жизни людей, позволяют им быть 
мобильными и жить в своем при-
вычном ритме, – сказала управ-
ляющий отделением социального 
фонда России по Хабаровскому 
краю и Еао ирина Звержеева.

она сообщила, что с 2019 года в 
Хабаровском крае и Еврейской 
автономной области отделение 
выдало 32 автомобиля, на закуп-

ку которых выделено без малого 
22 миллиона рублей.

автотранспортными средства-
ми обеспечены 43 человека. 
Большинство из них – повторно. 
11 человек предпочли получить 
компенсацию за самостоятельно 
приобретенный специальный 
автомобиль на общую сумму 
более шесть миллионов рублей. 
В текущем году отделение плани-
рует закупить и выдать еще три 
автомобиля.

Для получения автомобиля после 
прохождения медико-социальной 
экспертизы достаточно подать 
заявление через портал «госуслуг» 
или клиентскую службу социаль-
ного фонда.

Выдача автотранспорта – не 
единственный вид поддержки 
пострадавших на производстве. 
За счет средств социального 
страхования этой категории 
граждан осуществляются еди-
новременные и ежемесячные 
страховые выплаты.

кроме того, в соответствии 
 с программой реабилитации 
пострадавших осФР по Ха-
баровскому краю и Еао обе-
спечивает людей различными 
техническими средствами 
реабилитации, протезами и 
протезно-ортопедическими из-
делиями, оплачивает лечение, 
медикаменты и санаторно-ку-
рортное лечение.

автомобиль положен раз в семь лет

Как получить компенсацию 

поездки на дачу
особые условия  
для шКольниКов

Школьникам из малоиму-
щих семей, постоянно про-
живающим на территории 
Хабаровского края, предо-
ставляется компенсация 
расходов на билеты, если 
они летом ездят на дачу. Но 
для них условия компенса-
ции отличаются от других 
льготных категорий.

Школьникам компенсиру-
ется также 100 процентов 
стоимости билетов, но вме-
сто 16 разовых поездок им 
установлено 20 разовых 
поездок в месяц. Период 
тоже отличается, у взрослых 
льготников – с 1 мая по 1 
октября, а у школьников –  
с 1 мая по 15 сентября.

обратиться за компенса-
цией нужно в том же году, 
когда поездки совершались. 
Делать это можно ежеме-
сячно, начиная с 1 июня, так 
как компенсируются уже 
совершенные поездки. Но 
можно собрать  
все проездные документы 
и подать их разово, в конце 
дачного сезона. тогда это 
нужно сделать не позднее 
30 ноября.

Малоимущей семья счита-
ется, если ее доходы ниже 
величины прожиточного 
минимума по социально-де-
мографическим группам 
населения.

Размер прожиточного мини-
мума с 1 января 2023 года:

в среднем на душу населе-
ния – 19170 руб.

для трудоспособного насе-
ления – 20895 руб.

для пенсионеров –  
16486 руб.

для детей – 21120 руб.

Всего за сезон компенсируют 82 поездки. Фото Екатерины Подпенко   
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05.00 Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 16.00, 19.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.40 Жить здорово! 16+

10.35 Х/ф «МОСКВА-
КАССИОПЕЯ» 0+

12.10 Х/ф «ОТРОКИ ВО 
ВСЕЛЕННОЙ» 0+

13.45, 16.20 Подкаст.Лаб 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

17.45, 19.15 Информ. канал 16+

19.50 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
22.00 Т/с «ТРЕЙДЕР» 16+

23.00 Большая игра 16+

23.50 На Футболе 18+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.40 Жить здорово! 16+

10.30, 16.30, 17.45, 19.15 
Информационный 
канал 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

19.50 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
22.00 Т/с «ТРЕЙДЕР» 16+

23.00 Большая игра 16+

00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 
02.40, 03.05, 03.20, 03.55 
Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.40 Жить здорово! 16+

10.30, 16.30, 17.45, 19.15 
Информационный канал 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

19.50 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
22.00 Специальный 
репортаж 16+

23.00 Большая игра 16+

00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 
02.40, 03.05, 03.20, 03.55 
Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.40 Жить здорово! 16+

10.30, 16.30, 17.45, 19.15 
Информационный 
канал 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

19.50 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
22.00 Т/с «ТРЕЙДЕР» 16+

23.00 Большая игра 16+

00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 
02.40, 03.05, 03.20, 03.55 
Подкаст.Лаб 16+

06.10 Легенды армии 12+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.00 
Новости дня 16+

09.20 «Ступени Победы» 16+

11.00 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+

12.30, 18.20 Спецрепортаж 16+

13.55, 03.40 Т/с «СОБР» 16+

18.55 Д/с «Новороссия» 16+

19.40 Д/с «Загадки века» 12+

21.15 Открытый эфир 16+

22.55 Между тем 12+

23.30 Х/ф «ВА-БАНК» 16+

01.30 Т/с «НАДЕЖДА УХОДИТ 
ПОСЛЕДНЕЙ» 16+

05.15, 13.55 «СОБР» 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.00 
Новости дня 16+

09.15, 21.15 Открытый 
эфир 16+

11.00 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+

12.30, 18.20 Спецрепортаж 16+

18.55 Д/с «Новороссия» 16+

19.40 Улика из прошлого 16+

22.55 Между тем 12+

23.30 Х/ф «ВА-БАНК 2, ИЛИ 
ОТВЕТНЫЙ УДАР» 16+

01.20 Т/с «НАДЕЖДА УХОДИТ 
ПОСЛЕДНЕЙ» 16+

05.10, 13.55  «СОБР» 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.00 
Новости дня 16+

09.15, 21.15 Открытый эфир 16+

11.00 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+

12.30, 18.20 Спецрепортаж 16+

18.55 Д/с «Новороссия» 16+

19.40 Код доступа 12+

22.55 Между тем 12+

23.30 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ ПО 
ОБСТАНОВКЕ!» 12+

01.00 Т/с «НАДЕЖДА УХОДИТ 
ПОСЛЕДНЕЙ» 16+

05.20, 13.55 «СОБР» 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.00 
Новости дня 16+

09.15, 21.15 Открытый эфир 16+

11.00 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+

12.30, 18.20 Спецрепортаж 16+

18.55 Д/с «Новороссия» 16+

19.40 «Секр. материалы» 16+

22.55 Между тем 12+

23.30 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
КАПИТАНА» 12+

01.20 Т/с «НАДЕЖДА УХОДИТ 
ПОСЛЕДНЕЙ» 16+

06.00  «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 12+

07.30, 11.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 19.20 ОТРажение 16+

10.10, 18.00 «ОСКОЛКИ» 12+

11.25 Новости СФ 12+

11.40 Х/ф «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 
ПРОСТИ...» 12+

15.10, 23.20 «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ» 16+

16.05 Ректорат 12+

16.45 Песня остаётся с 
человеком 12+

17.00, 00.15 «Ехал грека» 12+

17.45 Мультфильм 12+

21.00 Х/ф «ДЕЛАЙ - РАЗ!» 16+

22.25 Специальный проект 12+

22.40 Очень личное 12+

01.00 ОТРажение. Главное 12+

06.00, 16.05 Очень личное 12+

06.40, 00.15 «Ехал грека» 12+

07.30, 11.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 19.20 ОТРажение 16+

10.10, 18.00 «ОСКОЛКИ» 12+

11.30 Х/ф «ДЕЛАЙ - РАЗ!» 16+

15.10, 23.20 Т/с «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ» 16+

16.45 Специальный проект 12+

17.00 «Послушаем вместе» 12+

17.40 «День чудесный» 0+

21.00 «РУССКИЙ БУНТ» 16+

23.10 Большая страна: 
открытие 12+

01.00 ОТРажение. Главное 12+

04.05 Сделано с умом 12+

04.35 Большая страна 12+

06.00, 22.55 Моя история 12+

06.40, 17.00, 00.15 Д/ф «Ехал 
грека» 12+

07.30, 11.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 19.20 ОТРажение 16+

10.10, 18.00 «ОСКОЛКИ» 12+

11.25 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ» 12+

15.10, 23.20 Т/с «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ» 16+

16.05 Коллеги 12+

16.45 Большая страна 12+

17.45 М/ф «Мартынко» 12+

21.00 Х/ф «КРАЙ» 16+

01.00 ОТРажение. Главное 12+

04.05 Сделано с умом 12+

04.35 Большая страна 12+

05.30 «Книжные аллеи» 16+

06.00, 16.05, 22.40 За дело! 
Поговорим 12+

06.40, 17.00, 00.15 Д/ф «Ехал 
грека» 12+

07.30, 11.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 19.20 ОТРажение 16+

10.10, 18.00 «ОСКОЛКИ» 12+

11.30 «ОРЁЛ И РЕШКА» 12+

15.10, 23.20 Т/с «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ» 16+

16.45 Специальный проект 12+

17.45 М/ф «Жил-был пёс» 0+

21.00 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ» 12+

01.00 ОТРажение. Главное 12+

04.05 Сделано с умом 12+

04.35 Большая страна 12+

05.30 «Книжные аллеи» 16+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Кто против? 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с «ПАРОМЩИЦА. 
ДОЛИНА МЕЧТЫ» 12+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.20 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ 2» 16+

04.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Кто против? 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с «ПАРОМЩИЦА. 
ДОЛИНА МЕЧТЫ» 12+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ 2» 16+

03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Кто против? 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с «ПАРОМЩИЦА. 
ДОЛИНА МЕЧТЫ» 12+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ 2» 16+

03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Кто против? 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с «ПАРОМЩИЦА. 
ДОЛИНА МЕЧТЫ» 12+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ 2» 16+

03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

06.00 Настроение 12+

08.25 Т/с «ДОМ У 
ПОСЛЕДНЕГО ФОНАРЯ» 12+

10.20 «Актёрские судьбы» 16+

10.55 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА» 12+

13.40 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05, 03.00 Х/ф «СПЕЦЫ» 16+

16.55  «Молодые вдовы» 16+

18.10, 00.30 Петровка, 38 16+

18.25 Т/с «СЛЕД ЛИСИЦЫ НА 
КАМНЯХ» 12+

22.40 «Гонор и 
предубеждения» 16+

23.10 Знак качества 16+

00.45 Тайная комната 16+

01.25 Д/ф «Королевы без 
королей» 16+

02.05 «Екатерина Фурцева» 12+

06.00 Настроение 12+

08.30 Т/с «ДОМ У 
ПОСЛЕДНЕГО ФОНАРЯ» 12+

10.25, 04.25 Д/ф «Список 
Лапина» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА» 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05, 03.00 Х/ф «СПЕЦЫ» 16+

16.55 «Татьяна Лаврова» 16+

18.10, 00.30 Петровка, 38 16+

18.20 Т/с «РЫЦАРЬ НАШЕГО 
ВРЕМЕНИ» 12+

22.40 Закон и порядок 16+

23.10 «Александр Годунов» 16+

00.45 90-е. 16+

01.25 «Советские мафии. 
Дело Фантомаса» 16+

02.05 Д/ф «Мэрилин Монро 
и её последняя любовь» 12+

06.00 Настроение 12+

08.25 Т/с «СУФЛЁР» 12+

10.25, 04.25 Д/ф «Александр 
Белявский» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф «ЧТО ЗНАЕТ 
МАРИАННА?» 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.05 Х/ф «СПЕЦЫ» 16+

16.55 «Роковые знаки звёзд» 16+

18.05, 00.30 Петровка, 38 16+

18.20 Т/с «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 
ЯДОВИТЫЕ КОРНИ» 12+

22.40 10 самых... 16+

23.10 «Актёрские драмы» 16+

00.45 Д/ф «Обжалованию не 
подлежит. Гад» 16+

01.25 Д/ф «Семейные тайны. 
Максим Горький» 16+

02.05 Д/ф «Она не стала 
королевой» 12+

06.00 Настроение 12+

08.25 Т/с «СУФЛЁР» 12+

10.20, 04.25 Д/ф «Михаил 
Пуговкин» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+

13.40, 05.20 Мой герой. 
Никита Панфилов 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 02.55 Х/ф «СПЕЦЫ» 16+

16.55 «Аркадий Арканов» 16+

18.15 Т/с «КОМНАТА 
СТАРИННЫХ КЛЮЧЕЙ» 12+

22.40 Хватит слухов! 16+

23.10 Прощание. Борис 
Невзоров 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Д/ф «Обжалованию не 
подлежит. Фотограф» 16+

01.25 Знак качества 16+

02.10 Д/ф «Элеонора 
Рузвельт. Жена умирающего 
президента» 12+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+

08.55 Тест на отцовство 16+

11.10 «Понять. Простить» 16+

12.25 «Порча» 16+

12.55 «Знахарка» 16+

13.30 «Верну любимого» 16+

14.05 «Голоса ушедших душ» 16+

14.40 Х/ф «БЕГИ, НЕ 
ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» 16+

19.00 Т/с «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ» 16+

22.10 Х/ф «САДОВНИЦА» 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.40 Давай разведёмся! 16+

08.40 Тест на отцовство 16+

10.50 «Понять. Простить» 16+

12.05 «Порча» 16+

12.35 «Знахарка» 16+

13.10 «Верну любимого» 16+

13.45 «Голоса ушедших душ» 16+

14.20 Х/ф «ВЫШЕЛ ЁЖИК ИЗ 
ТУМАНА...» 16+

19.00 Т/с «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ» 16+

22.20 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК» 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+

08.55 Тест на отцовство 16+

11.10 «Понять. Простить» 16+

12.25 «Порча» 16+

12.55 «Знахарка» 16+

13.30 «Верну любимого» 16+

14.05 «Голоса ушедших душ» 16+

14.40 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК» 16+

19.00 Т/с «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ» 16+

22.20 Т/с «СКАЖИ ТОЛЬКО 
СЛОВО» 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.00 Давай разведёмся! 16+

09.00 Тест на отцовство 16+

11.10 «Понять. Простить» 16+

12.25 «Порча» 16+

13.00 «Знахарка» 16+

13.35 «Верну любимого» 16+

14.10 «Голоса ушедших душ» 16+

14.45 Х/ф «САДОВНИЦА» 16+

19.00 Т/с «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ» 16+

22.20  «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» 16+

05.00 Т/с «МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 ДНК 16+

20.00 Т/с «ВОЕННАЯ 
ПОЛИЦИЯ» 16+

22.15, 00.00 Т/с 
«РЕАЛИЗАЦИЯ» 16+

00.45 Путь бойца 18+

02.45 Т/с «БЕЗДНА» 16+

05.00 Т/с «МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 ДНК 16+

20.00 Т/с «ВОЕННАЯ 
ПОЛИЦИЯ» 16+

22.15, 00.00 Т/с 
«РЕАЛИЗАЦИЯ» 16+

00.45 Путь бойца 18+

03.05 Т/с «БЕЗДНА» 16+

04.55 Т/с «МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 ДНК 16+

20.00 Т/с «ВОЕННАЯ 
ПОЛИЦИЯ» 16+

22.15, 00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ» 16+

00.50 Поздняков 16+

01.00 Путь бойца 18+

03.15 Т/с «БЕЗДНА» 16+

04.50 Т/с «МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 ДНК 16+

20.00 Т/с «ВОЕННАЯ 
ПОЛИЦИЯ» 16+

22.15, 00.00 Т/с 
«РЕАЛИЗАЦИЯ» 16+

00.45 Путь бойца 18+

02.55 Т/с «БЕЗДНА» 16+

06.45, 14.05, 02.00, 04.30 Все 
на Матч! 12+

06.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные сборные. 
1/4 финала. Прямой эфир
09.00 Новости 0+

09.05 Дартс 0+

11.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Слава» (Москва)-
»Динамо» (Москва) 0+

13.00, 21.20 Легендарные 
клубы 12+

13.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 0+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
23.50, 02.50 Новости
17.05, 19.35 Спецрепортаж 12+

17.25 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига 0+

18.25 Смешанные 
единоборства 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.55 География спорта 12+

22.25 Громко 12+

23.55 «Леннокс Льюис» 12+

02.55 Неделя лёгкой 
атлетики. Прямой эфир из 
Москвы

05.15 Футбол. Первая 
ежегодная премия 
Российской Премьер-Лиги 
Winline Герои РПЛ 0+

06.30 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига 0+

07.30, 14.05, 22.25, 04.40 Все 
на Матч! 12+

08.25 Наши иностранцы 12+

08.55 Новости 0+

09.00, 13.00, 21.20 
Легендарные клубы 12+

10.00 Академ. гребля 0+

11.10 Лёгкая атлетика 0+

13.30 География спорта 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
23.50, 04.35 Новости
17.05, 19.35 Спецрепортаж 12+

17.25 Мировой Футбол 0+

18.25 Проф. бокс 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.55 География спорта 12+

23.55, 03.30 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. Финал 4-х. 
Прямой эфир
01.35 Неделя лёгкой 
атлетики

07.25, 14.05, 22.25 Все на 
Матч! 12+

08.25 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Обзор тура 0+

08.55, 14.00, 17.00, 19.55, 
21.50, 23.50, 02.50 Новости 0+

09.00, 13.00, 21.20 
Легендарные клубы 12+

10.00 Самбо. Кубок 
Президента РФ 0+

11.10, 01.40 Неделя лёгкой 
атлетики 0+

13.30 Вид сверху 12+

17.05, 19.35 Спецрепортаж 12+

17.25 Футбол. Лига 
конференций. Финал 0+

18.25 Проф. бокс 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.55 Что по спорту? 12+

23.55 Бок 16+

01.05 Магия большого 
спорта 12+

02.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Финал
04.35 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные сборные. 
1/2 финала. Прямой эфир

05.25 «Леннокс Льюис» 12+

07.30, 14.05, 22.25 Все на 
Матч! 12+

08.25 Голевая Неделя. РФ 0+

08.55 Новости 0+

09.00, 13.00, 21.20 
Легендарные клубы 12+

10.00 Академ.гребля 0+

11.10, 01.05 Неделя лёгкой 
атлетики 0+

13.30 География спорта 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
23.50, 03.30 Новости
17.05, 19.35 Спецрепортаж 12+

17.25 Футбол. Лига 
конференций 0+

18.25 Смешанные 
единоборства 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.55 Вид сверху 12+

23.55 Бокс 16+

03.35 Все на финал! 
04.15 Футбол. Лига 
конференций. Финал. 
«Фиорентина»-»Вест Хэм» . 
Прямой эфир

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
00.00 Известия 16+

05.25, 09.30 «ВЫЖИТЬ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-
5» 16+

18.00, 00.30 «СЛЕД» 16+

22.20 «СВОИ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
00.00 Известия 16+

05.25 «СНАЙПЕРЫ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
БУДЕМ» 16+

13.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5» 16+

18.00, 00.30 «СЛЕД» 16+

22.20 «СВОИ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
00.00 Известия 16+

05.25, 13.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5» 16+

07.00 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ 
ЗВЕРЬ» 16+

08.45, 09.30 «ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ МАЙОРА ПУГАЧЕВА» 16+

18.00, 00.30 «СЛЕД» 16+

22.20 «СВОИ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
00.00 Известия 16+

05.25 «СНАЙПЕРЫ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30 Х/ф «ДВОЕ» 16+

11.15 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ 
ЗВЕРЬ» 16+

13.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5» 16+

18.00, 00.30 «СЛЕД» 16+

22.20 «СВОИ» 16+

06.00 Ералаш 0+

06.30 М/ф «Буба» 6+

07.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

08.00 Шоу уральских 
пельменей 16+

08.45 Взрослым не понять 12+

09.45 Х/ф «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+

11.50 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+

19.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» 16+

19.45 Фактор страха. 
Испытание тайгой 16+

20.40 Х/ф «ПРИЗРАК В 
ДОСПЕХАХ» 16+

22.45 Х/ф «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ» 16+

01.05 Кино в деталях 18+

02.10 «ДОРОГОЙ ПАПА» 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 М/ф «Буба» 6+

07.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

08.00, 18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» 16+

09.00 Уральские пельмени 16+

09.10 «ГОТОВЫ НА ВСЁ» 16+

11.10 Х/ф «ЛЕГЕНДЫ 
ОРЛЁНКА» 6+

13.00 На выход! 16+

14.05 Т/с «КУХНЯ» 12+

20.00 Стать шефом 16+

22.00 Х/ф «УЧЁНОСТИ 
ПЛОДЫ» 12+

01.25 Х/ф «ДЕВЯТАЯ» 16+

03.10 Миша портит всё 16+

04.15 6 кадров 16+

04.30 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 М/ф «Буба» 6+

07.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«ЕВА, РОЖАЙ!» 16+

09.00 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 16+

10.55 Х/ф «2 СТВОЛА» 16+

13.00 На выход! 16+

14.05 Т/с «КУХНЯ» 12+

20.00 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ» 16+

22.25 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА» 12+

00.40 Х/ф «НИЩЕБРОДЫ» 12+

02.20 Миша портит всё 16+

04.15 6 кадров 16+

04.30 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 М/ф «Буба» 6+

07.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

08.00, 18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» 16+

09.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ» 16+

11.20 «Полное погружение» 6+

13.00 На выход! 16+

14.00 Уральские пельмени 16+

14.10 Т/с «КУХНЯ» 12+

20.00 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 16+

21.55 Х/ф «2 СТВОЛА» 16+

00.00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ» 18+

02.30 Миша портит всё 16+

04.25 6 кадров 16+

04.30 Мультфильмы 0+

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Невский ковчег. 16+

07.30 Д/ф «Игнатий 
Стеллецкий. Тайна 
подземных палат» 16+

08.10 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Цирюльник» 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.50 «ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?» 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.15 ХХ Век 16+

12.10, 17.15 Книжный 
фестиваль «Красная 
площадь» 16+

13.00 Поедем в царское 
село 16+

13.30, 22.10 Х/ф «И ЖИЗНЬ, 
И СЛЕЗЫ, И ЛЮБОВЬ» 6+

15.10 Острова 16+

15.55 Агора 16+

17.35 Д/ф «Небесные 
ласточки». Моя милая 
Бабетта! Странно это, 
странно это!» 16+

18.15, 02.15 Российские 
пианисты ХХI века 16+

18.50 Цвет времени 16+

19.00 Почерк эпохи 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Больше, чем любовь 16+

21.30 Сати... 16+

23.50 Магистр игры 16+

00.15 Д/ф «Легенды и 
мифы-величайшие тайны 
человечества» 16+

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.30, 23.55 «Легенды и 
мифы-величайшие тайны 
человечества» 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.45, 22.10 Х/ф «МЕТЕЛЬ» 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.15, 00.50 ХХ Век 16+

12.20, 18.50 Цвет времени 16+

13.00 Поедем в царское 
село 16+

13.25 Пушкинский день 
России 16+

13.55 Сказки Пушкина 16+

14.55, 16.00 Пушкин и судьбы 
русской культуры 16+

15.30 А.С.Пушкин. «Медный 
всадник» 16+

16.30 «Секреты живой 
клетки» 16+

17.15 Эрмитаж 16+

17.45 Голливуд Страны 
Советов 16+

18.00, 01.50 Российские 
пианисты ХХI века 16+

19.00 Почерк эпохи 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 «Арам Хачатурян» 16+

21.25 Белая студия 16+

23.25 Константин Райкин 
читает А. Пушкина 16+

02.35 Голливуд Страны 
Советов 16+

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.30 «Армия строителей 
Древнего Рима» 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 0+

10.15 Наблюдатель 16+

11.15, 00.45 ХХ Век16+

12.15, 15.25, 23.35 Цвет 
времени 16+

13.00 Поедем в царское 
село 16+

13.30 Абсолютный слух 16+

14.10 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ» 16+

15.45 Больше, чем любовь 16+

16.30 Д/ф «Секреты живой 
клетки» 16+

17.15 Моя любовь-Россия! 16+

17.45, 02.35 Голливуд Страны 
Советов 16+

18.00, 01.40 Российские 
пианисты ХХI века 16+

19.00 Почерк эпохи» 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 «Осенний марафон». 
Хорошо сидим» 16+

21.30 Энигма. Динара 
Алиева 16+

22.10 Х/ф «ЗАПАСНОЙ 
ИГРОК» 0+

23.50 Д/ф «Неаполь. Жизнь 
на вулкане» 16+

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.30 Д/ф «Легенды и 
мифы-величайшие тайны 
человечества» 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 0+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.45 ХХ Век 16+

13.00 Поедем в царское 
село. «Плыть хочется» 16+

13.25 Искусственный отбор 16+

14.05, 22.10 Х/ф «9 ДНЕЙ 
ОДНОГО ГОДА» 16+

15.50 Д/ф «Татьяна Лаврова. 
«Я-чайка... Не то. Я-актриса» 
16+

16.30 Д/ф «Секреты живой 
клетки» 16+

17.15 Библейский сюжет 16+

17.45 Голливуд Страны 
Советов 16+

18.00, 02.05 Российские 
пианисты ХХI века. Юрий 
Фаворин 16+

19.00 Почерк эпохи 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+

21.30 Д/ф «Я-чайка... Не то. 
Я-актриса» 16+

23.55 «Армия строителей 
Древнего Рима» 16+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА
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Внимание 
НОВЫЙ АДРЕС!

77-37-26
+7-924-200-40-60+7-924-200-40-60
ИП Путинцева И.Ю.

ПУТЕШЕСТВУЕМ C НАМИ
Календарь групповых туров для пенсионеров на 2023 год

Открыта запись на субсидированные билеты

Хабаровск, 
Уссурийский б-р, 16, 
офис 8

45-46-40
 +7-914-772-37-47 +7-914-772-37-47
ООО «ИринаТур» РТ

О 
00

08
11

Хабаровск, ул.Ленинградская, 73 Б, офис 23 
Прямые рейсы 

в Тайланд из Хабаровска/Владивостока. Турция, Куба, ОАЭ  из Москвы

ИЮНЬ
02.06-05.06 Благовещенск
01-11.06 Казань + Москва. Приглашаем насладиться самобытной 
красотой Казани, увидеть своими глазами  яркие краски ее улиц и 
площадей. Елабуга “купеческая”, речная экскурсия на остров-град 
Свияжск, Коломна, ВДНХ...
09.06-13.06 Владивосток

АВГУСТ
14.08-26.08  Сочи.  
15.08-27.08 Абхазия, г. Гагра, пансионат, 3-х разовое питание
04.08-06.08 Благовещенск    18.08-19.08 Биробиджан
СЕНТЯБРЬ
05–16.09 Абхазия (санаторий “Самшитовая роща”)
15-24.09  Узбекистан (Хива, Ташкент, Бухара, Самарканд)
12.09-25.09  Абхазия,г. Сухум (отель “Интер-Сухум”)
28.09-13.10 “Брест+Беловежская пуща”(28.09 - 01.10)
 + Санаторий в районе Бреста (02-13.10)
ОКТЯБРЬ. Начало месяца.  Владивосток, Биробиджан
09 - 22.10  Калининград (санаторий)
НОЯБРЬ
«Нарзаны Северного Кавказа»(Кабардино- Балкария).
05.11 - 18.11 санаторий “Чайка”
12.11 - 24.11.2023г. Кисловодск, санаторий “Солнечный”

ИЮЛЬ
28.07-31.07  Сахалин. Экскурсионный тур. Ну что сказать про Сахалин! Остров притяжения, остров со-
кровищ, остров- рыба, огненная дуга, зачарованный остров, гигантский заповедник на краю океана...Сахалин 
нельзя объяснить словами, его надо почувствовать. И тогда далекий остров на краю Тихого океана действи-
тельно станет островом  притяжения.
28.07-01-08 Владивосток

ЭКСКУРСИОННЫЕ ТУРЫ ЛЕТООСЕНЬ 
  Санкт-Петербург      Байкал       Круизы из Санкт-Петербурга в Карелию

   Круиз из Сочи в Турцию

Сезон отпусков уже 
практически начался, 
а это значит, с боль-
шой вероятностью 
вам придется стол-
кнуться с выбором 
отеля, если у вас 
нет в планах поиска 
съемной квартиры на 
курорте.

 Какие же правила очень 
часто игнорируют тури-
сты, из-за чего потом сами 
и страдают? В нашем ма-
териале мы собрали самые 

неочевидные моменты, на 
которые вам стоит обра-
тить внимание при следу-
ющей брони отеля.

«ЗВЕЗДНОСТЬ» ОТЕЛЯ

Нередко туристы идут 
по простому пути и про-
сто выбирают дорогой 
отель от четырех звезд, 
рассчитывая, что здесь уж 
точно не подведет сервис. 
В нас до сих пор живет 
миф, что цена определя-
ет качество, однако это 

3 правила, чтобы выбрать 
отель и не пожалеть
глубокое заблуждение. 
Если вы путешествуете 
с семьей, стоит обратить 
внимание на середнячки 
вроде трех звезд, при этом 
обязательно ознакомьтесь 
с услугами, которые пред-
лагает отель. Не думайте, 
что разберетесь на месте 
и тем более не ожидайте, 
что абсолютно все ваши 
желания будут выполне-
ны за дополнительную 
плату — во многих оте-
лях, к примеру, просто не 
предусмотрена детская 
комната, как вы могли 
рассчитывать, отправля-
ясь в отпуск с ребенком. 
В ситуации, когда вы пу-
тешествуете в одиночку и 
не терпите шума, можно 
обратить внимание на 

отели от четырех звезд 
в хорошем районе — ве-
роятность, что с утра вас 
оглушат дети, бегущие 
по коридору на завтрак 
в ресторан, мала, так как 
семьи редко выбирают 
такие отели. Обязательно 
изучите все тонкости, не 
опираясь на звездность 
отеля, чтобы не страдать 
весь отдых.

НЕ ИГНОРИРУЙТЕ 
ОТЗЫВЫ 

Да, многие отзывы на 
отели в Сети откровен-
но заказные, но их чаще 
всего легко отличить от 
реальных. Пройдитесь по 
нескольким сайтам, если 
есть возможность, изучите 
отзывы иностранных тури-

стов. Специалисты реко-
мендуют обращать особое 
внимание на отзывы, ко-
торые не старше года-по-
лугода, так как изменения 
в отелях происходят очень 
быстро, при этом сервис 
может кардинально изме-
ниться буквально за пару 
месяцев, если произошли 
кадровы перестановки, а 
потому отзывы недавних 
постояльцев могут стать 
решающим фактором для 
вас.

ГДЕ РАСПОЛОЖЕН 
ОТЕЛЬ

Даже если вы можете 
взять авто напрокат, рас-
положению отеля стоит 
уделить особое внимание. 
В первую очередь, если вы 

девушка и путешествуете 
одна. Плюс — учитывайте 
особенности страны или 
региона, где вы планиру-
ете отдыхать. Идеально, 
если отель будет в ту-
ристической зоне, если 
вы передвигаетесь на об-
щественном транспор-
те. Автолюбителям стоит 
обратить внимание хотя 
бы на район, где находит-
ся отель — помимо того, 
что вам могут досаждать 
шумные местные жители 
на улице по ночам, так еще 
и оставлять арендованное 
авто на открытой пар-
ковке не во всех районах 
рационально.

Мария Блавацкая 
www.womanhit.ru

Фото: unsplash.com 
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Старый советский ковер может 
пригодиться и превратиться в не-
обычный элемент интерьера или 
практичную вещицу для дачи. По-
требуется лишь немного времени, 
смекалки и усердия.

ГАМАК

Отдохнуть в тени деревьев после рабо-
ты в саду, покачиваясь в уютном гамаке, 
— звучит, как мечта. Можно сделать гамак 
самостоятельно: для этого достаточно 
разрезать старый ковер так, чтобы размер 
был комфортным. Края нужно загнуть, 
просунуть в них металлическую трубу и 
зашить плотными нитками. Затем через 
трубу пропустить плотные нити или 
специальные шнуры. Готово! Можно по-
весить гамак под деревья, заварить чай и 
наслаждаться отдыхом.

КОВРИК ДЛЯ ПРАКТИКИ

Занятия йогой или пилатесом на све-
жем воздухе принесут еще больше пользы. 
Можно не возить специальный коврик с 
собой, а создать дачный вариант из старого 
ковра. Для этого его необходимо разрезать, 
подшить края, а обратную сторону подкле-
ить непромокаемым материалом.

КОВРИКИ ДЛЯ САДОВЫХ 
ДОРОЖЕК

По ним удобно и приятно ходить даже 
босиком. Правда, прослужат такие до-
рожки всего один сезон. Кстати, можно 
использовать ковры для утепления грядок 
или использовать в качестве мульчирую-
щего материала, чтобы защитить почву от 
размножения вредителей.

УТЕПЛЕНИЕ

Прибив ковер к стене, можно сделать 
домик теплее, ветер перестанет задувать-
ся в щели. Тот же способ подойдет для 
утепления курятника или уличного туа-
лета. Правда, как и в случае с дорожками, 

материал придется периодически менять.

НОВЫЕ КОВРИКИ

Если вам нужны стильные коврики для 
дачного домика, соорудите их из старого, 
потерявшего актуальность. Разрежьте его 
на квадраты или круги, на плоскую поверх-
ность можно наклеить гальку, резину или 
однотонный материал. Такие переносные 
коврики можно положить на веранде, 
разместить возле любимого кресла или 
дивана.

ЗАЩИТА ДЛЯ КОЛЕНЕЙ

Работать на коленях в саду приходится 
часто, суставы устают, кожа стирается. 
Вырежьте несколько полосок из ковра и 
носите их с собой по даче, подкладывая 
там, где нужно опуститься на колени. Так 
работать будет значительно комфортнее.

Олеся Князева 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com 

Стильно 
и красиво: 
Как превратить старый ковер 
в практичные штучки для дачи
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ПЯТНИЦА, 9 ИЮНЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 ИЮНЯ

СУББОТА, 10 ИЮНЯ

05.00 Доброе утро 12+

09.00 Новости
09.15 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.45, 16.55 
Информационный канал 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Прими «Вызов»-
почувствуй силу! 12+

00.05 Д/ф «Дэниел Дэй-
Льюис. Наследник» 18+

01.05, 01.45, 02.25, 03.05 
Подкаст.Лаб 16+

06.00 Доброе утро. Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.15 Все звезды русского 
космоса 12+

11.15 До небес и выше 12+

12.15 Х/ф «ВЫСОТА» 0+

14.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 0+

16.00 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 0+

18.00 Вечерние Новости
18.20 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

19.20, 21.35 Сегодня вечером 16+

21.00 Время
22.30 «Эннио. Маэстро» 12+

01.20 Подкаст.Лаб 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.45 Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь любимая! 12+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.10 Жизнь своих 12+

11.05 Повара на колесах 12+

12.15 Легенды разведки 12+

14.20 «МЕРТВЫЙ СЕЗОН» 12+

17.00 Спецрепортаж 16+

18.00 Вечерние Новости
18.30 Ээхх, Разгуляй! 16+

21.00 Время
21.30 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ 
МОЛЧАЛИВЫХ МУЖЧИН» 12+

23.45 «ЛОВЦЫ СОЛНЦА» 12+

05.35 Т/с «СОБР» 16+

07.50, 09.20 Х/ф «АКЦИЯ» 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 16+

10.25 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 12+

12.05, 13.20 Х/ф «ФРОНТ ЗА 
ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 12+

16.15 «Битва оружейников» 16+

17.05, 18.20 Т/с «УЧАСТОК 
ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУРЫ» 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

23.00 Музыка+ 12+

00.10 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ» 12+

06.10 Х/ф «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ 
СОКОЛ» 6+

08.00, 13.00, 18.00 Новости 16+

08.15 Х/ф «КАРНАВАЛ» 12+

11.40 Легенды музыки 12+

12.10 СССР. Знак качества 12+

13.15 Не факт! 12+

13.40 Д/с «Война миров» 16+

14.30 Легенды кино 12+

15.20 «ПРОЕКТ «АЛЬФА» 12+

17.15, 18.30 Х/ф «АКЦИЯ» 12+

19.45 Вокальный конкурс 
«Звезда-2023». Финал 6+

21.30 Х/ф «ПОБЕГ» 16+

00.10, 01.55 Х/ф «ПРИКАЗ» 12+

05.30 Х/ф «ФРОНТ ЗА 
ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 12+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приемка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+

11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+

13.10  «Москва фронту» 16+

13.35 Т/с «УЧАСТОК 
ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУРЫ» 16+

18.00 Главное 16+

19.45 «Звезда-2023» 6+

22.10 Д/ф «Обитель «Тутбен 
Шедруб Линг» 12+

23.00 Фетисов 12+

23.45 Х/ф «ПОБЕГ» 16+

06.00 Коллеги 12+

06.40 Д/ф «Ехал грека» 12+

07.30, 11.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 19.20 ОТРажение 16+

10.10 Преодоление 12+

11.25 «ДАМА С ПОПУГАЕМ» 16+

15.10 Человек и судьба 12+

15.40 На приёме у главного 
врача 12+

16.20 Песня остаётся с 
человеком 12+

16.30 Вспомнить всё 12+

17.00 Мультфильмы 12+

17.35 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+

21.00 Х/ф «ВОР» 16+

22.35 Свет и тени 16+

23.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 16+

00.45 Х/ф «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 
ЖЕЛАНИЯМИ» 16+

06.00, 14.05 Большая страна 12+

06.50, 17.00 «Михаил 
Посохин» 12+

07.20 Человек и судьба 12+

07.45 Мультфильмы 12+

09.00, 10.05 ОТРажение 16+

09.30, 15.05 Календарь 12+

10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Новости
11.45 Коллеги 12+

12.25, 16.00 Спецпроект 12+

12.40 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+

15.30 «Книжные аллеи» 16+

16.15 Свет и тени 16+

16.45 «Диалоги без грима» 6+

17.30 Х/ф «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 
ДОЛЛАР» 12+

19.05 Очень личное 12+

19.30 Преодоление 12+

20.15 Х/ф «ЗАБЫТАЯ 
МЕЛОДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ» 12+

22.25 Х/ф «ПЕРЕМИРИЕ» 16+

00.00 «ШОССЕ В НИКУДА» 18+

06.00, 14.05 Большая страна 12+

06.50, 17.00 Д/ф «Борис 
Пиотровский» 12+

07.20 От прав к возможностям 12+

07.35 Мультфильмы 6+

09.00, 10.05 ОТРажение 16+

09.30, 15.05 Календарь 12+

10.00, 11.40, 15.00, 19.00 
Новости
11.45 На приёме у главного 
врача 12+

12.20 Специальный проект 12+

12.35 Х/ф «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 
ДОЛЛАР» 12+

15.30 «Книжные аллеи» 16+

16.00 Песня остаётся с 
человеком 12+

16.15 Моя история 12+

17.30 «Я, СЛЕДОВАТЕЛЬ...» 12+

19.05 Клуб редакторов 12+

19.45 Вспомнить всё 12+

20.10 Х/ф «ГРОМОЗЕКА» 16+

21.55 Х/ф «НЕВИННЫЙ» 16+

00.00 «Воспоминание» 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Кто против? 12+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Удивительные люди. 
Новый сезон 12+

23.55 Истории Большой 
Страны 12+

00.55 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
СЧАСТЬЯ» 12+

04.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+

12.45 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+

18.00 Привет, Андрей! 12+

21.00 «НЕВИДИМАЯ НИТЬ» 12+

00.35 Х/ф «ТРОПИНКА ВДОЛЬ 
РЕКИ» 12+

04.05 Х/ф «НЕВЕСТА МОЕГО 
ЖЕНИХА» 12+

05.55, 03.10 Х/ф «ПРОДАЁТСЯ 
КОШКА» 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+

12.45 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+

18.00 Песни от всей души 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+

22.40 Воскресный вечер 12+

01.30 Х/ф «БЕРЕГА 
ЛЮБВИ» 12+

06.00 Настроение 12+

08.05, 11.50 Х/ф «КЛЮЧ К 
ЕГО СЕРДЦУ» 12+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.25 Т/с «ДЕВИЧИЙ 
ЛЕС» 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00 Х/ф «ДЕВИЧИЙ 
ЛЕС» 12+

16.55 Д/ф «Актёрские 
драмы. Вон 
из искусства!» 16+

18.10 Петровка, 38 16+

18.25 Т/с «ЧЕЛОВЕК ИЗ 
ДОМА НАПРОТИВ» 12+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Приют комедиантов 12+

00.30 Х/ф «ШИРЛИ-
МЫРЛИ» 12+

02.45 Х/ф «ЧТО ЗНАЕТ 
МАРИАННА?» 12+

04.20 Д/ф «Последняя 
любовь Империи» 12+

05.40 10 самых... Коварные 
разлучницы 16+

06.05 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+

07.40 Православная 
энциклопедия 6+

08.05 «Смейтесь, как мы, 
смейтесь громче нас» 12+

09.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...» 12+

11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Петровка, 38 16+

11.55 «ЗОЛОТАЯ МИНА» 0+

14.45 Концерт «Планы на 
лето» 12+

15.10 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО» 12+

18.45 Т/с «ОХОТА НА 
КРЫЛАТОГО ЛЬВА» 12+

22.15 Право знать! 16+

23.30 «Дорогие товарищи» 16+

00.15 Прощание 16+

00.55 «Гонор и 
предубеждения» 16+

01.20 Хватит слухов! 16+

01.45 «Молодые вдовы» 16+

02.25 «Татьяна Лаврова» 16+

03.05 Д/ф «Аркадий 
Арканов» 16+

03.45 Д/ф «Роковые знаки 
звёзд» 16+

04.25 «Актёрские драмы» 16+

06.25 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО» 12+

09.35 Х/ф «СЧАСТЬЕ В 
КОНВЕРТЕ» 12+

11.30, 14.30 События
11.45 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО» 12+

13.45 Москва 
резиновая 16+

14.45 Концерт «Смешите 
меня семеро!» 12+

15.50 Х/ф «ДОМРАБОТНИЦА» 
16+

17.35 Х/ф «СОРОК РОЗОВЫХ 
КУСТОВ» 12+

21.10 Х/ф «МАМЕНЬКИН 
СЫНОК» 12+

00.30 События
00.45 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ 
ДУРАКА...» 12+

02.25 Х/ф «КЛЮЧ К ЕГО 
СЕРДЦУ» 12+

05.30 Д/ф «Актёрские 
судьбы. Ариадна Шенгелая и 
Лев Прыгунов» 16+

06.00 Д/ф «Мы пели под 
пулями...» 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.05 Давай разведёмся! 16+

09.05 Тест на отцовство 16+

11.20 «Понять. Простить» 16+

12.35 «Порча» 16+

13.05 «Знахарка» 16+

13.40 «Верну любимого» 16+

14.15 «Голоса ушедших душ» 16+

14.50 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» 16+

19.00 «МЕХАНИКА ЛЮБВИ» 16+

23.15 «СЕЗОН ПОСАДОК» 16+

06.30 «МЕХАНИКА ЛЮБВИ» 16+

06.35 Т/с «ИСТЕРЗАННАЯ» 16+

10.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ» 16+

19.00 Т/с «МОЯ МАМА» 16+

22.50 Скажи, подруга 16+

23.05 Т/с «ЕСЛИ НАСТУПИТ 
ЗАВТРА» 16+

04.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» 16+

06.10 6 кадров 16+

04.55 Т/с «МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 ДНК 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 Т/с «ВОЕННАЯ 
ПОЛИЦИЯ» 16+

22.15 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» 16+

00.00 Своя правда 16+

02.10 Захар Прилепин 12+

02.35 Квартирный вопрос 0+

05.45 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+

07.25 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.00 Модный vs Народный 12+

14.20 Своя игра 0+

15.20 Игры разумов 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центр. телевидение 16+

20.20 Ты не поверишь! 16+

21.25 Секрет на миллион 16+

23.25 Междунар. пилорама 18+

00.10 Квартирник НТВ 16+

06.35 Центр. телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

11.55 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 60+ 6+

23.00 Звезды сошлись 16+

00.30 Основано на реальных 
событиях 16+

05.30, 14.05, 00.35, 03.40 Все 
на Матч! 12+

06.25 География спорта 12+

06.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные 
сборные. 1/2 финала. 
Прямой эфир из Аргентины
08.55, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.30, 03.35 Новости 0+

09.00, 13.00 Легендарные 
клубы 12+

10.00 «Золотой дубль» 12+

11.10 Неделя лёгкой 
атлетики 0+

13.30 Что по спорту? 12+

17.05 Небесная грация 0+

17.25 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные 
сборные. Обзор 0+

18.25 Оазис Футбола. 
Прямой эфир
20.05 Лица страны 12+

20.25 Гольф. Кубок Лиги 
Ставок. Прямой эфир
22.30, 04.30 Смешанные 
единоборства
01.25 Неделя лёгкой 
атлетики. Прямой эфир 0+

07.00, 14.35, 23.00 Все на 
Матч! 12+

07.50 Автоспорт 0+

08.55, 14.30, 17.00, 18.50, 
23.50, 03.30 Новости 0+

09.00 Легендарные клубы 12+

09.30 География спорта 12+

10.00, 13.00 Смешанные 
единоборства
17.05 «Старые знакомые» 0+

17.30 «Команда МАТЧ» 0+

17.50 Футбол. Лига 
чемпионов. Дорога к 
финалу 0+

18.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. 
Прямой эфир
20.55 Футбол. Суперлига. 
Женщины. «Звезда-2005» 
(Пермь)-»Чертаново» 
(Москва). Прямой эфир
23.55 Лёгкая атлетика. 
Мемориал братьев 
Знаменских. Прямой эфир 
из Москвы
03.35 Все на финал! Прямой 
эфир
04.15 Футбол. Лига 
чемпионов. Финал. 
«Манчестер Сити» (Англия)-
»Интер» (Италия). Прямой 
эфир из Турции

07.30, 15.05, 21.35, 02.30 Все 
на Матч! 12+

08.25 Магия большого 
спорта 12+

08.55, 15.00, 17.00, 21.30, 
03.35 Новости 0+

09.00 Здоровый образ 12+

09.30 География спорта 12+

09.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Баия»-
»Крузейро». Прямой эфир
12.00, 13.00 Смешанные 
единоборства. UFC. Аманда 
Нуньес против Ирэн Алданы. 
Прямой эфир из Канады
17.05 Футбол. Лига 
чемпионов. Финал. 
«Манчестер Сити» (Англия)-
»Интер» (Италия) 0+

19.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. 
Прямой эфир
23.00 Футбол. FONBET 
Кубок России. Суперфинал. 
«Краснодар»-ЦСКА. Прямой 
эфир из Москвы
03.40 Футбол. Кубок Турции. 
Финал. «Фенербахче»-
»Истанбул». Прямой эфир

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+

05.25, 13.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» 16+

06.55, 00.55 «СВОИ» 16+

08.30, 09.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 16+

18.00 «СЛЕД» 16+

23.10 «Светская хроника» 16+

00.10 «Они потрясли мир» 12+

05.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 
МАЙОРА ПУГАЧЕВА» 16+

08.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК» 16+

10.40 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 16+

18.10 «СЛЕД» 16+

01.25 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
БУДЕМ» 16+

06.00 Ералаш 0+

06.30 М/ф «Буба» 6+

07.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

08.00 Т/с «ЕВА, РОЖАЙ!» 16+

09.00, 00.00 Обратный 
отсчёт 16+

10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

12.15 Шоу уральских 
пельменей 16+

23.00 Кликклак Шоу 16+

01.00 Импровизаторы 16+

02.00 Миша портит всё 16+

04.20 6 кадров 16+

04.30 Мультфильмы 0+

05.50 Ералаш 0+

06.00 Ералаш 0+

07.00 «Три кота» 0+

07.30 «Отель у овечек» 0+

07.40 Уральские пельмени 16+

09.00, 09.30 Просто кухня 12+

10.00 Взрослым не понять 12+

11.00 Стать шефом 16+

13.05 Уральские пельмени 16+

13.10 М/ф «Крутые яйца-2» 6+

15.00 Х/ф «ХРОНИКИ 
СПАЙДЕРВИКА» 12+

16.55 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я» 6+

18.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 12+

21.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА-2» 12+

23.35 Х/ф «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ» 18+

06.00 Ералаш 0+

07.00 «Царевны» 0+

07.35, 11.00 Шоу уральских 
пельменей 16+

09.00 Рогов в деле 16+

10.00 Фактор страха 16+

11.45 Х/ф «ХРОНИКИ 
СПАЙДЕРВИКА» 12+

13.40 «Кругосветное 
путешествие Элькано и 
Магеллана» 6+

15.25 «Волшебный парк Джун» 6+

17.10 «Angry birds в кино» 6+

19.05 «Angry birds-2 в кино» 6+

21.00 Х/ф «РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ» 12+

22.55 «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» 16+

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.30 Д/ф «Неаполь. Жизнь 
на вулкане» 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.45 Цвет времени 16+

08.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 0+

10.15 Х/ф «ДОНЕЦКИЕ 
ШАХТЕРЫ» 0+

12.00 Д/ф «Белоруссия» 16+

12.45 Власть факта 16+

13.30 Д/ф «Счастливые дни 
счастливого человека» 16+

14.10 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 0+

15.35 Д/ф «Забытое 
ремесло». «Ловчий» 16+

15.50 Энигма 16+

16.30 Д/ф «Секреты живой 
клетки» 16+

17.15 Письма из провинции 16+

17.45 Российские пианисты 
ХХI века. Денис Мацуев 16+

18.45 Царская ложа 16+

19.45 Смехоностальгия 16+

20.15 Линия жизни 16+

21.10 ИСКАТЕЛИ 16+

22.00 2 Верник 2 16+

22.50 Х/ф «МОСКВА, 
ЛЮБОВЬ МОЯ» 12+

00.20 Д/ф «Первые в 
мире». «Летающая лодка 
Григоровича» 16+

00.35 Х/ф «В ЕГО ПРИЯТНОЙ 
КОМПАНИИ» 16+

02.25 Мультфильмы 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 М/ф «Шайбу! Шайбу!». 
«Матч-реванш». «Метеор» на 
ринге» 16+

08.05 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТИ» 12+

10.00, 19.30 Новости 16+

10.15 Исторические курорты 
России. «Сочи. Русская 
Ривьера» 16+

10.40 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ 
АДРЕСА» 0+

12.10 Эрмитаж 16+

12.35, 00.35 Д/ф «Козероги-
акробаты скалистых гор» 16+

13.30 Письма из провинции 16+

13.55 Вся Россия 16+

14.40 Рассказы из русской 
истории 16+

15.30 Д/ф «Русский Медичи. 
Савва Мамонтов» 16+

16.25 Д/ф «Тайна двух 
океанов». Иду на 
погружение!» 16+

17.00 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ» 16+

19.45 Линия жизни 16+

20.45 Песня не прощается... 
1971 г. - 1972 г 16+

21.35 Х/ф «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» 0+

23.00 Гала-концерт звёзд 
«Под сказочным небом 
«Геликона» 16+

01.30 ИСКАТЕЛИ. «Почему не 
падает Невьянская башня?» 
16+

02.15 М/ф «Персей». «Притча 
об артисте (Лицедей)» 16+

06.30 Мультфильмы  16+

07.40 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ» 16+

10.10 Исторические курорты 
России. «Железноводск. 
Воды железные, они же 
целебные» 16+

10.35 Х/ф «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» 0+

12.05 Невский ковче 16+

12.35, 01.55 Д/ф «Почему 
светится клюв?» 16+

13.15 Д/ф «Первые в мире». 
«Путь в недра. Турбобур 
Капелюшникова» 16+

13.30 Письма из провинции 16+

13.55 Вся Россия 16+

14.40 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТИ» 12+

16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+

17.10 Д/ф «Первые в мире». 
«Григорий Перельман. 
Максималист» 16+

17.25 Пешком... 16+

17.55 Парад победителей 
XXIII международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» 16+

19.30 Новости культуры 16+

19.45 «Застава Ильича» 16+

20.25 Х/ф «ЗАСТАВА 
ИЛЬИЧА» 12+

23.40 Д/ф «Русский Медичи. 
Савва Мамонтов» 16+

00.35 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 0+

02.35 М/ф «Остров». «Добро 
пожаловать!» 16+

06.30 6 кадров 16+

07.10 Т/с «ИСТЕРЗАННАЯ» 16+

10.45 «ЛЮБОВЬ ВЕРЫ» 16+

19.00 Т/с «МОЯ МАМА» 16+

22.40 Х/ф «ЗА БОРТОМ» 16+

00.55 Д/ф «Жанна» 16+

01.45 «СЕЗОН ПОСАДОК» 16+

03.15 6 кадров 16+

03.30 «МЕХАНИКА ЛЮБВИ» 16+

05.00 «СВОИ» 16+

09.45 «Светская хроника» 16+

10.45 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 16+

18.10 «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+
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«совершившего таКое 
нельзя выпускать на сво-
боду», – произносит сотруд-
ница госархива, выдавая 
мне тома уголовного дела 
о зверском убийстве четы-
рех человек. В этих папках 
всего один эпизод, но та-
кой ужасный, что его хва-
тило на «вышку» (высшую 
меру наказания), которую 
в итоге заменили на по-
жизненный срок.

И вот спустя почти три деся-
тилетия осужденный забросал 
инстанции обращениями, в ко-
торых настаивал: преступление 
он совершил «по молодости и 
неопытности», сам родом из Лу-
ганской области. По его мнению, 
все это дает ему право сменить 
арестантскую робу на камуфляж, 
а в дальнейшем выйти на свободу.

Обращения «смертника» ока-
зались столь убедительны, что 
его дело затребовали военные 
структуры. Но прочитав, вероят-
но, ужаснулись даже там. 

Самое интересное в этом деле 
другое. Выживший в кровавой 
мясорубке годовалый ребенок 
(он всю ночь ползал по трупам 
родных мамы и бабушки и пла-
кал) вырос и недавно сам попал в 
тюрьму. Так вот, он тоже надеется 
попасть на СВО.

***
«Окажите содействие в на-

правлении меня на специальную 
военную операцию. Имею боевой 
опыт» – такие письма мне прихо-
дят из колонии для пожизненно 
осужденных едва ли не каждый 
день. Поступают они и во многие 
инстанции. Часто осужденные 
сообщают там, что служили в 
армии, потому имеют боевой 
опыт. Пишут, что за годы на-
хождения в тюрьме избавились 
от агрессии, алкогольной и нар-
котической зависимости.

Одним из самых активных 
просителей стал Александр 
Данченко, отбывающий наказа-
ние в ИК № 6 поселка Торбеево 
Мордовии. Это сегодня пожиз-
ненный срок в России можно 
получить за ненасильственные 
преступления (например, за 
производство наркотиков или за 
госизмену). А 30 лет назад (свой 
страшный приговор он зарабо-
тал в 1995 году) назначали его 
только за кровавые злодеяния. 
Вот и на руках Данченко кровь, 
причем четырех человек.

Передо мной материалы дела, 
где предельно ясно предстает 
страшная картина «апокалипси-
са одного дня» для конкретной 
семьи.

Из материалов дела:
«Вечером 8 марта 1995 г. Ми-

ланов и Данченко в состоянии 
алкогольного опьянения в по-
исках своей знакомой по имени 
Элла зашли в квартиру дома 
№ 5 по улице Пионеров города 
Узловая Тульской области. Там 
проживала ее подруга Ирина 
Муругова».

В квартире было пять чело-
век: сама Ирина, ее мать, знако-
мый мамы, подруга Валентина. 
В коляске в большой комнате 
лежал грудной ребенок (год 
назад Ирина родила, но с отцом 
малыша не проживала).

20-летний Александр Дан-
ченко и 26-летний Томас Мила-
нов знакомы с Ириной и вроде 
как даже периодически прихо-
дили к ней в гости, никаких ссор 
или конфликтов при этом не 
возникало. Но на этот раз парни 

были настроены по-боевому: 
как-никак женский праздник, да 
и выпитый алкоголь давал знать.

Данченко закрыл дверь квар-
тиры изнутри на ключ (из чего 
следствие сделало вывод, что 
готовился к преступлению). 
Оба стали вести себя агрессив-
но, ударили мужчину, который 
попытался возмутиться визитом 
непрошеных гостей. Когда запла-
кал малыш, подруга Валентина 
пошла на кухню греть для него 
молоко. Миланов отправился за 
ней, а Данченко остался в комна-
те. А дальше произошло вот что. 
Данченко схватил Ирину и стал 
насиловать прямо на глазах у ма-
тери. Миланов на кухне схватил 
подругу, приставил к горлу нож 
и тоже стал насиловать. Потом 
парни... поменялись местами и 
жертвами!

Можете представить, что чув-
ствовали жертвы? Девушки кри-
чали, старики стонали, голодный 
ребенок заходился от плача.

Из показаний Миланова:
«Ирина сказала, что заявит 

в милицию, что он и Данченко 
ее насиловали. Зайдя на кухню, 
он сообщил Данченко о том, что 
сказала Ирина. Данченко в ответ 
«по-цыгански» сказал, что их 
надо «валить», иначе «они нас 
заложат».

Сначала убили подругу Ва-
лентину, потом Ирину (на гла-
зах у ее матери), знакомого и 
наконец очередь дошла до самой 
хозяйки.

Экспертиза показала, что ка-
ждой из четырех жертв нанесены 
множественные удары ножом 
и топором. Парни буквально 
размозжили головы трем жен-
щинам и мужчине. Те как будто 
бы даже не пытались сопротив-
ляться – все произошло слишком 
неожиданно и стремительно. 
Психологи считают, что такой 
может быть реакция на стресс: 
когда знакомый человек вдруг 
превращается в зверя и начинает 
при тебе убивать других, некото-
рые люди впадают в ступор. По 
всей комнате, где происходила 
массовая бойня, эксперты потом 
находили зубы, обломки черепов 

и костей несчастных жертв.
Единственный, кому повезло 

и кто выжил, – младенец. Вооб-
ще это звучит фантастично, но, 
судя по всему, ребенок в момент 
расправы затих. В показаниях 
преступников не звучит, что 
он плакал. В противном случае 
они бы его убили (в тот момент 
для них число трупов не имело 
значения).

После того как жертв добили 
(Валентина и мужчина подавали 
признаки жизни), преступники 
хладнокровно вымыли нож и 
топор, смыли следы крови с 
одежды (а Миланов еще и надел 
ботинки убитого, а свои оставил 
на месте преступления).

Из показаний Миланова:
«По пути домой попытался 

выбросить топор, в момент бро-
ска Данченко подставил свою 
руку, и топор попал в окно од-
ного из соседних домов, разбив 
стекло».

***
В деле нет ничего, что могло 

хотя бы намекнуть на то, что 
Миланов и Данченко ужасну-
лись содеянному, раскаялись. 
Нет и нет. Более того, дома они 
бахвалились перед близкими, 
что убили четырех человек. 
Протрезвев, оба решили бежать 
из города, понимая, что их будут 
искать.

Вычислить убийц работникам 
милиции не составило труда. 
И все уголовное дело, которое 
было возбуждено в тот же день, 
простое и понятное, но от того не 
менее страшное. Парни поняли, 
что отказываться бессмысленно: 
несколько свидетелей прямо ука-
зали на них, милиционеры нашли 
топор, на их одежде обнаружили 
кровь убитых, в квартире помимо 
ботинок Миланова полно других 
вещественных доказательств их 
присутствия. Но угадайте, что 
они пытались сказать в оправ-
дание? То, что семья, которую 
они забили топорами, была не 
слишком культурная. Не из выс-
ших слоев общества, так сказать. 
Ирина, ее мама и ее знакомый, 
подруга – все любили выпить, 
и вообще в их квартиру часто 

заходили разные сомнительные 
персонажи.

Из материалов дела:
«Анализ показаний обви-

няемого Данченко позволя-
ет сделать выводы о том, что 
вначале он, пытаясь уйти от 
ответственности, намеренно 
искажал картину совершенных 
преступлений. Большую часть 
ответственности перекладывал 
на своего приятеля Миланова, 
отводя ему основную роль».

Может, сами обвиняемые 
до убийства отличались высо-
конравственным поведением, 
поражали знакомых мощным 
интеллектом? Отнюдь. Вот что 
рассказывал о себе на допросах 
Данченко. Говорил, что образова-
ние у него три начальных класса, 
что курить сигареты начал в 
девять лет, а курить анашу – в 
10-11. Рассказывал, что на него 
«алкоголь не очень хорошо вли-
яет», но от этого не переставал 
пить. Ссылался на то, что «нервы 
не в порядке». Процитирую его 
слова: «Примерно год назад отец 
сильно пьяный в доме стал все 
поджигать, рубить мебель то-
пором. Потом бросился на мать. 
Я схватил его руку, чтобы мать 
успела убежать. После этого у 
меня стала болеть голова и я стал 
более раздражительным».

На вопрос следователя, по-
чему он не служил в рядах Во-
оруженных сил (это к вопросу 
про «боевой опыт»), Данченко 
отвечал тогда: «Когда я прохо-
дил призывную комиссию, мне 
дали направление в психболь-
ницу, где я пролежал три дня 
и был выписан. По приходу в 
военкомат мне выдали на руки 
военный билет и сказали, что 
я негоден. Причины и своего 
диагноза не знаю».

Выходит, весь «боевой опыт» 
Данченко заключается в убий-
стве четырех ни в чем не повин-
ных, беззащитных людей, трое 
из которых женщины.

***
26 апреля 1996 года судеб-

ная коллегия по уголовным 
делам Тульского областного 
суда приговорила Данченко и 
Миланова к смертной казни 
путем расстрела.

Адвокат Данченко писал в 
Верховный суд, что наказание 
чрезмерно жестокое, что Алек-
сандр очень молод – ему тогда 
только исполнился 21 год, что он 
раскаялся и во всем признался. 
Но даже в кассационной жалобе 

есть указание на то, что жертвы 
относятся к категории марги-
налов: мать в день убийства де 
была выпивши (что немудрено, 
ведь праздновали 8 Марта), и 
когда насиловали дочь при ней, 
она якобы прикрылась просты-
ней, чтобы не смотреть... 

Злодеям повезло: в том же 
1996 году, по сути, введен мо-
раторий на смертную казнь. 
Последним казненным стал 
маньяк Фишер. Указом прези-
дента России высшую меру для 
Данченко и Миланова заменили 
на пожизненный срок.

– Я помню ухмылку Данчен-
ко на суде, – говорит Дмитрий 
Муругов. Он брат убитой Ири-
ны (и сын убитой матери). В 
день преступления был у них 
дома, поздравил мать с днем 
рождения (было накануне) и 
всех женщин с 8 Марта. Но бы-
стро уехал к жене, с которой жил 
в другом районе. – Я не верил 
в раскаяние Данченко тогда, 
не верю и сейчас. То, что он 
сотворил, ничем не поправить. 
Маленький племянник Денис 
выжил каким-то чудом. В квар-
тиру пришли утром и видели, 
как он ползает прямо по трупам. 
Он всю ночь так провел... Дениса 
воспитала подруга мамы. Но, 
наверное, что-то с психикой слу-
чилось у него. А может, просто 
рос без родителей… В общем, 
пошел по наклонной…

Впервые на скамье подсуди-
мых Денис оказался сразу после 
возвращения из армии. Попал 
за то, что в родном городе украл 
на железнодорожных путях 
подшипник, который с друзья-
ми сдал на металл, а деньги они 
поделили. Сейчас за решеткой 
по обвинению в кражах из су-
пермаркета. Сложно сказать, как 
могла бы сложиться его жизнь, 
будь живы мать и бабушка. Но 
дядя уверяет, что он знает в под-
робностях историю кровавого 8 
Марта.

Родные рассказали, что Денис 
тоже хочет попасть на СВО...

***
А тем временем Данченко 

строчит и строчит из колонии 
для пожизненников покаянные 
письма. Он запросил из архива 
справку о том, что судили его как 
гражданина Украины, постоянно 
проживавшего в Луганской обла-
сти. А еще настаивает, чтобы уго-
ловное дело из архива достали, 
поскольку якобы из него видно, 
что были нарушены его права. Я 
изучила дело от корки до корки 
и ничего подобного не увидела. 
Но я не юрист. С другой стороны, 
даже если были какие-то наруше-
ния, они «отменяют» страшное 
преступление? Не думаю.

– Я понимаю, что мое мнение 
мало что может значить, но я бы 
ни Данченко, ни его подельника 
не отпускал из тюрьмы до конца 
их жизни, – говорит Дмитрий. 
– Не расстрелял бы, нет, потому 
что для них это было бы слишком 
легкое решение. Пусть живут и 
мучаются!

Ева Меркачева,
mk.ru

"Отпустите меня убивать"
Зэк-убийца и его жертва попросились в зону конфликта

обращения «смертни-
ка» оказались столь 
убедительны, что его 
дело затребовали во-
енные структуры. Но 
прочитав, вероятно, 
ужаснулись даже там. 
а выживший в крова-
вой мясорубке годова-
лый ребенок вырос и 
недавно сам попал в 
тюрьму. так вот, он то-
же надеется попасть 
на сВо.

Порой все так и есть – как выглядит. Фото Дмитрия Судакова
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"Электричка" от первого лица
Победы и беды хабаровского электромобилиста

Одна  
из электро-АЗС 
в Хабаровске. 
Фото eastrussia.ru

«Очень устраивает 
минимальные расхо-
ды на обслуживание 
авто, только оплата 
за электроэнергию. 
За два года ничего 
не менял, все родное 
стоит».

Прошлым летом корре-
спондент EastRussia ре-
шился на покупку право-
рульного электромобиля 
Nissan Leaf в кузове ZEO 
2011 года выпуска или по-
просту, как его называют 
в народе, «электрички». 
Через четыре времени го-
да можно сделать первые 
выводы об особенностях 
владения такой маши-
ной в условиях Дальнего 
Востока.

Мы опросили несколько вла-
дельцев машин Nissan Leaf из 
Хабаровска и ЕАО, их мнение по 
отдельным вопросам приведено 
в тексте.

ВРЕМЯ ПРИШЛО
Скажи мне кто-нибудь 20 лет 

назад, когда у меня была первая 
машина с говорящим названием 
Nissan Pulsar AD, что телефоном 
можно будет управлять, касаясь 
сенсорного экрана, сигареты – 
электронными, а автомобиль 
заряжать от розетки, я бы вос-
кликнул: «Нет, сынок, это фан-
тастика!». Но близость Японии 
с ее передовыми технологиями, 
особенно в области автомоби-
лестроения, сделала свое дело 
– «электрички» на улицах даль-
невосточных городов давно уже 
стали привычным явлением.

Собственно, купить элек-
трокар хотел уже давно: живу в 
частном доме, так что проблем с 
зарядкой нет, да и тариф подхо-
дящий, особенно, ночью – с 23 до 
семи утра.

Виктория, Хабаровск. Владе-
ет Nissan Leaf два года: «Сложно 
только зимой, далеко не уедешь. 
Машину для зимы ничем не 
оборудовала, гаража нет. Раду-
ет экономия на топливе, живу 
в частном доме, еще и ночной 
тариф, так что и заряжаю за ко-
пейки. Пробег за день 40-60 кило-
метров, летом заряда хватает на 
120-130 км, так что заряжаю раз 
в три дня, в остальные времена 
года приходится каждый день».

Мысль завести «электричку» 
укреплялась каждый раз, когда 
заправлял «Форика» (Subaru 
Forester) – второй автомобиль 
в семье – при расходе в 15 ли-
тров на сотню выходит круглая 
сумма. А если еще учесть нема-
лую стоимость моторного масла 
Motul, трансмиссионного масла, 
декстрона, свечей, приводов – 
всех расходников, которые рано 
или поздно необходимо менять 
в «Форике», то аргументов в 
пользу «электрички» только 
добавлялось.

Короче, когда подвернулась 
возможность взять «Лифа», хоть 
и «беганного» по Хабаровску, 
но все же недавно ввезенного в 
Россию, раздумывать долго не 
стал. Батарея показывала семь де-
лений, что, в принципе, считается 
«более-менее». Летом так вообще 
не сильно заморачиваешься по 
этому поводу, к тому же дневной 
пробег не слишком большой.

Nissan Leaf 2011 года в кузове 
ZE0 в Хабаровске продается от 
300 до 500 тысяч рублей, в зави-

симости от состояния «батарей-
ки». Если сравнивать с похожей 
по классу машиной – Nissan 
Tiida – того же года выпуска, то 
это примерно в 1,5 раза дешевле. 
Правда, если на «Лифе» кончит-
ся батарейка, то, считай, минус 
половина стоимости машины 
– силовая установка на Leaf про-
дается от 100 тысяч.

ПОЕХАЛИ!
На вопрос «Сколько проезжа-

ет без подзарядки?» однозначно 
ответить сложно. Все зависит от 
манеры езды: можно и за 5-10 
километров «высадить» батарею, 
оставляя всех на светофоре, а 
можно включить ECO-режим, 
который «душит» тяговый ак-
кумулятор – не дает развивать 
полную мощность – и спокойно 
передвигаться по городу на ско-
рости около 55 км/час. К такому 
режиму я пришел через пару не-
дель активной езды на «Лифе». В 
среде «лифоводов» есть даже та-
кой термин – «лифтошнотство», 
когда человек едет со скоростью 
около 40 км/час, не разгоняясь и 
избегая крутых подъемов, чтобы 
«дотянуть» до дома или ЭАЗС.

Михаил, Хабаровск. Владеет 
Nissan Leaf в максимальной ком-
плектации почти три года: «За 
это время установил подогрев 
батареи и «Эбельшпехер» для 
обогрева салона на керосине, 
еще дополнительную батарея 
на 10 кВ. Пробег сейчас, если 
до «черепахи» (когда машина 
уходит в самый экстремальный 
эконом-режим – ER) 126 киломе-
тров. Из трудностей: катаюсь с се-
редины марта по конец ноября».

А еще «батарейка» невольно 
приучает водителя к продумы-
ванию логистики – куда ехать, 
каким маршрутом, и чтобы, в 
случае чего, зарядные станции 
были поблизости. С этим тоже 
справился через пару недель – 
пришло понимание, куда могу 
поехать за «один раз», стал вы-
страивать дела в соответствии 
с частями города, дабы не «мо-
таться» из Южного в Северный, 
а потом снова Южный (проти-
воположные «спальные» районы 
Хабаровска). При этом перестал 
каждую минуту смотреть на 

цифры, условно обозначающие 
запас хода. 

Сергей, Хабаровск. Владеет 
Nissan Leaf два года: «У меня две 
машины, на второй летом прак-
тически не езжу. Когда в холода 
пересел на второе авто, заехал на 
заправку, подъехал к колонке, 
подошел к кассиру для оплаты, 
а она мне говорит: – Заправлять 
вас не буду, вы неправильно подъ-
ехали к колонке, нужно по схеме, 
которая указана на щите. Вы, 
наверное, давно не заправлялись 
на наших АЗС? – Ну да, давно».

ЗИМА-ХОЛОДА
Лето, как всегда, пролетело 

быстро, управление «Лифом» 
в кайф – удобная посадка, от-
личная динамика и главное – 
напрочь забыл про АЗС. Насту-
пление зимы внесло коррективы: 
запас хода уменьшался пропор-
ционально снижению темпера-
туры воздуха. Вспомните свой 
смартфон зимой – если долго 
держать даже в руках на морозе, 
то батарея быстро садится.

Сергей, Хабаровск. Владеет 
Nissan Leaf два года: «Могу ска-
зать одно, ТС замечательное, но 
только для теплого времени года. 
Летом дневной пробег максимум 
80 километров, зимой – 40 на 
одной зарядке. Заряжаю в гараже, 
ночью».

Предыдущий хозяин, кото-
рый отъездил на моем «Лифе» 
одну зиму, предусмотрительно 
установил подогрев батареи – 
приклеил снизу обычный согре-
вающий кабель, который нужно 
включать, когда температура 
опускается ниже -15 градусов, 
а также установил автономный 
дизельный котел Webasto для 
обогрева салона, так как штатная 
система или дополнительный 

«фен» в условиях дальневосточ-
ных морозов не справляются. В 
этой связи было пару забавных 
моментов на «обычных» заправ-
ках, куда приходилось заезжать 
раз в неделю, чтобы залить шесть 
литров «солярки»: бачок обогре-
вателя находится под капотом и 
многие с недоумением смотрели, 
мол, зачем это электричка» на 
АЗС заезжает? А один гражданин 
и вовсе подошел с вопросом «а у 
тебя бак под капотом, да?».

Антон, Хабаровск. Владеет 
Nissan Leaf два года: «Причина 
выбора, конечно же, экономия, 
ну, и любопытство. Дневной 
пробег порядка 30-40 км – до 
работы и обратно. Заряжаюсь в 
гараже. За два года только жид-
кости и аккумулятор поменял по 
приходу из Японии. Из «допов» 
установил подогрев батареи и 
«фен», который мне не понравил-
ся, лучше бы не ставил его, денег 
бы кучу сэкономил».

Не все «лифоводы» ставят 
себе дополнительные независи-
мые системы обогрева и зимой у 
них альтернатива – или ехать и 
мерзнуть, или ехать совсем мало.

 (ник в сообществе 
«лифоводов»), п. Приамурский, 
ЕАО. Nissan Leaf ZEO, 2011 года 
выпуска: «Все, как у всех. Езжу 
по 30-40 км в день. Зимой «кара-
чун», прям вообще. Заряжаюсь 
дома, очень редко на станциях».

Невзирая на дополнительные 
системы обогрева, все равно 
мороз ополовинивает батарейку 
«Лифа», и пробег без подзарядки 
сокращается до 40 километров. 
Правда, когда в Хабаровске этой 
зимой ударили морозы за 40 и 
«Форик» не завелся, я испытал 
удовольствие от того, что «Лиф» 
спокойно включился (термин 
«завелся» к «электричке» не со-
всем подходит) и поехал.

РАСХОДЫ
Их мало. Практически нет. 

Купил литье с летней резиной (29 
тысяч), сделал развал-схождение 
(тысяча). На AliExpress заказал 
сканер OBDII. Все. Да, за свет 
счет увеличился. По моим при-
кидкам, тысячи на три в зимний 
месяц. Но я и подзаряжаюсь 
днем, не жду «ночного» тарифа. 

За все время раз пять заряжался 
на платных ЕАЗС, чтобы не воз-
вращаться домой. В Хабаровске 
несколько известных мне стан-
ций зарядки: РусГидро – их пять, 
РосТок – около 10, EV-Time. 
Чек одной такой зарядки у меня 
выходил от 40 до 70 рублей. Ни 
в какое сравнение с бензином и 
тем более дизельным топливом 
не идет.

Сергей, Хабаровск. Владеет 
Nissan Leaf два года: «Очень 
устраивает минимальные расхо-
ды на обслуживание авто, только 
оплата за электроэнергию. За 
время владения пока ничего не 
менял, все родное стоит».

Но есть две проблемы: ЕАЗС 
катастрофически не хватает, в 
идеале, конечно же, хотелось 
бы, чтобы ими оснастили основ-
ные трассы – до Биробиджана, 
Комсомольска-на-Амуре и Вла-
дивостока. Но… «Нет, сынок, это 
фантастика!».

Антон, Хабаровск. Владеет 
Nissan Leaf три года: «Очень не 
хватает станций на трассах Хаба-
ровск – Комсомольск-на-Амуре, 
не все работают на трассе Ха-
баровск – Владивосток, нужны 
станции на трассе «Амур» Хаба-
ровск – Чита. Радует экономия на 
топливе, заряжаюсь дома».

Вторая проблема – парковоч-
ные места возле таких заправок 
постоянно занимают «обычные» 
машины, несмотря на установ-
ленные соответствующие знаки. 
Хотя у нас и инвалидов-то не 
особо жалуют, что тут говорить 
про «электрички».

Антон, Хабаровск. Владеет 
Nissan Leaf два года: «Из проблем 
– вечно занятые «бензинками» 
места возле зарядных станций на 
парковках».

УТИЛЬ-УДАР
В 2006 году я был в Монго-

лии, где, конечно же, обратил 
внимание на машины, на ко-
торых ездят местные жители. 
Тогда это были в основной своей 
массе «сотые Короллы» (Toyota 
Corolla в кузове серии 100 при-
мерно 1998-2003 года выпуска 
– ER). Спустя 16 лет, вновь ока-
завшись в Монголии, заметил, 
что «народным автомобилем» 
стала Toyota Prius (гибридный 
автомобиль – ER). 

Как оказалось, дело не только 
в маленьком расходе бензина 
– около пяти литров, но и в сти-
мулирующих ввозных пошлинах: 
на «эко»-машины они сильно 
меньше. В Россию же ввезти 
экологически чистый авто стоит 
столько же, сколько бензиновый 
или дизельный. Про транспорт-
ный налог я уже молчу.

А на днях пришла грустная 
новость: утилизационный сбор, 
который необходимо оплачи-
вать за каждый ввезенный из-за 
рубежа в РФ автомобиль, на 
«электрички» увеличивается с 
5,2 тысяч рублей до 122 тысяч. 
Понятное дело, что это ляжет в 
конечную стоимость для потре-
бителя. Такая вот арифметика.

Алексей Елаш,
eastrussia.ru
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Советы пСихолога 

как успокоиться во время экзамена: пять способов дыхания
казалось бы, еще недавно мы говорили о 
том, как правильно готовиться к выпускным 
экзаменам, и вот они уже на пороге. а вместе 
с ними – нервные стрессы и такой мандраж, 
что прямо на итоговом испытании не можешь 
вспомнить то, что знал на «отлично». как успоко-
иться в этот момент, замедлить сердце, готовое 
выпрыгнуть из груди, и обрести ясный ум и со-
знание? Правильным дыханием, считает школь-
ный психолог оксана спичкина.

– Наше эмоциональное и 
физическое состояние тесно 
связано с тем, как мы ды-
шим, – объясняет психолог. 
– Когда дышим спокойно и 
глубоко, есть глубокий вдох 
и длинный выдох, чувствуем 
себя спокойно и уверенно. 
при быстром и поверхност-
ном дыхании автоматически 
возникает чувство напряже-
ния, страха и тревоги.

Экзамен – стрессовая ситу-
ация, поэтому из-за эмоцио-
нального возбуждения уси-

ливается процесс дыхания и 
кровообращения в организ-
ме, возрастает потребность 
организма в кислороде. по-
этому очень важно дышать 
усиленно. Мы же чаще всего 
поступаем наоборот – пода-
вляем, задерживаем дыха-
ние, от чего напряжение еще 
больше увеличивается.

так как же успокоиться, не 
выходя из класса и даже не 
вставая из-за парты? ока-
зывается, для этого есть про-
стые дыхательные техники. 

по утверждению психолога, 
эти упражнения – настоящая 
палочка-выручалочка. их 
можно использовать вне 
зависимости от ситуации, 
в которой вы находитесь, а 
их выполнение не требует 
спецподготовки, места и 
времени.

Начнем со способа, который 
я уже не раз испробовала 
на себе. поверьте, очень 
помогает.

1. Дыхание По 
кваДрату

в данной технике каждый акт 
дыхания осуществляется за 

равные временные проме-
жутки. Необходимо сделать 
спокойный глубокий вдох 
в течение четырех секунд, 
затем задержать дыхание 
на столько же, далее идет 
спокойный выдох (4 сек.) и 
затем снова задержка дыха-
ния на четыре секунды. 

подобным образом необ-
ходимо дышать две-четыре 
минуты или дольше, если 
это необходимо.

2. короткий вДох  
и Длинный выДох

Необходимо сделать корот-
кий вдох за 3-4-5 секунд, 

а затем длинный глубокий 
выдох за 6-8-10 секунд. глав-
ное правило – выдох должен 
быть длиннее вдоха в два 
раза. Сначала это может быть 
нелегко, но после нескольких 
тренировок упражнение дает-
ся без всякого труда.

3. ровное Дыхание 

Убедитесь, что ваши вдохи 
и выдохи соответствуют 
друг другу по длине. Как 
правило, вдохи и выдохи 
продолжительностью 3-5 
секунд помогают справить-
ся со стрессом лучше всего 
и удаются даже новичкам. 
обязательно закройте 
глаза, чтобы расслабиться. 
продолжайте так дышать от 
30 секунд до минуты.

4. техника Дыхания 
4-7-8 

Эта техника является не 
только эффективным спо-
собом снять стресс, но и 
полезным приемом, если 
у вас возникли проблемы 
с ночным сном. по словам 
гарвардского доктора Эн-
дрю вейль, эта техника – 
«естественный транквили-

затор для нервной системы, 
который переводит тело в 
состояние спокойствия и 
расслабления».

Неважно, лежите ли вы в 
кровати или стоите, начни-
те с полного выдоха через 
рот. Затем, закрыв рот, мед-
ленно вдохните через нос 
на счет четыре. Задержите 
дыхание на счет семь. За-
тем выдохните полностью 
через рот на счет восемь. 
повторите цикл три раза, 
чтобы эффект был заметен. 

5. сжатое губное 
Дыхание 

такой способ не только 
успокаивает, но и облегчает 
симптомы обструктивной 
болезни легких или одыш-
ки. Расслабьте плечи и 
шею и медленно вдыхайте 
через нос, считая до двух, 
держа рот закрытым. Затем 
сожмите губы так, как будто 
вы собираетесь свистеть, и 
медленно выдыхайте через 
них до счета четыре. повто-
рите минимум 15 раз.

и удачи на экзаменах!
Ирина Климченко

Целью государственной семейной политики на период 
до 2025 года является содействие укреплению и раз-
витию института семьи и ценностей семейной жизни, 
создание необходимых условий для выполнения семь-
ей ее функций, повышение качества жизни семей, 
обеспечение прав семьи в процессе ее общественного 
развития.

В любой ситуации можно взять себя в руки, главное –  
дышите правильно. Фото khabkrai.ru

министр образования и 
науки хабаровского края 
виктория хлебникова не-
давно ответила на вопросы 
жителей региона в прямом 
эфире в соцсетях и рас-
сказала: надо ли покупать 
краски и бумагу в детсад и 
как выпускникам получить 
золотую медаль.

Основной этап сдачи едино-
го государственного экзамена 
стартовал в стране и регионе. В 
этом году ЕГЭ будут сдавать 6160 
человек, из них 5657 – выпускни-
ки текущего года, 503 – обучаю-
щиеся в учреждениях среднего 
профобразования и выпускники 
прошлых лет. Понятно, что целый 
ряд вопросов к министру затраги-
вал эту тему.

– Влияют ли результаты ЕГЭ 
на оценки в аттестате?

– Влияют. При сдаче обяза-
тельных предметов должен быть 
преодолен минимальный порог 
– это 27 баллов по русскому язы-
ку, 27 баллов по математике или, 
если мы говорим про математику 
базового уровня, это отметка три. 
Все остальные экзамены, которые 
сдаются ребятами, на саму оценку 
не влияют.

– Как пересдать ЕГЭ в другие 
даты?

– Основная волна ЕГЭ в Ха-
баровске проходит с 26 мая по 
1 июля. Есть резервные дни для 
сдачи экзамена тем детям, кто 
по каким-то причинам не может 
сдать его в общие сроки. Допол-
нительные даты установлены в 
период с 6 по 19 сентября, подроб-
нее можно узнать на сайте нашего 
министерства.

– Если ученики или родители 
не согласны с результатом ЕГЭ, 
что делать?

– Можно обратиться в свою 
школу и написать апелляцию. 
Но хочу обратить внимание, что 
бывают разные итоги. Хорошень-
ко подумайте: есть случаи, когда 
количество баллов после этого 
снижалось.

– Как получить сертификаты 
с результатами ЕГЭ, в том числе 
и за прошлые года?

– Сегодня нет необходимо-
сти в бумажных сертификатах, 
так как данные о результатах 
итоговой аттестации поступа-
ют в единую систему, которой 
пользуются во всех образова-
тельных организациях. Если 
стоит вопрос о том, как полу-
чить сертификаты за сданные 
ранее экзамены, то на сайте 
министерства образования в 
разделе «Итоговая аттестация» 
указано – куда и в какой форме 
обращаться.

– Какие условия получения 

аттестата с отличием и медали за 
особые успехи в учебе?

– Во-первых, нужно сдать ЕГЭ 
по математике и русскому на 70 
баллов и выше. Во-вторых, по 
остальным предметам пройти ми-
нимальный порог. В таком случае 
ребята получают заслуженную 
медаль... 

– Где будут отдыхать школь-
ники Хабаровска летом?

– У нас в крае есть для этого 
большой выбор возможностей, – 
объясняет министр. – У нас есть 
пришкольные, загородные, пала-
точные лагеря, в том числе и по 
различным направлениям: спор-
тивные, эстетические, патриотиче-
ские и так далее, а также школьные 
отряды труда. На нашем сайте 
создан официальный реестр, где 
указаны все учреждения, занима-
ющиеся детским отдыхом.

– Есть ли меры поддержки для 

родителей при покупке путевок в 
детские лагеря? 

– Да, у нас в крае есть специ-
альная социальная компенсация 
для семей, чьи дети отправляются 
в загородные лагеря. Ее размер 
составляет 11600 руб., для детей 
из приемных семей и под опекой 
– 13 тысяч. Предусмотрена ком-
пенсация и для родителей ребят, 
которые выезжают на отдых за 
пределы края, ее сумма – 6400 
рублей.

– Как будут использоваться 
новые корпуса в «Созвездии» 
и будут ли смены с участием 
детей-инвалидов, которым тре-
буется сопровождение?

– Замечательно, что у нас 
есть такая возможность всту-
пить в федеральную программу 
и построить новые корпуса в 
центре «Созвездие» в дружине 
«Бонивур». Там будут отдыхать 
наши особенные дети, уже за-
планированы смены для этой 
категории детей. Пока у нас нет 
вожатых для них, поэтому мы 
решили привлечь педагогов, ко-
торые работают в коррекционных 
учреждениях. А на следующий 
год будем специально готовить 
вожатых для работы с особенны-
ми детьми.

– Когда детсады обеспечат 
канцелярией без «доброволь-
ной» спонсорской помощи 
родителей? 

– Финансирование, в том числе 
и на учебные расходы у нас осу-
ществляется. Добровольная спон-
сорская помощь тоже допускается, 
есть нормативные документы, как 
она должна осуществляться. Но 
если родители не хотят оплачи-
вать, это их право, никто не имеет 
право заставить! – уверяет Викто-
рия Хлебникова.

– Как решается кадровый во-
прос в детсадах, во многих ведь не 
хватает младших воспитателей? 

– Действительно, в крае есть 
такая потребность. Но вопрос реша-
ется. Мы в прошлом году открыли 
в группы для подготовки специ-
алистов среднего профобразова-
ния в Амурском государственном 
педагогическом университете. В 
хабаровском педколледже добави-
ли еще сто мест для поступления. 
У нас нет проблем с подготовкой 
и организацией обучения будущих 
воспитателей. Но, к сожалению, 
не всех выпускников устраивают 
условия и размер оплаты труда, 
поэтому они выбирают другие 
специальности...

Екатерина Подпенко

Пора экзаменов и отдыха

среди принципов, положенных в основу «концепции 
государственной семейной политики в рФ на период 
до 2025 года», – обеспечение доступности адресной, 
своевременной и эффективной помощи для нуждаю-
щихся в ней семей, в особенности отнесенных к груп-
пам социального риска, равный доступ к социальным 
услугам для всех типов семей.

В этом году ЕГЭ в крае сдают 6160 человек. Фото khabkrai.ru
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В Гродековском музее ны-
не работает интересней-
шая выставка из собрания 
питерского музея Анны 
Ахматовой в Фонтанном 
доме. Хабаровчане могут 
увидеть редкие вещи, 
фотографии, книги, доку-
менты и автографы поэтов 
Серебряного века. А еще 
этот проект посвящен со-
временницам поэтессы, 
чья молодость пришлась 
на рубеж столетий. 

Выставка «Неужели ты ког-
да-то жила в самом деле…» (6+) 
похожа на открытую книгу, ко-
торая начинается с предисловия, 
за ней следуют главы, и заканчи-
вается путешествие эпилогом. 
Каждая из девяти частей посвя-
щена женщинам – художницам, 
актрисам и поэтессам Серебря-
ного века. 

Какие тогда они были? По-
чему свои стихи этим дамам 
посвящали Михаил Кузмин, 
Осип Мандельштам, Николай Гу-
милев? Вместе они представляют 
женский тип, сформированный 
эпохой. Кто-то прожил долгую 
жизнь, другие едва дотянули до 
30-ти. Но все обладали талантом 
жизнетворчества и творили свою 
судьбу, как художник рисует 
картину.

***
Главным лейтмотивом вы-

ставки стал самое неоднозначное 
произведение Анны Ахматовой 
– «Поэма без героя». Анна Адре-
евна начала создавать ее в Фон-
танном доме северной столицы 
и закончила спустя почти 25 лет. 
Произведение стало отражением 
судьбы XX века. Сама поэтесса 
называла поэму «шкатулкой с 
тройным дном». Тут не должны 
угадываться конкретные прото-
типы, но и она, и все ее восемь 
подруг пережили, в большей или 
меньшей мере, то, что отображено 
в поэме. Недаром поэма содержит 
так много цитат из произведений 
современниц Ахматовой.

Увидеть живые артефакты 
истории – настоящее событие для 
хабаровчан, причастных к миру 
литературы. На открытии экспо-
зиции в Гродековском музее при-
ветственное слово прозвучало от 
доктора филологических наук, 
профессора кафедры литературы 
и журналистики ПИ ТОГУ Оль-
ги Александровой-Осокиной.

– Расширение культурных 
границ обладает духовной ценно-
стью, помогает укрепить связь с 
традицией, с культурой прошлого 
и окрепнуть в своем самосозна-
нии, понять, кто есть я в свое вре-
мя. Ведь эпоха ушедшая связана с 
нашим временем тоже, – сказала 
Ольга Николаевна и прочла 

стихотворение Беллы Ахмадул-
линой «Снимок», посвященное 
фотографии Анны Ахматовой: 
«Сложила на коленях руки/Гля-
дит из кружевного нимба/ И тень 
ее грядущей муки/Защелкнута 
ловушкой снимка».

Можно было бы вспомнить и 
строки еще одного, так созвучно-
го этой выставке творения Беллы, 
тоже посвященного ахматовской 
жизни и поэтическому мифу: 
«Я завидую ей – меж корней,/
Нищей пленнице рая и ада/О, 

когда б я была так богата,/Что 
мне прелесть оставшихся дней?/
Но я знаю, какая расплата/За 
судьбу быть не мною, а ей».

***
Традиционно открытие такой 

выставки заканчивается автор-
ской экскурсией, которую лишь 
раз проводят в новом городе 
кураторы из Санкт-Петербурга. 
Главный хранитель музея Анны 
Ахматовой Ирина Иванова счи-
тает, что этот проект позво-
лит эстетически «про-
читать» биографии 
девяти женщин 
через предметы, 
которые их ха-
рактеризуют. 
На выставке 
демонстриру-
ется более 200 
предметов эпо-
хи. Однако здесь 
лишь небольшая 
часть судеб, кото-
рые большей частью 
сложились печально: 
чьи-то мужья были репрес-
сированы, а кому-то пришлось 
отправиться в эмиграцию.

Стенд, посвященный Анне 
Ахматовой, украшен фотопор-
третом поэтессы, который сделан 
в Фонтанном доме Николаем 
Пуниным. Рядом лежит ахма-
товская шаль, без которой ныне 
немыслим ее образ, а еще книга 
с автографом великого совре-
менника, Александра Блока. 
Фрагмент ахматовской «Поэмы 
без героя» представлен с автор-
ской правкой. В свое время он 
был реконструирован: именно 
этот лист поэтесса разорвала, но 
почитатель ее творчества сохра-
нил обрывки и подарил музею в 
90-х годах прошлого века. Анну 
Андреевну это, возможно, раздо-
садовало бы, а для нас сегодня это 
радость: заглянуть в черновики 
гения, попытаться понять, что 
не соответствовало заданной 
высокой планке... 

Между тем, пред нами на 
выставке предстают и «подруга 
поэтов», «Путаница-Психея» 
– Ольга Глебова-Судейкина, и 

Саломея Андроникова – та, «что 
всегда всех наряднее, всех розо-
вей и выше», и верная ученица 
Гумилёва «маленькая поэтесса с 
огромным бантом» Ирина Одоев-
цева, и «импульсивная и темпера-
ментная» Ольга Черемшанова...

***
А вот Ольга Ваксель, которой 

посвящал стихи Осип Мандель-
штам. В характере его музы было 
что-то авантюрное и разруши-

тельное. Дома Ольгу называли 
Лютиком, говорят, юная 

дворянка была пре-
красна, точно цве-

ток. Актриса, по-
этесса, продав-
щица, модель, 
о ф и ц и а н т к а , 
корректор, жур-
налист и даже 
прораб! Мно-
жество увлече-

ний и – талант 
саморазрушения. 

Почти все начинания 
Ваксель сопровожда-

лись невероятным взлетом и 
опустошительным падением. Вот 
Ольга выходит замуж за норвеж-
ского атташе, с которым переез-
жает в Осло. А через три месяца 
29-летняя красавица самовольно 
уходит из жизни, и никто не знает 
– по какой причине…

Еще одна Ольга, еще одна 
интересная женская судьба. 
Гильдебрандт-Арбенина была 
художницей, рисовала экзотиче-
ские портреты и пейзажи. У этой 
Ольги был короткий роман все с 
тем же Мандельштамом, стихи ей 
посвящал Николай Гумилёв. Но 
замуж по большой любви вышла 
за писателя Юрия Юркуна.

На выставке представлены 
портреты супругов: он рисовал 
ее, она – его. Ольга Николаевна 
была членом группы художников 
«Тринадцать». Дожила до 82 лет, 
правда, первой персональной 
выставки, которая состоялась 
уже в год перестройки, так и не 
дождалась. 

Зато осталось много днев-
ников Ольги Николаевны, они 
представлены в разных кол-

лекциях. Конкретно у музея 
Ахматовой сохранился дневник 
1950-1974 годов. В него вложено 
два листочка – стихотворение 
Константина Симонова «Жди 
меня» и записка с мольбой к богу, 
чтобы ее Юрочка был жив. Увы, в 
1938-м Юрия Юркуна обвинили 
в антисоветской деятельности и 
расстреляли. Но жена об этом не 
знала и очень долго надеялась, го-
дами ждала возвращения люби-
мого Юрочки из лагерного ада...

***
Еще один персонаж выставки 

– Паллада Богданова-Бельская. 
Урожденная Старынкевич, она 
же – Дерюжинская, Кобецкая 
и Гросс. Светская львица Сере-
бряного века. Экстравагантная 
и скандальная, звезда знамени-
того питерского кафе «Бродячая 
собака». У Паллады было много 
поклонников, многие стрелялись 
от несчастной любви, четырежды 
она была замужем. В экспозиции 
представлены ее шаржированные 
портреты, неразборчивые письма 
поэту Михаилу Кузмину, два ве-
ера с собакой и страусовыми пе-
рьями, а также дамская сумочка. 

«Уродливый и бледный Гу-
милёв/Любил низать пред нею 
жемчуг слов,/Субтильный Жорж 
Иванов – пить усладу,/Евреинов 
– бросаться на костер…/Муж-
чина каждый делался остер,/
Почуяв изощренную Палладу…» 
– писал когда-то Игорь Северя-
нин о неотразимой ахматовской 
подруге. Увы, почти все громкие 
истории о «безрассудной» Пал-
ладе растаяли без следа после 
революции. А ведь впереди была 
долгая, трудная жизнь, аресты 
сына, три десятка лет бытового 
ада в коммуналке... 

Что ж, заглянуть в это уже 
позабытое, уплывающее от нас 
прошлое, вдохнуть воздух ахма-
товской эпохи – все это в ваших 
силах, уникальная экспозиция 
еще гостит в нашем городе.

Елена Барабанова

Пленницы рая и ада
Современницы Ахматовой на выставке в Гродековском

ВЫСТАВКА 

«НЕУЖЕЛИ ТЫ 
КОГДА-ТО ЖИЛА 
В САМОМ ДЕЛЕ…» (6+)

ДВХМ (ул.Шевченко, 7)

До 2 июля – со вторника по 
воскресенье, 
с 10:00 до 18:00.

Тел.: (4212)32-83-38.

На старом снимке – Анна Ахматова и Ольга Глебова-Судейкина. Фото автора

Здесь можно спокойно изучить 
творческую мастерскую, чернови-
ки великого поэта. Фото автора

Предметы былой эпохи. 
Фото Дмитрия Судакова

Будете в Питере – обязательно посетите знаменитый Фонтанный дом. 
Фото Дмитрия Судакова
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Увеличить 
посещаемость уч-

реждений культуры 
на 15% к 2024 году, сде-

лать культуру доступной 
не только в городах, но и 

в отдаленных населен-
ных пунктах – таковы 

цели нацпроекта 
«Культура».
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Белки, жиры и углеводы:  
питаемся с умом

Важно еще, в каком сочетании 
употребляется пища. Отдельно 
мясо, например, усваивается на 
87-95 процентов, а растительная 
пища всего на 50-60 процентов. 
Зато совместное использование 
белка и растительной пищи помо-
гает усвоению данных продуктов 
98-99 процентов.

Поэтому я, конечно, за смешан-
ную пищу. То есть не за отдельно 
мясо, не за отдельно раститель-
ную пищу, а за смешанную. Для 
усвоения животного белка у нас, 
к сожалению, нет определенных 
ферментов. Зато эти ферменты 
находятся в растительной пище. 
Поэтому, сочетая мясо и расти-
тельную пищу, мы получаем вы-
сокую усвояемость.

* * *

– Ваше отношение к вегетари-
анству как диетолога? Человек 
может оставаться здоровым, не 
употребляя мяса?

– К вегетарианству как дието-
лог я отношусь положительно, но 
смотря какое вегетарианство. Есть 
разные виды: когда не используют 
никакие животные продукты, 
когда употребляют в пищу яйца, 
когда употребляют молоко. Так 
вот, я за вегетарианство, которое 
использует животный продукт – 
молоко и яйца.

Куриное яйцо, как я уже сказа-
ла, является идеальным белком. 
И если вегетарианцы в своем 
питании используют яйца, они 
компенсируют все незаменимые 
аминокислоты, которые должны 
поступать к человеку в организм 
и предотвращают развитие опре-
деленных дефицитов. То же самое 
касается молока.

Что касается очень жесткого ве-
гетарианства, когда человек отка-
зывается от продуктов животного 
происхождения, здесь зависит от 
обстоятельств. С одной стороны, 
как диетолог, я понимаю, что не-
возможно будет скомпенсировать 
белковую составляющую, а также 
некоторые витамины и микроэ-
лементы. С другой стороны, если 

этого требуют какие-либо заболе-
вания, можно придерживаться, но 
коротким курсом.

* * *

– Чем плохим может грозить 
полный переход на растительную 
пищу?

– Вегетарианцы страдают от 
нехватки витамина В12, к приме-
ру, так как В12 находится только 
в животной пище – творог, мя-
со, молоко, яйца. И вынуждены 
компенсировать его активными 
добавками. Но если вегетарианцы 
употребляют в пищу молоко и 
яйца, витамин В12, в принципе, у 
них компенсируется.

– К чему приводит недостаток 
витамина В12?

– Это достаточно серьезные 
состояния. Могут быть поражения 
желудочно-кишечного тракта, 
развитие анемии, нарушения пе-
риферической нервной системы, 
вплоть до того, что человек не 
сможет ходить и так далее. 

– А что можно сказать о ры-
бе? Вегетарианцы ее тоже не 
едят. Можно ли рыбу чем-то 
заменить?

– Рыбу можно заменить белком 
куриного яйца, он так же легко 
усваивается, как рыбный. Отказ 
вегетарианцев от рыбы, конечно, 
несет дефицит Омега-3 и жирных 
кислот, потому что рыба – это 
источник Омега-3, полиненасы-
щенных жирных кислот. Тогда 
Омегу-3 необходимо употре-
блять с биологически активными 
добавками.

–  В с е  л и  м о г у т  б ы т ь 
вегетарианцами?

– Вегетарианцами могут быть 
не все. Здесь очень важна генетика, 
то есть усвоение витаминов, ми-
кроэлементов, белково-жировой 
обмен. Это очень важная состав-
ляющая. Поэтому если человек 
знает свою генетику, и у него все в 
порядке с усвоением нутриентов, 
то, в принципе, вегетарианством 
можно заниматься.

Но в экстремальных услови-
ях, таких, как у нас на Дальнем 
Востоке или на Крайнем Севере, 
где зимний период достаточно 
длительный, не думаю, что истин-
ные вегетарианцы чувствуют себя 
хорошо. Потому что люди, кото-
рые питаются смешанной пищей, 
переносят наши климатические 
условия лучше.

Человеку здесь необходимы 
полноценные белки и жиры – они 
помогают сохранять энергию в 
зимние холода. Например, я своим 
пациентам рекомендую съедать 
в зимнее время кусочек сала по 
утрам, перед тем как идти на рабо-
ту – сало является аккумулятором 
энергии.

Если речь идет о вегетарианцах, 
то, конечно, нагрузить их жирами 
такой же емкости, как маленький 
кусочек сала, не представляется 
возможным. Поэтому истинные 
вегетарианцы никогда не будут 
полными, естественно, что они 
будут практически без жировой 
клетчатки и в условиях нашего 
климата им будет достаточно 
сложновато.

* * *

– Предположим, что человек 
три года был вегетарианцем, но 

все виды питания хороши, 
если подходить к этому с 
умом. Так считает врач-ди-
етолог, главный внештат-
ный диетолог Минздрава 
Хабаровского края Элео-
нора Чесная. По ее словам, 
идеально питаться может 
каждый, но не все знают 
правила.

И деальное питание – это 
рациональное сбалансирован-
ное питание по белкам, жирам, 
углеводам, килокалориям, ви-
таминам, микроэлементам и 
воде. Например, в норме человек 
должен получать животные и рас-
тительные белки в соотношении 
«50 на 50», говорит специалист в 
питании.

Что касается жиров, то на-
шему организму тоже нужны и 
растительные, и животные жи-
ры. Потому что животные жиры 
идут, как правило, на построение 
наших гормонов и клеточных 
структур, а растительные содер-
жат полиненасыщенные кислоты, 
которые играют огромнейшую 
роль в биохимических процессах 
нашего организма.

Что касается углеводов, здесь 
кроется сама суть всего рас-
тительного мира. Необходимо 
понимать, что углеводы есть 
простые и сложные. Простые 
углеводы – это, как правило, 
рафинированные углеводы – 
сахара, сахара фруктов и ягод. 
И есть сложные углеводы – это 
растительная клетчатка, которая 
играет очень большую биологи-
ческую роль в нашем организме. 
Простых углеводов должно быть 
максимум 70 грамм в сутки, а 
углеводы сложные (к ним сейчас 
пересмотрено отношение) – до 
500 грамм в сутки.

* * *

– Употребление мяса полезно? 
Ведь оно тяжелее перевари-
вается. Можно ли сказать, что 
пищеварению без мяса лучше?

– Мясо содержит животный 
белок, а нашему организму жи-
вотные белки необходимы. Есть 
понятие заменимых и незамени-
мых аминокислот. Аминокисло-
ты – это структурная единица 
белка, то есть из них он строится. 
К незаменимым относятся те, ко-
торые не синтезируются в нашем 
организме. Мы должны их полу-
чать извне. Так вот незаменимые 
аминокислоты находятся только 
в животной пище.

Идеальным белком является 
белок куриного яйца. Чуть по-
хуже – белок мяса, далее идет 
рыбный белок и белок злаковых. 
Причем в животном белке иде-
альная последовательность для 
усвоения незаменимых амино-
кислот. Что касается раститель-
ных продуктов, в них незамени-
мые аминокислоты находятся 
не в той последовательности, в 
какой нам нужно, и не усваива-
ются организмом. 

потом стал плохо себя чувство-
вать, плохо спать, не наедать-
ся… Связано ли это с образом 
питания?

– Конечно, если человек был 
истинным вегетарианцем, не зная 
всех нюансов, и появилась опреде-
ленная симптоматика, то, конечно 
же, это нутритивный дефицит. 
Необходимо обратиться либо к 
врачу-диетологу, либо к терапевту 
для коррекции вот этих нутритив-
ных нарушений, но лучше, конеч-
но, к врачу-диетологу. Он разумно 
порекомендует, если человек на 
принципах вегетарианской диеты, 
как скомпенсировать все нутри-
тивные нарушения, и немного 
скорректирует рацион для того, 
чтобы человек полноценно жил 
со своим вегетарианством.

– Бытует мнение, что вегета-
рианцы меньше болеют сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями, 
у них реже обнаруживается 
сахарный диабет и разные виды 
рака, давление ниже.

– Вегетарианцы, конечно, точ-
но так же болеют, как и люди на 
смешанном питании. Заболеваний 
у них в меньшей степени, но ис-
тинные вегетарианцы используют 
в своем питании большое коли-
чество сахаров, причем простых: 
мед, сахар, сладости, сладкие 
сухофрукты, сладкие фрукты. 
Так что они нередко превышают 
свою норму по простым сахарам, и 
говорить о том, что риск развития 
сахарного диабета у них меньше, 
конечно же, не стоит. Но эти 
простые сахара сопровождаются 
приемом большого количества 
клетчатки, которая связывает это 
избыточное поступление сахаров.

Проводятся различные иссле-
дования, но активных результатов 
я не встречала. А работы по микро-
биому кишечника у вегетарианцев 
и у пациентов на смешанной пище 
я, конечно, встречала и достаточно 
много. И хочу сказать, что у вегета-
рианцев, если у них разнообразная 
клетчатка, разнообразие микро-
биотов несоизмеримо выше, чем 
у пациентов на смешанной пище.

* * *

– Является ли вегетарианство 
способом похудения?

– Вегетарианство не является 
способом снижения веса.

– В каком возрасте можно 
стать вегетарианцем? Можно ли 
детей к этому приучать?

– Я посоветовала бы вегета-
рианцами становиться после 25 
лет. Так как до 25 лет еще от-
мечается рост костной ткани, 
еще идет становление человека. 
До 25 лет, если это тренд веге-
тарианства, то, конечно, лучше 
использовать смешанные вари-
анты, такие как ово-, лакто– или 
оволактовегетарианство.

Елена Барабанова
Фото Э.Чесной и pixabay.com

отдельно мясо усваивается на 87-95 процентов, 
отдельно растительная пища – всего на 50-60 про-
центов. зато совместное использование белка и 
растительной пищи помогает усвоению данных 
продуктов 98-99 процентов.  Поэтому диетологи за 
смешанное питание.
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Астрологический прогноз с 5 по 11 июня 2023 годА

Овны будут заняты в основном 
рабочими вопросами. Вам придется ре-
шать накопившиеся проблемы, причем не 
только за себя, но порой и за ваших коллег 
тоже. Вы будете с готовностью идти на ри-
скованные предложения и выкладываться 
по полной программе. Постарайтесь при 
этом работать без ущерба для личной 
жизни, иначе ваша постоянная занятость 
может стать предме-том для семейных 
скандалов.

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

овен (21.03-20.04)

У Тельцов многие события этой 
недели и, разумеется, их последствия будут 
напрямую зависеть от настроения. А оно 
будет меняться достаточно часто. Основ-
ной причиной тому может быть элементар-
ное перенапряжение на работе. Подумай-
те о том, не слишком ли много хлопот вы 
на себя берете. К тому же вас часто будут 
провоцировать на обострение конфликта 
ваши про-тивники и конкуренты.
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до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

телеЦ (21.04-21.05)

В бурном потоке бесконечных 
событий постарайтесь найти для себя 
островок спокойствия, с которого можно 
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вы сможете выйти из любой запутанной 
ситуации.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 
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Скорпионы на этой неделе будут 
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вы будете решать финансовые проблемы. 
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познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
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улучшатся отношения с близкими родствен-
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Для Раков неделя обещает быть до-
статочно напряженной в первую очередь 
в эмоциональном плане. Вы будете часто 
впадать в депрессии или даже начнете 
злоупотреблять спиртными напитками. 
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природу.
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рАк (22.06-22.07)

Львы будут действовать очень 
решительно. Близкие люди увидят в вас 
человека, для которого не существует 
никаких сомнений. Вы будете решительно 
настаивать на своих интересах и сжигать 
за собой все мосты. Причем никакого се-
рьезного сопротивления со стороны ваших 
оппонентов ожидать не приходится. В ко-
нечном результате они все же согласятся 
на ваши условия.
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домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

лев (23.07-23.08)
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если хочешь сделать дело хорошо, сделай 
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с некоторыми влиятельными людьми, от 
которых во многом будет зависеть ваша 
дальнейшая карьера.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 
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АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

девА (24.08-23.09)

У представителей знака Весы неде-
ля обещает быть богатой на возможности. 
На работе у вас появится шанс отметить 
свои заслуги перед начальством, что даст 
хороший повод для начала переговоров о 
повышении оплаты вашего труда. Главное 
для вас сейчас — быть честным с самим 
собой. У Весов, не связанных узами бра-
ка, ожидается интересное приключение, 
свя-занное с поездкой в места отдыха.
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весЫ (24.09-23.10)

Скорпионам следует быть осо-
бенно осторожными в своих желаниях и 
в способах их реализации. В погоне за 
собственной выгодой вы можете начать 
действовать, не считаясь с мнением дру-
гих людей, которые вас окружают. В ре-
зультате чего вы рискуете превратиться 
в глазах общественности в настоящего 
диктатора. И такие действия были бы 
вполне оправданы, если бы они хотя бы 
приносили результат.
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ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

скорпион (24.10-22.11)

Все дела Стрельцов будут напря-
мую зависеть от вашей личной жизни и от 
того, какая погода царит у вас в доме. Есть 
указания на возможность появления в 
вашей жизни новых людей, которые будут 
испытывать по отношению к вам чувство 
страсти, а возможно, даже и любви. Для 
молодых представителей Стрельцов это 
может перерасти в новый роман.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

стрелеЦ (23.11-21.12)

Для Козерогов эта неделя станет 
проверкой результатов предыдущей ра-
боты. Вы с удовольствием будете получать 
причитающиеся вам награды, потому что 
вы их действительно заслужили. Причем 
следует помнить о том, что это не халява, 
а награда за реальный труд. В особен-
ности неделя благоволит Козерогам, 
занятым в различных производственных 
процессах. Ваш девиз «Как потопаешь, 
так и полопаешь».
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

козерог (22.12-20.01)

Для представителей знака Рыбы 
неделя обещает стать успешной в решении 
рабочих вопросов и построении карьеры. 
Ваш труд и новые мысли по улучшению 
работы компании не останутся без вни-
мания. Поэтому вам могут предложить 
повышение в должности, либо у вас 
появится возможность увеличить свой 
доход. Финансовый аспект выглядит очень 
перспективным.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

рЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Есаул - Шоссе - Гольфы - Фтор - Иссоп - Форпост - Ия - Ареал - Алла - Работяга - Есэ 
- Ткач - Каша - Гало - Пуп - Факел - Тамара - Пятка - Стюард - Род - Годе - Плагиат - Ярус - Лодка.
По вертикали: Эссе - Лор - ФИО - Утро - София - Тягота - Лира - Шпала - Леопард - Спас - Агат - Эспада - Овца - 

Перепел - Аля - Фуга - Кадр - Рвач - Урок - Кси - Трата - Кря - Ют - Ас - Аил.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

водолей (21.01-18.02)
Водолеи будут встревожены мыс-

лями о том, что происходит где-то вдали от 
вас. При этом у вас будет свое собственное 
мнение о происходящих событиях. Но вы 
будете искренне сочувствовать проблемам 
людей, которые в принципе даже не явля-
ются вашими знакомыми. В кругу друзей 
вы можете стать своего рода специали-
стом по общественным связям и челове-
ком, ко-торый знает все обо всем.
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тел. рекламной службы: 
(4212) 30-99-80, 79-44-92

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Все виды ремонта пластиковых окон 
и дверей. Установка балконов и окон. 
Гарантия. Договор. Хабаровская го-
родская оконная компания. Пенсио-
нерам скидка. Т. 770-171.

Укладка плитки и ламината. Штука-
турка, шпаклевка. Поклейка обоев. 
Т. 8-909-850-28-24.

Аккуратный мастер. Обои, покра-
ска, побелка, ламинат, линолеум. Т. 
8-924-302-87-97.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-56-55.

Наклею обои. Т. 68-06-66.

Печник. Т. 8-914-178-35-24.

Поклейка обоев. Пенсионерам скид-

ка - 10%. Т. 8-914-404-93-81.

Городская служба оконного серви-
са производит ремонт пластиковых 
окон. Замену уплотнителя, ручек, 
гребенок, откосов, подоконников, 
стеклопакетов. Устранение проду-
вания, промерзания, обледенения. 
Москитные сетки - 699 рублей. 
Жалюзи: изготовление и установка. 
Окна, балконы «под ключ». Кругло-
суточно. Т. 69-94-97.

Плиточник. Т. 68-06-66.

Ремонт квартир от пола до потолка. 
Быстро, качественно, недорого. Га-
рантия. Т. 77-98-18, 8-914-544-98-18.

Ремонт квартир под ключ. Кафель, 
обои, ламинат. Все мелкие работы. 
Пенсионерам скидки. Качество. 
Гарантия. Т. 20-09-03, 8-914-158-
09-03.

Ремонт квартир, комнат. Обои, ли-
нолеум. С доставкой отделочных 
материалов двумя женщинами. Т. 
8-999-088-05-97, 8-914-772-08-66.

Ремонт квартир. Выравнивание стен. 
Обои. Покраска. Ламинат. Кафель. 
Сантехника. Электрика. Двери. Т. 
8-900-342-09-91.

Сантехнические работы.Т. 8-909-841-
01-59, 8-914-310-08-16.

Электрик. Замена проводки, установ-
ка и перенос розеток, светильников. 
Т. 8-924-204-99-49.

Электрик. Т. 68-06-66.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Строительство заборов и дачных 
домиков. Русская бригада. Т. 8-962-
501-27-48, 61-27-48.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Нарколог: снятие алкогольной ин-
токсикации, прерывание запоев, ко-
дирование. Лицензия № ЛО-27-01-
001780. Т. 25-00-86, 8-914-542-00-86.

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-207-
27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИ-
АЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. Вы-
езд, диагностика бесплатно! Гарантия 
1 год! Скидка 10%. Цены ниже! Т. 
20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Абсолютно быстрый и качествен-
ный ремонт любых холодильников. 
Гарантия. Т. 28-58-78.

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качественный 
ремонт жидкокристаллических те-
левизоров. Выезд бесплатно. Годовая 
гарантия! Скидка от 10%. Цены ниже. 

Т. 20-16-11.

Ремонт любых холодильников на 
дому. Гарантия. Пенсионерам скидки. 
Т. 8-914-401-84-94.

Ремонт стиральных машин. Т. 8-984-
298-07-71.

Ремонт стиральных машин. Частный 
мастер. Т. 8-914-219-73-03.

Ремонт стиральных машинок на 
дому. Т. 33-13-89, 8-962-22-11-904.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров всех марок, 
СВЧ-печей. Гарантия. Выезд на дом. 
Пенсионерам скидка. Т. 8-909-887-
87-53, 8-914-401-67-96.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт телевизоров. Выезд в приго-
род. Пенсионерам скидки. 63-00-13, 
8-924-314-74-80. Олег Николаевич.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 63-
02-49, 8-914-544-60-21.

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Домашний мастер. Недорого. Т. 68-
06-66.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недорого. 
Кухни, шкафы и др. Обновление 
мебели клиента: замена фасадов, 
столешниц и др. деталей. ост. ТЦ 
«Сингапур», пер. Гаражный, 4. Т. 
8-914-543-43-77(ватсап), 28-43-77, 
www.absolut.mebel27.ru

ПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ

Вывоз хлама. Переезды. Т. 8-929-
408-90-50.

Автогрузоперевозки, грузчики. Опил-
ки, песок, дробина. Т. 8-914-427-
83-40.

РАЗНОЕ

Выкошу. Т. 8-924-212-83-29.

Демонтаж, чистка, заправка кондици-
онеров. Т. 8-914-155-56-55.

Установка и ремонт антенн. Установ-
ка цифровых приставок. Т. 8-924-
109-60-00.

ТОРГОВЫЙ РЯД
ПРОДАЮ ПРОДУКТЫ*

Картофель, овощи, сахар, крупы. Т. 
28-30-30, 20-09-49.

*ПРОДУКЦИЯ ПОДЛЕЖИТ ОБЯЗА-
ТЕЛЬНОЙ СЕРТИФИКАЦИИ

ПРОДАЮ РАЗНОЕ

Доставка: перегной, песок, земля, 
щебень, отсев, сланец, дрова. Т. 
8-914-548-96-86.

Теплицы из оцинкованного профи-
ля и квадратной трубы под сотовый 
поликарбонат, имеют высоту 2,1 

м, ширину 3 м и длину 4, 6, 8, 10, 
12 м и т.д. - кратно двухметровой 
вставке. Теплица проста в сборке и 
эксплуатации. Доставка в пределах 
города и пригорода - бесплатно. 
Пенсионерам и участникам ВОВ 
скидки. Т. 8-914-190-67-93, 63-29-62, 
94-20-64.

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Куплю!!! Дорого!!! Радиодетали 
СССР. Приборы КИПа. Тех. серебро. 
Т. 8-962-502-86-29, 628-629.

АВТОМИР
КУПЛЮ ТРАНСПОРТ

Куплю любое авто и мото. Оформ-
ление, выезд. Звоните! Т. 66-66-84, 
8-909-823-66-84.

Покупаем любые атомобили. Т. 66-
51-51, 8-909-823-51-51.

Скупка любых автомобилей. Деньги 
сразу. Решение за 10 минут. Т. 644-
446, 8-909-825-44-46.

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ УЧАСТКИ, ДАЧИ

Участок с кирпичным домом под жилье/дачу. 
Поселок Приамурский. Т. 8-924-310-31-40, 8-909-
858-43-55.

СООБЩЕНИЯ
Если вам оказали некачественную услугу в сфере медицины, 
туризма, страхования, размещения вкладов, изготовления/
ремонта или продали некачественный товар - обращайтесь 
в Общественную организацию по защите прав потребителей 
Хабаровского края «Резонанс». Консультация бесплатная. 
Прием по записи. Т. 8-914-209-61-60 или 94-01-37.
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С погодой, прямо скажем, 
юбилярам в этом году не 
повезло. Посему в выход-
ные на обширную про-
грамму мероприятий да-
леко не все хабаровчане, 
выглянув в окно, устремля-
лись. И даже тех, кто устре-
мился, и по привычке в 
десять вечера оказался на 
набережной, ждал облом – 
любимого фейерверка они 
не увидели. А вот так у нас 
нынче празднуют...

Не, так-то программа была 
хорошая. Да, без изысков, хотя 
в воскресенье, вон, неведомый 
хабаровчанам панна-футбол 
впервые показывали любителям 
спорта. А так все, как у людей, не 
хуже, чем обычно. А даже места-
ми – заметно лучше: вон, сразу 
на три почетных хабаровчанина 
стало больше. Один даже в кос-
мосе был, в эпохальном «Вызо-
ве» (12+) снимался, мир сверху 
посмотрел. Разве плохо? 

Опять же по улицам и площа-
дям в конце мая отмаршировали 
11 оркестров, шесть с лишним 
сотен военных музыкантов, при-
ехавших в столицу Восточного 
военного округа на уже 11-й 
по счету фестиваль «Амурские 
волны» (0+). Правда, из его 
названия ныне порой стыдливо 
выпадает наименование «между-
народный». Зато, к примеру, в его 
рамках ростовчане впервые к нам 
пожаловали. И верная публика 
осталась довольна: было много 
музыки (и не только патриотиче-
ской), а также затейливых дефи-
ле, красивых голосов, солистов 
и солисток. 

А еще по вечерам на площади 
Славы гремели пушечные залпы, 
небо неожиданно раскрашивали 
фейерверки. Почему неожидан-
но? Так ведь времена такие, что 
как-то и непонятно: будет салют, 
не будет, дроны то ли совсем 
запретили, то ли просто «ограни-
чили» и не для всех, а еще вроде 
бы праздник, весна на дворе, а на 
душе как-то беспокойно...

***
И погода, конечно, подкузьмила. 

То есть на неделе было даже жар-
ковато. Однако в юбилейный час 
Х, в субботу, когда в центре города 
во всю ширь развернулся арт-фе-
стиваль «Счастливый Хабаровск» 
(0+), хляби небесные разверзлись, 
загремела гроза, а порывистый 
ветер начал умело выворачивать 
из слабых рук зонтики.

Но участники фестиваля не 
сдавались: мастера капоэйры и 
велосипедисты крутили свои 
сальто и трюки на мокром ас-
фальте, частушечники и дансеры 
храбро отбивали пятки, силачи 
били рекорды, а продавцы снеди 
и ремесленных поделок, накрыв 
товар пленкой, терпеливо ждали 
возвращения покупателей. И 
пришедшие горожане своих не 
бросали: набившись в близле-
жащие кафе и магазины, через 
окна и витрины люди терпеливо 
наблюдали за происходящим и 
дожидались, когда ясно солныш-
ко смилостивится и выпустит их 
из этого плена. 

Тем временем большой попу-
лярностью у детского населения 
пользовались арт-зоны, где мож-
но было разрисовать картонные 
инсталляции и персонажей или 
создать свою гравюру, раскрасить 
город цветными фломастера-
ми, оставить свое пожелание. 
Особенно людно было у тех 
локаций, где имелась крыша над 

головой. Впрочем, многие юные 
хабаровчане были готовы и под 
открытым небом пройти игру-
квест, погонять футбольный мяч, 
пострелять из водяного пистоле-
та по мишеням и даже окунуться 
в море пены! 

***
Нет, таких людей ничем не 

запугать, подумалось невольно. 
Тем более, что после закрытия 

«Счастливого Хабаровска» нас 
ждал еще последний маршевый 
залп «Амурских волн», который 
завершился многочасовым ме-
га-концертом на Комсомольской, 
она же Соборная, площади. 

А финальный аккорд все равно 
получился смазанным. После 
концерта многие по привычке 
потянулись на набережную, 
полюбоваться на праздничный 
юбилейный салют. Однако за-
ветный момент настал, а в десять 
вечера, и спустя 10, и 20 минут 
в небесах было тихо. Тут-то до 
сотен людей, фланировавших в 
районе Амура, стало доходить: 
фейерверка не будет. Совсем.

Хотя еще в конце января мэр 
Сергей Кравчук, отвечая на во-
просы прессы, помнится, гово-
рил: «Спецоперация все же про-
должается, и мое личное мнение, 
что фейерверк проводить нет не-
обходимости. Фейерверк будем 
проводить, когда будет Победа! 
Когда наши мобилизованные 
ребята вернутся в Хабаровск 
живыми и здоровыми!». 

Однако с той поры ведь много 
снега и воды утекло. Опять же на 
очередной, не юбилейный День 
Победы хорошо салютовали, и 
в течение последней недели для 
участников «Амурских волн» 
громко и красиво бабахало. А тут 
все же юбилей города, как про-
стому хабаровчанину догадаться, 

что к чему и почему? В общем, 
некоторые, похоже, остались 
сильно разочарованы. Хотя, чего 
расстраиваться, тревожная весна 
прошла, лето красное на пороге, 
будет ведь, наверное, и на нашей 
улице праздник? 

Марина Кутепова
Фото Арины Мишиной

Концерты Под  
отКрытым небом 

Для тех, кому после «Амур-
ских волн» явно не хватает 
музыки – хорошая новость 
от Дальневосточного 
академического симфо-
нического оркестра: в 
течение месяца хабаров-
ские музыканты порадуют 
горожан традиционными 
концертами под открытым 
небом (0+) в парке имени 
Муравьева-Амурского. 

Как сообщили в хабаров-
ской филармонии, при 
условии хорошей погоды 
концерты состоятся 3, 11, 
18, 18, 25 июня и 8 июля. 
Начало в 19:00. За эти 
шесть вечеров в исполне-
нии оркестра прозвучит 
популярная классическая 
музыка, мелодии из репер-
туара гранд-оркестра Поля 
Мориа, музыка советского и 
голливудского кино – музы-
ка, вдохновляющая сердца 
и дарящая прекрасное лет-
нее настроение!

Валерий Лапин 

Юбилей без фейерверка
«Счастливый Хабаровск» или не очень

Пена дней.

Военная музыка для юбилея. 
Что символизирует осьминог – не знаем, но детям понравилось!  
Фото Дмитрия Судакова

Вот какое у нас сумо! 

Что рисуешь, девочка? 
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