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ЖКХ

Тепло и свет для «Солнечной поляны» 
Подготовка к новому ото-
пительному сезону уже 
активно идет в крае. Ком-
мунальные предприятия 
получают поддержку из ре-
гионального бюджета для 
своевременного проведе-
ния капремонта объектов 
инфраструктуры. Контро-
лируют эту работу в мини-
стерстве ЖКХ края, специ-
алисты которого в июне 
проинспектировали жилой 
квартал «Солнечная поля-
на» села Мирное, где сей-
час ведется масштабная 
работа по модернизации 
систем электроснабжения.

Почти 220 млн рублей выделено 
в 2023 году муниципалитетам 
из краевого бюджета на ремонт 
коммунальных объектов. Как 
отметили в минЖКХ региона, 
в частности, эти средства по-
зволили провести ремонт элек-
трических сетей в селе Мирное 
Хабаровского района. Инспекция 
ведомства показала: для ремонта 
здесь использованы материалы 
российского производства, а под-
готовка к отопительному сезону 
идет в плановом режиме.

– В рамках программы капремон-
та коммунальной инфраструктуры 

произведены работы по обеспе-
чению бесперебойной работы 
системы электроснабжения «Сол-
нечной поляны». Новый трансфор-
матор запущен в работу. Вскоре 
будет установлено ограждение, 
видеонаблюдение и инфотаблич-
ка, чтобы объект был под полным 
контролем, – доложил Евгений 
Злаин, представитель муници-

палитета Хабаровского района. 
– На сегодня в квартале произ-
вели перетяжку более четырех 
километров голого алюминиевого 
провода на провод марки СИП, 
заменено 10 опор ЛЭП, установ-
лена дополнительная трехфазная 
трансформаторная подстанция и 
33 индивидуальных прибора учета 
электроэнергии «ФОБОС».

Стоит напомнить, что к проблемам 
с инфраструктурой этого квартала 
не раз обращались местные СМИ, 
в том числе и наша газета. Работы 
в «Солнечной поляне» были край-
не необходимы. Квартал был воз-
веден быстро, однако напряже-
ния в сети часто не хватало: здесь 
частные жилые дома потребляют 
много электрической энергии.

– Почти все частные дома – на 
электрических котлах и с элек-
трическими полами. В нашу 
суровую дальневосточную зиму 
приходится повышать мощность 
внутридомовых приборов. Из-за 
этого сети не справлялись, напря-
жение сильно падало или совсем 
пропадало. Даже генераторы 
собственные пришлось закупать 
в хозяйство на случай полного 

отключения, – говорит Марина 
Темченко, жительница «Солнеч-
ной поляны». 

– А теперь мы спокойны. Конеч-
но, зима покажет, как все будет 
функционировать. Но уже сейчас 
мы безбоязненно включаем 
несколько электроприборов 
одновременно!

В министерстве ЖКХ Хабаровско-
го края сообщают, что обновле-
ние электросетей также ведется 
и в других поселениях района, бу-
дет заменено более 1,1 км участ-
ков электрических сетей в селах 
Князе-Волконское, Малышево, 
Петропавловка, поселке Корфов-
ский. До начала отопительного 
периода планируется выполнить 
все работы по капремонту объек-
тов инженерной инфраструктуры, 
что должно обеспечить надежное 
электроснабжение населения, 
позволит снизить количество 
аварийных ситуаций на комму-
нальных объектах, в среднем на 
12% сократит число потерь ком-
мунальных ресурсов и уменьшит 
удельный расход топлива. 

Валерий Лапин

В селе Мирном запущен новый трансформатор. Фото khabkrai.ru

Более 1,1 км участков 
электросетей заменят 
в этом году в селах 
Князе-Волконское, 
Малышево, Петро-
павловка, поселке 
Корфовский.

Жители микрорайона 
Красная речка в краевой 
столице могут подключить-
ся к газу. В этом районе 
ведется поэтапное стро-
ительство сетей газорас-
пределения для подклю-
чения индивидуальных 
домовладений. Работы 
ведутся в соответствии с 
утвержденным губерна-
тором планом-графиком 
догазификации Хабаров-
ского края, сообщили в 
минэнерго региона.

К началу июля завершено 
строительство первой очереди 
объектов газоснабжения для обе-
спечения природным газом ин-
дивидуальных домов в границах 
улиц Архаринская, Барабинская, 
Красноводская. Специалисты ве-
домства проинспектировали ход 
работ, а также рассказали жите-
лям, какие льготные программы 
по газификации доступны для 
них.

Так, по словам замминистра 
энергетики края Наталии Жо-
ховой, для оказания помощи 
в газификации домовладений 
губернатором принято решение 
о компенсации отдельным кате-
гориям граждан части расходов 
в размере до 150 тысяч рублей. 
Компенсация положена в том 
числе на приобретение и монтаж 
газового оборудования. Такой 
мерой поддержки могут вос-
пользоваться ветераны Великой 
Отечественной войны и боевых 
действий, члены семей погибших 
(умерших) инвалидов войны 
и инвалидов боевых действий, 
малоимущие граждане и семьи 
с детьми. 

Также расширена категория 
получателей компенсации. Со-
гласно решению краевых вла-
стей, теперь право на такую ком-
пенсацию распространяется и на 
граждан, призванных с террито-
рии края на военную службу по 
мобилизации, а также на членов 
семей мобилизованных. Имеется 
федеральная выплата в размере 

100 тысяч рублей для определен-
ных категорий граждан. 

***
– Две меры поддержки можно 

объединить и полностью покрыть 
все расходы на газификацию 
домовладения. Мы призываем 
граждан подавать заявки на 
подключение! – заявила Ната-
лия Жохова. – Сегодня Крас-
ная речка – один из немногих 
районов города, который имеет 
техническую возможность к 
подключению. Люди, которые 
пользуются газом, говорят о 
плюсах. Это экономичность, 
которая влияет на комфортность 
проживания, есть возможность 

сэкономленные деньги потратить 
на другие нужды. Еще это эко-
логичность: не надо думать, куда 
девать отходы сжигания. И это 
автономность – не надо вставать 
ночью, к примеру, и подбрасывать 
в печь уголь или дрова.

Также в минэнерго напом-
нили, что жители края могут 
сегодня использовать средства 
регионального материнского 
капитала для компенсации затрат 
на газификацию.

Одной из первых оценила 
преимущества газа жительница 
Красной речки Елена Ткачук:

– Я живу здесь уже 13 лет, 
все время топили дом дровами и 
углем. За зиму тратили около 30 
тысяч рублей только на уголь. 

Деньги также уходили на дрова, 
платили и за электричество. 
Использовали баллоны с газом, 
но они очень неудобны. Посове-
щавшись, решили подключиться 
к газу, – говорит горожанка. – 
Несмотря на большие траты на 
оборудование, уверены, что газ 
будет гораздо экономичнее. Так-
же радует, что он экологичен и не 
загрязняет окружающую среду!

***
Сейчас уже 124 домовладения 

Красной речки имеют возмож-
ность повысить уровень комфор-
та жилья и подключиться к газу. 
И как сообщили в правительстве 
края, в АО «Газпром газораспре-
деление Дальний Восток» уже 
ведется проектирование еще 

пяти километров уличных газо-
проводов для газификации 275 
частных домов. 

Согласно утвержденному гу-
бернатором плану-графику, в 
рамках догазификации до дека-
бря 2024 года в городе нужно га-
зифицировать 11 тысяч домовла-
дений. Для этого – за счет средств 
единого оператора газификации 
ООО «Газпром газификация» 
– будет построено около 350 км 
уличных газопроводов. Работы 
по догазификации ведутся не 
только в Хабаровске, но еще в 37 
населенных пунктах края. Всего 
планируется газифицировать 21 
тысячу домовладений.

Олег Потапов

11 тысяч домовладений 
планируется газифицировать 
в Хабаровске до декабря 
2024 года. Для этого в кра-
евой столице будет постро-
ено около 350 км уличных 
газопроводов.

Красная речка ждёт газа
Необходимая инфраструктура теперь есть

Газификация региона продолжается. Фото khabkrai.ru

Еще один дом подключен.  
Фото khabkrai.ru

Заявление о назначении компенсаций подается в 
центр соцподдержки по месту жительства, МФЦ, 
через порталы Госуслуг или Услуги27. По возника-
ющим вопросам можно звонить в минсоцзащиты 
края по телефону: (4212) 232-323.
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8 июля 2023 года ушел  
из жизни ветеран  
гражданской авиации  
Дальнего Востока 
Севастьянов Павел 
Иванович

Администрация АО «Авиакомпания 
«Аврора» с глубоким прискорбием 
сообщает о безвременном уходе из 
жизни Севастьянова Павла Ивановича, 
одного из опытнейших руководителей 
гражданской авиации дальневосточно-
го региона, внесшего большой личный 
вклад в развитие гражданской авиа-
ции и транспортных связей Дальнего 
Востока.

Павел Севастьянов родился 25 июля 
1944 года в Хабаровске. Свою трудовую 
деятельность в гражданской авиации 
начал в 1967-м инженером авиаци-
онно-технической базы Хабаровского 
объединенного авиаотряда. В 1991 году 
назначен представителем Аэрофлота в 
Токио международного коммерческого 
управления гражданской авиации. В 
1998 году назначен генеральным ди-
ректором Хабаровского государствен-
ного унитарного авиационного предпри-
ятия «Дальавиа». В 2013-м принят на 
должность начальника смены производ-
ственно-диспетчерского отдела откры-
того акционерного общества «Авиаком-
пания «Аврора» (Хабаровский филиал). С 
2014 года по настоящее время работал 
диспетчером обеспечения суточного 
плана оперативно-производственной 
дирекции авиакомпании «Аврора».

56 лет своей жизни Павел Севастьянов 
отдал авиации. Своим самоотвержен-
ным трудом, талантом руководителя, 
высокими профессиональными каче-
ствами заслужил искреннее уважение 
и признательность у работников не 
только гражданской авиации Дальнего 
Востока, но и у многих руководителей 
гражданской авиации России.

За многолетний добросовестный труд 
и высокие профессиональные дости-
жения, яркую жизненную позицию и 
общественную работу Павел Иванович 
неоднократно поощрялся наградами, 
грамотами, благодарностями и преми-
ями руководства авиапредприятий, ор-
ганов госвласти. Награжден нагрудным 
знаком «Отличник Аэрофлота», орденом 
«Знак почета», почетным званием «За-
служенный работник транспорта РФ», 
юбилейной памятной медалью «100 лет 
гражданской авиации», занесен на до-
ску почета «Гордость авиакомпании». 

Выражаем искренние соболезнования 
семье Павла Севастьянова, его родным 
и близким, коллегам по отрасли, всем 
кто его знал и уважал. Мы скорбим 
вместе с вами. Память о Павле Ива-
новиче навсегда останется в наших 
сердцах.

Гречневая каша – обя-
зательный элемент 
в рационе худеющих 
граждан. Да и те, кто не 
жалуется на лишние ки-
лограммы, тоже с удо-
вольствием ее употре-
бляют. В нашем крае 
гречиху выращивали во 
времена СССР, потом в 
регионе стала популяр-
ной соя. Но сейчас при 
поддержке краевых 
властей гречиха вновь 
возвращается на наши 
поля. 

Так, в районе имени Лазо 
предприниматель отвел под 
полезный продукт 350 гекта-
ров. А еще в рамках опорного 
проекта губернатора Михаи-
ла Дегтярёва «Мелиорация и 
кластер АПК» здесь ведется 
строительство мелиоратив-
ной осушительной системы.

***
Компания «Сервис-Агро» 

приступила к работам в рай-
оне села Зоевка в 2021 году. 
Перспективный инвестпро-
ект поддержали в краевом и 
федеральном Минсельхозе. 
Причем это первый в реги-
оне пример возрождения 
частником мелиоративной 
системы. Сейчас инвестор 
трудится уже над вторым 
участком площадью почти 
в тысячу гектаров земли, 
попутно обрабатывая близ-
лежащую территорию.

– Мы зашли на это поле 
площадь в 70 га пару дней 
назад, – объясняет Игорь 
Капырин, гендиректор ком-
пании. – Тут не так сильно 
заболочено, как на соседних 
участках.  И мы решили 
сразу поле перепахать, взбо-
ронить и посадить гречиху. 
Во-первых, уже то, что она 
тут будет расти, значит, что 
после нее почва будет луч-
ше. А землю необходимо об-
новить и подкормить, после 
сои, которую тут раньше вы-
ращивали. Но греча не про-
сто сидерат – она сама по се-
бе ценный пищевой ресурс. 
И мы решили попробовать. 
Закупили 22 тонны зерна, 
которое сеем на площади в 
350 гектаров. Примерно по 
тонне с гектара планируем 
урожай получить. Но это, 
если, конечно, не зальет ее 
дождями... 

К севу приступили в кон-
це июня. Это нормальные 
сроки для культуры, считает 
главный агроном компании 
Кирилл Иваненко. Почва 
прогрелась и достаточно 
увлажнена, значит, вскоре 
появятся всходы. Цвести 
гречиха начнет уже в июле. 
Чтобы опыление проходи-
ло равномерно, планируют 
пригласить пчеловодов. 
Для них это просто пода-
рок – один гектар цветущий 
гречихи может прокормить 
две пчелосемьи, которые 
соберут до 80 килограммов 
целебного и вкусного меда!

– Гречиху выращиваем 
исключительно на зерно, 
перекапывать почву с ней, 
как мы это делаем с овсом, 
не намерены, – продол-
жает Игорь Капырин. – К 
сожалению, в крае пока 
нет элеваторных центров 
для ее обработки, но есть в 
Амурской области. Уходим 
от сои, уходим от Китая, 
стараемся перейти на нашу 
дальневосточную культуру, 
на российский продукт, на 
гречиху! Минсельхоз Хаба-
ровского края и компания, 
которая нам семена предо-
ставляет, все ее рекоменду-
ют, вот мы и решили попро-
бовать. Если все будет по 
плану, то в следующем году 
засеем этой культурой уже 
две тысячи гектаров. Земли 
хватает – у нас в аренде поч-
ти шесть тысяч га. Хватит и 
для производства гречки, и 
на корм коровам. 

***
– Проект рассчитан до 

2026 года. Мы раньше пла-
нировали здесь же коровник 
строить на 1200 голов, сей-
час подумываем приобрести 
участок «Хорской буренки». 
Так, конечно, коровами уже 
даже не пахнет, все разруше-
но, но есть коммуникации, 
инфраструктура. Все же 
проще будет, чем в чистом 
поле здание возводить, под-
водить к нему воду, элек-
тричество, дорогу строить. 
Но это, конечно, пока не 

решено, ждем, что скажут по 
цене. Если сойдемся – хоро-
шо, если нет – подумаем над 
другими вариантами, – объ-
ясняет гендиректор.

Сейчас инвестор парал-
лельно с севом гречихи 
работает над второй оче-
редью мелиоративной си-
стемы. Чтобы отвести воду 
с полей, необходимо рыть 
каналы, вырубать деревья. 
И потом постоянно следить 
за тем, чтобы дренажи не 
зарастали ни кустарником, 
ни подлеском.

– Мы планируем к следу-
ющему лету второй этап ме-
лиорации завершить, – го-
ворит Игорь Леонидович. – 
В прошлом году мы подали 
документы в региональный 
и федеральный Минсельхо-
зы и компенсировали 50% 
понесенных затрат – поряд-
ка 70 миллионов рублей. В 
этом году вновь собираем 
пакет документов. Без по-
мощи государства это очень 
сложно поднять, никаких 
денег не хватит! Если сред-
ства выделят – сразу работа 
пойдет веселее, пригоним 
еще техники. 

– Сейчас у нас стоит во-
прос о выкупе этой земли. 
Уже три года мы пробыли 
здесь арендаторами у феде-
ралов. Так как мы хорошие 
плательщики, все правильно 
платим, то есть сейчас стоит 
вопрос о выкупе, будет уже 
другой подход, потому что 
это уже не федеральная, а 
наша земля будет, – делится 
планами Игорь Капырин. 
– Земля это будущее. Как 
бы там не говорили: мол, 
Хабаровский край, здесь 
плохо растет, а всегда есть 
какие-то культуры, которые 
здесь будут расти! 

***
Сельское хозяйство на 

Дальнем Востоке – это еже-
дневная борьба с природой, 
говорит Эдуард Гладун, и.о. 
начальника управления ин-
вестразвития и мелиорации 

министерства сельского 
хозяйства края. И забро-
шенные мелиоративные 
системы, коих в регионе 
больше 120, нужно у при-
роды отбивать. Иначе край 
теряет деньги. Проведение 
гидромелиорации дает воз-
можность получать гаранти-
рованный урожай. 

– Глядя на успехи пер-
вого этапа мелиорации 
компании «Сервис-Агро», 
сельхозтоваропроизводи-
тели сейчас активно вов-
лекаются в этот процесс, 
включаются, обращаются в 
Минсельхоз для оформле-
ния заявок, – говорит Эду-
ард Гладун. – У нас многие 
в Амурском, Комсомоль-
ском, Нанайском и в районе 
имени Лазо готовят про-
екты по осушению земель.  
К о н е ч н о ,  о н и  н е м н о г о 
скромнее по масштабам, но 
в их общем количестве мы 
ждем достаточно хорошие 
результаты в будущем. Мы 
также активно проводим ра-
боту по постановке бесхоз-
ных земель на кадастровый 
учет. С прошлого года мы 
поддержали Нанайский и 
Солнечный районы. Поста-
вили на учет и предоставили 
аграриям земельные участ-
ки больше 500 га. 

– Проблема в том, что 
мы не можем приступить к 
восстановлению мелиора-
тивных систем, если на нее 
не оформлен документ и 
право собственности. Поэ-
тому мы активно вовлекаем 
в этот процесс муници-
палитеты, компенсируем 
их затраты на проведение 
этой работы, – объясняет 
представитель ведомства. –  
В текущем году мелиоратив-
ная система «Котиковское» 
в Вяземском районе встанет 
на учет и обретет собствен-
ника. В следующем году 
уже планируем три-пять  
таких систем поставить на 
учет. 

Мария Полякова

На 30 тысяч га увели-
чить посевные площади к 
2030 году – такова одна 
из задач опорного проек-
та губернатора Михаила 
Дегтярёва «Мелиорация 
и кластер АПК». Сейчас 
земли сельхозназначе-
ния в регионе занимают 
около 400 тысяч га, из 
них продуктивных сель-
хозугодий – около 242 
тысяч.

Возвращение гречихи 
И возрождение в крае мелиоративной системы 

Мелиораторам предстоит много работы. Фото Минсельхоза края
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Бытует миф о том, что 
социальное предпринима-
тельство – это, скорее, про 
благотворительность. Хотя 
бизнесмен, помогая лю-
дям, вполне может быть 
коммерчески успешным. 
Мы встретились с Марией 
Масловой, руководителем 
сети городских прачечных, 
узнали, как ей помогают в 
крае, и как ее бизнес при-
знали даже на федераль-
ном уровне.

Конкурс «Лучший социаль-
ный проект» проводится Минэ-
кономразвития России с 2015 
года, с 2023-го получил назва-
ние «Мой добрый бизнес». В 
этом году в финале за победу 
боролись 2,5 тыс. компаний. А в 
шорт-лист вошли 567 проектов 
из 79 регионов, победителями 
стали 36 проектов. Хабаровский 
край в федеральном этапе пред-
ставляли восемь соцпроектов. И 
впервые в число лидеров вошла 
хабаровчанка Мария Маслова. 
Ее проект «Стирай-Город» стал 
лидером в номинации «Лучший 
проект социального предприни-
мательства в сфере обеспечения 
занятости, вовлечения в соци-
ально активную деятельность 
лиц, нуждающихся в социальном 
сопровождении». 

Отзывчивые «феи»
– Мы появились в 2014 году. 

Это семейный бизнес, а послед-
ние несколько лет мы стали 
социальным предприятием, – 
рассказывает Мария Маслова. – 
Мы стираем, сушим, гладим при 
необходимости, попутно делая 
добрые дела, которые отзывают-
ся в нашем сердце. Некоторые 
вещи мы делали сразу, но тогда 
не знали, что это считается «соци-
альным предпринимательством». 
Например, мы предоставляем 
скидки для разных категорий 
граждан: пенсионеры, многодет-
ные семьи, студенты и люди с 
инвалидностью. 

Я нахожусь в одной из четы-
рех прачечных этой сети вместе 
с Марией и ее мужем Евгением. 
Больше 70% сотрудников – это 
предпенсионеры, многодет-
ные мамы и малообеспеченные 
граждане. На предприятии их 
по-доброму называют «феями».

Здесь занимаются не только 
тем, что стирают, сушат и гладят, 
но также сортируют одежду, 
которую хабаровчане отдают 
для благотворительного фон-
да «Чужих детей не бывает». 
Ежемесячно сюда с 1 по 5 число 
можно принести вещи, игрушки, 
если нужно – их здесь бесплатно 
чистят, стирают, а затем все это 
передают нуждающимся.

– Периодически мы отклика-
емся на призыв властей, напри-
мер, мы можем купить продук-
товые наборы ко Дню Победы 
для ветеранов. Уже несколько 
лет, вместе с другими хабаров-
скими предпринимателями, 
покупаем подарки на Новый 
год детям, которых курирует 
епархия, – рассказывает Мария.

Помощь бизнесу
Бизнесвумен участвует в 

различных конкурсах на предо-
ставление субсидий и грантов. В 
прошлом году «Стирай-Город», 
к примеру, воспользовался го-
родской субсидией на возме-
щение затрат на электричество 
– 200 тысяч рублей. А еще давно 
и хорошо им помогает краевой 

центр оказания услуг «Мой 
бизнес».

– Поддержки для социальных 
предпринимателей сегодня мно-
го. Для них доступны абсолютно 
все меры поддержки, оказывае-
мые нашим центром. А с этого 
года губернатором принято ре-
шение снизить налоговые став-
ки для социальных предприни-
мателей, – говорит Екатерина 
Чабан, директор хабаровского 
центра «Мой бизнес». – Третий 
год подряд работаем по програм-
ме гранта для социальных пред-
принимателей: те, кто вошел в 
реестр, могут получить грант 
на развитие своего дела от 100 
до 500 тысяч рублей. 

– Также у них есть возмож-
ность участвовать в региональ-
ных и федеральных конкурсах. 
В прошлом году было более 40 
участников, из них восемь побе-
дителей в восьми номинациях. 
С каждым годом популярность 
таких конкурсов и интерес пред-
принимателей к ним все выше, 
– отмечает Екатерина Чабан. 
– И Мария Маслова часто об-
ращается в центр «Мой бизнес» 
за услугами, консультациями 
и посещает наши обучающие 
мероприятия. Мы рады, что со-
циальный бизнес Хабаровского 

края достойно представил себя 
на всероссийском конкурсе. Гор-
димся нашими предпринимате-
лями, их успехами и победами! 

– Да, «Мой бизнес» помогает 
с обучением предпринимателей, 
несколько раз нам давали льго-
ту и проводили обучение для 
сотрудников по охране труда, – 
подтверждает Мария Маслова. – 
Еще есть различные обучающие 
центры, недавно мы, к примеру, 
работали с Новосибирском, где 
есть профессиональные техники 
и технологи с химчисток. Они 
записывают курсы, мы их поку-
паем и с сотрудниками изучаем, 
делаем записи для работы.

Форум – это интересно!
Евгений и Мария Масловы 

регулярно получают награды за 
свой труд. Так, в 2021-м и 2022-
м годах в конкурсе Минэко-
номразвития России их призна-
вали лучшими работодателями 
в сфере обеспечения занятости 
для социально-незащищенных 
категорий граждан. А недавно 
снова раздался звонок: мол, вы 
стали призерами на всероссий-
ском уровне. Причем в этом 
конкурсе впервые отметили 
работу предпринимателей из 
Хабаровского края.

– Всего в этом конкурсе 12 
номинаций, организаторы соби-
рали всех лучших в Санкт-Пе-
тербурге – первых три места в 
каждой номинации. А вот кто 
какое место занял – узнали уже 
на месте, – рассказывает Мария. 
– Нас пригласили на первый 
день международного экономи-
ческого форума, на секцию для 
социальных предпринимателей. 
Говорили о тенденциях разви-
тия, какие будут вводить меры 
поддержки. Было очень полезно 
и интересно познакомиться с 
коллегами. 

– А награждение проходило 
в президентской библиотеке 
имени Ельцина: большой зал, 
оперные певцы, фуршет! Мы в 

итоге получили третье место. Я 
не знаю, чем мы зацепили жю-
ри, но впервые за пять лет нас 
выбрали, было очень приятно! – 
Марию до сих пор переполняют 
эмоции.

Такое признание дало новый 
импульс: Масловы задумали 
приобрести одно из помещений 
в собственность. После этого 
хотят здесь сделать ремонт, ведь 
есть возможность возместить 
затраты до 150 тысяч рублей.

– Каждый год мы стараемся 
сдерживать цены, но все же за 
эти годы три раза их уже меняли. 
Если у нас будет помещение в 
собственности, это даст возмож-
ность цены сохранить, – полага-
ет Мария Маслова.

Всегда есть идеи 
П р е о д о л е в а т ь  б а р ь е р ы , 

по-моему, нормальное состояние 

для предпринимателей. Совсем 
недавно предприятие испыты-
вало трудности с импортоза-
мещением. В прачечных ведь 
установлены американские 
стиральные машины, а покупка 
запчастей стала практически 
невозможной. Однако в этой 
ситуации семья Масловых на-
шла выход и смогла сэкономить 
сотни тысяч рублей, прибегая к 
помощи хабаровских умельцев. 
Они научились поддержи-
вать оборудование в хорошем 
состоянии. 

То же самое касается быто-
вой химии. Компания закупает, 
например, средства у местной 
«Нимфы», компании, про ко-
торую наша газета писала в 
майском № 20.

– Средства, которыми мы 
стираем, практически все берем 
в Хабаровске. Из них большая 
часть средств производится 
тут же. Это очень удобно, по-
тому что свежее, хорошее и 
есть возможность поговорить 
с технологами, которые дают 
рекомендации по стирке, что 
и чем можно заменить, – рас-
суждает Мария.

Ну а в планах у Масловых 
есть еще несколько идей:

– Мне нравится быть «Боль-
ше, чем прачечная», так зву-
чит наш девиз. Я ведь сама 
по образованию социальный 
педагог, все их проблемы зна-
комы. Поэтому хочу сделать ряд 
проектов в этом направлении. 
Один – проведение уроков 
домашнего хозяйства для де-
тей из детдомов и интернатов 
и для детей, которые живут с 
родителями. Как показывает 
практика, в студенчестве ребята 
не знают, как сортировать вещи, 
какое средство лучше выбрать 
– жидкое или твердое, как при-
шить пуговицу, почему нельзя 
стирать красное с белым. Хочу, 
чтобы у ребят стало больше 
бытовых навыков!

– Второй проект называется 
«Платье для выпускницы». 
Мы будем собирать платья 
праздничного характера, туфли, 
сумочки, аксессуары и аккуму-
лировать это все к маю, когда 
будут выпускные вечера. Сбор 
будет в течение всего года. 
Когда нарядов будет больше, то 
мы сможем их дарить на другие 
праздничные мероприятия, – 
планирует Мария Маслова. – 
Мы точно знаем, что у нас это 
получится, потому что мы с 
супругом еще и бизнес-тренеры. 
То есть проводить обучение 
для разных категорий граждан 
– это для нас несложно. Нам 
нужно время подготовить эту 
программу, посмотреть – какие 
есть меры поддержки – и будем 
ее запускать!

Елена Барабанова

Конкурс «Лучший 
социальный проект» 
проводится Минэко-
номразвития России 
с 2015 года, с 2023-го 
получил название 
«Мой добрый бизнес». 
Конкурс направлен 
на поиск и популяри-
зацию социального 
предприниматель-
ства, масштабирова-
ния лучших практик в 
этой сфере. За восемь 
лет в нем участвова-
ло порядка 10 тысяч 
проектов.

Бизнес бывает добрым
Хабаровский соцпроект признали лучшим

В одной из прачечных Масловых. Фото автора

Для хорошего настроения. Фото автора

Получить бесплатную консультационную поддерж-
ку по всем вопросам ведения бизнеса можно, об-
ратившись в ЦОУ «Мой бизнес» по номеру горячей 
линии 8800-555-3909, а также через сайт центра: 
moibizkhv.ru.
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Есть мнение 

О высокой адаптивности россиян к новой реальности
Всероссийский центр изучения 
общественного мнения (ВЦИОМ) 
опубликовал результаты очеред-
ного мониторинга социального 
самочувствия. 58% опрошенных 
заявили, что их в целом устраива-
ет жизнь, которую они ведут. 24% 
эта жизнь «отчасти устраивает, 
отчасти нет». Недовольны ею 16% 
респондентов.

Также 63% оценивают ситуацию в стра-
не как хорошую. О том, что она плохая, 
сказали лишь 28%. Важно отметить, что 
в этом пункте опроса не было варианта 
промежуточного ответа. Он был в пункте 
«Насколько вы согласны с тем, что дела в 
нашей стране сейчас идут в правильном 
или неправильном направлении?» Здесь 
50% заявили, что в правильном, 17% – 
что в неправильном, а 28% предпочли 
формулировку «отчасти согласен, отчасти 
нет». Это спасительная формулировка, 
избавляющая от необходимости выносить 
суждение.

Как и в случае с другими социсследовани-
ями последних полутора лет, сложно оце-
нить и качество выборки респондентов, и 

степень искренности ответов. Сомнение 
в анонимности соцопросов – распростра-
ненное явление, причем не только в Рос-
сии. В условиях, когда явное несогласие 
с курсом власти могут расценить как дис-
кредитацию армии и госорганов, а то и как 
предательство, не каждый решится дать 
негативный ответ на вопрос о положении 
дел в стране... 

В итоге получается то, что социологи 
ВЦИОМа описывают как «демонстрацию 
высоких адаптивных способностей к но-
вой реальности». Они же отмечают, что 
положение дел в стране и год назад люди 
оценивали столь же оптимистично, зато 
осенью этот показатель «ощутимо снизился 
на фоне частичной мобилизации». Другими 
словами, опрошенные ВЦИОМом гражда-
не, конечно, замечают, что жизнь меняет-
ся. И они довольно быстро привыкают к 
переменам.

Момент с частичной мобилизацией по-
казателен. Из исследований ВЦИОМа 
получается, что граждане восприняли этот 
процесс с тревогой. Но как только власти 
объявили о завершении мобилизации, 
спокойствие вернулось. Это значит, что 

большинство граждан, участвующих в 
опросах, не относятся к такого рода яв-
лениям и процессам аналитически. Они 
воспринимают их как временные непри-
ятности, не связывают с предыдущими 
событиями, не проецируют тревогу в буду-
щее, не видят предпосылок для повторения 
того, что вызвало беспокойство.

Можно ли считать высокие адаптивные 
способности к новой реальности положи-
тельным, полезным качеством? Чисто пси-
хологически – вероятно, да. Это означает, 
что люди легко находят успокаивающие 

факторы, надеются на лучшее. 

Чему может мешать такая адаптивность, 
так это развитию политической жизни. 
Сейчас, в условиях СВО, ждать такого 
развития в принципе сложно. При этом 
выборы и другие механизмы прямой де-
мократии сохраняются. В следующем году 
должны выбирать президента РФ. Не отме-
няют и осенние избирательные кампании 
в регионах. То есть бороться за власть, 
спорить о чем-то, предлагать программы – 
можно. Но высокая адаптивность граждан 
к любым условиям и событиям означает, 
что они просто не ищут на политическом 
рынке новых предложений.

При таком положении дел шанс любой 
оппозиции чего-то добиться на выборах 
– в том, что кампания совпадает с неким 
будоражащим общественность явлением 
или процессом, эффект которых не вполне 
контролируется властью. То есть выборы 
проводятся в короткий период привыкания 
граждан к изменившимся реалиям. Как 
бы то ни было, совершенно не факт, что 
сейчас любая партия решилась бы такую 
волну оседлать.

Редакция «Независимой газеты» h
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«Это значит, что большин-
ство граждан, участвующих 
в опросах, не относятся к 
такого рода явлениям и про-
цессам аналитически. Они 
воспринимают их как времен-
ные неприятности, не связы-
вают с предыдущими событи-
ями, не проецируют тревогу в 
будущее, не видят предпосы-
лок для повторения того, что 
вызвало беспокойство».

За последний год рубль 
ослаб почти на 70%. Если 
девальвация будет продол-
жаться с такой же скоро-
стью, то через год доллар 
США будет стоить в России 
уже 150 руб. Парадоксаль-
но, но чем слабее рубль, 
тем меньше в РФ граж-
дан, которые оценивают 
материальное положение 
как плохое. И чем глубже 
девальвация, тем меньше 
россиян ожидают сниже-
ния своих доходов!

В конце июня российский 
рубль переживал очередную 
волну ослабления. Доллар в ходе 
торгов на Московской бирже пре-
высил 89 руб., евро – 96 впервые 
более чем за год. Эти валюты тор-
говались на отметках конца марта 
2022 года. Давление на рубль 
продолжает оказывать непростая 
ситуация с платежным балансом 
страны, вызванная относительно 
низкими мировыми ценами на 
углеводороды. С учетом геопо-
литического дисконта, а также со-
кращения российской добычи это 
уменьшает экспортную выручку, 
признает эксперт «БКС Мир ин-
вестиций» Дмитрий Бабин.

В Центробанке (ЦБ) текущее 
ослабление рубля связали с со-
стоянием платежного баланса, 
подчеркивая, что это не несет 
рисков для финансовой стабиль-
ности. «Курс у нас плавающий. 
Динамика курса определяется 
потоками платежного баланса. 
В первую очередь – тем, что про-
исходит на стороне экспорта и на 
стороне импорта», – напомнил 
тогда зампред ЦБ Алексей Забот-
кин. Он также обратил внимание, 
что в последние месяцы цены на 
основные товары российского 
экспорта идут вниз... 

***
Но на самом деле период дли-

тельного ослабления рубля и его 
высокой волатильности начался 
почти 10 лет назад. Примерно 
тогда, когда председателем ЦБ 
с 24 июня 2013 года была утвер-
ждена Эльвира Набиуллина, 
которой удалось убедить руко-
водство страны в правильности 
своей политики.

Снижение курса рубля по от-
ношению к доллару за последний 
месяц составило почти 10%. В це-
лом за год отечественная валюта 
просела более чем на 60%.

По мере девальвации чинов-
ники меняют оценки уровня 
«комфортности» курса. Так, 
первый вице-премьер Андрей 
Белоусов в июне сообщал, что 
диапазон 80–90 руб. за доллар 
является комфортным и для 
экспортеров, и для бюджета. Год 
назад комфортным диапазоном 
назывался коридор в 70–80, а 
55–60 руб. за доллар чиновник 
называл «переукрепленным 
курсом».

С приходом Набиуллиной в 
ЦБ начался переход к режиму 
плавающего курса рубля и так 
называемого таргетирования 
инфляции. Ретроспективно за 
последние 10 лет российская 
валюта ослабла в 2,7 раза. В те-
чение предыдущего десятилетия 
валютный курс в РФ менялся 
незначительно. Показателен и 

успех инфляционного таргети-
рования: несмотря на деклариру-
емую борьбу с инфляцией, цены в 
РФ выросли в два раза только по 
официальным данным Росстата. 
Правда, тотальную валютную 
нестабильность в РФ создавала 
не только политика ЦБ, но и 
череда кризисов, которые стра-
на переживала за «десятилетие 
Набиуллиной».

***
Удивительно, но по мере про-

вала российской валюты насе-
ление РФ отзывается о своем 
материальном положении все 
лучше и лучше. По крайней мере, 
это показывают опросы фонда 
«Общественное мнение». Сегод-
ня свыше половины населения 
оценивают свое материальное 
положение как хорошее, каждый 
четвертый считает его хорошим и 
каждый пятый – плохим.

Летом прошлого года, когда 
доллар стоил меньше 60 руб., поч-
ти 60% респондентов оценивали 
свои доходы как нормальные. 

При этом 22% были довольны 
материальным положением и 
19% – совершенно недовольны 
им. А 10 лет назад при курсе 32 
руб. за доллар 64% населения 
отзывались о своих доходах как 
о средних, довольны были 7%, 
недовольны – почти 30%.

И сегодня, при приближении 
курса к уровню 90 руб. за доллар, 
уже 27% опрошенных ФОМ 
уверены, что в ближайший год 
их доходы обязательно вырастут, 
улучшатся. Противоположного 
мнения придерживается лишь 
каждый пятый.

Год назад улучшения в доходах 
ждал каждый четвертый и лишь 
13% – их ухудшения. 10 лет назад 
россияне были гораздо боль-
шими пессимистами. В 2013-м 
каждый пятый ждал ухудшения 
своего материального положения 
в течение года и только 16% вери-
ли в улучшение.

***
Эксперты «НГ» считают, что 

такое противоречие в настрое-
ниях россиян имеет ряд осно-
ваний. Одно из них – падение 
интереса к доллару как средству 
сбережений у населения, пола-
гает доцент РЭУ им. Плеханова 
Вадим Ковригин. «За последний 
год возможности для сбере-
жений в американской валюте 
были сильно урезаны. Проценты 
по вкладам большинством кре-
дитных организаций отменены 
и даже введены комиссии за 
хранение. Инвестиции в долла-

рах на бирже стали доступны в 
основном только квалифициро-
ванным инвесторам. Поэтому, 
если раньше даже не очень силь-
ное падение рубля вызывало 
очереди в обменниках, то сейчас 
и этого не наблюдается. Курс 
доллара стал менее интересен 
простому народу», – рассуждает 
экономист.

Вторая причина – изменение 
инфоповестки. «После очень 
сложного с эмоциональной точки 
зрения 2022 года (начало СВО, 
частичная мобилизация и т.п.) 
первая половина текущего года 
проще. Люди привыкли к свод-
кам с фронта. Эти сводки стали 
для них эмоционально более 
далекими. Отсюда – рост соци-
ального оптимизма, вызванный 
привыканием. При этом тема 
СВО, конечно, так и остается на 
первом месте – и никакие курсы 
валют гражданам также сильно 
не интересны», – продолжает 
эксперт.

Кроме того, на повышении 
социального оптимизма ска-
зывается эффект несбывшихся 
негативных ожиданий. «В конце 
года очень много россиян ждали 
новую волну мобилизации, и вла-
сти эти ожидания подогревали – 
законом об электронных повест-
ках, усилением ответственности 
за преступления в военное время 
и т.п. За полгода эти ожидания 
не оправдались», – указывает 
Ковригин.

По мнению научного руково-
дителя Института региональных 
проблем Дмитрия Журавлева, 
причина парадокса в том, что 
подавляющее большинство на-
селения доверяет государству. У 
этого большинства мало денег, и 
они на курс доллара внимания 
практически не обращают...

Ольга Соловьева,
ng.ru
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«За последний год возможности для сбережений 
в американской валюте были сильно урезаны. 
Проценты по вкладам большинством кредитных 
организаций отменены и даже введены комиссии 
за хранение... Курс доллара стал менее интересен 
простому народу»

Девальвация рубля
улучшает настроение россиян?
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С момента нападения (об-
лили зеленкой, обрили на-
голо, избили дубинками и 
ногами, переломали руки) 
в Чечне на журналистку 
Елену Милашину прошла 
неделя. Для нее и всех, 
кто за нее волновался, – 
бесконечно длинная. Для 
следствия, вероятно, одно 
мгновение. Иначе чем 
объяснить тот факт, что 
оно не продвинулось ни на 
миллиметр.

Ни Елену, ни адвоката Алек-
сандра Немова (он был с ней, 
получил ножевое ранение) 
даже не опросили. Неужели 
чеченские силовики не могли 
их найти в московской больни-
це? На телефон журналистки 
никто из следственной группы 
(а та ведь вроде как сразу была 
создана после инцидента) не 
позвонил. Не нашли времени?

Изначально в объективности 
расследования этого дела че-
ченскими правоохранителями 
многие сильно сомневались. 
Но всегда ведь хочется верить 
в лучшее. В том числе в то, 
что будет внесен и принят 
подготовленный нами на фоне 
происходящего законопроект 
об уголовном наказании за вос-
препятствование адвокатской 
деятельности.

Зеленка со временем смо-
ется, волосы отрастут, синяки 
сойдут, перестанут болеть мыш-
цы. Хуже всего обстоят дела у 
Елены с руками. Как она сама 
говорит, «левая совсем нехоро-
шая». 14 переломов в запястьях, 
два со смещением. И это только 
предварительно – пока не сой-
дет отек, нельзя с точностью 
обследовать все эти маленькие 
косточки. Хочется надеяться, 
обойдется без операций.

Журналисту важно, чтобы го-
лова была цела. Кадры, на кото-
рых Елена падала в больничном 
коридоре, многих напугали. Но 
Милашина говорит, что в тот 
же день уже к вечеру ей стало 
лучше. Сотрясение головного 
мозга вроде бы обошлось без 

последствий. МРТ головы по-
казало, что все в порядке.

***
А как же раны душевные, то 

есть травмы психологические?
Каким бы мужественным и 

сильным ни был любой журна-
лист, сложно даже представить, 
что он чувствовал бы, стоя на 
коленях со связанными руками 
перед бандитами с пистоле-
тами и дубинками. А тут еще 
девушка. И ее, беспомощную, 
здоровые мужики в камуфляже 
бьют, бреют… Те, кто это делал, 
думали опозорить Елену, а в 
итоге показали всему миру, что 
без чести и совести они сами.

Журналистка, тем не менее, 
говорит про них без тени нена-
висти или злобы.

– Суть избиения – наказать, 
что я в Чечню посмела приехать. 
Им надо было показать, что моя 

нога не должна ступать на этой 
чужой территории!

Я давно там не встречалась с 
людьми, чтобы не подставлять 
живущих в Чечне. Делала это в 
других местах, как партизан. Но 
здесь я хотела приехать только 
на приговор, чтобы поддержать 
Зарему Мусаеву (жену федераль-
ного судьи и мать оппозиционера, 
личного врага Рамзана Кадырова. 
— Прим. Авт.). Решила вместе с 
адвокатом, чтобы не поодиночке.

***
Территория Чечни, слава богу, 

не относится к чьей-то частной 
собственности и принадлежит 
Российской Федерации. И ес-
ли там происходят злодеяния, 
то квалифицируются они по 
Уголовному кодексу РФ. Но 
уголовное дело по факту прои-
зошедшего с Еленой и адвокатом 
Александром заведено почему-то 

только по двум статьям: об умыш-
ленном причинении легкого и 
среднего вреда здоровью (ч. 2 ст. 
115, ч. 2 ст. 112 УК РФ). А где же 
«похищение» (обоих похитили 
из такси, в котором они ехали из 
аэропорта), «воспрепятствование 
журналистской детальности»?!

И почему дело не передали в 
центральный аппарат, а поручили 
расследовать управлению СК по 
Чечне?

– Нет политического реше-

ния. Портить из-за нас отноше-
ния с властями региона никто 
не хочет. Хотя дали понять, 
что нельзя так с журналистами 
и адвокатом. Пока же у меня 
вопрос – как случилось, что за 
неделю нас с Александром так 
и не опросили? И как будет 
решаться наш приезд в Чечню 
(если там ведется расследова-
ние)? А установить нападающих 
элементарно. Есть и камеры. Мы 
сами будем расследовать.

Если честно, здесь больше на-
дежды именно на журналистское 
расследование, чем на то, что 
проводят чеченские силовики. 
Только вот на их основе суды 
не принимают решения. А что 
если виновные не понесут спра-
ведливое наказание? В общем, 
остается надеяться, что глава 
СК Бастрыкин все-таки это дело 
заберет себе.

***
Эта история напомнила, что 

нет в УК статьи за воспрепят-
ствование деятельности адвока-
та. Меж тем нападению подвергся 
не только Немов, но и другие. 
Елену Пономареву облили зе-
ленкой в Москве. У нее ожог глаз. 
Виновных задержали, они при-
знались, что сделали это по заказу 
(скорее всего, это был недоволь-
ный клиент Елены, который ей 
до этого угрожал), получили 30 
тысяч рублей. Уголовное дело 
возбудили, 10 июля должен был 
решаться вопрос о мере пресече-
ния. Но в любом случае грозит 
им небольшое наказание. Если 
бы была отдельная статья, то это 
была бы совсем-совсем другая 
история.

Ева Меркачева, 
Mk.ru, 09.07.2023 г.

Между тем 

«Вместе против коррупции»: прокуратура зовёт хабаровчан

Генеральная прокуратура РФ приглашает жителей 
Хабаровского края принять участие в молодежном 
конкурсе социальной рекламы «Вместе против 
коррупции». Мероприятие проводится с целью при-
влечения молодежи к участию в профилактике кор-
рупции, к разработке и использованию социальной 
антикоррупционной рекламы для предотвращения 
коррупционных проявлений.

Как отметили в управлении губернатора и прави-
тельства края по противодействию коррупции, кон-
курс также должен способствовать формированию 
практики взаимодействия общества с органами, 
осуществляющими деятельность в сфере борьбы с 
этим негативным проявлением.

– Молодым авторам и творческим коллективам 
предлагается подготовить свои работы в формате 
социальных плакатов или видеороликов на тему 
«Вместе против коррупции!». В них должны быть от-
ражены современные государственные механизмы 
борьбы государства с коррупцией на всех уровнях 

и во всех сферах жизнедеятельности общества, а 
также роль и значение международного сотруд-
ничества в данном направлении, – сообщили в 
управлении.

Для участия в конкурсе необходимо пройти реги-
страцию на официальном сайте конкурса, заполнив 
регистрационную форму и подтвердить свое согла-
сие с правилами, а также согласие на обработку 
персональных данных. Конкурсные работы в элек-
тронном виде загружаются через личный кабинет 
на официальном сайте: www.anticorruption.life.

Материалы принимаются до 1 октября, победители 
финала конкурса в каждой номинации определя-
ются международным жюри путем голосования по 
пятибалльной шкале. Торжественная церемония 
награждения пройдет в декабре и будет приуроче-
на к Международному дню борьбы с коррупцией. 
Победителей ожидают ценные призы, сообщает 
khabkrai.ru.

Валерий Лапин 

Для справки 

«4 июля журналистка Елена Милашина прибыла в Грозный в слу-
жебную командировку. Женщина хотела попасть на приговор, 
который должен был вынести суд в отношении жены федераль-
ного судьи Заремы Мусаевой. Когда-то я писала, что Зарема по 
сути была похищена чеченскими силовиками из своего дома в 
Нижнем Новгороде, и что это была месть за деятельность ее сына, 
уехавшего за границу. Не помогли тогда ни судейская неприкос-
новенность мужа, ни отсутствие доказательств совершенных ею 
преступлений».

«Право как таковое – основа любого государства. Убери его, и по-
сыплется все. И место цивилизации займут хаос и разруха. Закон 
может быть суров (на то он и закон), но должен действовать всегда 
и распространяться на всех».

«Классическое похищение, – на видео Елена с перемотанной 
головой и руками, обритая, перепачканная зеленкой, с трудом 
рассказывает произошедшее. – Просто давно такого не было. 
Прижали, выкинули шофера из его машины, к нам залезли. Головы 
нагнули, мне руки завязали. На колени поставили, пистолет к голо-
ве подносили».

Из статьи «Наше право бито» в газете  
«Московский комсомолец» № 29063 от 5 июля 2023 г.

«Каким бы мужественным и сильным ни был любой 
журналист, сложно даже представить, что он чув-
ствовал бы, стоя на коленях со связанными руками 
перед бандитами с пистолетами и дубинками. А тут 
еще девушка. И ее, беспомощную, здоровые му-
жики в камуфляже бьют, бреют… Те, кто это делал, 
думали опозорить Елену, а в итоге показали всему 
миру, что без чести и совести они сами».

Следствие забыло спросить
Избитую в Чечне журналистку Милашину пока даже не допросили

Журналистов и адвокатов можно бить безнаказанно? А остальных граждан РФ? Фото: Соцсети\mk.ru
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Упор на дальневосточ-
ную кухню делают в ха-
баровских заведениях 
общепита, уверяют нас 
чиновники. Гастроизыска-
ми из местных дикоросов, 
морепродуктов и речной 
рыбы рестораторы хотели 
бы привлечь иностранных 
туристов. Однако пока 
приезжих гостей, увы, ма-
ло. Но виноват ли в этом 
общепит? 

Нам сделали предложение, от 
которого просто нельзя отказать-
ся. Правительство края позвало 
журналистов в известный в горо-
де ресторан. Конечно, мы вместе 
с коллегами поспешили туда. И 
узрели на столах изысканные 
явства с отчетливым региональ-
ным колоритом: амурская ауха, 
закопченная в шарабане (сам 
агрегат – уже экзотика!), котле-
ты из судака, эклеры со щучьей 
икрой и салат из папоротника. 

Судак, ауха и щука
Аппетит от таких видов, ко-

нечно, сразу разыгрался, да и 
запахи сводили с ума – заезжий 
слабонервный турист с толстым 
кошельком точно не устоит! 
Между тем, к нашему рассудку 
пробивались с объяснениями 
того, что повара заведения это 
меню мастерски разрабатывали, 
специально с учетом дальнево-
сточной специфики.

– Мы обеими руками за ис-
пользование не просто дальне-
восточных продуктов, а именно 
хабаровских. Моря у нас нет, но 
есть прекрасная речная рыба, 
которая не уступает по качеству, 
– уверяет Ирина Назаратий, 
гендиректор ресторана. – А наш 
дальневосточный папоротник – 
это же кладезь витаминов и бел-
ка! Сейчас в тренде кухня полез-
ного питания, и он туда идеально 
вписывается. Его используют в 
вегетарианских блюдах. Готовит-
ся непросто, но наш шеф-повар 
ездил в Нанайский район, чтобы 
изучить технологию.

Ладно, с папоротником все 
понятно, но как в этот спи-
сок попали котлеты из суда-
ка? На такой закономерный 
вопрос ресторатор парирует 
тем что, «это хоть и морская 
рыба, но заходит к нам в Ха-
баровский край, выловлена в 
Николаевске-на-Амуре».

Аппетитно выглядят блюда 
из щуки, их тут несколько ва-
риаций. А еще новинка: эклеры 
с начинкой из щучьей икры. 

Здесь глаз радует еще и ориги-
нальная подача – на подложке 
из красной фасоли.

С недавних пор хабаровские 
рестораны стали включать в 
свое меню и ауху, редкую де-
ликатесную рыбу. К слову, сей 
китайский окунь – единствен-
ный представитель морских 
окуней, обитающий в пресной 
воде. Некогда краснокнижная 
рыба, по утверждению Ирины 
Назаратий, «стала доступной для 
вылова и еще больше подчеркну-
ла региональный аспект местного 
общепита».

– Мы делаем из нее два блюда. 
В шарабане – этот способ готовки 
тоже наш, дальневосточный. И 
второй вариант – под китайским 
соусом. Дальневосточники любят 
азиатские вкусы, а для приезжих 
гостей это новый гастрономиче-
ский опыт, – объясняет она такой 
выбор.

Недаром помнит вся 
Россия?..

Впрочем, многие новинки 
хабаровских рестораторов, как 
полагают эксперты отрасли, 
– это современный взгляд на 
дальневосточную кухню совет-
ских времен. Хабаровский край 
еще в прошлом веке славился на 
всю страну своими фирменны-
ми блюдами, отведать которые 
можно было только в здешних 
ресторанах.

– У нас был сборник «150 
фирменных блюд Хабаровского 
края», куда входили рецепты, 
разработанные местными по-
варами. В то время в каждом 
заведении общественного пита-
ния было свое фирменное блю-
до. Например, ресторан «Цен-
тральный» славился своими 
одноименными пельменями в 
горшочках, был бифштекс «Да-
урия» – по названию известного 
кафе, а в ресторане «Дальний 
Восток» подавали фирменное 
мясо, – вспоминает достижения 
советских времен Инга Червенко, 
замначальника управления тор-
говли Минпромторга края.

Не забывается и местный ори-

гинальный салат «Амурский», в 
который входят свежие помидо-
ры и малосольная красная рыба 
– разработка дальневосточных 
поваров 70-х годов.

– Сегодня его знает вся Рос-
сия! – с гордостью уверяет прессу 
Инга Червенко. – В прошлом 
году мы презентовали салат 
«Амурский» на ВЭФ. Или салат 
из папоротника, который теперь 
в разных вариациях подают во 
многих ресторанах, а в совет-
ское время он назывался салат 
«Новинка».

Брусника и краб
Действительно, и помидоры в 

сочетании с малосоленой кетой, и 
папоротник в разных вариациях 
– все это любимо хабаровчанами. 
И все же некоторые утверждения 
чиновницы вызывают сомнение.

– Знакомый всем с хаба-
ровчанам морс бруснич-
ный тоже разработ-
ка наших местных 
кулинаров, ведь 
на западе такой 
ягоды не знают, 
– уверяет она.

Н о  в  п р о -
тивовес этому 
у т в е р ж д е н и ю 
всплывают строки 
из «Евгения Онеги-
на»: «Боюсь, бруснич-
ная вода мне не наделала 
б вреда…» – написал Александр 
Пушкин еще в начале XIX века. 
Впрочем, это частности. Может, 
действительно сейчас в мест-
ном брусничном морсе содер-
жатся особые дальневосточные 
компоненты?

Сегодня в крае работает более 
тысячи предприятий общепита, 
и почти все предлагают блюда 
региональной кухни, уверяют нас 
ответственные лица. Одни ресто-
раторы делают упор на традиции, 
другие нацелены удивлять тури-

ста неожиданной игрой ингреди-
ентов. Так, экспериментальное 
блюдо из дальневосточного меню 
в прошлом году презентова-
ли на петербургском конкурсе 
шеф-поваров. Сочетание гречки, 
дальневосточного папоротника и 
приморского гребешка заслужи-
ло первое место.

– В целях поддержания вну-
треннего туризма и краевого 
бренда мы разработали специ-
альное дальневосточное меню, 
куда входят наши региональные 
ингредиенты: гребешок, папорот-
ник, корюшка. Мы, хабаровчане, 
знаем эти продукты, для нас они 
кажутся нормой, а для многих 
приезжих удивительны, – расска-
зывает хабаровский ресторатор 
Роман Син. – Поэтому решили 
сконцентрироваться на про-
дуктах, которые можем найти в 

Хабаровском крае, в Охотском 
море, это гребешок, краб.

Было время...
Так что запад-

ному туристу есть 
чему удивляться 
в хабаровском 
общепите. Вот 
только завлекать 
местными изы-

сками из таежных 
дикоросов, рыбы 

и ягод удается пока 
лишь местных жителей 

и гостей из соседних регионов. 
Потока иностранных туристов в 
краевой столице не наблюдается. 
Хотя рестораторы с ностальгией 
вспоминают о допандемийных 
временах, когда в город регуляр-
но приезжали делегации из Азии 
и Европы.

– У нас было много гостей из 
Кореи, Японии. По шесть авто-
бусов ежедневно прибывало к 
нам на обеды, – говорит Ирина 
Назаратий. – Мы для них гото-
вили русскую кухню, особенно 
им нравились наши борщи и 
тихоокеанская селедка. А сегодня 
туристов нет. Работаем на вну-
тренний рынок и держимся за 
каждого гостя...

Впрочем, как бодро утвержда-
ют в краевом Минпромторге, 
региональный общепит уже опра-
вился от пандемийного стресса. 
Оборот отрасли в 2021 году дал 
23 процента прироста в сравне-
нии с ковидным, провальным 
2020 годом, а в 2022 году – еще 
плюс 20 процентов. Вернулись 
ли мы к прежним высотам, и как 
быть с санкционным фактором 
– об этом пока, похоже, лучше 
не говорить...

Виктория Андреева

Запах для туриста
Ударим по гастротуризму советскими шедеврами? 

Фестиваль 

Покушать «На Гребне»

Рестораторы края присоединились к всероссийскому фестивалю даль-
невосточного гребешка «На Гребне». По 15 июля в заведениях региона 
можно отведать фирменные блюда из этого деликатеса. Главная кон-
цепция двухнедельного гастропраздника – культовый сезонный про-
дукт «по приятной цене».

Как рассказали в Минпромторге края, в фестивале участвуют 200 ре-
сторанов из Хабаровска, Владивостока, Благовещенска и еще более 
30 городов РФ. Среди хабаровских участников – рестораны «Момен-
ты», «Фиши», «Олимпик», HANAMI и MAIN WINE. В рамках фестиваля 
участники разработали авторские блюда. Повара приготовят талу из 
гребешка с щучьей икрой, гребешок с имбирем и свежим арбузом, 
гребешок-темпура с морковным пюре, крудо из гребешка под манго-
вым соусом, тарталетки с гребешком. Свежайшие морские деликатесы 
доставляют из Приморья и Сахалина прямиком в заведения общепита.

Как сообщают в правительстве края, фестиваль создан для развития 
гастротуризма на Дальнем Востоке, популяризации и исследования 
локального приморского продукта и его сочетания с традиционными 
продуктами и способами приготовления.

Валерий Лапин

Около 50 млрд руб. будет выделено из федерального бюджета 
на поддержку сферы туризма в России в 2023 году. Как передает 
ТАСС, вице-премьер РФ Дмитрий Чернышенко сообщил на июнь-
ском форуме «Путешествуй!», что это позволит построить новый 
номерной фонд, инфраструктуру к курортам, поддержать пред-
принимательские инициативы, национальные турмаршруты, обе-
спечить бесплатными познавательными поездками школьников 
и молодежь. Так, в рамках нацпроекта «Туризм и индустрия госте-
приимства» (наццель «Возможности для самореализации и раз-
вития талантов») свыше 200 предпринимателей из 38 регионов 
РФ получат субсидию на строительство глэмпингов, что позволит 
создать порядка 6,7 тыс. новых номеров.

Более   1000 
предприятий общепита 

работают в Хабаровском 
крае, и почти все предла-
гают блюда региональной 

кухни, уверяют ответ-
ственные лица.

Красивая подача красивых блюд. Фото автора 

Эклеры с щучьей икрой. Фото автора
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Ваше право

Сиротам помогают с крышей 
260 хабаровских сирот 
получили новое жилье 
прошлом году. Такую воз-
можность они получили 
благодаря социальной вы-
плате, которая прописана 
в региональном законе, 
позволяющем им приобре-
тать жилье на всей терри-
тории края. 

К этой сумме, как пояснили в 
правительстве края, можно доба-
вить средства маткапитала или 
собственные накопления. Также 
такая соцвыплата используется в 
качестве первоначального взно-
са при оформлении ипотечного 
кредита. 

К примеру, Екатерина Моисеева 
как раз в 2022 году благодаря 
механизму социальной выплаты 
приобрела квартиру в Хабаров-
ске. Недавно к ней в гости пожа-
ловал первый замминистра ЖКХ 
края Евгений Колоколов.

– Радует активная жизненная 
позиция и позитивный настрой 
Екатерины. Она подробно расска-
зала нам свою историю покупки 
жилья, – отметил замминистра. 
– С момента обращения в наше 
министерство за выплатой до 
приобретения выбранной квар-
тиры она получала информацион-
ное и юридическое сопровожде-
ние. У девушки уже есть семья, и 
для полного счастья не хватало 
комфортной и безопасной дет-
ской площадки под домом. Так 
совпало, что двор ее дома и еще 
несколько прилегающих дворов 
вошли в программу благоустрой-
ства по программе «1000 дворов 
на Дальнем Востоке». И уже до 
конца этого года мечта молодой 
мамы сбудется!

Г-н Колоколов напомнил, что в 
министерстве ведется список 
детей-сирот, подлежащих обе-
спечению жильем, затем им 
предоставляются соцвыплаты на 

приобретение жилых помещений. 
Программа соцподдержки вклю-
чает также работу по адаптации 
данной категории граждан.

***

Стоит напомнить, что соцвыплата 
сиротам на приобретение жи-
лья предоставляется по закону 
края от 25.04.2007г. № 119 «О 
мерах социальной поддержки 
детей-сирот, детей, оставшихся 
без попечения родителей, лиц из 
числа детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей». 
Лица, достигшие возраста 23 
лет, которые включены в список, 
при отсутствии обстоятельств, 
свидетельствующих о необходи-
мости оказания им содействия в 
преодолении трудной жизненной 
ситуации, имеют право на одно-
кратное получение соцвыплаты 
на приобретение в собственность 
жилья, расположенного на тер-
ритории любого муниципального 
образования края. 

При этом надо учесть, что, соглас-
но закону, соцвыплата предостав-
ляется в порядке очередности, ис-
ходя из даты включения в список 
детей-сирот, в пределах бюджет-
ных ассигнований, предусмотрен-
ных в краевом бюджете на эти 
цели в соответствующем году.

Марина Кутепова 

Получить консультации  
обращаться по поводу  
соцвыплаты можно по 
адресу: ул. Фрунзе, 71,  
каб. 116 и 119.  
Тел. (4212) 31-42-33  
и 31-29-11,  
эл. почта:  
office@adm.khv.ru.

Замминистра в гостях у семьи Моисеевых. Фото khabkrai.ru

Количество многодетных 
семей на Дальнем Восто-
ке ежегодно увеличивает-
ся. Об этом оптимистично 
заявили представители 
Минвостокразвития РФ 
в Благовещенске на VIII 
Всероссийской конферен-
ции «Демографическое 
развитие Дальнего Восто-
ка и Арктики».

«На конец 2022 года заре-
гистрировано 156817 семей с 
тремя или более детьми, что 
на 23954 семьи больше, чем в 
2019 году», – сообщил Григорий 
Смоляк, глава одного из депар-
таментов ведомства.

***
По данным Росстата, Даль-

ний Восток РФ, оказывается, 
является одним из самых «мно-
годетных» регионов в России. 
При этом правительство РФ 
регулярно внедряет новые меры 
поддержки для семей с детьми. 
Так, в 2019 году принят так на-
зываемый «Демографический 
пакет». А в 2022-м правитель-
ство вместе с регионами ДФО 
разработало новые стратегиче-
ские инициативы для округа. 
Одна из них рассчитана на 
помощь в погашении ипотеки 
семьям, где с 1 января 2023 
года родится третий ребенок. 
В пилотном регионе – в При-
морском крае – сумму, которую 
семья может получить на эти 
цели, увеличили с 450 тысяч 
рублей до миллиона. 

Пока мера будет действовать 
при рождении ребенка до конца 
2023 года. На эти цели планиру-
ется выделить свыше 450 млн 
рублей. Полученные выплаты 
семьи смогут направить на по-
гашение ипотеки. Ожидается, 
что рост выплаты на третьего 
ребенка приведет к увеличе-
нию на 4,2 тысячи младенцев в 

многодетных семьях Приморья. 
По данным Минвостокразвития 
РФ, к началу июля семьи пода-
ли 296 заявок на указанные вы-
платы, 186 из них уже получили 
свои миллионы. 

Председатель Комиссии по 
поддержке семьи, материнства 
и детства Общественной пала-
ты РФ Сергей Рыбальченко, 
выступая на сессии, призвал 
распространить эту меру – вы-
плату по миллиону рублей за 
рождение третьего ребенка – на 
все регионы ДФО, а также на 
субъекты РФ, где отмечается 
неблагоприятная демографи-
ческая ситуация. 

***
Как отмечают в правитель-

стве края, в нашем регионе 
количество многодетных семей 
тоже выросло – до 22,2 тысячи. 
На встрече с президентом РФ, 
о которой сообщалось в мае, 
губернатор Дегтярёв заявил, 
что за 2022 год достигнуто уве-
личение рождаемости третьих 
и последующих детей в семьях: 
«Рост составил 26 процентов, 
что стало возможным благодаря 
мерам поддержки, принимае-

мым на краевом и федеральном 
уровнях».

В прошлом году, напомина-
ют чиновники, краевые власти 
провели индексацию всех соц-
выплат. Но, в первую очередь 
это коснулось краевого матка-
питала и пособий на детей – их 
подняли на 8,5 процента. А еще 
с 1 января этого года на 5,5% 
увеличили все соцвыплаты и 
зарплаты бюджетников. 

В итоге, федеральное еди-
новременное  пособие  при 
рождении ребёнка увеличи-
лось до 22,9 тыс. руб. Размер 
единовременного пособия при 
передаче ребенка на воспита-
ние в семью также вырос до 
этой суммы. Повысился раз-
мер маткапитала на первого 
ребенка – с 524,5 тысячи до 
586,9 тыс. рублей. А на второ-
го и последующих детей, если 
не было получено пособие на 
первого ребенка, – с 693,1 тыс. 
до 775,6 тыс. рублей.

Сейчас в Хабаровском крае 
сумма краевого материнского 
капитала достигла почти 298 
тысяч рублей. Самой высокой 
в ДФО остается единовре-

менная выплата по рождению 
ребенка (ЕДВ). Ее размер в 
начале года составлял 40890 
рублей. Деньги на нее заложены 
в региональном проекте «Фи-
нансовая поддержка семей при 
рождении детей» нацпроекта 
«Демография». Кроме этого, 
жителям края, у которых родил-
ся первый ребенок, положена 
не только ЕДВ, но и ежемесяч-
ная выплата, которая с января 
составляет 21120 рублей. Она 
выплачивается семьям, если 
размер среднедушевого дохода 

у них не превышает двухкрат-
ную величину прожиточного 
минимума для трудоспособного 
населения. 

Также для семей, у которых 
рождается тройня, с недавних 
пор установлена краевая вы-
плата – семь миллионов рублей. 
К концу мая такой уникальной 
выплатой воспользовались три 
семьи. Еще бы, ведь тройни 
рождаются не так уж часто. 

***
Большая часть таких мер под-

держки прописана в разрабо-
танной региональной програм-
ме по повышению рождаемости 
на 2023-2025 годы, которая, 
как сообщают в правительстве 
края, пока еще находится на 
согласовании в Министерстве 
труда РФ. В ней прописаны 
мероприятия, направленные на 
укрепление репродуктивного 
здоровья населения, сокраще-
ние числа абортов, оказание 
мер господдержки семей, в 
том числе молодых студенче-
ских, многодетных, а также 
создание условий работающим 
родителям.

Семён Дубов 
Продолжение темы  

на стр.13

Сейчас в Хабаровском крае сумма краевого матка-
питала достигла почти 300 тысяч рублей. Единовре-
менная выплата по рождению ребенка – 40890 руб. 
Деньги на ЕДВ заложены в региональном проекте 
«Финансовая поддержка семей при рождении де-
тей» нацпроекта «Демография». А жителям края, у 
которых родился первый ребенок, положена еже-
месячная выплата, которая с января составляет 
21120 рублей. Она выплачивается семьям, если 
размер среднедушевого дохода у них не превышает 
двухкратную величину прожиточного минимума для 
трудоспособного населения. Также для семей, у ко-
торых рождается тройня, с недавних пор установле-
на краевая выплата – семь миллионов рублей. 

Многодетным сулят миллионы
Чиновники обсуждают меры поддержки семей 

Эксперты обычно хорошо обсуждают прошлые кризисы. А как ситуация с новыми вызовами? Фото khabkrai.ru
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05.00 Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 14.10, 16.30, 00.40 
Подкаст.Лаб 16+

11.15, 12.10 “Михаил 
Пуговкин. Житие мое” 0+

12.35 Х/ф “СВАДЬБА В 
МАЛИНОВКЕ” 0+

16.55 Мужское / Женское 16+

17.50, 19.15 
Информационный канал 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 “МИССИЯ “АМЕТИСТ”16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 17.50, 19.15 
Информационный 
канал 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 “МИССИЯ “АМЕТИСТ”16+

22.45 Большая игра 16+

23.40 Владимир маяковский. 
Третий лишний 12+

00.40, 01.15 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 17.50, 19.15 
Информационный канал 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “МИССИЯ 
“АМЕТИСТ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.40 Михаил Задорнов. 
“К отцу на край земли” 12+

00.40 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 17.50, 19.15 
Информационный канал 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “МИССИЯ 
“АМЕТИСТ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.40 Главные слова 
Александра Ширвиндта 16+

00.40, 01.15 Подкаст.Лаб 16+

05.55 “ИЗ ПЛАМЯ И СВЕТА...”16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 “Ступени Победы” 16+

11.00, 03.05 Х/ф 
“БЕЗОТЦОВЩИНА” 12+

13.20, 04.35 Т/с “ЧКАЛОВ” 16+

18.00 “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 “Загадки века с Сергеем 
Медведевым” 16+

21.00 Открытый эфир 16+

06.20, 13.20, 04.35 “ЧКАЛОВ” 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00 Х/ф “КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА” 12+

18.00 “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 “ТАЕЖНАЯ ПОВЕСТЬ” 12+

01.15 Т/с “РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ-2” 16+

06.40 Т/с “НЕ ЗАБЫВАЙ” 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00 Х/ф “НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД” 12+

12.50, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

13.20 Д/ф “Легенды разведки. 
Николай Кузнецов” 16+

14.05 “НА ВСЕХ ШИРОТАХ...” 16+

18.00 “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Код доступа 12+

06.20 Т/с “ЧКАЛОВ” 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00 Х/ф “ЖИВЕТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ” 12+

13.20 “Легенды разведки” 16+

14.05 “НА ВСЕХ ШИРОТАХ...” 16+

18.00 Д/ф “Неизвестные 
сражения Великой 
Отечественной” 16+

18.50 Специальный репортаж16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 “Секретные материалы”16+

22.45 Между тем 12+

06.00 “СЕДЬМОЕ НЕБО” 12+

07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 19.00 
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 11.25, 22.35 Т/с 
“МАРЬИНА РОЩА-2” 12+

12.15 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+

12.45 Новости Совета 
Федерации 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+

15.10 “С ПЯТИ ДО СЕМИ” 16+

17.35 Вспомнить всё 12+

18.05 “ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ” 12+

19.20 ОТРажение-3 12+

21.00 Х/ф “КАК Я СТАЛ…” 16+

06.00 Коллеги 12+

06.40, 18.05 Т/с “ДОЛГИЙ 
ПУТЬ ДОМОЙ” 12+

07.30, 11.00, 17.00 Календарь 
12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 19.00 
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 11.25, 22.35 Т/с 
“МАРЬИНА РОЩА-2” 12+

12.15 Вспомнить всё 12+

12.45 Песня остается с 
человеком 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+

15.10 Х/ф “КАК Я СТАЛ…” 16+

16.45 Специальный проект 12+

17.35 Человек и судьба 12+

19.20 ОТРажение-3 12+

21.00 Х/ф “САД ЖЕЛАНИЙ” 12+

06.00 Очень личное 12+

06.40, 18.05 Т/с “ДОЛГИЙ 
ПУТЬ ДОМОЙ” 12+

07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 19.00 
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 11.25, 22.35 Т/с 
“МАРЬИНА РОЩА-2” 12+

12.15 Свет и тени 16+

12.45, 16.45, 22.20 
Специальный проект 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+

15.10 Х/ф “МИМИНО” 12+

17.35, 05.30 Сделано с умом 12+

19.20 ОТРажение-3 12+

21.00 “СЕДЬМОЙ СПУТНИК” 12+

00.10 Д/ф “Случайные 
носители мышления” 12+

06.00 За дело! 12+

06.40, 18.05 Т/с “ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ” 12+

07.30, 11.00, 17.00 
Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 11.25, 22.35 Т/с 
“МАРЬИНА РОЩА-2” 12+

12.15 Человек и судьба 12+

12.45, 16.45 Специальный 
проект 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+

15.10 Х/ф “САД ЖЕЛАНИЙ” 12+

17.35 Свет и тени 16+

19.20 ОТРажение-3 12+

21.00 Х/ф “МИМИНО” 12+

00.05 Д/ф “Экспозиция 
войны” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Т/с “ГРОЗНЫЙ” 16+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “СЧАСТЬЕ 
НЕ ЗА ГОРАМИ” 12+

23.30 Т/с “ТИХИЙ ДОН” 12+

01.10 XXXII Международный 
фестиваль “Славянский 
базар в Витебске” 12+

02.45 Т/с “РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Т/с “ГРОЗНЫЙ” 16+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “СЧАСТЬЕ 
НЕ ЗА ГОРАМИ” 12+

23.30 Т/с “ТИХИЙ ДОН” 12+

00.20 Торжественная 
церемония закрытия XXXII 
Международного фестиваля 
“Славянский базар в 
Витебске” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Т/с “ГРОЗНЫЙ” 16+

16.30 Прямой эфир 16+

21.20 Т/с “СЧАСТЬЕ 
НЕ ЗА ГОРАМИ” 12+

23.30 Т/с “ТИХИЙ ДОН” 12+

01.05 Т/с “РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!” 12+

02.55 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00,
 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Т/с “ГРОЗНЫЙ” 16+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “СЧАСТЬЕ 
НЕ ЗА ГОРАМИ” 12+

23.30 Т/с “ТИХИЙ ДОН” 12+

01.05 Т/с “РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!” 12+

02.55 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 16+

06.00 Настроение 12+

08.25, 17.35, 00.30 
Петровка, 38 16+

08.35 Х/ф “ЧЁРНАЯ МЕССА” 12+

10.35, 04.40 “Династия 
Дунаевских. 
В плену страстей” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.45 “НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.45 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Т/с “СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ” 16+

17.00 Фактор 
БЕZ опасности 16+

18.10 Х/ф “ГАДАЛКА” 16+

22.35 10 самых... 16+

23.05 Знак качества 16+

00.45 Д/ф “Степан Бандера. 
Теория зла” 16+

01.25 “90-е” 16+

06.00 Настроение 12+

08.15, 00.30 Петровка, 38 16+

08.40 Х/ф “ЧЁРНАЯ МЕССА” 12+

10.35, 04.40 Д/ф “Валентина 
Толкунова. Половины счастья 
мне не надо...” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.45 Х/ф “НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.45 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Т/с “СМЕРТЬ 
В ОБЪЕКТИВЕ” 12+

16.55, 01.25 Хроники 
московского быта 12+

18.05 Х/ф “ГАДАЛКА” 16+

22.35 10 самых... 16+

23.10 “Клуб первых жён” 16+

00.45 Д/с “Дикие деньги” 16+

02.05 Д/ф “Разбитый горшок 
президента Картера” 12+

02.45 Осторожно, 
мошенники! 16+

06.00 Настроение 12+

08.15, 00.30 Петровка, 38 16+

08.40 Х/ф “КУКОЛЬНЫЙ 
ДОМИК” 12+

10.35, 04.40 Д/ф “Владимир 
Меньшов. Поздняя слава” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 “НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Т/с “СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.10 Х/ф “ГАДАЛКА” 16+

22.35 10 самых... 16+

23.10 Д/ф “Актёрские драмы. 
Метр с кепкой” 16+

00.45 Д/ф “Русские тайны” 16+

01.25 “Святые и близкие. 
Федор Ушаков” 16+

06.00 Настроение 12+

08.20, 00.30 Петровка, 38 16+

08.40 Х/ф “КУКОЛЬНЫЙ 
ДОМИК” 12+

10.35, 04.45 Д/ф “Александр 
Ширвиндт. В своём 
репертуаре” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.45 Х/ф “НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ” 12+

13.40, 05.25 Мой герой 12+

14.45 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Т/с “СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.05 Х/ф “ГАДАЛКА” 16+

22.35 10 самых... 16+

23.05 Прощание 16+

00.45 Д/ф “Владислав 
Листьев. Убийственный 
“Взгляд” 16+

06.30, 06.05 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+

08.55 Тест на отцовство 16+

11.10 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ” 16+

12.25, 01.15 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.55, 01.40 Т/с “ЗНАХАРКА” 16+

13.30 “ВЕРНУ ЛЮБИМОГО” 16+

14.05, 02.35 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.40 Т/с “ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ” 16+

19.00 Х/ф “ЦЫГАНКА” 16+

03.00 Х/ф “ПАРФЮМЕРША” 16+

06.30, 05.55 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+

08.55 Тест на отцовство 16+

11.10 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ” 16+

12.25, 01.15 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.55, 01.40 Т/с “ЗНАХАРКА” 16+

13.30, 02.05 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.05, 02.35 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.40 Т/с “ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ” 16+

06.30, 06.05 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+

08.55 Тест на отцовство 16+

11.10, 00.20 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

12.25, 01.15 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.55, 01.40 Т/с “ЗНАХАРКА” 16+

13.30, 02.05 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.05, 02.35 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.40, 04.30 Т/с 
“ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ” 16+

06.30, 05.45 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.40 Давай разведёмся! 16+

08.45 Тест на отцовство 16+

10.55 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ” 16+

12.10, 01.20 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.40, 01.45 Т/с “ЗНАХАРКА” 16+

13.15, 02.10 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

13.45, 02.40 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.20 Скажи, подруга 16+

14.35, 04.55 “ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ” 16+

05.25 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА” 16+

06.10 Д/с “Мои 
университеты. Будущее 
за настоящим” 6+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Т/с “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

16.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

20.00, 00.00 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 16+

00.20 Основано на реальных 
событиях 16+

01.15 Т/с “ДИКИЙ” 16+

05.20 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА” 16+

06.15 Д/с “Мои 
университеты. Будущее за 
настоящим” 6+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Т/с “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

16.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

20.00, 00.00 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 16+

00.20 Основано на реальных 
событиях 16+

05.20 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА” 16+

06.10 Д/с “Мои 
университеты. Будущее за 
настоящим” 6+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 “СКОРАЯ ПОМОЩЬ” 16+

16.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

20.00, 00.00 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 16+

00.20 Основано на реальных 
событиях 16+

01.20 Т/с “ДИКИЙ” 16+

05.25 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА” 16+

06.15 Д/с “Мои 
университеты. Будущее за 
настоящим” 6+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Т/с “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

16.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

20.00, 00.00 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” 16+

00.20 Основано на реальных 
событиях 16+

07.05, 02.00, 04.35 Все на 
Матч! 12+

07.50 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат России. 
“Лекс” (Санкт-Петербург)-
”Краснодар-ЮМР” 0+

09.00 Профилактика
18.00, 19.55, 21.55, 23.50, 
04.30 Новости
18.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

18.25 Профессиональный 
бокс. Денис Лебедев против 
Павла Колодзея. Трансляция 
из Москвы 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 Кто кого? 12+

22.00 Фестиваль 0+

22.30 Громко 12+

23.55 Футбол. МЕЛБЕТ 
- Первая Лига. “Тюмень”-
”Химки” (Московская 
область). Прямая трансляция
02.25 Футбол. МЕЛБЕТ - 
Первая Лига. “Черноморец” 
- ”Алания”. Прямая 
трансляция

05.15, 23.30, 00.00 “НА 
ПРЕДЕЛЕ. ИСТОРИЯ 
ЛЕГЕНДЫ” 12+

07.35, 14.05, 22.30, 02.00, 04.35 
Все на Матч! 12+

08.25, 17.25 Спортивный 
век 12+

09.25 Магия большого 
спорта 12+

09.55 Новости 0+

10.00 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Прыжки в воду 0+

11.30 Неизвестный спорт. 
Победителей судят 12+

12.30 Как это было на самом 
деле 12+

13.00, 21.25 Кто кого? 12+

13.30 Лето. Евро. 2008 г 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55, 
23.55, 01.55, 04.30 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

18.25 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

20.00 Есть тема! 12+

22.00 Автоспорт. Ралли-рейд 
“Шёлковый путь” 0+

05.15, 23.30, 00.00 Х/ф “ТОНЯ 
ПРОТИВ ВСЕХ” 12+

07.40, 14.05, 22.30, 02.05, 04.35 
Все на Матч! 12+

08.25 Спортивный век 12+

09.25 Фестиваль 0+

09.55 Новости 0+

10.00 Чемпионат мира 
по водным видам спорта. 
Прыжки в воду 0+

11.30 Лёгкая атлетика. 
Мировой континентальный 
тур. 0+

13.00, 21.25 Кто кого? 12+

13.30 География спорта 12+

14.00, 19.55, 21.55, 23.55, 
02.00, 04.30 Новости
16.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Новая 
Зеландия-Норвегия. Прямая 
трансляция
19.00 Вы это видели 12+

19.35 Специальный 
репортаж 12+

20.00 Есть тема! 12+

22.00 Что по спорту? 12+

02.30 Лига Ставок. Вечер 
профессионального бокса

05.15, 23.30, 00.00 Х/ф 
“КОРОЛЕВСКИЙ ГАМБИТ” 16+

07.35, 14.05, 22.30, 02.00, 
04.35 Все на Матч! 12+

08.25, 17.25 Спортивный 
век 12+

09.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок 0+

09.55 Новости 0+

10.00 Чемпионат мира 
по водным видам спорта. 
Прыжки в воду 0+

11.30 Неизвестный спорт. На 
что уходит детство? 12+

12.30 Как это было на самом 
деле 12+

13.00, 21.25 Кто кого? 12+

13.30 Автоспорт. Ралли-рейд 
“Шёлковый путь” 0+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55, 
23.55, 01.55, 04.30 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

18.25, 19.15 Профес-
сиональный бокс. 16+

20.00 Есть тема! 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
00.00 Известия 16+

05.30 «ПОЕЗД НА СЕВЕР» 16+

09.30, 13.30 Т/с «ДВОЙНОЙ 
БЛЮЗ» 16+

13.45 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+

18.00, 02.05 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ» 16+

03.20 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.3, 
00.000 Известия 16+

05.35 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+

09.30, 13.30 «АЗ ВОЗДАМ» 16+

13.45 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+

18.00, 02.05 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ» 16+

03.20 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
00.00 Известия 16+

05.25, 13.45 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

06.10 «АМЕРИКЭН БОЙ» 16+

08.15, 09.30, 13.30 Т/с «ПОД 
ЛИВНЕМ ПУЛЬ» 16+

18.00, 02.05 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
00.00 Известия 16+

05.35 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+

09.30, 13.30 Х/ф «ТАЙСОН» 16+

13.45 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

18.00, 02.05 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ» 16+

03.20 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 Мультсериалы” 6+

08.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

08.35 Взрослым не понять 12+

09.40 М/ф “Альфа и омега. 
Клыкастая братва” 0+

11.20 М/ф “Тарзан” 6+

13.15 Х/ф “КРОЛИК ПИТЕР” 6+

15.00 “КРОЛИК ПИТЕР-2” 6+

16.55 Шоу уральских 
пельменей 16+

20.00 “ВОЙНА МИРОВ Z” 12+

22.20 “ВОЙНА МИРОВ” 16+

00.40 Х/ф “ГОСТЬЯ” 16+

02.45 “МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ” 16+

03.35 Х/ф “ПО КОЛЕНО” 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 Мультсериалы 6+

07.45 Окнутые люди 16+

08.45 Х/ф “ОСТОРОЖНО, 
КЕНГУРУ!” 16+

10.35 Х/ф “ПРЫГУЧАЯ 
БРАТВА” 6+

12.25 “АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ” 12+

14.40 Х/ф “АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС. МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА” 12+

16.55 Шоу уральских 
пельменей 16+

20.00 Х/ф “НА ГРАНИ” 16+

22.00 Единственный 
выход 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 Мультсериалы 6+

08.10 Х/ф “РАШН Юг” 12+

10.35 Х/ф “КРАСОТКА 
В УДАРЕ” 12+

12.40 Х/ф “ЗНАКОМСТВО 
С ФАКЕРАМИ” 12+

15.00 Х/ф “МЕДАЛЬОН” 16+

16.55 Шоу уральских 
пельменей 16+

20.00 Х/ф “СОЛТ” 16+

22.00 Х/ф “МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА. ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ” 16+

00.35 Х/ф “МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-2” 12+

02.50 МОДНЫЙ СИНДИКАТ 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 Мультсериалы 6+

08.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

08.55 М/ф “Пиноккио. 
Правдивая история” 6+

10.45 “ЛЕНА И ЛЬВЁНОК” 6+

12.40 “Маленький вампир” 6+

14.20 Х/ф “СУМЕРКИ. САГА. 
НОВОЛУНИЕ” 12+

16.55 Шоу уральских 
пельменей 16+

20.00 Х/ф “МЕДАЛЬОН” 16+

21.55 Х/ф “МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-3” 16+

00.30 Единственный выход12+

02.30 МОДНЫЙ СИНДИКАТ 16+

06.30 Пешком... 12+

07.05 Театральная летопись. 
Алла Покровская 12+

07.35, 16.15 Д/ф “Предки 
наших предков”. 
“Чатал-Гуюк. Загадка 
индоевропейской 
прародины” 12+

08.15 Жизнь и судьба 12+

08.35 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Городовой” 12+

08.50 Х/ф “БРОНЗОВАЯ 
ПТИЦА” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+

10.15 Наблюдатель 12+

11.15 Цвет времени 12+

11.30 Линия жизни 12+

12.45 Моя любовь-Россия! 
“Нижегородские 
красавицы” 12+

13.15, 18.35, 01.20 Д/ф 
“Вселенная” 12+

14.10 Д/ф “Коллекция”. 
“Пинакотека Брера” 12+

14.40, 21.30 Т/с “БАЯЗЕТ” 0+

17.15, 02.15 Исторические 
концерты. Елена 
Образцова 12+

17.55 “История в шифрах” 12+

19.45 Письма 
из провинции 12+

20.15 Спокойной ночи, 
малыши!
20.30 “ТАЙНА ИПАТЬЕВСКОГО 
ПОДВАЛА. ПРЕДАТЕЛЬСТВО 
ЕВРОПЫ” 12+

23.05 Д/ф “Холод”. 
“Цивилизация” 12+

23.50 “Оптическая ось” 12+

06.30 Д/ф “Сергий 
Радонежский. Путь 
подвижника” 12+

07.05 Театральная летопись. 
Алла Покровская 12+

07.35, 16.15 Д/ф “Предки 
наших предков” 12+

08.15 Жизнь и судьба 12+

08.35 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Цирюльник” 12+

08.50 Х/ф “ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 
ДЕТСТВА” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+

10.15 Наблюдатель 12+

11.15 Цвет времени 12+

11.30, 23.50 Т/с “СПРУТ-2” 12+

12.45 Моя любовь-Россия! 
“Утка, золотая баба и 
медведь коми-зырян” 12+

13.15, 18.35, 00.45 Д/ф 
“Вселенная” 12+

14.10 Д/ф “Коллекция”. 
“Тайная вечеря” Леонардо 
да Винчи” 12+

14.40, 21.30 Т/с “БАЯЗЕТ” 0+

17.15 Исторические 
концерты. Зураб 
Соткилава 12+

18.05 Д/ф “Азербайджан. 
Баку. Дом Мухтарова” 12+

19.45 Письма 
из провинции 12+

20.15 Спокойной ночи, 
малыши!
20.35 Линия жизни 12+

23.05 Д/ф “Холод”. 
“Тайны льда” 12+

01.40 “Забытое ремесло”. 
“Старьевщик” 12+

06.30 Пешком... 12+

07.05 Театральная летопись. 
Алла Покровская 12+

07.35 Д/ф “Предки наших 
предков”. “Государство 
Само. Первое 
славянское” 12+

08.15 Жизнь и судьба 12+

08.35 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Старьевщик” 12+

08.50 Х/ф “ПОСЛЕДНЕЕ 
ЛЕТО ДЕТСТВА” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+

10.15 Наблюдатель 12+

11.10, 02.50 Цвет времени 12+

11.20, 23.50 Т/с “СПРУТ-2” 12+

12.45 Моя любовь-Россия! 
Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. “Хороводы 
северной Ижмы” 12+

13.15, 18.35, 00.55 Д/ф 
“Вселенная” 12+

14.10 Д/ф “Коллекция”. 
“Египетский музей 
в Турине” 12+

14.40, 21.30 Т/с 
“МАЯКОВСКИЙ. ДВА ДНЯ” 12+

16.15 Острова 12+

17.15, 01.50 Исторические 
концерты. Владимир 
Атлантов 12+

18.20 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Цирюльник” 12+

19.45 Письма 
из провинции 12+

20.15 Спокойной ночи, 
малыши!
20.35 Линия жизни 12+

23.05 “Холод” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+

10.15 Наблюдатель 12+

11.15 Цвет времени 12+

11.30, 23.50 Т/с “СПРУТ-2” 12+

12.45 Моя любовь-Россия! 
Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. “Предания села 
Уленкуль” 12+

13.15, 18.35, 00.50 Д/ф 
“Вселенная” 12+

14.10 Д/ф “Коллекция”. 
“Национальный музей 
Каподимонте” 12+

14.40 Т/с “МАЯКОВСКИЙ. 
ДВА ДНЯ” 12+

16.15 Д/ф “Предки наших 
предков”. “Государство 
Само. Первое славянское” 
12+

17.15 Исторические 
концерты. Ирина 
Архипова 12+

18.05 Д/ф “Испания. 
Тортоса” 12+

19.45 Письма 
из провинции 12+

20.15 Спокойной 
ночи, малыши!
20.35 Д/ф “Монолог 
о времени и о себе” 12+

21.30 Т/с “МАЯКОВСКИЙ. 
ДВА ДНЯ” 12+

23.05 Д/ф “Холод”. 
“Человек” 12+

01.40 Исторические 
концерты. Ирина Архипова 
12+

02.30 Д/ф “Испания. 
Тортоса” 12+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА
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Внимание 
НОВЫЙ АДРЕС!

77-37-26
+7-924-200-40-60+7-924-200-40-60
ИП Путинцева И.Ю.

ПУТЕШЕСТВУЕМ C НАМИ
Календарь групповых туров для пенсионеров на 2023 год

Открыта запись на субсидированные билеты

45-46-40
РТ

О
 0

00
81

1
Хабаровск, ул.Ленинградская, 73 Б, офис 23 

АВГУСТ
04.08-07.08, 18.08-20.08 Благовещенск
18.08-19.08 Биробиджан
СЕНТЯБРЬ
05–16.09 Абхазия (санаторий «Самшитовая роща»)
15-24.09  Узбекистан (Хива, Ташкент, Бухара, Самарканд)
12.09-25.09  Абхазия,г. Сухум (отель «Интер-Сухум»)
28.09-13.10 «Брест+Беловежская пуща»(28.09 - 01.10)
+ Санаторий в районе Бреста (02-13.10)
ОКТЯБРЬ. Начало месяца.  Владивосток, Биробиджан
09 - 22.10  Калининград (санаторий)
НОЯБРЬ
«Нарзаны Северного Кавказа»(Кабардино- Балкария).
05.11 - 18.11 санаторий «Чайка»
12.11 - 24.11.2023г. Кисловодск, санаторий «Солнечный»Прямые рейсы в Тайланд из Хабаровска / Владивостока. 

Турция, Куба, ОАЭ  из Москвы

Хабаровск, 
Уссурийский б-р, 16, 
офис 8

 +7-914-772-37-47 +7-914-772-37-47
ООО «ИринаТур»

Каникулы в Санкт-Петербурге 
03.10-09.10 от 56.000 руб.

ЭКСКУРСИОННЫЕ ТУРЫ ЛЕТО-ОСЕНЬ 
  Санкт-Петербург      Байкал   
    Круизы из Санкт-Петербурга 

в Карелию
   Круиз из Сочи в Турцию

ОТДЫХ НА ЖЕЛТОМ МОРЕ!
  Вэйхай    Бэйдайхэ

Как организовать путешествие с друзьями на уикэнд
Даже если полноценный 
отпуск летом организо-
вать не получилось, это 
не повод отказываться от 
небольшого путешествия. 
Например, на выходные. 
Возьмите друзей и устрой-
те отдых, который позво-
лит вырваться из рабочих 
будней, набраться новых 
впечатлений и зарядить-
ся энергией.

Однако необходимо учиты-
вать несколько важных правил 
короткого отдыха во время 
планирования.

ВЫБИРАЕМ ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ

Помните, что время поездки 
не должно превышать или быть 
равным тому, сколько часов вы 
проведете в месте назначения. 
Идеально, если путь в одну 
сторону не займет больше ше-
сти часов. 

Обычно на таком удалении 
есть небольшие, но уютные го-

рода, в которых точно найдется, 
что посмотреть.

Бывалые путешественники 
рекомендуют отправляться в 
поездку вечером пятницы, что-
бы утром выходного дня уже 
быть в новом городе.

ОПРЕДЕЛЯЕМСЯ С 
КОМПАНИЕЙ

Для тура выходного дня 
очень важно, чтобы все участву-
ющие в поездке были знакомы 
и ладили друг с другом. Иначе 
двух дней может не хватить, 
чтобы у незнакомцев завяза-
лись приятельские отношения 
и нашлись общие темы. А кон-
фликтов во время отдыха точно 
захочется избежать.

Отличный вариант — ком-
пания из 4-6 человек примерно 
одного возраста, которые уже 
проводили много времени вме-
сте. Такое количество человек 
позволит легко бронировать 
столик в кафе, снять двух или 
трехкомнатную квартиру.

ЗАЙМИТЕСЬ ПОДГОТОВКОЙ
Выберите удобный мессен-

джер и создайте чат для всех 
участников группы. Здесь вы 
сможете обсудить город, транс-

порт, жилье, взаиморасчеты. 
Удобно, если все билеты и чеки 
тоже будут в чате, так ничего не 
потеряется.

Чтобы идеи не терялись, от-
кройте облачный документ, где 

будет вся информация и взаимо-
расчеты. Заносите туда только 
утвержденные идеи, так вы уви-
дите полный план путешествия.

ОПРЕДЕЛИТЕ БЮДЖЕТ
В компании могут быть люди 

разного финансового положе-
ния, поэтому вместе определяй-
те, как вам удобно добираться до 
места назначения: плацкарт или 
купе, какие рестораны вы будете 
посещать, какие экскурсии всем 
по карману. Так ничто не будет 
чувствовать себя дискомфортно.

ВЫБИРАЙТЕ МАРШРУТ
Не нагружайте дни чрез-

мерно, пусть будет свободное 
время и два-три перерыва в те-
чение дня, когда вы пообедаете, 
отдохнете, зарядите гаджеты. 
Не превращайте отдых в гонку 
за впечатлениями, они и сами 
найдут вас.

Олеся Князева 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com
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Добавьте в интерьер 
квартиры предметы, 
которые гарантиро-
ванно вызовут улыбку 
или заставят почув-
ствовать себя значи-
тельно комфортнее. 
Такие милые детали 
специалисты назы-
вают «дофаминовым 
декором»: акценты по-
вышают уровень гор-
мона счастья, помогая 
избавиться от стресса 
и тревожности.

Помните, что в дофа-
миновом декоре индиви-
дуальность важнее всего: 
нет правильных оттенков 
или сочетаний, модных 
принтов — только то, что 
заставляет именно вас чув-
ствовать себя лучше.

ЗАБАВНЫЕ МЕЛОЧИ
Небольшие детали ча-

сто становятся главным 
источником настроения. 
Например, в одежде милая 
сумочка, перчатки, забав-
ный шарф сделают ори-
гинальным даже скучный 
наряд. А в интерьере эту 
роль берут на себя прак-
тичные и не очень акценты: 
кружка со смешной кар-
тинкой, необычная вазочка, 
оригинальный коврик у 
входной двери или ночник 

на тумбочке. Каждый раз, 
когда взгляд будет падать на 
эти предметы, настроение 
будет повышаться.

ТЕКСТИЛЬ
Дофамин вырабатыва-

ется при воздействии на 
все чувства, а тактильные 
ощущения усиливают ком-
форт и помогают рассла-
биться. Поэтому так важно 
позаботиться об удобных 
подушках, пушистых ков-
риках и мягких пледах. Не 
менее важны приятные на 
ощупь полотенца, которые 
будут вас радовать после 
принятия душа.

АРОМАТ
Еще одно воздействие 

на органы чувств — запахи. 
Иногда они влияют на на-
строение даже больше, чем 
вся обстановка. Выберите 
ароматы, которые вас раду-
ют, и расставьте дома диф-
фузоры. Вечером исполь-
зуйте свечи и благовония, 
пусть они успокаивают и 
настраивают на отдых.

НЕСКУЧНЫЕ СТЕНЫ
Яркие постеры и кар-

тины на стенах сделают 
помещение более фактур-
ным и радостным. Выби-
райте необычные сюжеты 
и стильные рамки, с их по-
мощью можно преобразить 
даже самый заурядный 
интерьер.

ЦВЕТЫ
Живые цветы заставляют 

чувствовать себя радостно, 
поэтому, даже если вам не 
дарят их каждую неделю, 
старайтесь покупать буке-
ты самостоятельно. Можно 
использовать сезонные цве-
ты, обычно они недорогие и 
отлично смотрятся в вазах: 
весной комнату наполнит 
нежным ароматом сирень, 
а летом интерьер разбавят 
ромашки, васильки, подсол-
нухи, осенью можно исполь-
зовать кленовые листья, а зи-
мой купите цветок в горшке.

РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА
Ничто не дарит ощуще-

ние комфорта и расслабле-
ния сильнее, чем предметы, 
ассоциирующиеся с дет-
ством. Может, вы обожали 
слушать сказки на пластин-
ках, собирали статуэтки. 
Найдите что-то, что будет 
погружать вас в самые при-
ятные воспоминания.

Олеся Князева 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com

Шесть вещей в интерьере, которые 
всегда повышают настроение
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05.00 Доброе утро 12+

09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 17.00, 18.40 
Информационный канал 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
19.50 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Музыкальный 
фестиваль “Белые ночи 
Санкт-Петербурга”. День 
патриотической песни 12+

23.35 Х/ф “РОМАН С 
КАМНЕМ” 16+

01.35  Подкаст.Лаб 16+

06.00 Доброе утро. 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.10 Поехали! 12+

11.05 ПроУют 0+

12.15 Поединки. “Подлинная 
история Майора Вихря” 12+

13.45 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” 16+

18.00 Вечерние Новости
18.20 Поём на кухне всей 
страной 12+

19.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

21.00 Время
21.35 Фабрика звезд 12+

22.40 Х/ф “МОЙ ДРУГ 
ИВАН ЛАПШИН” 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35 Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.10 Жизнь своих 12+

11.05 Повара на колесах 12+

12.15 Видели видео? 0+

13.45 “ПИРАТЫ ХХ ВЕКА” 12+

15.20 Михаил Задорнов 16+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда 12+

21.00 Время
22.35 СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК 16+

06.25, 09.20, 13.20 “ВХОД 
В ЛАБИРИНТ” 12+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

15.05 Х/ф “ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА” 12+

17.30, 19.25 “РОЗЫСКНИК” 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

23.00 Музыка+ Владимир 
Маркин 12+

23.55 Х/ф “КАДКИНА ВСЯКИЙ 
ЗНАЕТ” 12+

01.25 “В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ” 16+

06.40, 08.15, 02.25 “ВОЛШЕБНАЯ 
ЛАМПА АЛАДДИНА” 6+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.40 “ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН” 12+

11.40 Легенды музыки 12+

12.10 СССР. Знак качества 12+

13.40 Д/ф “Война миров” 16+

14.30 Легенды науки 12+

15.20 “Время героев” 16+

15.45 Т/с “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА” 12+

19.15 Х/ф “ДАУРИЯ” 12+

23.00 Х/ф “ЧАСОВЩИК” 16+

06.25, 09.25 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА” 12+

09.00, 18.00 Новости дня 16+

09.55 Военная приемка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+

11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 12+

13.15 По горячим следам 16+

13.55 Т/с “РОЗЫСКНИК” 16+

18.10 Д/ф “Легенды советского 
сыска” 16+

22.35 “ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН” 12+

01.20 Х/ф “ЖАЖДА” 12+

06.40 Т/с “ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ” 12+

07.30, 11.05, 17.00 
Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 19.00 
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 18.05 “Хомо сапиенс. 
История вида”. 3 с. “Конец 
пути” 12+

11.35 Х/ф “ПРОПАВШИЕ 
СРЕДИ ЖИВЫХ” 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+

15.10 Х/ф “СЕДЬМОЙ 
СПУТНИК” 12+

16.45 Специальный проект 12+

17.35 Книжные аллеи 12+

19.20 ОТРажение-3 12+

21.00 Х/ф “ДОМ” 16+

23.05 Х/ф “УНДИНА” 16+

06.55 “Диалоги без грима” 12+

07.10 Человек и судьба 12+

07.35, 02.35 Х/ф “ДЕВУШКА
С ХАРАКТЕРОМ” 12+

09.00 Мультфильмы 12+

09.30, 15.05 Календарь 12+

10.00, 11.40, 15.00, 19.00 
Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 12+

11.45 Коллеги 12+

12.30, 16.00 Специальный 
проект 12+

12.45 Х/ф “РАЗВЯЗКА” 12+

15.30 Д/ф “Главная улица 
страны-Волга” 12+

16.15 Свет и тени 16+

16.45 Д/ф “Хроники 
общественного быта” 12+

17.00 Д/ф “Наукограды” 12+

17.25 Мультфильм 12+

17.40 Х/ф “ПРОПАВШИЕ 
СРЕДИ ЖИВЫХ” 12+

06.50, 17.00 “Наукограды” 12+

07.20 От прав 
к возможностям 12+

07.35 “ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА” 12+

09.00 “Лев с седой бородой”12+

09.30, 15.05 Календарь 12+

10.00, 11.40, 15.00, 19.00 
Новости
10.05 ОТРажение 12+

11.45 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 12+

12.25 Специальный проект 12+

12.40 “ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ” 12+

15.30 “Главная улица страны-
Волга” 12+

16.15 Моя история 12+

17.25 “Митина любовь” 16+

17.45 Х/ф “РАЗВЯЗКА” 12+

19.45 Вспомнить всё 12+

20.15 Х/ф “КРЫЛЬЯ” 12+

21.40 Х/ф “ПРИЗРАК” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.40, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

15.05 Испанская Голгофа 16+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Удивительные люди. 12+

23.55 К 75-летию Михаила 
Задорнова. “Просто 
концерт”. 12+

01.15 Х/ф “ЛЮБОВЬ БЕЗ 
РАЗМЕРА” 16+

02.55 Х/ф “КРАСАВЕЦ И 
ЧУДОВИЩЕ” 12+

05.00 Утро России 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+

12.45 Т/с “ЧЁРНОЕ МОРЕ” 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф “ФОРМУЛА 
ЖИЗНИ” 12+

00.40 Х/ф “ЧУЖАЯ 
ЖЕНЩИНА” 12+

06.10, 02.10 Х/ф “МАМА, 
Я ЖЕНЮСЬ” 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+

12.45 Т/с “ЧЁРНОЕ
 МОРЕ” 16+

17.50 Песни от всей души 12+

22.00 Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.00 Испытание 
войной 16+

06.00 Настроение 12+

08.10, 11.45 Х/ф “КОШКИН 
ДОМ” 12+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.00 Х/ф “МОЙ 
ЛУЧШИЙ ВРАГ” 12+

14.45 Город новостей 16+

16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Борьба за роль” 16+

18.10 “СЕДЬМОЙ ГОСТЬ” 12+

20.05 “ВЫСТРЕЛ 
В СПИНУ” 12+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Хорошие песни 12+

00.35 Х/ф “СУМКА 
ИНКАССАТОРА” 12+

02.05 Петровка, 38 16+

02.20 Х/ф “КОГДА-НИБУДЬ 
НАСТУПИТ ЗАВТРА-2” 12+

05.15 Д/ф “Юрий Никулин. 
Я не трус, но я боюсь!” 16+

05.50 Х/ф “ЧЕГО ХОТЯТ 
МУЖЧИНЫ” 16+

07.20 Православная 
энциклопедия 6+

07.50 “Что бы это значило?” 
Юмористический концерт 12+

09.30 СЕДЬМОЙ ГОСТЬ” 12+

11.30, 14.30 События
11.45 Х/ф “ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...” 0+

13.25, 14.45 Х/ф “БАБЬЕ 
ЦАРСТВО” 16+

17.20 Х/ф “СЛИШКОМ МНОГО 
ЛЮБОВНИКОВ” 12+

21.00 Постскриптум 16+

22.05 “Бандеровское под-
полье. Охота на Барсука” 16+

22.45 Д/ф “Тайная комната. 
Хантер Байден” 16+

23.25 Д/ф “90-е. 
Вашингтонский обком” 16+

00.10 Д/с “Приговор” 16+

00.50, 01.30, 02.10 Хроники 
московского быта 12+

02.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Борьба за роль” 16+

03.35, 04.00, 04.25, 04.55 10 
самых... 16+

05.20 Петровка, 38 16+

05.35 Д/ф “Всеволод 
Сафонов. В двух шагах от 
славы” 16+

06.15 Х/ф “ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...” 0+

07.35 Х/ф “ГОРБУН” 12+

09.35 “ВЫСТРЕЛ В СПИНУ” 12+

11.30, 14.30, 00.20 События
11.45 Х/ф “СУМКА 
ИНКАССАТОРА” 12+

13.40 Москва резиновая 16+

14.45 “Смешите меня семеро”. 
Юмористический концерт 16+

15.50 Х/ф “ЧЕГО ХОТЯТ 
МУЖЧИНЫ” 16+

17.50 Х/ф “СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ” 12+

21.40, 00.35 “СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ. НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ” 12+

01.25 Петровка, 38 16+

01.35 Х/ф “МОЙ ЛУЧШИЙ 
ВРАГ” 12+

04.40 Д/ф “Николай и Лилия 
Гриценко. Отверженные 
звёзды” 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+

08.55 Тест на отцовство 16+

11.10, 23.20 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

12.25, 00.25 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.55, 00.50 Т/с “ЗНАХАРКА” 16+

13.30, 01.15 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.05, 01.40 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.40, 02.05 Т/с 
“ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ” 16+

19.00 Х/ф “ЦЫГАНКА” 16+

05.50 Х/ф “ИСТЕРЗАННАЯ” 16+

06.30 Х/ф “ИСТЕРЗАННАЯ” 16+

10.15 Х/ф “ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА” 16+

14.40 “ХРУСТАЛЬНАЯ 
МЕЧТА” 16+

19.00 “ОДИНОЧЕСТВА. NET” 16+

23.15 Х/ф “МОЯ МАМА” 16+

03.15 “ПРИВЕТ, КИНДЕР!” 16+

04.55 Т/с “ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ” 16+

05.20 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА” 16+

06.10 Д/с “Мои 
университеты. Будущее за 
настоящим” 6+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 “СКОРАЯ ПОМОЩЬ” 16+

16.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

20.00 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+

00.00 Д/с “Авторитеты” 16+

01.00 Инфощит 16+

01.35 Квартирный вопрос 0+

05.25 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА” 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Поедем, поедим! 16+

09.25 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.00 Модный vs Народный 12+

14.20 Своя игра 0+

15.20 Игры разумов 0+

16.20 Следствие вели... 16+

19.25 Х/ф “МОЯ ФАМИЛИЯ 
ШИЛОВ” 16+

21.20 “Самое смешное” 0+

23.25 Маска 12+

03.15 Т/с “ДИКИЙ” 16+

05.15 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА” 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

11.55 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Следствие вели... 16+

19.40 Х/ф “БОРЕЦ” 16+

23.45 Маска 12+

02.45 Т/с “ДИКИЙ” 16+

07.35, 14.05, 22.00, 00.30, 
02.15 Все на Матч! 12+

08.25 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 0+

08.55 Спортивный век 12+

09.25 Автоспорт. Ралли-рейд 
“Шёлковый путь” 0+

09.55 Новости 0+

10.00 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Прыжки в воду 0+

11.30 Неизвестный спорт  12+

12.30 Как это было на самом 
деле 12+

13.00, 21.25 Кто кого? 12+

13.30 Что по спорту? 12+

14.00, 17.00, 19.50, 21.55 
Новости
17.05 Небесная грация 0+

17.25 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Испания-
Коста-Рика. 
19.30 Лица страны 12+

19.55 Оазис Футбола. 
Прямой эфир
22.30 Смешанные 
единоборства. One FC. 

06.30, 14.05, 21.15, 23.20 Все 
на Матч! 12+

07.15 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 0+

07.45 Вы это видели 12+

08.25 Спортивный век 12+

09.25 География спорта 12+

09.55 Новости 0+

10.00 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Прыжки в воду 0+

11.30 Неизвестный спорт. 
Путь к рекорду 12+

12.30 Как это было на самом 
деле 12+

13.00 Кто кого? 12+

13.30 РецепТура 0+

14.00, 17.00, 21.10, 23.15 
Новости
17.05 М/ф “Брэк!” 0+

17.15 Х/ф “ПЕЛЕ. РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ” 12+

19.30 Теннис. Открытый 
летний кубок Москвы. 1/2 
финала. Прямая трансляция
21.55 Пляжный Футбол. 
БЕТСИТИ Кубок Наций. 
Россия-Сенегал. 
00.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Локомотив” - ”Рубин” 

05.00 Смешанные 
единоборства. UFC. Прямая 
трансляция
08.00 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 0+

08.30 Прыжки в воду 0+

09.50 Новости 0+

09.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Прямая 
трансляция
12.30 Что по спорту? 12+

13.00 Смешанные 
единоборства. One FC 16+

14.00, 17.00, 21.10, 23.15 
Новости
14.05, 21.15, 23.20 Все 
на Матч! 12+

17.05 М/ф “Матч-реванш” 0+

17.25 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. “СКА-
Хабаровск” - ”Тюмень”. 
Прямая трансляция
19.30 Теннис. Финал. Прямая 
трансляция
21.55 Пляжный Футбол. 
БЕТСИТИ Кубок Наций. 
Россия-Иран. Прямая 
трансляция 

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+

05.30 Х/ф «ТАЙСОН» 16+

09.30 «БЕЛАЯ СТРЕЛА» 16+

11.25, 13.30 Х/ф 
«ИСКУПЛЕНИЕ» 16+

13.45 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

18.00 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «СВОИ» 16+

05.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

06.55, 02.10 «ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ» 16+

10.20 Х/ф «НАСТАВНИК» 16+

14.15 Х/ф «ОТПУСК ПО 
РАНЕНИЮ» 16+

18.00 Т/с «СЛЕД» 16+

00.15 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 Мультсериалы 6+

08.00 Взрослым не понять 12+

09.00 Стать шефом 16+

11.05 Х/ф “СОЛТ” 16+

13.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

13.40 Шоу уральских 
пельменей 16+

23.00, 00.00 Кликклак Шоу 16+

01.05 Х/ф “МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-3” 16+

03.10 Т/с “МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ” 16+

03.55 Х/ф “ПО КОЛЕНО” 16+

04.45 6 кадров 16+

05.10 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 Мультсериалы0+

07.40, 10.00 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+

09.00, 09.30 Просто кухня 12+

11.45 “ЛЕНА И ЛЬВЁНОК” 6+

13.40 Х/ф “КРОЛИК ПИТЕР” 6+

15.25 “КРОЛИК ПИТЕР-2” 6+

17.15 М/ф “Величайший 
детектив-паук” 6+

18.55 “ЛУЛУ И БРИГГС” 12+

21.00 Т/с “ЗАКРЫТЬ 
ГЕШТАЛЬТ!” 16+

00.45 Х/ф “МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА. ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ” 16+

03.00 МОДНЫЙ СИНДИКАТ 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

08.00 М/ф “Пиноккио. 
Правдивая история” 6+

09.55 М/ф “Альфа и омега. 
Клыкастая братва” 0+

11.35 Форт Боярд 16+

17.00 Окнутые люди 16+

18.05 Х/ф “МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА. 
ПОСЛЕДСТВИЯ” 16+

21.00 Т/с “ЗАКРЫТЬ 
ГЕШТАЛЬТ!” 16+

23.35 Х/ф “ЛЮБОВЬ ПО ТУ 
СТОРОНУ” 16+

02.00 МОДНЫЙ СИНДИКАТ 16+

06.30 Царица небесная. 
Казанская икона Божией 
Матери 12+

07.05 Театральная летопись. 
Алла Покровская 12+

07.35 Д/ф “Предки наших 
предков” 12+

08.15 Жизнь и судьба 12+

08.40 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Кружевница” 12+

08.55 Х/ф “ПОСЛЕДНЕЕ 
ЛЕТО ДЕТСТВА” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+

10.15 Наблюдатель 12+

11.10, 16.10 Цвет времени 12+

11.20, 23.50 Т/с “СПРУТ-2” 12+

12.45 Моя любовь-Россия! 
”В мире уральских 
сказов” 12+

13.15, 18.35, 00.55 Д/ф 
“Вселенная” 12+

14.10 “Коллекция”. 12+

14.40 Х/ф “КОЕ-ЧТО ИЗ 
ГУБЕРНСКОЙ ЖИЗНИ” 0+

16.15 ХХХI Музыкальный 
фестиваль “Звезды белых 
ночей” 12+

17.15 Памяти Дианы 
Хомутовой. П.И.Чайковский. 
Симфония №5. Запись 
1975 г 12+

19.45 Искатели. “Тайна 
ожившего портрета” 12+

20.35 Встреча с 
кинорежиссером Алексеем 
Германом в Концертной 
студии “Останкино” 12+

21.40 Х/ф “ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ” 0+

06.30 Библейский сюжет 12+

07.05 М/ф “Пирожок”. 
“Умка”. “Умка ищет друга”. 
“Стёпа-моряк” 12+

08.00 Х/ф “КОЕ-ЧТО ИЗ 
ГУБЕРНСКОЙ ЖИЗНИ” 0+

09.30 Классная тема! 12+

10.00, 19.30 Новости 
культуры 12+

10.15 Тайны старого чердака. 
“Бытовой жанр” 12+

10.45 Х/ф “ВАШ СЫН 
И БРАТ” 12+

12.15 Неизвестные 
маршруты России. 
“Северная Осетия. От 
Владикавказа до Цейского 
ущелья” 12+

13.00, 01.15 Д/ф “Серенгети”. 
“Начало” 12+

13.50 Д/ф “Жизнь и 
путешествия Миклухо-
Маклая” 12+

14.35 Большой балет 12+

16.30 Больше, чем любовь 12+

17.15 Х/ф “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
РОГОНОСЕЦ” 12+

19.45 Эстрада, которую 
нельзя забыть 12+

20.35 Документальная 
камера 12+

21.15 Х/ф “КРАСНАЯ 
ПАЛАТКА” 0+

23.50 Игорь Бутман и 
Московский джазовый 
оркестр 12+

02.15 М/ф “Аргонавты”. 
“Лабиринт. Подвиги Тесея”. 
“Это совсем не про это” 12+

06.30 Мультфильмы12+

08.05 Х/ф “ВАШ 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТ” 12+

09.35, 23.55 Диалоги о 
животных. Московский 
зоопарк 12+

10.15 Тайны старого чердака. 
“Исторический жанр” 12+

10.45 Х/ф “ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ” 18+

12.20 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Кружевница” 12+

12.35 Человеческий фактор. 
“Сельские подмостки” 12+

13.05 Д/ф “Мухоловка и 
другие жители Земли” 12+

13.45 Игра в бисер” 12+

14.25 М/ф “Приключения 
Буратино” 12+

15.30 К 240-летию 
Мариинского театра. 
Легендарные спектакли. 
Ирина Колпакова и Сергей 
Бережной в балете А.Адана 
“Жизель” 12+

17.10 Д/ф “Первые в мире”. 
“Русский Колумб” 12+

17.25 Пешком... 12+

17.55 Больше, чем любовь 12+

18.35 Романтика романса 12+

19.30 Новости культуры 12+

19.45 “ВАШ СЫН И БРАТ” 12+

21.15 Д/ф “Эрнест Бо. 
Император русской 
парфюмерии” 12+

22.10 Х/ф “ДЖЕЙН ЭЙР” 12+

00.35 Искатели. “Тайна 
ожившего портрета” 12+

01.25 “МОЯ ЛЮБОВЬ” 0+

06.30, 05.30 Х/ф 
“ИСТЕРЗАННАЯ” 16+

10.45 Х/ф “БЕЛАЯ ЛИЛИЯ” 16+

15.00 Х/ф “ОБЪЯТИЯ ЛЖИ” 16+

23.00 Скажи, подруга 16+

23.15 Х/ф “МОЯ МАМА” 16+

03.10 Х/ф “МОЙ ОСЕННИЙ 
БЛЮЗ” 16+

04.55 6 кадров 16+

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3» 16+

18.00 Т/с «СЛЕД» 16+

22.30 Т/с «ЛИЦЕМЕРЫ» 16+

01.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
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«С собаками она как с 
людьми, а с людьми – как 
с собаками» – мы часто 
использовали это старое 
выражение, обсуждая 
конфликтную соседку, дер-
жавшую в своей квартире 
трех кобелей и плевавших 
на наши претензии о шуме 
и укусах в самом прямом 
смысле слова. С годами 
стало понятно, что такое 
поведение – далеко не 
редкость. Увы, гипертро-
фированная любовь к до-
машним животным рушит 
человеческие отношения, 
а порой и психику таких 
любителей. Недаром в об-
ществе появился новое, 
весьма недоброжелатель-
ное их наименование –  
«зоошиза»!

Спору нет, заботиться о до-
машнем животном – дело пра-
вильное: «Мы в ответе за тех, 
кого приручили». И любовь к 
животным – это похвально. Но 
где та грань, когда окружающие 
начинают смотреть на вас насто-
роженно, а вы сами оцениваете 
этих «хомо сапиенс» только по их 
отношению к животным? 

Людей, фанатично любящих 
животных, не надо специально 
искать. На работе при каждом 
удобном случае вам расскажут 
и покажут фото ненаглядного 
Рекса или Мурзика. Часто все 
свободное время такие фанаты 
посвящают любимцу, покупают 
ему дорогие вещи и еду, ущем-
ляя даже самих себя в схожих 
потребностях. 

В соцсетях снимки с пушисты-
ми кисками и так давно уже чуть 
ли не главный тренд, однако в 
последние годы море сообщений 
с просьбой помочь той или иной 
дворняжке легко оттесняют в 
сторону такие же сообщения о 
помощи больному ребенку. И по 
моим наблюдениям, зачастую 
несчастные, страдающие дети не 
вызывают такого энтузиазма, как 

брошенный «котик» или «барбо-
сик». А разве это не странно? 

ЗООЛЮБЫ И ДРУГИЕ
Особую касту в этой истории, 

на мой взгляд, занимают зооза-
щитники. Само понятие того, что 
у животных тоже «есть права» с 
точки зрения смягчения нравов, 
конечно, можно счесть прогрессом 
и шагом вперед от варварства и ди-
кости. Однако не за счет же «прав 
человека», а к этому понятию, бу-
дем честны, у нас сейчас в стране, 
как и в советские времена, даже 
многие руководители относятся 
с подозрением. 

И вот мы видим, как эти эн-
тузиасты спасают бездомных 

зверушек, порой искренне удив-
ляясь, почему пожарные или 
МЧС отказываются доставать с 
верхушек деревьев забравшихся 
туда кошек. И некоторые даже 
не задумываются, что возможно, 
где-то сейчас ждет экстренной 
помощи страдающий человек? 

Зоолюбы помогают в приютах 
для собак и кошек, жертвуют им 
деньги или прочие расходные 
материалы, предлагают подпи-
сать петиции против усыпления 
бездомных собак, добиваются 
уголовного преследования для 
«догхантеров» и прочих обидчи-
ков животных. В Санкт-Петер-
бурге, например, в прошлом году 
установили памятник убиенно-

му коту Кузе, которого неделю 
мучили садисты. Теперь около 
бронзового кота лежат цветы, 
как на могилах людей. И это, ко-
нечно, наглядно демонстрирует 
массовость этого явления.

Но не задумывались ли вы, 
может быть, садистское отно-
шение к животным – это лишь 
оборотная медаль повальной зоо-
любви? Протест, обретший такие 
же гипертрофированные формы? 

Впрочем, есть и представители 
этой когорты людей, которые 
прикармливают бездомышей, 
сколачивают им на зиму будки 
прямо во дворе многоквартирно-
го дома или устраивают убежище 
для 30-100 особей в собственной 
квартире, терроризируя чрез-
мерной заботливостью о братьях 
меньших всех соседей. И эта 
крайность объясняется любовью. 
К животным, но не к людям. Но, 
может, некоторые люди и не за-
служивают любви? 

«НЕ ПРОЩУ ЕЙ ЭТОГО!»
– С детства люблю живот-

ных, хотела стать ветеринаром. 
У родственников всегда были 
животные – кошки, собаки, хо-
мяки. И я не представляю жизнь 
без братьев наших меньших, – 
рассказывает мне знакомая. – И 
когда в интернете попадается 
пост, где просят помочь бездо-
мной собаке или кошке, по мере 
возможности помогаю. Еще каж-
дый месяц перевожу небольшую 
сумму приюту для собак в Хаба-
ровске. Восхищаюсь стойкостью 
волонтеров!

Сейчас дома у меня живет 
старенькая кошка. Она со мной 
уже 15 лет, за это время многое 
поменялось в моей жизни,– люди 
приходят и уходят, а моя кошка 
всегда со мной! Это мой лучший 
друг, я с ней разговариваю, пыта-
юсь каждый день придумывать 
ей развлечения, чтобы в четырех 
стенах не было скучно. Уходя из 
дома, оставляю включенным свет 
в коридоре, если знаю, что поздно 
вернусь.

Моя кошка регулярно выиски-
вает новые пространства в квар-
тире, которые у нее становятся 

любимыми. Сейчас она обожает 
спать на прохладном обеденном 
столе. Ест тоже со мной рядом, 
сидя на столе. Да, ей можно почти 
все, многое списываю на возраст. 
Даже если мимо лотка сходит – 
все равно не ругаю.

Еще у моей мамы была со-
бака, которая с возрастом ей 
стала в тягость, она мечтала ее 
куда-нибудь отдать, предлагала 
даже прохожим! Думаю, собака 
стала чувствовать, как не нужна 
хозяйке, стала подволакивать 
задние ноги. Я пыталась помочь 
в лечении, были капельницы, 
уколы, таблетки и спецкорм. Но 
когда животное живет в другом 
месте, сложно уследить за всеми 
нюансами ухода за ней.

И вот я узнаю, что мама вы-
звала на дом ветеринара и усы-
пила собаку! Дескать, она отка-
зывалась ходить, а когда мама 
пыталась ее заставить, собачка 
укусила ее. Теперь я не разгова-
риваю с ней, не могу простить ей 
этого поступка! 

– Да, если ты называешь это 
«зоошизой», то мне кажется, 
это нормально. Есть люди, ко-
торые повернуты на вещах го-
раздо страшнее! – считает моя 
знакомая.

ОДИНОКИЕ МИЗАНТРОПЫ
Психологи давно уже изучают 

причины такого отношения к 
животным. По словам экспертов, 
чаще это случается с женщинами, 
особенно с бездетными. Они пе-
реносят свою нереализованную 
материнскую энергию на домаш-
них питомцев. Или это женщины, 
у которых конфликтные отноше-
ния с детьми. 

Часто «зоошиза» приключает-
ся с теми, кто не доверяет людям. 
Или обижен на них. А бессло-
весное животное становится той 
«чистой душой», которая никогда 
не осудит хозяина за их характер 
и поступки. Мизантропам, нелю-
бителям людей легче выстроить 
общение с животным, нежели с 
человеком, который может ра-
нить словом и делом.

То есть, по сути, так или иначе, 
такие люди – одиноки. И заводя 
верного питомца, они уверены: 
теперь дома их всегда кто-то 
ждет, им есть о ком заботиться, 
есть с кем поговорить по душам. 
А уж родная Муся, в отличие от 
этой Светки, никому не пробол-
тается про ваш секрет! 

И при этом самая, пожалуй, 
большая проблема оголтелых 
зоолюбителей – очеловечивание 
питомцев, приписывание им 
сложных эмоций и человеческих 
качеств, которыми любимцы на 
самом деле не обладают. 

Так что, похоже, «зоошиза» 
– это одна из тех крайностей 
человеческой натуры, с которой 
можно бороться или игнориро-
вать, но, увы, такие люди есть и 
будут. И шутки «про сильную и 
независимую женщину, которая 
взяла домой 40 кошек», не пере-
станут быть актуальными?

Елена Барабанова, 
Марина Кутепова

У многих люби-
телей животных 
отношения с 
питомцем не 
заканчиваются 
даже после смер-
ти. О первом в 
Хабаровске офи-
циальном «звери-
ном погосте» мы 
рассказывали в 
майском № 20. 
Фото Екатерины 
Подпенко 

В одно жаркое утро мое настроение испортил груст-
ный и вялый вид собаки. Огромный пес пытался 
спрятаться в тень под диван. Оказалось, что дис-
комфорт ему приносил летний зной.

Внимательнее летом нужно относиться и к пи-
томцам, страдающим сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. А если ваша хаски, лайка или 
маламут приехали с севера, то тоже будьте бди-
тельны: смена климата сказывается на здоровье 
животных так же, как и на людях. Если ваш пи-
томец стал вести себя не так как раньше, после 
прогулок тяжело и часто дышит, много лежит, 
плохо ест, то, возможно, причина именно в жаре.

Вот несколько советов, как уменьшить вред от 
летнего зноя.

Для начала, немного измените режим питания 
и прогулок. Кормить питомца лучше очень рано 
утром и поздно вечером, пока на улице прохлад-
но. Обязательно следите за миской с водой! 
Питье должно быть свежим и в большом коли-
честве. Можно даже взять большую миску на 
летний период.

Гулять с собаками лучше также в это время. Вы-
ходить под палящее солнце, да еще и надолго, 
не стоит. Поэтому, если вы привыкли гулять с со-
бакой в обед, держитесь в тени, и не начинайте 
изматывающие тренировки через препятствия, 
пробежки и прочее – от перегрузок можно и 
сердечный приступ получить.

Оставляйте пространство в квартире, чтобы жи-
вотное могло свободно передвигаться. Кошкам 
– проще: они могут находить укромные прохлад-
ные места где угодно. Так что не пугайтесь, если 

ваша любимица выскользнет встречать вас по-
сле работы откуда-нибудь из-под ванны. Важно и 
оставлять открытым окно, чтобы свежий воздух 
поступал в квартиру. Осторожнее с кондиционе-
рами. И кошки, и собаки могут простывать.

Если отправляетесь в дорогу, обязательно возь-
мите аптечку с растительными средствами от 
укачивания, хороший запас воды, полотенце или 
простынь, которые можно намочить. Накрытое 
мокрым полотенцем животное легче перенесет 
дорогу и жару. А высовывать голову в окно соба-
кам неполезно: пыль, мелкие камни и встречные 
машины могут привести к негативным послед-
ствиям. И обязательно во время пути останавли-
вайтесь и давайте животному прогуляться.

И конечно, никогда не оставляйте собаку одну в 
авто. Даже если на улице около 20 градусов, то 
в машине воздух может нагреваться до 45-48 
градусов.

Если собираетесь в отпуск с питомцем, купите 
ему охлаждающий жилет. Сейчас они продаются 
во многих интернет-магазинах и стоят от 800 
руб. Более бюджетный вариант – охлаждающий 
коврик для инвалидного кресла продается в ма-
газинах медтехники от 500 руб.

Чтобы быстро помочь питомцу, нужно просто 
намочить простынь или полотенце холодной 
водой и накрыть им собаку. Как рассказывает 
знакомый ветеринар-кинолог, здесь главное не 
переусердствовать: как только дыхание норма-
лизуется, и животное уснет, накидку нужно снять, 
чтобы не простудить.

Екатерина Васюкова

Зоошиза или зоозащита 
Любовь зла – полюбишь и козла?

МЕЖДУ ТЕМ

Как помочь собаке пережить жару
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Энергопроверки 
должников на дорогах 
Неоплаченные долги за электро– и теплоэ-
нергию могут омрачить поездку на автомо-
биле жителям региона. В разгар летних от-
пусков специалисты Хабаровскэнергосбыта 
(филиал ПАО «ДЭК»), ГУФССП по краю и ЕАО 
и управления ГИБДД по краю объединились 
и проводят совместные рейды на дорогах – 
ищут должников среди автомобилистов. 
И находят.
Так, недавно в ходе одного из таких рейдов в Хабаров-

ске прямо на площади имени Ленина проверку на 
наличие задолженности с помощью электронной 
базы исполнительных производств прошли 37 ав-
томобилистов. Трое из них оказались должниками 
за электрическую и тепловую энергию.

Как сообщили в пресс-службе Хабаровскэнергос-
быта, общая сумма неоплаченных долгов по испол-
нительным производствам этой троицы составила 
более 12,5 тыс. рублей. Два водителя решили 
оплатить задолженность сразу, на месте – с помо-
щью онлайн-сервисов кредитных организаций. А 
вот третий получил требование о принудительной 
оплате задолженности и должен явиться на прием 
к судприставу-исполнителю.

«Рейдовые мероприятия с судебными приставами и 
ГИБДД проводятся не первый год и давно доказали 
свою эффективность. Мероприятия проводятся не 
только в Хабаровске, Комсомольске-на-Амуре, Сов-
гавани и Амурске, но и на трассе федерального зна-
чения, ведущей к мор-
скому побережью При-
морья. Чтобы поездка 
не стала разочаровани-
ем, стоит вовремя опла-
чивать электрическую 
и тепловую энергию и 
не доводить ситуацию 
до судебных разбира-
тельств», – отмечает 
Евгения Колесникова, 
представляющая юр-
службу ДЭК.

В итоге, к концу июня 
на исполнении в отделах судприставов по Хабаров-
скому краю находился целый ряд исполнительных 
производств о взыскании задолженности за элек-
трическую и тепловую энергию в отношении непла-
тельщиков. Должникам было установлено 7955 за-
претов на регистрационные действия в отношении 
автотранспортных средств.

Всего же с начала года службой судприставов в 
пользу Дальневосточной энергетической и Дальне-
восточной генерирующей компаний взыскано уже 
около 167 млн рублей.

Практику проведения подобных мероприятий 
энергетики, судприставы и дорожные инспекто-
ры продолжат до конца сентября, сообщили в 
Хабаровскэнергосбыте.

Семён Дубов

НАШИ ДАТЫ 

Как бушевал «Чёрный дракон»

8 миллионов 
в будущее ребёнка? 
На что копят хабаровские родители 

Участники рейда проверяют данные водителя. 
Фото пресс-службы Хабаровскэнергосбыта 

на исполнении в отделах судприставов по Хабаров-

Всего же с начала 
года службой суд-
приставов в пользу 
Дальневосточной 
энергетической 
и Дальневосточной 
генерирующей 
компаний взыскано 
уже около 

167 млн 
рублей.

Энергетики призывают: во избежание недоразу-
мений, планируя отпуск, необходимо заранее про-
верить себя на предмет наличия задолженности. 
Узнать о долгах за потребленные энергоресурсы 
можно по номеру телефона единого контакт-цен-
тра ПАО «ДЭК» 8800-234-7777 (звонок 
бесплатный). 

Также наличие долга и исполнительного производ-
ства можно проверить на сайте управления Феде-
ральной службы судприставов по Хабаровскому 
краю и ЕАО: r27.fssp.gov.ru.

АВТОКЛУБ 

А вы помните, как это было? Фото Евгении 
Молотовой

В этом году Хабаровский край 
отмечает трагическую годов-
щину. 10 лет назад одно из са-
мых масштабных наводнений 
в истории региона оставило 
без крова тысячи семей, на-
несло миллиардный ущерб 
экономике региона и всколых-
нуло всю страну. 
Но, кроме этого, история наводне-

ния-2013, это, конечно, история 
мужества сотен людей, противо-
стоящих разгулу стихии, порой, с 
риском для собственной жизни. 
Наши коллеги из редакции «МК в 
Хабаровске» предлагают землякам 
вспомнить эти печальные и, одно-

временно, героические моменты 
и представляют проект «Хроники 
«Большой воды». Вместе с читате-
лями журналисты отмотают время 
на десять лет назад и вспомнят, как 
бушевал «Черный дракон», он же 
грозный Амур-батюшка. 

Проект «Хроники «Большой воды» 
рассказывает о наводнении в 
специальном разделе на сайте 
«МК в Хабаровске»: https://hab.
mk.ru/social/potop/. Здесь мож-
но ознакомиться со статистикой, 
хронологией, ключевыми датами, 
мнениями экспертов, историями 
людей, а также узнать о том, какие 
действия предпринимают власти 
для того, чтобы катастрофа 2013 
года не повторилась. 

8 августа в краеведческом музее 
имени Гродекова откроется вы-
ставка, на которой будут представ-
лены работы фотокорреспондентов 
«МК в Хабаровске» Дата эта выбра-

на не случайно. Именно в этот день 
10 лет назад на территории края 
власти ввели режим ЧС, а уровень 
Амура у Хабаровска достиг истори-
ческого максимума в 808 см. 

Экспозиция будет интерактивной – 
фотографии снабжены qr-кодами с 
помощью которых посетители смо-
гут попасть на сайт «МК в Хабаров-
ске», почитать статьи, посмотреть 
видео и найти интересующую их 
информацию.

Олег Потапов

Хотите поделиться своей истори-
ей? Пишите на электронную почту 
hab.mk@yandex.ru 
или на WA +7 962 501 75 62. 
Создаем историю вместе!

А сколько 
можете 
вложить 
в детей вы?  
Фото Александра 
Янышева 

Жители Хабаровска считают 
обязанностью бережное от-
ношение к здоровью своих 
детей, а самым важным для их 
гармоничного развития – 
родительскую любовь и забо-
ту. Помимо эмоций в тройке 
главных задач родителей ли-
дирует покупка недвижимости. 
Размер накоплений, необхо-
димых на будущее детей, ха-
баровчане оценили в 8,2 млн 
рублей, выяснили недавно в 
СберСтраховании.

Это любопытное исследование 
проводилось в 37 российских городах 
с населением свыше 500 тысяч человек 
по репрезентативной выборке. Отве-
чая на вопрос, что нужно дать ребенку, 
87% россиян выбрали здоровье, почти 
столько же (86,7%) – любовь и заботу. 
Далее идут недвижимость (72,1%), 
приличное образование (70,6%) и 
достойное воспитание (58,4%). Хо-
рошую работу желают своим детям 
28,6% участников исследования, 
финансовую грамотность намерены 
привить 11,8%, сформировать стар-
товый капитал – 11,5%.

***
На будущее детей считают нужным 

откладывать деньги 19,7% россиян. 
Доля разделяющих это мнение в 
Хабаровске выше – 25%, каждый 
четвертый. 

В среднем горожане планируют 
накопить на будущее детей 8,2 млн 
рублей. При этом, сумма, которую они 
готовы откладывать каждый месяц на 
данные цели, составляет в среднем 
6,6 тыс. рублей. В целом по стране эта 
сумма составляет 6,8 тыс. и меняется 
с возрастом родителей: от 3,9 тыс. 
в 18–30 лет до 9,1 тыс. в 41–50 лет. 
Женщины щедрее мужчин – 8,3 тыс. 
против 5,3 тыс. рублей. 

Что касается целей накопления, 

то и здесь лидирует покупка жи-
лья – такой вариант выбрали 69,9% 
опрошенных. 58% высказались за 
необходимость откладывать деньги 
на образование, 38,4% – на укрепле-
ние здоровья. 14,3% считают важным 
наличие средств для старта карьеры, 
7,9% – чтобы ребенок чувствовал себя 
свободнее, а 6,7% формируют капитал 
для переезда.

***
Как и в прошлом году, подавляю-

щее большинство участников опро-
са (87,8%) считает нужным давать 
карманные деньги своим детям. В 
Хабаровске такого мнения придержи-
ваются 89% респондентов. В основном 
такие суммы предназначены для пита-
ния в школе и вне ее (56,6%), оплаты 
проезда (34,7%), повышения финан-
совой грамотности (22,3%), компью-
терных игр и развлечений (17,3%), 
оплаты мобильной связи (14%) и 
обучения накоплению (12,9%).

В прошлом году большинство 
россиян высказались за то, что давать 
карманные деньги можно уже с девяти 
лет. В этом году родители повысили 
планку до 10. Хабаровчане же в основ-
ном готовы выделять средства ребенку 
на мелкие траты почти с восьми лет. 

Средняя сумма карманных денег в 
целом по стране составила 454 рубля, 
а в Хабаровске — 441.

Обучать ребенка финансовой гра-
мотности, по мнению россиян, пора 
уже в семь–восемь лет. Так, жители 
Хабаровска начинают знакомить 
детей с денежной азбукой почти с 
10 лет. При этом 61% респондентов 
уверены, что повышать финансовую 
грамотность ребят должна школа (в 
прошлом году таковых было 67%). 
Еще 21,7% видят эту задачу как се-
мейную, годом ранее — 15%. Также 
13,3% готовы переложить ее на детсад, 
а 3,9% — на педагогов вуза.

Марину Кутепова

Самые популярные желания 
россиян для детей (%)

Здоровье 87

Любовь и забота 86,7

Жильё, недвижимость 72,1

Хорошее образование 70,6

Достойное воспитание 58,4

Хорошая работа 28,6

Финансовая грамотность 11,8

Стартовый капитал 11,5

Другое 17,3
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Настоящий праздник йоги 
прошел недавно на хаба-
ровской набережной. Все 
желающие могли познако-
миться с эффективными 
техниками расслабления 
и самомассажа, освоить 
гимнастику под звуки по-
ющих чаш. А кое-кто даже 
взглянул в глаза страху и 
впервые встал на гвозди! 

Любопытно, что когда-то полу-
запретный день йоги ныне в крае-
вой столице широко отмечают уже 
в девятый раз. Проходил он при 
поддержке консульства Индии, а 
приглашала на праздник сюда – с 
ковриком и в белых одеждах – да-
же пресс-служба правительства 
края. Площадок тут было много, 
самых разных: где-то читали на-
чинающим хабаровским йогам 
лекции, в другом месте помогали 
медитировать, а мы, конечно, 
пошли туда, где ходят по острым 
гвоздям.

«БЫЛО СТРАШНО»
Необычную технику под руко-

водством хабаровского инструк-
тора йоги Елены Флоринской 
попробовали самые смелые. Елена 
объяснила основы этой теле-
сно-духовной практики. Затем 
люди пытались встать на гвозди 
или даже пройти по дорожке из 
пяти досок с торчащими гвоздя-
ми. Эмоции у многих зашкали-
вали, у кого-то и слезы на глазах 
выступали.

– Я впервые встала на гвозди, 
было очень страшно! – признается 
Анастасия Пигалева. – В первые 
же секунды участилось сердце-
биение и дыхание, в руках и ногах 
появилась дрожь. Ступням до сих 
пор больно. Но теперь понимаю, 
что эту боль я могу вынести и 
контролировать! Были и слезы. 
Но, думаю, из-за того, что я сейчас 
переживаю непростой период, и 
гвозди помогли выпустить эту 
боль. После стояния на них я стала 
чувствовать себя гораздо лучше...

У тех, кто впервые видит, как 
люди встают на гвозди, возникает 
вопрос: «А для чего?!». Между тем 
«гвоздестояние», так называется 
это новомодное увлечение, может 
решить некоторые проблемы, 
утверждает Елена Флоринская. 
Тренер йоги говорит, что гвоз-
ди помогают «заглянуть вглубь 
себя».

Гвоздестоянием, или гвоздями, 
как это называет инструктор Еле-
на, она занимается уже три года, а 
с йогой знакома с детства. Сначала 
наблюдала, как родители делали 
дыхательные практики, а потом 
сама у них научилась.

Когда тема гвоздестояния стала 
популярной, девушка тоже захоте-
ла испытать это. Заказала доски 
в одном из интернет-магазинов, 
забрала с почты и, счастливая, 
побежала домой, чтобы побыстрее 
все попробовать – думала, что 
может все сделать на раз-два, без 
подготовки. Но оказалось, что это 
весьма ощутимо, даже больно. И 
тут на помощь пришла йога. А 
совершенствоваться в практике 
девушку подтолкнуло пробное 
гвоздестояние.

– Я пережила огромный спектр 
эмоций: всепоглощающую любовь 
к себе и окружающим, принятие 
и благодарность! Тогда испуга-
лась этих эмоций, настолько они 
оказались мощными. Подумала, 
если сейчас было такое, что будет 
дальше? Еще подумала, что в 
одиночку не справиться, начала 
искать информацию о единомыш-

ленниках и нашла подходящую 
онлайн-школу, – рассказывает 
Елена.

ВМЕСТО КОФЕ 
Оказалось, чтобы безболез-

ненно встать на гвозди, сначала 
надо подготовить тело. Для этого 
как раз подойдет йога и техни-
ка расслабления. Сам процесс 
подготовки, по словам Елены, 
можно превратить в медитацию: 
выложить доски, использовать 
эфирные масла и благовония, 
включить музыку, сесть и начать 
настраиваться через дыхание.

При этом используются две 
дыхательные техники. Самая 
простая, по утверждению хаба-
ровчанки, «когда мы переводим 
дыхание внутрь и наблюдаем 
за ним. Делаем глубокий вдох и 
протяжный выход. Так мы, рассла-
бляясь, замедляем дыхание». Есть 
техника, которая очень здорово 
уравновешивает систему. А ме-
дитация помогает постепенному 
расслаблению всего тела в конце 
йоги.

– Вставать новичку рекомен-
дую из положения сидя. Ставим 
стопы на гвоздики. В этом поло-
жении расслабляемся и дышим, 
затем переводим дыхание внутрь. 
После этого тело перетекает впе-
ред и спокойно поднимается. 

Если же заходить на гвозди из 
положения стоя, это будет за-
бористое ощущение, вставать 
будет тяжелее, – делится опытом 
Флоринская.

По словам Елены, есть разные 
способы гвоздестояния. Можно 
понемногу – каждый день по не-
скольку раз. Например, встать на 
гвозди утром – взбодриться, как 
будто вместо чашечки кофе.

Но даже новички могут сразу 
же встать минут на 20-40, уверяет 
девушка: «Это зависит от вашей 
способности расслабляться, уме-
ния слушать себя, не бояться по-
вернуться лицом к себе, ведь через 

гвозди мы проживаем огромный 
спектр эмоций».

ГВОЗДИ, ДОСКИ, 
АНТИСЕПТИК

Смех смехом, земляки, но доски 
с гвоздями есть, оказывается, в 
разном ценовом сегменте. Для на-
чинающих можно найти за две-три 
тысячи. Нет, не рупий, за рубли. 
Если же это ручное изготовление, 
рекомендуется посмотреть сами 
гвозди – они должны находиться 
на одинаковом расстоянии и высо-
те. Это очень важно, предупрежда-
ет Елена неофитов, ведь если пара 
гвоздиков выпирает, гвоздестоя-
ние может стать травмоопасным. 

А еще стоимость такой своео-
бразной «гвоздевой акупунктуры» 
зависит от материалов. Доски из-
готавливаются из фанеры, массива 
и пластика. При этом доски нельзя 
мочить, иначе они разбухнут, и их 
может повести.

И гвозди, оказывается, исполь-
зуют разные. Есть, к примеру, 
бамбуковые и оцинкованные, 
которые, правда, заменяют часто, 
поскольку они могут ржаветь. 
Считается, что алюминиевые, 

медные и серебряные гвозди не 
поддаются коррозии. Если брать 
надолго, то, мол, только такие.

Есть также гвозди «динамич-
ные» и «статичные»! В «динами-
ке», объясняет Елена, гвоздики 
двигаются под весом тела. Они 
легкие, лучше огибают стопу, вес 
тела равномерно распределяется, 
стопа быстрее расслабляется. А 
«статика» – это просто забитые в 
доску гвозди.

Ещё один загадочный критерий 
в выборе доски – «шаг». Это рас-
стояние между гвоздиками. Они 
бывают как с минимальным шагом 
– 8 мм, так и максимальным – 15.

– Новичкам я рекомендую 
практиковаться на оцинкованных 
статичных досках с шагом 8 мил-
лиметров, – советует Елена.

Уход за гвоздями простой. Их 
обрабатывают спецраствором ан-
тисептика. Если это ваши личные 
гвозди, можно раз в месяц. Если 
же гвозди пошли, так сказать, по 
ногам, обработка перед каждым 
человеком обязательна. Гигиена! 

В ЧЁМ ПОЛЬЗА, БРАТ?
И все же, что же побуждает 

людей вставать на гвозди? Причин 
много, рассуждает Елена. Самая 
главная – стремление к осознан-
ности, пониманию себя, «гармо-
низации и стабилизации этих 
процессов». А еще гвоздестояние 
– отличная, по ее словам, практика 
для решения внутренних проблем.

– Очень важно, чтобы люди 
искали ответы не у другого че-
ловека, а поняли, что все ответы 
внутри нас! Другой человек не 
сможет сказать больше, чем мы 
сами знаем о себе. Гвозди еще 
глубже помогают пойти в себя, 
понять стремление своей души 
и найти решение внутри себя. 
Ответы действительно вот так и 
появляются, – утверждает «стоик 
на гвоздях».

Сторонница йоги уверяет: гвоз-
дестояние может заменить вам 
несколько встреч с психологом, 
люди обычно к этим практикам 
приходят с запросами психоло-
гического характера. А еще Елена 
объяснила, что в этой технике 
есть две ключевые роли: «довери-
тель-клиент» и «проводник-на-
ставник». Сессия «проводника» с 
«доверителем» длится два часа. В 
ходе беседы с вами разберут ваши 
проблемы и запросы. Затем вас 
ждет духовная «разминка», после 
«доверитель» постепенно встает 
на гвозди. А потом вас ждет рас-
слабление, небольшая медитация 
и объятия.

«Доверители» уходят от «про-
водника» другими, уверяет Елена. 
По ее словам, вы либо больше 
начнете задумываться о себе, ли-
бо испытаете «огромный прилив 
бодрости и мотивации». В общем, 
я так поняла, сразу гвозди поку-
пать не стоит, сначала проверьте 
– нужно и помогает ли вам это? 

Ксения Файзулина

До 70%  увеличить 
к 2030 году долю 
граждан, системати-
чески занимающихся 
физкультурой и спор-
том, таков показатель 
для поставленной пре-
зидентом националь-
ной цели «Сохранение 
населения, здоровье и 
благополучие людей».

Гвозди бы делать 
для этих людей...
Хабаровские йоги, кто они 

День йоги в Хабаровске широко отмечают уже в де-
вятый раз. Проходил он при поддержке консульства 
Индии, а приглашала на праздник сюда – с коври-
ком и в белой одежде – даже пресс-служба прави-
тельства края. В масштабном празднике участво-
вали сотни хабаровчан и различные центры йоги. 
Между тем, в министерстве туризма края этим ле-
том также приглашают заняться йогой в горах под 
руководством профессионального наставника. На 
йога-тур (12+) есть скидка по промослову «Минтур».

Елена 
демонстрирует 
новичкам 
технику 
гвоздехождения. 
Фото автора

А вы готовы сделать такой шаг? Фото автора
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Шкатулка 
с секретом
Кольца власти, тайные 
кресты и уникальные 
кокошники – 
в Гродековском музее

ФОТОФАКТ 

Этнографическое собрание Гродековского 
музея в конце июня, благодаря одной 
крупной российской компании, попол-
нилось новыми уникальными экспона-
тами: ковром, рукавицами и детской 
обувью.

Как сообщили в музее, ковер из пти-
чьих шкурок выполнен мастерицей 
из села Владимировка района им. 
Полины Осипенко – Дарьей Надеиной, 

дочерью и ученицей знаменитой не-
гидальской мастерицы, члена Союза 
художников СССР Анны Порфирьевны 
Надеиной (1916-2019 гг). Технология 
мозаики из птичьих шкурок считается 
одной из сложнейших, а обработка 
шкур – одной из самых трудоемких, 
объясняют знатоки. Тонкий материал 
нелегко обезжирить и подготовить к 
сшивке, так как перья очень нежные, 
ломкие, а шкурка при небольшом 
усилии рвется. Поэтому сейчас только 
несколько негидальских мастериц ис-
пользуют этот материал. 

Еще одним новым приобретением 
музея стали изделия мастера из села 
Джари Нанайского района, члена Сою-
за художников РФ Валентины Бельды: 
женские рукавицы и детская обувь, 
изготовлены в 2020 году из кожи кеты, 
сома и ленка. Сейчас Валентина Вла-
димировна – единственная мастерица 
в районе, которая занимается выдел-
кой и изготовлением предметов из 
рыбьей кожи.

МЕЖДУ ТЕМ 

РУБЛЁВСКАЯ ВЫСТАВКА ПОКАЖЕТ ТО, ЧТО УЦЕЛЕЛО
В Хабаровске в рамках нацпроекта «Культура» также в начале июля открылась вы-

ставка «Окно в Россию. Религиозное искусство эпохи Петра I» из собраний музея 
имени Андрея Рублёва.

Посетители музея имени Н.И. Гродекова увидят шедевры 1680-х – 1720-х годов. 
Среди них – датированные образа с подписями художников, как например, икона 
выдающегося иконописца Кирилла Иванова Уланова «Святитель Иоанн Милости-
вый, патриарх Александрийский». Также представлены новаторские для своего 
времени иконы, созданные в технике масляной живописи, созданные Карпом 

Золотаревым и мастерами его круга.

Отдельный раздел посвящен региональной 
церковной живописи Петровской эпохи. В кон-
це XVII – первой половине XVIII века многие 
художники придерживались вековых традиций, 
отрицая новые столичные веянья. Также пред-
ставлены фрагменты стенописного иконостаса 
несохранившейся до нашего времени Благове-
щенской церкви в Юрьевце-Повольском работы 
ярославских художников первой трети XVIII века. 

Посетить выставку, в том числе по «Пушкинской 
карте», можно до 13 августа. Подробная инфор-
мация – на сайте музея hkm.ru.

Олег Потапов

Выставка под названием 
«Шкатулка драгоценно-
стей» (6+) открылась в 
Хабаровске и будет ра-
ботать до конца августа. 
Поистине очень ценные и 
блестящие экспонаты при-
ехали из музея Санкт-Пе-
тербурга, и каждый из них 
раскроет перед пытливым 
взором необычную и не 
всем известную красоту.

Российский этнографический 
музей – один из крупнейших 
этно-центров мира, рассказали 
прессе кураторы выставки. В его 
стенах хранится около 700 тысяч 
различных предметов, картин, 
фото и книг, которые могут по-
ведать вам много интересного 
о культуре и быте 158 народов 
России и ближнего зарубежья. 

Как понятно из названия вы-
ставки, экспонаты представляют 
всевозможные драгоценности 
и украшения. А носили их аж 
с конца XVII века по середину 
ХХ века.

***
Ювелирное дело является тра-

диционным искусством художе-
ственного творчества многих на-
родов России, напомнили гостям 
Гродековского музея. Украшения 
едва ли не обязательная часть 
национального костюма. Причем 
носили их не только для красоты. 

Многие были наделены об-
рядовыми и магическими функ-
циями, а также, как выражаются 
ученые, «социомаркирующими». 
То есть, даже простой браслетик 
или кольцо служит знаками пола 
и возраста, отражает семейное 
и общественное положение. И, 
конечно, были символами власти 
и свидетельством материального 
благополучия, оберегали вла-
дельца от негативных влияний 
потустороннего мира, указывали 
на его конфессиональную и этни-
ческую принадлежность. 

В таких украшения важна 
каждая мелочь: материал, коли-
чество, форма, декор. Ну а какова 
же цель выставки – рассказали 
кураторы.

– Благодаря выставке «Шка-
тулка драгоценностей» посети-
тели Гродековского музея смогут 
оценить разнообразие традици-
онных украшений народов нашей 
страны. Здесь представлены 
предметы, принадлежавшие бо-

лее чем 40 народностям Евразии! 
Вы можете познакомиться с тех-
никой изготовления и деталями 
предметов. Есть тут и бисер, и 
жемчуг, и ракушки. И это все 
делали не только ювелиры, но и 
обычные женщины. Также здесь 
можно увидеть мужские укра-
шения, ведь не только женский 
пол себя украшал. Я думаю, всем 
будет интересно посмотреть на 
эту выставку и познакомиться с 
культурой нашей с вами страны, 
– поделилась Елизавета Нерато-
ва, завотделом спецхрана Россий-
ского этнографического музея.

Всего для хабаровчан прямо 
сейчас доступно около 250 раз-
личных экспонатов, которые 
когда-то носили славянские 
народы (русские, белорусы и 
украинцы), народы Прибалтики, 

Поволжья, Кавказа, Казахстана и 
Средней Азии, Сибири и Даль-
него Востока. В то время они 
были привычны для каждого, 
зато сейчас считаются произве-
дениями искусства. Гости смо-
гут полюбоваться на сибирские 
изделия с их подчеркнутой мо-
нументальностью, затейливые 
среднеазиатские украшения, 
на запоминающуюся графику 
кавказских мастеров и тонкую 
работу поволжских ювелиров.

***
Например, в русской куль-

туре, согласно православной 
традиции, обязательно носили 
нательный крест. Надевали его 
еще новорожденным во время 
крещения, и считалось, что такой 
крест защищает от всяческих бед 
и искушений. Главное – не пока-
зывать такой крест посторонним. 
Традиция живет до сих пор. 

Одновременно с нательным 
существовали и крупные кресты 
на широких цепях, которые носи-
ли как мужчины, так и женщины. 
Их передавали по наследству или 
вручали невесте как приданое. 
Вот по таким изделиям судили о 
благосостоянии семьи: обычно их 
надевали на различные праздни-
ки, так сказать, для демонстрации 
соседям и гостям.

Еще одна известная традиция, 
которая, однако, родилась еще 
в дохристианские времена – 
замужняя женщина не должна 

была показывать свои волосы, 
иначе на нее могли обрушить-
ся несчастья. Благодаря такой 
традиции в русской культуре 
родился кокошник, его надевали 
вместе с платком или специаль-
ным покрывалом. Крестьянки 
носили такой головной убор в 
церковь или на гуляния. 

Выполнялся кокошник из до-
рогих тканей, украшался драго-
ценными камнями и вышивкой. 
При этом, оказывается, не было 
единой формы или декора, кокош-
ники разнились в зависимости 
даже от губернии. Основное же 
различие появилось из-за того, что 
женщины по-разному укладывали 
волосы: одни заплетали косы, дру-
гие собирали в жгут или шишку. 
Кокошники создавали как само-

стоятельно, так и приобретали на 
ярмарках и в различных лавочках.

***
Остается добавить, что вы-

ставка организована при финан-
совой поддержке правительства 
края, а партнер проекта – Фонд 
«Краевой центр развития граж-
данских инициатив и социально 
ориентированных некоммерче-
ских организаций». Спасибо им 
за такую яркую «Шкатулку»!

Анастасия Дудалова, 
фото автора.

Достижение нацио-
нальной цели «Воз-
можности для саморе-
ализации и развития 
талантов» запланиро-
вано путем развития 
инфраструктуры и ка-
дрового обеспечения 
в сфере культуры, а 
также создание каче-
ственного контента. 
В рамках нацпроекта 
«Культура» действу-
ют краевые проекты 
«Культурная среда» 
и «Творческие люди».

Кресты бывают разные.

В таком богатом кокошнике – хоть сейчас под венец!

Очень дорогая подвеска.

Далеко не все дошло до наших 
времен, да и сейчас мы многое 
можем потерять... Фото hkm.ruФ

от
о 

hk
m

.ru
 



13
Читайте и комментируйте статьи 
на сайте Habinfo.ru

«Хабаровский Экспресс»
№28 (1550) |  12 – 19 июля 2023 ДЕНЬ СЕМЬИ

«День семьи, любви и 
верности» – уже второй 
год в России в июле отме-
чают как официальный 
праздник. На этот раз на 
хабаровской набережной 
жителей ожидала не толь-
ко ярмарка и награждение 
лучших супругов, но и не-
обычные мастер-классы 
и соревнования: метание 
арканов, плетение венков 
и маскировочных сетей.

– В 2016 году решили про-
водить подобное мероприятие 
каждый год, а с 2017 тут вручают 
комплекты наград за любовь и 
верность. Их предоставляет фонд 
социально-культурных инициа-
тив из Москвы под руководством 
Светланы Медведевой (супруга 
третьего президента РФ – Прим. 
Ред.), – рассказывает Ольга 
Бельды, эксперт Минкультуры 
РФ по культурным ценностям. 
– Благодаря этому мероприятию 
можно повлиять на воспитание 
патриотизма, укрепление семей, 
пропаганду здорового образа 
жизни! А еще проект способству-
ет развитию туризма, традиций и 
ремесел.

***
Действительно, один из силь-

но выделявшихся мастер-классов 
– «метание тынзяна на хорей». 
Тынзян – это аркан, с помощью 
которого пастухи в тундре отлав-
ливают оленя. А на соревновани-
ях оленевода аркан набрасывают 
на хорей – длинный шест, кото-
рым опять же погоняют этих пар-
нокопытных. Раньше было так: 
смог захомутать оленя – значит, 
ты уже взрослый. Такая, значит, 
инициация для подростков, не 
просто соревнования, семейный 
ритуал у северных народов! 

Ну а в этот день любой же-
лающий мог тоже попытаться 
размахнуться и кинуть аркан, 
сплетенный из настоящей сы-
ромятной кожи. Но для начала 
вам, по древней традиции, нужно 
сделать правильно петли, чему 
тут учил наставник.

Вместе с тем по соседству 
можно было сплести венок из 
свежих ромашек. Хабаровчанка 
Екатерина Барсукова тоже реши-
ла заняться этим романтичным 
старинным обычаем.

– На мастер-классе процесс 
был интересный и не сложный. 

Я даже немного погрузилась в 
детство и вспомнила, как ма-
ленькая плела подобные венки из 
одуванчиков, – радовалась Катя. 
– Венок получился красивый, я, 
конечно, сделала с ним несколько 
фото!

***
Помимо древних традиций 

были здесь новые, появившиеся, 
если мы не ошибаемся, только 
в прошлом году. К примеру, тут 
установили станок, изготовлен-
ный активистами из городского 
«Совета отцов». На этом станке 
всем предлагалось поучаствовать 
в плетении маскировочных сетей, 
которые позже передадут в зону 
СВО. 

– В среднем сеть размером 4х8 
метров плетется восемь часов, 
при наличии четырех человек, 
– объясняли энтузиасты участни-
кам семейного праздника. 

Между тем, детвора, не заме-
чая станков и арканов, устрем-
лялась к площадке приюта для 
животных «Шанс на жизнь». 
Милые щенки, сидевшие и спав-
шие в клетке, ждали здесь новых 
хозяев. Горожане могли взять 
песиков домой, к чему родителей, 
конечно, всячески склоняли их 
отпрыски. Впрочем, если нет 
возможности забрать собачку, а 
помочь бедолагам хочется, лю-
дям предлагалось пожертвовать 
деньги на корм, лекарства и дру-
гие собачьи нужды.

***
Тем временем на сцене один 

творческий коллектив сменял 
другой. А еще Ольга Бельды про-
водила награждение от Фонда 
социально-культурных инициа-
тив. Фонд выделяет наградные 
комплекты семьям, прожившим 
в браке более 25 лет и принима-
ющим активное участие в об-
щественной жизни. В комплект 
входит почетная грамота, медаль, 
два значка и удостоверение. 

На этом празднике мы встре-
тили Альберта Лапицкого, кото-
рой вместе с супругой Екатери-
ной был отмечен такой наградой 
– за активное участие в работе 
танцевального хабаровского 

клуба «Реверанс». И, конечно, за 
семейные достижения. 

– В 2017 году мы первые по-
лучили этот знак, – с гордостью 
отметил Альберт Лапицкий. – С 
супругой прожили мы вместе 
59 лет, но спустя пять месяцев 
ковид забрал ее... Теперь я один, 
как в небе лебедь, но продолжаю 
заниматься бальными танцами в 
клубе «Реверанс»!

Ну а на этот раз семейную 
награду вручили Юрию и Лилии 
Куйсали. Супруги занимаются 
своей школой искусств и тоже 
являются образцом для других 
хабаровских семей. 

Карина Лапковская,
фото автора

КОНКУРСЫ 

Семьи года выбрали в крае
Пять семей, которые в этом 
году представят регион на все-
российском конкурсе «Семья 
года» определили в Хабаров-
ске. Итоги местного этапа под-
вел оргкомитет при правитель-
стве края. А претендовали на 
победу 14 супружеских пар из 
13 районов.
Всероссийский конкурс «Семья года» 

проводится с 2016 года, в нем пять 
номинаций. Представители региона 
регулярно получают награды, к при-
меру, в прошлом году семья Росугбу 
из Ульчского района стала первой 
в номинации «Семья – хранитель 
традиций», напомнили в правитель-
стве края.

Ну а на этот раза лучшей много-
детной семьей в крае признаны 

супруги Бокаревы из Хабаровска, 
активисты-общественники. Вяче-
слав возглавляет ТСЖ, а Надежда 
– председатель ТОС «Перспектива». 
У пары Бокоревых – пять сыновей, 
старшие хорошо учатся и помогают 
родителям.

В номинации «Золотая семья» в 
крае победила чета Губиных из 
поселка Майский в Советско-Гаван-
ском районе. Виктор Федорович и 
Валентина Франковна вместе уже 
62 года! Они активные участники 
местной ветеранской организа-
ции, а за большим столом Губиных 
нередко собирается сразу четыре 
поколения. 

В номинации «Сельская семья» 
победителем стала семья Михаила 
и Татьяны Демяшкиных из села 

Князе-Волконское в Хабаровском 
районе. Лучшей молодой семьей в 
правительстве региона признали 
Анастасию и Максима Снежевских, 
чету медработников из Комсомоль-
ска-на-Амуре. А в номинации «Се-
мья – хранитель традиций» также 
победила медицинская семья – 
Александра и Александр Антоновы 
из Хабаровска. Эта пара – продол-
жатели династии врачей Антоно-
вых-Закружных, общий трудовой 
стаж которой уже почти 350 лет!

Документы всех семей, победивших 
в региональном этапе, направят 
организаторам федерального этапа 
конкурса. Всероссийское жюри, 
изучив документы, тоже выберет 
лучших.

Семён Дубов
«Золотая семья» Губиных вместе уже 62 года. 
Фото khabkrai.ru

 День семьи, любви и верности» отме-
чается 8 июля и приурочен к православ-
ному дню памяти святых князя Петра и 
его жены Февронии. Официально уста-
новлен, как праздник, в РФ указом пре-
зидента от 28 июня 2022 года.

Родственные сети 
Как утверждают семейные ценности в Хабаровске

Ольга Бельды учит плести ромашковые венки.

Трудовое воспитание при выпиливании доски.
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АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 17 ПО 23 ИЮЛЯ 2023 ГОДА

Достижения Овнов очевидны для 
всех. Почему же вам самим так трудно их 
увидеть? Перестаньте изображать скром-
ность и осознайте, чего вы стоите! У вас 
есть умения, которые помогут прийти к 
победе. У вас достаточно храбрости, чтобы 
совершить серьезный шаг, – используйте 
ее в романтических целях. Результат мо-
жет серьезно повлиять на ваше будущее, 
и, оглядываясь назад, вы будете только 
рады тому, что активно действовали, а не 
сидели на месте. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04)

Тельцы порой бывают слишком 
сфокусированы на потенциально большой 
цене вместо того, чтобы просто насла-
ждаться происходящим. Постарайтесь вы-
бросить ценник из головы – удовольствие 
стоит этого, а денег вы еще заработаете. 
Вам предстоит иметь дело с людьми, 
которые имеют привычку придираться к 
каждому слову, однако постарайтесь не 
эскалировать конфликт. 
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ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)

Если в вашем кругу общения объ-
явится кто-то новый, не спешите игнори-
ровать этого человека. Что плохого в том, 
что ваша компания расширится? В мире 
очень мало людей с таким огромным коли-
чеством друзей, что им не нужно больше. 
Сейчас у Близнецов очень благоприятный 
период для того, чтобы расширять круг 
контактов, и эти люди будут вам очень 
полезны. 
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Раки на этой неделе сумеют много 
чего сделать, если сосредоточатся на ра-
боте, поэтому избавьтесь от всего, что от-
влекает от дела. Это касается и телефона, 
поэтому отключите у него звук или выклю-
чите его совсем. Поставьте на компьютер 
программу, которая ограничивает время 
нахождения в социальных сетях. В общем, 
придумайте свой метод сосредоточения на 
деле и преодоления лени. Результат упор-
ной работы приятно вас удивит. 
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нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РАК (22.06-22.07)

Многие люди захотят принять уча-
стие в событиях жизни Львов, и хотя это 
может немного раздражать, по крайней 
мере вы будете знать, что искренне ин-
тересны им. Только не делитесь личными 
подробностями с кем попало, если не хоти-
те, чтобы они были опубликованы во всех 
социальных сетях. Если вы планируете 
что-то важное, то держите свои намерения 
в секрете. 
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полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
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рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
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На этой неделе Девам стоит стать 
главным фанатом самих себя. Если рядом 
с вами нет группы поддержки, напишите 
вдохновляющие записки и прикрепите 
их там, где сможете видеть, когда будете 
нуждаться в ободрении. Почаще напоми-
найте себе о своих талантах – это повысит 
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да вы будете способны на все что угодно. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ДЕВА (24.08-23.09)

Не останавливайтесь, пока не до-
стигнете намеченной цели. У Весов есть 
талант оказываться в нужном месте в 
нужное время, что будет очень помогать 
в деле. Обстоятельства требуют немного 
больше внимания к себе, чем вам по ду-
ше, и, несмотря на желание оставаться 
в стороне, вы можете оказаться в самом 
центре событий. Будьте к этому готовы и 
не пытайтесь избежать неизбежного, если 
можно просто сказать свой текст и побы-
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хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВЕСЫ (24.09-23.10)

Скорпионы очень хотят добиться 
как можно лучших результатов, но искуше-
ние пролежать весь день в кровати так ве-
лико! Что же делать? Вы, конечно, знаете, 
что рано или поздно придется вставать, од-
нако можно ведь переставить будильник 
на позже еще раз. На этой неделе почаще 
потакайте своим маленьким прихотям – 
съешьте запрещенное диетой пирожное. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
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знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 
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У Весов на этой неделе усилива-
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шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-
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Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
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не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
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улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

СКОРПИОН (24.10-22.11)

На этой неделе все может оказать-
ся труднее, чем нужно, и Стрельцы будут 
очень часто произносить фразу «почему 
я?». Так почему же? Потому что вы при-
надлежите к не такому уж большому числу 
людей, которые могут с этим справиться. 
И то, как вы сумеете выйти из ситуации, 
достойно оваций. А как только сложности 
останутся позади, обязательно устройте 
себе отдых. 
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СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)

Ваш имидж может оказаться под 
ударом, но Козероги не из тех, кто сдается 
под натиском критики. Мнение других лю-
дей для вас важно, так что сделайте все 
возможное, чтобы оставить свою репута-
цию в наилучшем виде. Кроме того, это 
отличный повод для того, чтобы улучшить 
свою профессиональную квалификацию 
или освоить что-нибудь новое. Вероятны 
денежные поступления, в том числе из 
неожиданных источников. 
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человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)

Вокруг Рыб не так много людей, 
которые разделяют ваш подход к делу, 
что существенно осложняет выполнение 
задач. Общение с окружающими может не 
заладиться, однако время, проведенное 
в одиночестве, принесет намного лучшие 
результаты, чем работа над коллективным 
проектом. Если же вы вынуждены быть 
частью команды, то вызовитесь быть ее 
лидером.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
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Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
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тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
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ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Тайга - Крест - Шафран - Мопс - Схима - Примета - Яп - Омега - Куча - Хроникер 
- Ежи - Окно - Урга - Ромб - Оса - Макао - Фонтан - Нужда - Ерик - Апо - Гули - Шарм - Перов - Скрупул - Дао - 
Осирис - Идальго.

По вертикали: Бизе - Фри - Аше - Баян - Армяк - Опенок - Ассо - Какао - Чеботарь - Стаж - Граф - Иваново - 
Раса - Механика - Роу - Магия - Ункас - Миро - Сапог - Депо - Икарус - Лсд - Или - Ро - Ши - СМИ - Оспа - Ел.
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ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02)
Эта неделя принесет Водолеям 

нечто совершенно неожиданное, и хотя 
вы не будете к этому готовы, все равно 
сумеете отлично справиться и получить 
удовольствие от происходящего. Сюр-
приз-вечеринка? Отмена отпуска в по-
следний момент? Неожиданный контакт с 
дальним родственником? Да пожалуйста! 
Даже если случится что-то неприятное, не 
расстраивайтесь. 
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РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Все виды ремонта пластиковых 
окон и дверей. Установка балко-
нов и окон. Гарантия. Договор. 
Хабаровская городская оконная 
компания. Пенсионерам скидка. 
Т. 770-171.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-
56-55.

Городская служба оконного 
сервиса производит ремонт 
пластиковых окон. Замену 
уплотнителя, ручек, гребенок, 
откосов, подоконников, стекло-

пакетов. Устранение продува-
ния, промерзания, обледене-
ния. Москитные сетки - 699 
рублей. Жалюзи: изготовление 
и установка. Окна, балконы 
«под ключ». Круглосуточно. Т. 
69-94-97.

Наклею обои. Т. 68-06-66.

Печник. Т. 8-914-178-35-24.

Ремонт квартир от пола до по-
толка. Быстро, качественно, не-
дорого. Гарантия. Т. 77-98-18, 
8-914-544-98-18.

Ремонт квартир. Выравнивание 
стен. Обои. Покраска. Ламинат. 

Кафель. Сантехника. Электрика. 
Двери. Т. 8-900-342-09-91.

Сантехнические работы.Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Электрик. Замена проводки, уста-
новка и перенос розеток, светиль-
ников. Т. 8-924-204-99-49.

Электрик. Т. 68-06-66.

Сварка трубопроводов. Т. 8-924-
404-00-50.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Строительство заборов и дач-
ных домиков. Русская бригада. Т. 
8-962-501-27-48, 61-27-48.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-
207-27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗА-
НИЙ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У 
СПЕЦИАЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. 
Выезд, диагностика бесплатно! 
Гарантия 1 год! Скидка 10%. Цены 
ниже! Т. 20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Абсолютно быстрый и качествен-
ный ремонт любых холодильни-
ков. Гарантия. Т. 28-58-78.

Абсолютно быстрый ремонт быто-
вой техники. Пенсионерам скидки! 
Т. 8-999-793-09-32.

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качественный 
ремонт жидкокристаллических 
телевизоров. Выезд бесплатно. 
Годовая гарантия! Скидка от 10%. 

Цены ниже. Т. 20-16-11.

Ремонт любых холодильников 
на дому. Гарантия. Пенсионерам 
скидки. Т. 8-914-401-84-94.

Ремонт стиральных машин. Т. 
8-984-298-07-71.

Ремонт стиральных машин. Част-
ный мастер. Т. 8-914-219-73-03.

Ремонт стиральных машинок на 
дому. Т. 33-13-89, 8-962-22-11-
904.

Ремонт телевизоров всех марок, 
СВЧ-печей. Гарантия. Выезд на 
дом. Пенсионерам скидка. Т. 
8-909-887-87-53, 8-914-401-67-96.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт телевизоров. Выезд в приго-
род. Пенсионерам скидки. 63-00-13, 
8-924-314-74-80. Олег Николаевич.

Ремонт холодильников. Гарантия. 
Т. 93-22-02.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недорого. 
Кухни, шкафы и др. Обновление 

мебели клиента: замена фасадов, 
столешниц и др. деталей. ост. ТЦ 
«Сингапур», пер. Гаражный, 4. Т. 
8-914-543-43-77(ватсап), 28-43-77, 
www.absolut.mebel27.ru

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Домашний мастер. Недорого. Т. 68-
06-66.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

ПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ

Вывоз хлама. Переезды. Т. 8-929-
408-90-50.

Авто, переезды, вывоз мусора, груз-
чики. Т. 612-680.

Автогрузоперевозки, грузчики. Опил-
ки, песок, дробина. Т. 8-914-427-
83-40.

РАЗНОЕ

Демонтаж, чистка, заправка кондици-
онеров. Т. 8-914-155-56-55.

ТОРГОВЫЙ РЯД
ПРОДАЮ ПРОДУКТЫ*

Картофель, овощи, сахар, крупы. Т. 
28-30-30, 20-09-49.

*ПРОДУКЦИЯ ПОДЛЕЖИТ ОБЯЗА-
ТЕЛЬНОЙ СЕРТИФИКАЦИИ

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные монеты, 

значки, часы наручные, карманные 
периода СССР, изделия из кости 
моржа и другое. Пушкина 18, оф. 9. 
Т. 94-12-99, 8-914-318-65-76.

Куплю музыкальные инструменты. Т. 
8-924-404-00-50.

Куплю гири, гантели, штангу. Т. 
8-924-404-00-50.

Куплю электроинструменты, станки. 
Т. 8-924-404-00-50.

Куплю контейнер 3-5 тонн. Т. 8-924-
404-00-50.

Куплю электроды, сварочное обору-
дование. Т. 8-924-404-00-50.

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ УЧАСТКИ, ДАЧИ

Продам дачу. Посажено. Т. 8-924-
218-39-63.

АВТОМИР
КУПЛЮ ТРАНСПОРТ

Куплю авто японского производства 
любого года выпуска. В любом со-
стоянии. Т. 8-909-877-61-66.

Куплю любое авто и мото. Оформ-
ление, выезд. Звоните! Т. 66-66-84, 
8-909-823-66-84.

Скупка любых автомобилей. Деньги 
сразу. Решение за 10 минут. Т. 644-
446, 8-909-825-44-46.

Куплю автомобиль, мотоцикл. Т. 
8-924-404-00-50.

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

Сторож на базу в районе аэропорта, 
режим сутки через трое. Оплата 12 
000 рублей. Т. 61-00-68.

СООБЩЕНИЯ
Утерян аттестат на имя Рыжиковой Эльвиры Николаевны, получен в 2017 
году Урканской средней образовательной школы с.Уркан, Тындинского 
муниципального округа  Амурской области

Нужна помощь в плетении маскировочных сетей для СВО. Волонтёр-
ское движение «Хабаровск Своих не бросаем!». Хабаровск, ул. 
Руднева, 45, тел. 8-924-117-3239, @XU_XU_K; ул. Суворова, 73, к 1, 
тел.  8-984-176-5773, @BULATOVA_BROWS.

Прошу считать недействительным аттестат Лозовой Ирины Станисла-
вовны об общем полном среднем образовании по номеру 27АБ0022359 
выданный 23.06.2012 г. МБОУ СОШ с. Святогорье муниципального р-на 
им. Лазо Хабаровского края



Необычное исследова-
ние наших амурских 
тигров проводят специ-
алисты ФГУП «Заповед-
ное Приамурье» на тер-
ритории региона. Они 
их фотографируют! 
С начала апреля уже 
обследованы 18 точек, 
где обитают полосатые 
хищники, в урочищах 
Анюйского националь-
ного парка. В рамках 
фотомониторинга 
проверку еще 39 точек 
планируют завершить 
к концу июля.

Как рассказал нам ин-
женер по экомониторингу 
Алексей Готванский, иссле-
дование показало: урочища 
Богбасу, Соломи и Опорный 
в этом парке до сих пор 
остаются без хозяина. Тигра, 
который здесь обитал, зимой 
застрелили – при конфликте 
с охотниками. От истоще-
ния, увы, погибла и тигрица. 
Специалист оптимистично 
предположил, что опустев-
шую территорию вскоре зай-
мут молодые тигры. Правда, 
для этого необходимо нали-
чие кормовой базы. 

Зато следы полосатого 
хищника этой весной обна-
ружены в урочище Переезд, 
хоть сам он в фотоловушку 
так и не попался. Экологи 
отметили, что, судя по всему, 
это самец. Ширина следа 
в пяте – 11,5 см. Еще один 
крупный самец с размером 
следа в 12 сантиметров об-
наружен в урочище Бихан.

А вот в урочище Кия-Гор-
ный весной в объектив по-
пала, скорее всего, тигрица. 
Пара хищников – крупный 
самец и молодая самка – об-
наружены в урочищах Нило 
и Бира. Самец – старожил, 
обитает здесь с 2018 года.

– Приблизительное ко-
личество тигров, обитаю-
щих в Анюйском нацпарке, 
будет определено к концу 
года, – объясняет Алексей 
Готванский.  По словам 
эколога,  даже с учетом 
шести выбывших из дикой 
природы зимой прошлого 
года хищников, их чис-

ленность кардинально не 
поменяется.

– Предполагаю, их сейчас 
остается здесь около 18-22 
особей, – говорит Алексей.

Национальный парк 
«Анюйский» – постоянное 
местообитание амурского 
тигра, севернее этот хищник 
бывает только заходами. По 
информации пресс-службы 

«Заповедного Приамурья», 
здесь под охраной государ-
ства постоянно живут около 
30 тигров, еще несколько 
регулярно заходят. 

Сохранять размножаю-
щуюся группировку круп-
ного хищника помогают 
охранный режим и про-
водимые «биотехнические 
мероприятия» (к примеру, 

выращивание овса на под-
кормочных полях), поддер-
живающие высокую чис-
ленность копытных. Дело в 
том, что из других хищных 
зверей в национальном пар-
ке обитают бурый и гима-
лайский медведи, волк, рысь, 
амурский лесной кот, редко, 
но встречаются росомаха и 
харза. 

Так что всем этим плото-
ядным обитателям требуется 
обильная кормовая база. 
Кроме кабана, амурский тигр 
охотится здесь на изюбря, 
косуль. Изредка на терри-
торию Анюйского нацпарка 
заходят пятнистые олени. И 
как показывает фотомонито-
ринг, пока этого хищникам, 
вроде бы, хватает. Такая вот 
пищевая цепочка... 

Елена Семенова
Фото: «Заповедное 

Приаурье»

«Хабаровский Экспресс» 
№28 (1550) |  12 – 19 июля 2023

10
Читайте и комментируйте статьи  

на сайте Habinfo.ru

Совсем недавно в пансионате «Уют» открыли новое направле-
ние социальной реабилитации для пенсионеров и людей  
с ОВЗ. Оно представляет собой совокупность трех направле-
ний – трудотерапии, оздоровительной и адаптивной физи- 
ческой культуры, и социокультурной реабилитации. О том,  
что такое трудотерапия, каковы ее преимущества и перспек-
тивы развития, а также почему же она так полезна для них, 
расскажет директор четырех пансионатов для пожилых  
людей «Уют» Илья Бурмако.

– Сейчас у вас открылось новое 
направление реабилитации. Что вас 
вдохновило на это, расскажите об 
этом поподробнее?

– Трудотерапия – направленное 
вовлечение человека в трудовую 
деятельность для реабилитации. В 
этом смысле характер труда является 
щадяще-активирующим и не связан 
с использованием специального обо-
рудования и механизмов. Трудовая 
терапия выглядит как терапия заня-
тостью с использованием ранее при-
обретенных навыков. Вовлечение по-
жилых людей, инвалидов в трудовую 
деятельность для культивирования 
чувства полезности предоставляет 
им возможность вносить конструк-
тивный вклад в добровольческую 
работу. Все это отлично помогает в 
реализации личностного потенциала.

Мы часто слышим, что существу-
ют целые центры восстановительной 
реабилитации, и решили изучить это 
направление. После чего поняли, что 
в наших силах нанять специалиста и 
выделить помещение под это. Ну а 
вдохновение мы получаем всегда, ес-
ли можем улучшить качество жизни 
людей преклонного возраста!

– Как проходит реабилитация и 
чем занимаются ваши подопечные 
на трудотерапии?

– Реабилитация включает в себя 
трудотерапию, оздоровительную и 
адаптивную физкультуру, а также 
организацию социокультурной и об-
щественной жизни. Тестовый запуск 
направления связан с элементами 
трудотерапии. Сейчас на специальных 
основах наши клиенты вяжут маски-
ровочные сети для бойцов СВО. Мы 

закупаем готовые наборы для изготов-
ления сетей. В него входят все необхо-
димые материалы и инструкция. 

Нет задачи делать это ради про-
мышленных масштабов и готовой 
продукции. Одна или две хорошие 
сетки и участие в этом полезном деле 
пожилых людей и инвалидов – вот 
наша цель. 

– Какие виды занятий, кроме 
плетения сетей, вы планируете 
внедрить?

– Мы планируем еще связать 
носилки для бойцов СВО.

– Трудотерапия как направление 
реабилитации будет использоваться 
во всех ваших пансионатах или 
только в некоторых?

– К сожалению, нет. Пока что от-
деление комплексной реабилитации 
будет только в одном нашем филиале.

– Как ваши клиенты отнеслись к 
идее трудотерапии?

– Наши бабушки и дедушки 
очень рады, что они все еще в силах 
приносить пользу. Это разгружает их 
психологически. Они с большим удо-
вольствием и интересом подходят к 

делу. Трудотерапия длится не больше 
часа. Большую часть времени люди 
занимаются с реабилитологом на тре-
нажерах и с помощью специальных 
предметов реабилитации.

– Можете ли вы сказать, что 
это комплексное направление 
результативно?

– Мы только освоили это на-
правление – результат есть и будет 
только расти. Дело в том, что такими 
видами реабилитации в комплексе 
мало кто занимается. Считаем, что 
именно такая групповая терапия 
способствует общению и ощущению 
того, что ты делаешь полезное для 
общества дело!

Ксения ФАЙЗУЛИНА.

Как комплексная социальная реабилитация помогает пожилым людям?

АДРЕСА ПАНСИОНАТОВ: 
Хабаровск

 ул. Зелёная, 2в
 Проезд малый, 3
 Пр-т 60 лет Октября, 164а
 ул. Больничная, 10
Тел. 8-924-923-93-23

yut27.ru
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Теперь и нас посчитали!

Цель нацпроекта «Экология» – к 2025 году 
кардинально улучшить экологическую 
обстановку и положительно повлиять  
на оздоровление россиян.  
Проект включает 10 федеральных проектов, 
работа ведется по пяти направлениям: 
отходы, вода, воздух, биоразнообразие, 
технологии. Так, в рамках проекта 
«Сохранение биологического разнообразия 
и развитие экологического туризма» 
предполагается увеличение совокупной 
площади ООПТ на территории РФ.

Зачем экологи снимают тигров

Прошлую зиму не пережили шесть хищников.

Куда же ты, киса? 

В Анюйском нацпарке, как полагают экологи, сейчас живут около 30 тигров.

БОЛЬШЕ ФОТО НА САЙТЕ
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