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Праздник августейших 

День коренных народов отмечают 
в новом формате и целую неделю 
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Уважаемые работники 
строительной отрасли!

Поздравляю вас  
с профессиональным 
праздником!

Благодаря вам творится буду-
щее нашего края и всей страны. 
Жилые дома и заводы, офисные 
здания, культурные, спортивные 
и медицинские объекты – все 
это воплощается в жизнь трудом 
строителей. 

Позвольте процитировать 
президента России Владимира 
Владимировича Путина: «Се-
годня в строительстве заняты 
миллионы людей – настоящих 
мастеров, которые создают облик 
современной России, возводят 
прочный фундамент для её раз-
вития во всех областях. Уникаль-
ные технологии, материалы, ин-
женерно-технические решения 

позволяют воплощать в жизнь 
самые смелые, амбициозные за-
мыслы. Но в основе основ всегда 
будет почетный, созидательный, 
уважаемый труд строителей, ва-
ши поистине золотые руки, опыт, 
компетенции, ваше ответствен-
ное отношение к делу».

И Хабаровский край пример 
того, что ваша сфера развивает-
ся наперекор всем санкциям и 
ограничениям. Налоговые посту-
пления строительной отрасли в 
бюджет края за 2022 год состави-
ли почти 7 млрд рублей – на 15% 
выше предыдущего показателя.

Благодаря вашему трудо-
любию и усердию наш регион 
перевыполнил план министер-
ства строительства РФ по вводу 
жилья – 374 тысячи квадратных 
метров вместо 336 тысяч. И зада-
ча на этот год – выдать более 400 
тысяч «квадратов».

И не сбавлять темпы нам по-
может в том числе механизм ком-
плексного развития территорий, 
который также запустили в 2022-
м. Уже определены перспектив-
ные площадки с потенциалом 
строительства в три миллиона 
квадратных метров жилья.

Новым направлением стало 
и строительство доступного 
арендного жилья – мы одними из 
первых внесли соответствующие 
изменения в законодательство. 
Вскоре почти 3000 квартир в 
рамках этой программы появят-
ся в Комсомольск-на-Амуре и 
Хабаровске.

Наш приоритет – оснаще-
ние социальными объектами 
не только краевой столицы, но 
и районов. Так, в 2022 году в 
Мичуринском и Найхине поя-
вились две школы в сумме на 
550 мест, ФАПы в селах Кон-

стантиновка, Тумнин и Пушкин-
ское. В Николаевске-на-Амуре 
— Центр культурного развития 
и спортплощадка при Центре 
детского творчества. Также от-
мечу завершение третьего этапа 
Регионального центра развития 
спорта и первого этапа набереж-
ной в Комсомольске-на-Амуре, 
стадион в Ванино, амбулаторию 
в Виноградовке.

И до конца 2023-го прини-
мать пациентов начнут еще пять 
фельдшерско-акушерских пун-
ктов. Также в планах – ввод 
инфекционного корпуса Детской 
краевой клинической больницы, 
Национально-культурного цен-
тра в селе Ачан, двух амбулато-
рий в селах Большая Картель и 
Нижнетамбовское.

Также по поручению прези-
дента страны действует промыш-
ленно-строительный кластер. 

Он объединяет производителей 
и образовательные организации, 
которые обеспечат отрасль не 
только качественным и доступ-
ными материалами, но и необхо-
димыми кадрами. 

Керамический кирпич, ще-
бень, теплоизоляционные мате-
риалы, железобетонные изделия 
и многое другое — у нас есть по-
тенциал обеспечить ими не толь-
ко себя, но и соседей по ДФО.

Уважаемые работники и ве-
тераны отрасли! Спасибо вам 
за ваши усилия на благо края! 
Желаю крепкого фундамента и 
неизменно высоких результатов. 
Веры, надежды и любви! Ведь 
любовь к России и Хабаров-
скому краю – это то, что нас 
объединяет!

Михаил Дегтярёв,
губернатор  

Хабаровского края 

13 августа - День строителя
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До трех миллионов рублей 
смогут получить муниципа-
литеты края на реализацию 
программ комплексного 
развития молодежной поли-
тики. Между тем молодым 
предпринимателям в Хаба-
ровске рассказали о том, 
как получить от государства 
грантовую поддержку и от-
крыть свое дело.

Краевой конкурс программ 
комплексного развития моло-
дежной политики проводится по 
поручению губернатора в рамках 
регионального проекта по вовле-
чению молодежи в социальную 
практику и добровольчество. К 
участию принимаются проекты 
по созданию и улучшению моло-
дежных центров в районах края. 
Таким образом, как полагают в 
правительстве края, конкурс по-
зволит сформировать в регионе 
единую систему профильных 
учреждений с современной ин-
фраструктурой и вовлекать новые 
поколения в общественно полез-
ную деятельность. 

– Важно, чтобы молодежная 
политика развивалась не только в 
краевой столице и крупных горо-
дах, но и в самых отдаленных райо-
нах. Этот конкурс – региональный 
аналог федеральной программы 
«Регион для молодых», с помо-
щью которой в прошлом году мы 
привлекли более 100 млн рублей 
на развитие этого направления, 
– объясняет Амалия Шихалева, 
глава краевого комитета по делам 
молодежи. 

«Не так всё страшно» 
Заявки от муниципалитетов 

в комитете принимаются до 16 
августа. Между тем, недавно для 
активной молодежи из муниципа-
литетов прошла интересная встре-
ча в хабаровской «Точке кипения 
Hi-Tech – ОАО «РЖД». Здесь они 
познакомились с действующими 
предпринимателями и даже сами 
попробовали, возможно, впервые, 
открыть свой бизнес – в рамках 
деловой игры «Красное и черное». 
Недаром встреча прошла в рамках 
еще одного краевого проекта, ко-
торый так и называется – «Свое 
дело».

– Сегодня у нас проходит ме-
роприятие, посвященное съезду 
молодежи муниципальных об-
разований и сельских поселений 
Хабаровского края. Более 30 че-
ловек приехало к нам из Амурска, 
Совгавани, Ванино, Вяземского и 
Солнечного районов и Хабаров-
ска. Это уже пятое мероприятие 
в рамках краевого проекта «Свое 
дело», – рассказывает Екатерина 
Серебренникова, один из органи-
заторов проекта. – Потребность в 
таких мероприятиях у молодежи 
высокая. Здесь они узнают, что 
бизнес не так страшно открывать, 
про возможности получения не-
большого финансового багажа на 
открытие своего дела.

К примеру, чтобы стать ферме-
ром и получить грантовую под-
держку от государства, надо учесть 
несколько факторов. Как объясня-
ют спикеры, среди них – «прожи-
вание в сельской местности, на-
личие бизнес–плана и подготовка 
заявочной документации».

– У нас существует проект 
«Агростартап», где участвует 
молодежь. Она может получить 
грант на сумму от трех до пяти 
миллионов рублей, в зависимости 
от направления – растениеводство 
или животноводство. И на следую-
щий год этот грантовый «потолок» 
вырастет до суммы от четырех до 
шести миллионов, – объясняет на 
встрече Галина Подузова, пред-
ставляющая министерство сель-
ского хозяйства и продовольствия 
края. – К примеру, в этом году 
такие гранты получили девять 
человек, в прошлом – 11.

Уроки и гранты
У гендиректора компании 

«Дальневосточные ягоды» Петра 
Гаврющенко – своя история успе-
ха. И она тоже включает финан-
совую поддержку от государства. 
По словам Гаврющенко, такая 
поддержка помогла открыть свое 
дело, хотя изначально, как он при-
знается, в это верилось с трудом. 

– Я решил попробовать и по-
дал документы. В итоге выиграл 
грант на 2,5 млн рублей. Это дало 
огромный толчок! В этом году 
мы снова подали документы и 
выиграли еще три миллиона. 
Сейчас мы выращиваем ягоду – 
смородину, малину, жимолость, 
ежевику. Развиваемся благодаря 
грантам и торговле! – считает 
Петр Гаврющенко.

Руководитель компании 
«FoodCraft» Анна Федотова уже 
год радует земляков вкусной и по-
лезной продукцией – арахисовой 
пастой, ореховой пастой «урбеч», 
хлебцами. А еще в ее компании 
производят «гранолу» – это такое 
блюдо для завтрака, содержащее 
овсяную крупу, орехи и мед, ино-
гда рис, которые запекаются до 
хрустящего состояния. 

Казалось бы, полезные про-
дукты, однако как добиться того, 
чтобы о тебе узнали потребители? 
Самое сложное в работе, уверяет 
девушка, это договориться о по-
ставке своих продуктов в магази-
ны. Тут, как она советует, нужно 
напрямую заходить и не бояться 
говорить о себе. Также создавая 
свое производство, необходимо 
все просчитывать до мелочей. Ну 
и, конечно же, предпринимателю 
важно быть полностью включен-

ным в процесс. Ведь если это твое 
дело, то лучше тебя в нем никто не 
разберется.

– Все, что я сегодня услышала, 
было максимально полезным. 
Главный урок, который извлекла 
из этих мотивационных историй 
– в бизнесе нужно быть готовой 
к трудностям. Иногда такие па-
дения могут выбивать из колеи, 
но всегда надо искать в себе силы 
и дальше идти к своей цели, – 
считает хабаровчанка Мария 
Кулакивская.

Риск или союз? 
Небольшой перерыв позади 

и вот уже участникам встречи 
в «Точке кипения» ждет новый 
поворот – деловая игра «Красное 
и черное». Ребята разделились 
на четыре команды с креатив-
ными, хотя порой и странными 
названиями фирм – «Волосинки», 
«Локальная семерка», «Четыре 
ножки», «Поезд возможностей». 
Капитаны команд оценивали 
работу всех фирм и давали стар-
товый капитал на открытие своего 
дела каждой фирме.

Побеждает в игре тот, кто, как 
в жизни, смог максимально раз-

богатеть. В каждом раунде, выби-
рая ходы для конкурентов, ваша 
фирма могла либо увеличить свой 
капитал, либо вовсе его потерять. 
Также ребята могли воспользо-
ваться полезными функциями 
«страховки», «подставного хода» 
или «форс-мажора». Догова-
риваться с другими командами 
можно было через письма. 

– Это деловая игра про пере-
говоры, про то, какие стратегии 
команда выбирает: играть в «бы-
струю игру» и рисковать, либо «в 
долгую» – через сотрудничество и 
кооперацию, – объясняет суть биз-
нес-тренер и психолог Екатерина 
Мубаракшина. – Для ребят – это 
отличная возможность в безопас-
ном, экологичном пространстве 
на тренажерах посмотреть – какие 
ходы и стратегии они выбира-
ют, основываясь на полученном 
опыте. Важно и то, что какие-то 
полезные вещи они смогут пере-
нести затем в жизнь.

Ну а завершилась очередная 
встреча краевого проекта «Свое 
дело» не менее полезной лекцией 
– с рекомендациями по написанию 
грантов. Например, актуальность 
и значимость проекта, как объяс-
няли спикеры, хорошо отражают 
опросы и конкретные цифры, ведь 
на реализацию бизнес-проекта 
у вас есть только год. А, скажем, 
для расчета целевой аудитории 
важно ответить на вопрос «на 
удовлетворение чьих потребно-
стей направлен проект?». Все эти 
рекомендации ребята тщательно 
конспектировали в блокноты, 
видно, было, что многие готовятся 
применить их при написании сво-
их грантов. Благо, подать заявку 
на участие в грантовом конкурсе 
можно уже в августе.

Ксения Файзулина
Фото автора

Дети капитала гранта 
Что нужно молодым хабаровским предпринимателям

Проекты

140 млн рублей направлено  
на соцконтракты в крае

Краевые власти за шесть месяцев 2023 года направили на выпла-
ты по социальным контрактам 140 млн рублей. Средства позволили 
заключить 821 договор, по которому жители смогли поправить свое 
материальное положение. Субсидия федерального бюджета состави-
ла 111,5 млн рублей. Об этом сообщили в министерстве соцзащиты 
региона.

Напомним, соцконтракт – это инструмент социальной поддержки ма-
лоимущих граждан. С его помощью можно открыть свое дело, завести 
личное подсобное хозяйство, обучиться новой профессии. Средний 
размер выплат по соцконтракту составляет 179 тысяч рублей. На 
время поиска работы предоставляется 21 тысяча, на индивидуальную 
предпринимательскую деятельность – до 350 тысяч, на ведение ЛПХ – 
до 200 тысяч рублей.

Краевое ведомство сообщило, что в первом полугодии благодаря 
соцконтрактам помощь получили 2615 человек. Жители открыли свое 
дело в сфере красоты, авторемонта, пошива одежды, некоторые за-
нялись личным подсобным хозяйством. Среди самых популярных на-
правлений соцконтракта стали ведение ЛПХ – 250 контрактов, поиск 
работы – 220 и ведение бизнеса – 217 контрактов.

Заключить соцконтакт могут как трудоспособные граждане, так и 
пенсионеры, среднедушевой доход которых ниже прожиточного мини-
мума. При этом центр социальной поддержки вместе с гражданином 
разработает программу социальной адаптации. Для оформления кон-
тракта можно обращаться в центры соцподдержки населения по месту 
жительства, в филиал МФЦ или через единый портал государственных 
и муниципальных услуг. 

Валерий Лапин 

В рамках националь-
ной цели «Достойный, 
эффективный труд и 
успешное предприни-
мательство» к 2025 году 
ставится задачей уве-
личение в РФ числен-
ности занятых в сфере 
малого и среднего 
предпринимательства, 
включая индивидуаль-
ных предпринимателей 
и самозанятых,  
до 25 млн человек.

Заявки от муниципалитетов на краевой конкурс 
программ комплексного развития молодежной по-
литики принимаются до 16 августа в комитете по 
делам молодежи правительства края с 9:00 до 17:00 
на бумажном носителе по адресу: Хабаровск, ул.  Го-
голя, 21-б, каб. 115 или в электронной форме через 
систему электронного документооборота. Консуль-
тации по конкурсу можно получить по телефону: 
(4212) 30-42-62.

Анна Федотова рассказывает про «гранолу». Мозговой штурм во время деловой игры.
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Свыше 2600 человек по-
сетили в Хабаровске но-
вый краевой фестиваль 
«Навстречу солнцу» (0+), 
посвященный Междуна-
родному дню коренных 
народов. На сей раз, кроме 
традиционных песен и тан-
цев, хабаровчан и гостей 
города ждала обширная 
познавательно-развлека-
тельная и даже аппетит-
ная программа.

«Бубен дружбы», «Лики насле-
дия», «Мы – россияне», «Ритмы 
Дальнего Востока», «Ремесла 
Земли Дерсу» (все – 0+) – каких 
только фестивалей и конкурсов, 
посвященных коренным народам, 
не проходит у нас в крае. И, конеч-
но, ежегодно 9 августа обязательно 
отмечается Международный день 
коренных народов мира. 

– Мы живем в уникальном 
крае! Здесь проживает восемь 
коренных малочисленных наро-
дов. Сохранение и развитие их 
уникальной культуры – одна из 
важнейших задач государствен-
ной национальной политики, 
– объясняет Александр Ивагин, 
зампред комитета по внутренней 
политике правительства региона. 
– И фестиваль – очередной повод 
задуматься о богатстве культур-
ного и исторического наследия 
нашего края!

***
В этот субботний день на сце-

не-«ракушке» краевого парка 
имени Н.Н. Муравьева-Амурско-
го выступали творческие коллек-
тивы Хабаровского, Нанайского, 
Полины Осипенко, Солнечного 
районов и Хабаровска. Артисты 
зажигательно исполняли танцы и 
песни на нанайском, эвенкийском 
и других языках коренных наро-
дов. Такие песни-танцы мы видели 
и в прошлые годы, но сейчас это 
было не все.

– У нас поменялся формат 
празднования этого события: ес-
ли раньше это были концертные 
программы, то сейчас мы решили 
создать именно фестиваль. Его 
цель – рассказать хабаровчанам 
больше информации о предста-
вителях восьми коренных народов 
нашего края. Мы решили, что 
здесь должно быть все: и концерт-
ная программа, и мастер-классы, 
и выставки, и фильмы, и сказки. 
Это помогает многогранно рас-
крыть их культуру, – считает 
Нина Маркова, и.о. гендиректора 
Гродековского музея.

К примеру, на сей раз в про-
грамме было модное дефиле в 
национальных костюмах: в ка-
ждом – своя изюминка в виде 
необычного узора, кожаной бахро-
мы, красивой меховой опушки, 
элегантных украшений, пере-
ливающихся на свету повязок и 
поясов из бисера. Порадовали и 
необычные спортивные показа-
тельные выступления. Скажем, 

юные фехтовальщики, надев 
замысловатые кожаные доспехи, 
успешно демонстрировали умение 
сражаться, используя две палки 
одновременно! 

***
А вот на колоритной ярмарке 

коренных мастериц, конечно, 
вне конкуренции оказались как 
известные, так и самые экзотиче-
ские блюда национальной кухни 
– от «талы» из сырой рыбы до 
лепешек из черемухи! Кулинар-
ные шедевры были буквально 
нарасхват, исчезали мгновенно... 

Особым спросом пользова-

лась и зона мастер-классов. 
Людям даже приходилось стоять 
в очереди: места для всех желаю-
щих просто не хватало. Взрослые 
и юные хабаровчане вырезали из 
дерева эвенские игрушки, созда-
вали обереги в виде нанайских 
куколок, безглазых «бучукэнов» 
(чтобы в игрушку не вселился 
злой дух), а также красивые маг-
нитики из фетра с узорами-ру-
нами. Каждая руна обозначает 
что-то свое, например, здоровье 
или удачу.

– Мы с внучкой сделали две 
куколки. От мастерицы узна-
ли, что эта маленькая куколка 
не только отлично дополняет 
интерьер, но и защищает дом и 
семью! Творили с большим удо-
вольствием, ведь часто мастерим 
сами, – рассказывает мне Ната-
лья Капустина.

Интересно было и в «литера-
турном уголке» фестиваля. На 
книжной выставке «Мы – дети 
Амура» (0+) мы познакомились 
с творчеством дальневосточных 
писателей. А еще тут с удоволь-
ствием слушали сказки наро-
дов Приамурья в исполнении 
профессиональных чтецов. Тем 
временем в «кинозоне» показы-
вали документальный фильм аж 
1928 года «Лесные люди» (6+) и 
современные передачи хабаров-
ского телепроекта «Националь-
ная кухня» (0+).

***
Помимо площадки возле утеса 

другим эпицентром праздника 
стал краевой музей имени Н.И. 

Гродекова, где проходили тема-
тические экскурсии, музейные 
занятия, а также различные 
игры. Работали уникальные 
передвижные экспозиции «За-
бытое путешествие. Фотографии 
П.П. Шимкевича» (0+) и «Арсе-
ньев. Сквозь тайгу» (0+). А пока 
взрослые изучали историю, дет-
вора с удовольствием занималась 
творчеством – лепили амулеты 
из глины, создавали аппликации 
в виде нанайской куклы и тради-
ционной рукавички.

Порадовала родителей и детей 
интерактивная площадка «В го-
сти к народам Приамурья». Так, 
во время экскурсии участникам 
предложили игру «Ты – охот-
ник, я – рыбак». Здесь вам надо 
«поймать» побольше красной 
рыбы или распознать – какое 
животное наследило на снегу? 
И мы с головой погружались не 
только историю и традиции, но 
также в быт и привычки корен-
ных народов. 

***
Но, конечно, главное событие 

состоялось в самом краеведческом 
музее: здесь в рамках фестиваля и 

нацпроекта «Культура» открылась 
выставка «Дом детьми богат»: дет-
ство в культуре народов России» 
(6+) из собрания Российского эт-
нографического музея. Зрителям 
представили около 250 подлин-
ных этнографических памятников 
XIX–ХХI веков, бытовавших в 
культуре разных народов, а также 
исторические фото. 

Проект демонстрирует, что 
многие аспекты воспитания у 
разных народов – универсальны. 
Колыбели, утварь, средства гиги-
ены, приспособления для корм-
ления, первая одежда малыша 
были удобны и практичны. При 
этом детские игрушки отражают 
каждый этап взросления. Так, в 
самом раннем возрасте это по-
гремушки, шумящие подвески, 
часто выполнявшие роль обере-
гов. Для малышей двух-пяти лет 
изготавливали волчки, мячики, 
трещотки, которые способству-
ют развитию моторных навы-
ков. А уже с четырех-шести лет 
мальчики и девочки получали 
игрушки, соответствующие их 
принадлежности к мужскому или 
женскому сообществу. Ну, а этни-
ческие особенности проявляются 
в разнообразных материалах, 
формах, способах изготовления 
предметов. 

Отметим, что в краевой столице 
«Дом детьми богат» можно уви-
деть до 3 сентября, затем проект 
переедет в Комсомольск-на-А-
муре, где будет работать с 15 
сентября по 8 октября в Музее 
изобразительных искусств, а с 20 
октября по 12 ноября – в краевед-
ческом музее имени Н.К. Бошняка 
в Совгавани. Поспешите, проект 
действительно интересный!

Марина Кутепова

***

Согласно переписи 
2021 года, в Хабаров-
ском крае проживает 
21390 представителей 
коренных малочис-
ленных народов.

9 августа, в краевом парке имени Н.Н. Муравьева-Амурского 
пройдет уличная книжная акция «С Международным днем ко-
ренных народов мира!» (0+). С 11 до 16 часов Дальневосточная 
государственная научная библиотека представит культурно-по-
знавательную программу: выставку книг на языках народов РФ, 
мастер-класс «Национальные узоры», интерактивную настольную 
игру «Костюмы народов мира». До 11 августа будет открыт доступ 
к ресурсам Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина. С 9 по 
14 августа в краевом дворце дружбы «Русь» работает тематическая 
фотовыставка (0+). 

12 августа состоится совместный региональный проект Даль-
невосточного художественного музея и Ассоциации коренных ма-
лочисленных народов Севера края «Национальный колорит» (0+). 
Посетителей ждет экскурсия по выставке «Уязвимые» (0+), высту-
пление национального коллектива «Илга Дярими» из села Джари, 
мастер-класс по изготовлению изделия из рыбьей кожи от масте-
рицы Валентины Бельды. Также пройдет показ фильма о коренных 
народностях Амура, презентация фотопроекта «Они среди нас» и 
мини-выставка экспонатов народного искусства из фондов ДВХМ.

Навстречу солнцу и удаче 
Песни-танцы, обереги и другие традиции 
в новом краевом фестивале 

Этно-фестиваль – это всегда интересно! Фото dvnovosti.ru

ЦИТАТА

ЛЮБОВЬ ОДЗЯЛ, Президент краевой Ассоциации 
коренных малочисленных народов Севера:

Коренные народы бережно хранят традиции своих предков, 
передавая из поколение в поколение. Я очень рада, что на 
фестиваль пришли не только представители этих народов, но и 
те, кто интересуются их культурой».

Дегустация прошла с огромным успехом. Фото dvnovosti.ru

Фестиваль коренных мало-
численных народов края 
«Навстречу солнцу» (0+) ор-
ганизован Краевым центром 
гражданских инициатив, 
музеем имени Н.И. Гродеко-
ва, краевым парком имени 
Н.Н. Муравьева-Амурского, 
РОО «Ассоциация коренных 
малочисленных народов 
Севера Хабаровского края», 
общественной организацией 
«Ассамблея народов Хаба-
ровского края» при поддерж-
ке правительства региона.
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3 августа после продол-
жительной болезни на 
76-м году жизни скончался 
Павел Минакир, доктор 
экономических наук, про-
фессор, академик. Кто на 
Дальнем Востоке не знал 
экономиста Минакира? Од-
нако далеко не все, конеч-
но, были знакомы лично. 
В эти печальные дни мы 
попросили нашего коллегу, 
Елену Загорскую, расска-
зать немного об этом яр-
ком человеке и ученом. 

Первое мое интервью с ака-
демиком Минакиром случи-
лось, я даже помню, в каком 
году – в 2007-м. Редакционный 
начальник меня напутствовал: 
ты про это спроси, если полу-
чится, и про это… Но зашла в 
кабинет директора института 
экономических исследований 
ДВО РАН, и редакторский на-
каз начисто забыла!

Павел Александрович ока-
зался ярким и ироничным собе-
седником, порой вещи говорил 
резкие, если не крамольные, 
и без осторожных оговорок 
«это не для печати». Досталось 
тогда и министру финансов, 
и директору Центробанка, и 
«дрейфующей» отечественной 
экономике, и технологиям, что 
«ниже плинтуса». И все это 
пошло в печать. Напомню, на 
дворе был 2007 год. Закон «об 
оскорблении власти» еще не 
приходил в светлые депутат-
ские головы.

***
Он родился в Симферополе. 

«Давно там не был. Может, еще 
получится побывать», – как-то 
сказал с грустинкой. Не знаю, 
сбылась ли его мечта. Но пом-
ню, как душевно он говорил 
про родителей, которые были 
людьми простыми и небогаты-
ми, однако мечтали, что выучат 
двоих сыновей и станут те хоро-
шими людьми. Отец вернулся 
с войны инвалидом, потерял 
ногу на фронте, мама работа-
ла бухгалтером в Госбанке, и 
маленького Пашку ей по часам 
носили на кормление прямо на 
работу, тогда не принято было 
засиживаться в декрете. Дедуш-
ку сегодня назвали бы самоза-
нятым, но именно он и бабушка, 
которая делала маникюр состо-
ятельным городским дамам, 
добывали для большой семьи 
«живые деньги». 

Пройдут годы, мальчишка с 
городской окраины закончит 
МГУ, выучит три иностранных 
языка, и быть бы ему столич-
ным научным светилом. Но он 
в далекие 70-е, собрав команду 
таких же молодых и дерзких, 
решает ехать «на периферию», 
туда, где только что открылся 
Дальневосточный научный 
центр. Не все выдержали это 
отлучение от московской жиз-
ни, многие потом ввернулись, а 
он остался. 

Как оказалось, поехал не 
только за наукой «политэко-
номией с региональным компо-
нентом», а и за своей судьбой. 
Которая у каждого хоть и своя, 
но бывает скудной и призем-
ленной, а может случиться и 
«высокого полета», больших 
масштабов. Именно такой она 
и сложилась у ученого – эконо-
миста, чье имя хорошо известно 
в научных кругах многих евро-
пейских и азиатских стран, чье 
экспертное мнение авторитетно 

и значимо, как роль и место 
в знании социально-эконо-
мической ситуации Дальнего 
Востока.

***
Рожденный в семье с креп-

кими корнями и правильным 
отношением в жизни, он и 
свою семью построил на этих 
«кирпичиках». Жена – даль-
невосточница, соратница и 
коллега-экономист, сын и дочь 
не разочаровали родителей, их 
профессиональные успехи уже 
сейчас весомы и значимы. А 
внуки, они уж точно, семью не 
подведут, рассуждал дедушка, 
за ними – будущее и оно должно 
быть счастливее нашего.

В школе учительница ли-
тературы пророчила, что быть 
ему известным писателем, был 
у него несомненный талант. 
Да он с ним и остался. Кстати, 
путь Минакира в экономи-
ческую науку с развилками 
получился. Сперва поступил в 
строительный техникум, потом 
поехал на строительство высо-
ковольтной трансформаторной 
подстанции, понял, что здесь 
«прошлый век», и с этим надо 
что-то делать. 

Засел в библиотеках, читал 
умные книжки, искал ответ на 

свой вопрос – как реорганизо-
вать строительство. Случайно 
попался на глаза потрепанный 
учебник «Политэкономии», он 
и подсказал нужное направ-
ление – на экономический 
факультет МГУ. Так стройка 
лишилась прораба Минакира, 
зато наука получила талант-
ливого ученого, доктора эко-
номических наук, академика 
Минакира.

***
Один из жизненных принци-

пов ученого – говорить правду, 
какой бы чреватой последстви-
ями она не была. С этой своей 
установкой он не раз рисковал 
карьерой, и не только. 

Помнится, в 80-х годах реши-
ли в Хабаровском крае строить 
комбинат по производству азот-
ных удобрений. Как говорится, 
«все было на мази» – готов 
проект, нашлись деньги, завез-
ли стройматериалы. Ученые 
института решили сделать 
экономическое обоснование 
«химическому» проекту, прове-
ли экспертизы и исследования. 
Тут и выяснилось, что комбинат 
будет убыточным, поскольку 
продукция его не будет поль-
зоваться спросом – на западе 
страны есть подобные заводы, 
да и для дальневосточных зе-
мель нужны фосфорные удо-
брения, а не азотные. 

Знал бы экономист Минакир, 
что за проектом химкомбината 
стоял сам первый секретарь 
крайкома партии, может, был 

бы осмотрительнее. А он, недав-
но назначенный исполнять обя-
занности директора института 
экономических исследований, 
еще и высказался публично. 
Словом, выставили молодого 
директора из его директорского 
кабинета. Только комбинат так 
и не построили. А в институт 
Минакира потом вернули, и 
даже назначили его руководи-
телем без всякого и.о.

Таких историй про его несго-
ворчивые принципы можно 
рассказать немало. Да он и сам 
говорил, что «нам, в отличие 
от чиновников, деньги платят 
за то, что мы говорим правду». 
Однако с сожалением добав-
лял, что «эту правду никто не 
слышит».

***
Павел Александрович не 

был ученым, который рабо-
тал «в стол». Хотя с горечью 
признавал, что часть проектов 
и программ, подготовленных 
его институтом и соратниками 
по науке, так и не получили 
«путевку в жизнь», не пошли 
в дело. 

Но есть, есть то, что сбылось 
и работает. Институт эконо-
мических исследований, а в 
последние годы академик Ми-
накир был уже его научным 
руководителем, десятки лет 
посвятил созданию эффектив-
ной модели развития Дальнего 
Востока и Хабаровского края. А 
как не упомянуть масштабный 
проект «Тихоокеанская Россия 

– 2050», над которым работали 
полторы сотни ученых–«реги-
ональщиков»? Или не вспом-
нить, что ученые института 
первыми заговорили во весь 
голос: Дальний Восток России 
не выкарабкается из незавидно-
го экономического положения, 
если ему не заняться вплотную 
торговым и кооперативным 
сотрудничеством со странами 
АТР. 

«Нет пророка в своем От-
ечестве», но есть ученые-эко-
номисты, которые не просто 
исследуют и рассчитают проект, 
напишут программу, но и под-
скажут наиболее целесообраз-
ную «дорогу» Приложил свою 
научно-исследовательскую 
«руку» институт и к програм-
мам по развитию Комсомоль-
ска, железнодорожной сети 
региона. Да разве все перечис-
лишь! Однако стоит напомнить, 
что на капитанском мостике и 
за штурвалом института Павел 
Александрович Минакир стоял 
многие годы. Что именно при 
нем институт стал настоящей 
школой по региональной эко-
номике,  получил широкую 
известность в России и далеко 
за ее пределами.

***
А вот одно из последних мо-

их общений с Минакиром – в 
конце пандемийного 2020-го 
редакция поручила сделать 
интервью на тему: «Что год 
грядущий нам готовит?». Павел 
Александрович в это время был 
в Москве. Созвонились. 

«Никакой катастрофы не 
случится – ни финансовой, ни 
общеэкономической. Однако 
отдельные граждане в нашем 
правительстве и в бизнесе впол-
не могут усугубить ситуацию. 
Дай волю, например, господи-
ну Грефу, он устроит тот еще 
спектакль в банковской сфере, 
причем, при поддержке Центро-
банка и правительства, которое 
как бы является собственни-
ком ведущего банка России. 
Или будет изобретен еще один 
прямой и циничный способ 
залезть в карманы народа, и 
основательно эти карманы 
повыкручивать. 

А потом какую-то толику 
вернуть, чтобы некоторые воз-
ликовали: «С вами же делятся!» 
Или надо включить голову и 
постараться сконструировать 
такую систему, при которой 
тяготы и сложности, а они, 
я уверен, неизбежны, будут 
равномерно и справедливо рас-
пределены между всеми. Пока 
же я наблюдаю, как потихонь-
ку увеличиваются налоги на 
средний класс, богатых особо не 
трогают, бедным говорят – мы 
вам сильно не поможем, вы уж 
сами как-то держитесь...». 

На том и расстались. Горько 
осознавать, что никогда больше 
не будет у меня в собеседни-
ках остроумного, мудрого и 
непрогибающегося под этот 
изменчивый мир – Павла Алек-
сандровича Минакира.

Елена Загорская 

Отец вернулся с войны 
инвалидом, потерял 
ногу на фронте, мама 
работала бухгалтером 
в Госбанке, и малень-
кого Пашку ей по ча-
сам носили на кормле-
ние прямо на работу, 
тогда не принято 
было засиживаться в 
декрете.

Слово о Павле Минакире
Яркий человек и честный учёный 

Таким я видела в последний раз Павла Александровича. Фото Елены Загорской

Таких историй про его несговорчивые принципы 
можно рассказать немало. Да он и сам говорил, что 
«нам, в отличие от чиновников, деньги платят за то, 
что мы говорим правду». Однако с сожалением до-
бавлял, что «эту правду никто не слышит».
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У хабаровских аграриев 
нынче горячая страда. 
Вслед за ранним карто-
фелем в конце июля стар-
товала уборка зерновых 
культур, прежде всего, яч-
меня. Тем временем, в пра-
вительство края заявляют, 
что активно поддерживают 
сельхозпроизводителей – 
различными субсидиями.

Так, в Минсельхозе региона 
сообщили, что всего в этом году 
планируется убрать в крае более 
тысячи гектар ячменя. И напом-
нили, что посевная началась в 
конце апреля, а в начале июля хо-
зяйства приступили к заготовке 
грубых кормов для крупного ро-
гатого скота. К 23 июля результат 
уже превышал 5,8 тыс. тонн, что 
составляет 42% от плана. 

Для своевременной подго-
товки к сезону, по словам чинов-
ников, предусмотрена субсидия 
на проведение полевых работ. 
Средства позволяют возместить 
затраты на приобретение семян, 
удобрений, горюче-смазочных 
материалов и сельскохозяйствен-
ной техники, в том числе – в 
лизинг.

Цифры, правда, не впечатля-
ют, но тем не менее. В 2023 году, 
по данным ведомства, семь чело-
век компенсировали затраты на 
приобретение 33 единиц сельхоз-
техники и оборудования. Финан-
сирование превысило 32 млн руб. 
Субсидией на уплату лизинговых 
платежей воспользовались 12 
аграриев – они получили более 17 
млн. 15 сельхозпроизводителей 
получили в сумме более 51 млн 
рублей на проведение агротехно-
логических работ, приобретение 
удобрений и запчастей, защиту 
растений, а также на производ-
ство картофеля и овощей.

***
Между тем некоторые ферме-

ры края еще с начала июля вовсю 
ведут уборку раннего картофеля. 
Так, в хозяйстве Александра Кана 
из села Марусино уже к концу ме-
сяца было собрано около 10 тонн 
картофеля сорта «Коломбо». Все-
го здесь планируют собрать до 25 
тонн молодого – для реализации 
населению до начала сентября, и 
до 400 тонн позднего картофеля 
– на зимнее хранение.

В этом году урожай картофеля 
особенно богатый, фермеры на-
деются, что объемы могут побить 
рекорды прошлых лет. Здесь и 
увеличение посевных площадей 
по всему региону сказалось, 
опять же, тактично указывают 
аграрии, краевые меры поддерж-
ки пригодились, и без капризов 
климата пока обошлось.

Мы побывали не так 
давно на полях Алек-
сандра Кана, где 
золотятся ряды 
только что выко-
панного молодо-
го картофеля. С 
утра, пока солнце 
еще не в зените, в 
агрохозяйстве под 
Марусино в разга-
ре большая уборка! 
Как говорится, кто рано 
встает, тому бог дает.

А из рыхлой почвы ботва 
выходит легко, картошка чистая 
– уже как на прилавке.

– Мелкой мало, в основном 
крупная. Во! – радостно демон-
стрирует мне фермер ровные 
клубни.

***
Оценив фронт работ на лето, 

семья Кан поставила цель: надо 
собрать минимум 400 тонн!

– Но, конечно, можно 
больше, – размышляет 

глава КФХ. – У меня 
вообще по плану 
выйти на тыся-
чу тонн. Будем 
увеличивать пло-
щади, овощехра-
нилища сейчас 
у меня достра-

иваются, будет, 
где хранить. Вот 

этот сорт «Коломбо» 
очень вкусный, рассып-

чатый, а пока молодой, даже 
сладенький чуток.

Под элитный ранний сорт у 
него выделено почти 30 гектаров. 
К радости фермеров, он оказался 
очень урожайный, до 30 круп-
ных клубней в кусте. Молодой 
урожай убирают исключительно 
вручную, ведь техника может 
повредить нежную кожуру. В 

день наполняют по 250 мешков 
«Коломбо», и на следующий 
год объемы высадки планируют 
увеличить вдвое.

Между тем, на соседней план-
тации набирает цвет поздний 
картофель. Когда созреет, на его 
уборку уже запустят комбайн. 

***
Кстати, в хозяйстве Алексан-

дра Кана специализируются не 
только на картофеле. В полях на-
ливаются кочаны белокочанной 
капусты – здесь тоже трудолю-
бивая семья намерена поставить 
рекорд. Автоматическая система 
полива пока только здесь, на 
капусте – «огородная барыня» 
воду любит. Но в будущем такую 
систему намерены разместить по 
всему периметру полей.

Ну, а на десерт – сахарные 
арбузы! Людмила Кан проверяет, 
«докипели» ли ягоды.

– Я смотрю по расцветке. Вот 
на этом видно – полоски четкие. 

Это говорит о том, что арбуз еще 
зеленый, еще рановато, – делится 
она секретом с прессой.

Первый урожай бахчевых в 
хозяйстве сняли в конце июля. 
Фермеры говорят, что и арбузам 
погода в этом году благоволит: 
много солнца и умеренные до-
жди. Так что от богатырской 
бахчевой ягоды ждут, что она 
будет особенно сладкой.

***
Но, несмотря на благотворное 

тепло нынешнего лета, фермерам 
всегда надо быть начеку. Еще 
один член крестьянско-фермер-
ского хозяйства, Афанасий Кан, 
к слову, заслуженный тренер по 
греко-римской борьбе, говорит: 
«Сельское хозяйство, оно такое, 
каждый год новые сюрпризы вы-
дает природа, а так все нормально 
пока».

Конечно, и полив, и удобре-
ния, и семена, и овощехранили-

ще – все требует немалых денег. 
Но в Хабаровском крае для 
поддержки таких предприятий, 
которые обеспечивают регион 
своими продуктами, доступна 
существенная грантовая под-
держка, указывают журналистам 
в Минсельхозе.

– Для семейных ферм гран-
товая поддержка доходит до 30 
миллионов рублей на получате-
ля. Мы надеемся, что в этому году 
организованный сектор нам даст 
прирост по урожаю минимум на 
700 тонн по картофелю, – прогно-
зирует Алена Селезнева, первый 
замминистра сельского хозяй-
ства и продовольствия края.

Вот и хозяйство Кан в ны-
нешнем году стало получателем 
субсидии на полевые работы: 
возмещена часть затрат на семе-
на, средства защиты растений, 
удобрения.

***
Существуют, оказывается, 

специальные гранты для се-
мейных ферм. Также аграриям 
доступны гранты на развитие 
картофеле– и овощеводства. Они 
позволяют модернизировать, 
строить или ремонтировать хра-
нилища. На ферме Александра 
Кана благодаря таким грантам в 
18,3 млн рублей идет капремонт 
овощехранилища, рассчитан-
ного более чем на тысячу тонн 
овощей. В планах – при под-
держке государства обзавестись 
трактором.

А в аграрном ведомстве напо-
минают, есть еще такой федераль-
ный грант «Агростартап» – в этом 
году его оформили восемь ферме-
ров. И в реализации продукции 
фермерам содействует краевой 
сельхозфонд. Он предоставляет 
бесплатные торговые места на 
ярмарке выходного дня у аре-
ны «Ерофей», а также закупает 
урожай напрямую у фермеров. 
Скажем, в субботу 29 июля на 
ярмарке, под данным Минсель-
хоза, продали около тонны кар-
тофеля и две тонны овощей, всего 
за день – почти четыре тонны 
продукции. А всего за 24 рабо-
чих дня ярмарки – 41 тонна на 
сумму более восьми миллионов 
рублей. Работать ярмарка будет 
до октября.

Марина Кутепова

"Коломбо" надо убрать
О чём думают хабаровские фермеры 

В день 
наполняют по 
250 мешков 
«Коломбо», 

и на следующий год 
объемы высадки 
планируют увели-

чить вдвое.

Молодой урожай убирают вручную, техника может повредить нежную кожуру. Фото Екатерины Подпенко

Из рыхлой почвы ботва выходит 
легко, картошка чистая – уже как 
на прилавке. Фото Екатерины Подпенко

Члены фермерской семьи Кан у своих угодьев. Фото Екатерины Подпенко

В рамках национальной цели «Достойный, эффек-
тивный труд и успешное предпринимательство» к 
2025 году ставится задачей увеличение численно-
сти занятых в сфере малого и среднего предприни-
мательства, включая индивидуальных предприни-
мателей и самозанятых, до 25 млн человек.

960 гектаров картофеля 
посажено в крае в этом году 
так называемым «организо-
ванным сектором» аграриев. 
Большая часть выращива-
ется в Хабаровском и имени 
Лазо районах. Среди круп-
ных производителей – СХП 
«Колос», где высажено 110 
гектаров – на 38 гектаров 
больше, чем в прошлом году. 
Надо полагать, что и соберут 
больше.
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«Мотор» российской эко-
номики – жилищное стро-
ительство – неожиданно 
стал сбавлять обороты. 
По итогам полугодия объ-
емы ввода нового жилья 
снизились на 1% год к году. 
Примечательно, что до 
недавнего времени рост 
в секторе обеспечивался 
за счет увеличения стро-
ительства частного домо-
строения. Сейчас же доля 
индивидуального жилья в 
общем объеме введенного 
жилья снижается. 

Между тем, в Минстрое те-
перь оперируют не показате-
лем ввода в эксплуатацию, а 
понятием «градостроительный 
потенциал», который, есте-
ственно, увеличивается.

***
Как следует из свежих дан-

ных Росстата, в июне в стране 
введено в эксплуатацию 8,9 
млн кв. м жилья, что на 9,1% 
больше, чем годом ранее, и на 
24% больше, чем в предыдущем 
месяце. Отмечается, что всего в 
июне возведена тысяча много-
квартирных домов. Населением 
построено 35,3 тыс. жилых до-
мов. Всего построено 116,1 тыс. 
новых квартир.

Несмотря на рост в июне, 
по итогам полугодия жилищ-
ное строительство просело. За 
январь–июнь 2023 года оно 
сократилось на 0,9% в годовом 
измерении и составило 52,1 млн 
кв. м жилья. При этом возведе-
но 4,7 тыс. многоквартирных 
домов. А населением постро-
ено 215,3 тыс. жилых домов. 
Всего построено 643,6 тыс. 
новых квартир. Доля жилья, 
построенного индивидуаль-
ными застройщиками, продол-
жает оставаться весомой. Так,  
по итогам полугодия их общая 
площадь составила 30,4 млн кв. 
м, или 58,3% от общего объема 
жилья, введенного в первом 
полугодии.

Для сравнения: по итогам 
пяти месяцев 2023 года в РФ 
возведено 3,7 тыс. многоквар-
тирных домов, а населением 
построено 180,1 тыс. жилых 
домов. Общая площадь жилых 
помещений в построенных 
частных домах составила 25,5 
млн «квадратов», или 59% от 
общего объема введенного жи-
лья. С учетом индивидуального 
домостроения за январь–май 
возведено 43,2 млн кв. м жилья.

В этом году доля частного 

домостроения в общей жилищ-
ной статистике все же немного 
снизилась. За пять месяцев про-
шлого года было построено 28,1 
млн кв. м, что составило 63,3% 
от общего объема введенного 
жилья. А по итогам первого 
полугодия 2022 года общая 
площадь жилья, построенного 
индивидуальными застройщи-
ками, составила 32,9 млн кв. 
м, или 62,5% от общего объема 
жилья, введенного по итогам 
полугодия. Напомним, по ито-

гам 2022 года введены рекорд-
ные (за все время наблюдения 
с 1991 года) 102,7 млн кв. м 
жилья (рост на 11% к 2021 году) 
после 92,6 млн кв. м (предыду-
щий рекорд) в 2021 году.

***
В Минстрое теперь помимо 

площади введенных квадрат-
ных метров предлагают оцени-
вать и «градостроительный по-
тенциал» страны. В министер-
стве, в частности, сообщали, что 
по итогам первого полугодия 
предельная площадь жилья, 
которое можно построить на 
территории РФ, составляет 
порядка 412 млн кв. м, и это на 
5% больше, чем в июне 2022-
го. «Что касается реализации 
градостроительного потенци-
ала, а именно выдачи новых 
разрешений на строительство, 
то их количество опережает 
прошлогодние показатели на 
11%», – рассказывал в конце 

июля глава Минстроя Ирек 
Файзуллин.

В ведомстве замечали, что за 
шесть месяцев года выдано 3661 
новое разрешение на строи-
тельство суммарной площадью 
22 млн «квадратов». В общей 
сложности по состоянию на 
1 июля в РФ строится 17747 
многоквартирных жилых домов 
жилой площадью около 151,2 
млн кв. м, что сопоставимо с 
объемами строительства в 2022 
году.

В ДОМ.РФ тем не менее 
подводят успехи отрасли за 
последние несколько лет. Так, 
сообщается, что с начала 2021 

года объем жилищного строи-
тельства в России увеличился 
на 7,1 млн кв. м. «За последние 
2,5 года объем жилищного стро-
ительства в России увеличился 
на 8% (+7,1 млн кв. м с начала 
2021 года) и достиг 101,1 млн 
кв. м (к июлю 2023 года)», – 
следует из сообщения организа-
ции. При этом отмечается, что 
основной прирост пришелся на 
регионы, которые не входят в 
десятку традиционных лидеров 
по объему строящегося жилья.

Так, по данным ДОМ.РФ, 
доля топ-10 регионов в общем 
объеме строящегося жилья за 

2,5 года снизилась с 64 до 59%. 
Аналитики объясняют это на-
сыщением спроса на новострой-
ки в крупнейших агломерациях 
и увеличением активности 
региональных девелоперов. 
Объем строительства в реги-
онах, не входящих в десятку 
лидеров, по их словам, с 2021 
года увеличился на 20%, или 
10 млн кв. м. А их доля в общем 
портфеле строящегося жилья 
выросла с 36 до 41%.

Наибольший прирост за 
пределами топ-10 отмечается в 
Приморском крае (+1 млн кв. 
м), где основным драйвером 
регионального рынка стал ме-
ханизм «дальневосточной ипо-
теки». Также нарастили объемы 
строительства Воронежская 
(+0,6 млн кв. м), Волгоградская 
(+0,5 млн кв. м) и Самарская 
области (+0,5 млн кв. м), Уд-
муртия (+0,5 млн кв. м).

***
Не исключено, что на сниже-

ние доли введения в эксплуата-
цию жилья повлиял рост цен и 
на стройматериалы. Росстат, в 
частности, сообщает, что за год 
цены на волоконно-оптические 
кабели выросли на 14,5%, на 
цемент – на 9%, а на рулонную 
кровлю и гидроизоляцию – на 
6,4%. Совокупно же цены на 
стройматериалы год к году 
снизились на 1,66%, следует из 
обзора Минэкономразвития.

Несмотря на некоторое за-
медление жилищного стро-
ительства, сами девелоперы 
перспективы оценивают поло-
жительно. «По итогам года нам 
удастся достигнуть рекорда по 
вводу жилья или по крайней 
мере приблизиться к резуль-
татам 2022 года. Драйвером 
отрасли сейчас служит ИЖС. 
В ближайшей перспективе 
потребительскую активность 
на загородном рынке может 
стимулировать внедрение эс-
кроу-счетов на приобретение 
домокомплектов. В то же время 
застройщики МКД также де-
монстрируют высокие показа-
тели по вводимым площадям. 
Это обусловлено эффектив-
ными мерами господдержки, 
благодаря которым риски пе-
реноса срока сдачи комплексов 
сведены к минимуму», – заме-
чает владелец группы «Роди-
на» Владимир Щекин.

Тренд на увеличение ввода 
жилья прослеживается уже 
третий год подряд, говорит 
коммерческий директор Time 
Development Юрий Раловец. 
«И этот может достигнуть 
новых рекордов жилищного 
строительства. Из числа вве-
денных в действие в первом 
полугодии зданий 96,7% состав-
ляют здания жилого назначе-
ния», – напоминает он. Однако, 
как замечает руководитель 
департамента исследований 
«Главстрой регионы» Виктория 
Ковалевская, проекты, которые 
вводятся сегодня, стартовали 
два-три года назад.

Ольга Соловьева,
«Независимая газета»

Между тем 

Ремонт в копеечку: цены на стройматериалы выросли

Подорожание стройматериалов отмечается сейчас 
по всей России, не обошло оно стороной и наш край. 
Стоимость подскочила примерно на 15%, сообщает 
DVHAB.ru.

– Подорожало все: песок, цемент, за ним бетон, 
ДСП и так далее. Средний рост процентов 10-15. В 
принципе такое у нас ежегодно происходит к стро-
ительному сезону, – отмечают источники сайта из 
стройсферы. 

Например, сейчас песок в Хабаровске обойдет-
ся в среднем в 800 рублей за куб, щебень стоит 
1800, мешок цемента – 625, а лист фанеры 18 мм 
(1,2×2,4) обойдется в 1100 руб. за одну штуку. В на-
чале лета все это было дешевле примерно на 15%. 
Как добавляют знатоки рынка, в цене выросли даже 
гвозди, саморезы, герметики, клеи, монтажная пена 
и строительные инструменты, такие как шпатель, до 
20%. 

– Даже установка счетчиков электроэнергии вырос-
ла в цене. Было 50 тысяч, а стало 65. И это еще не 
предел. Говорят, через месяц стоимость станет еще 
больше, – уверял источник сайта в середине июля. 

При этом на рост цен повлиял не только сезонный 
спрос, но и другие факторы, полагает знаток: «ГСМ 
и доставка выросли, все комплектующие на обору-
дование, которое используется при производстве 
того или иного, также поднялись в цене. Отсюда и 
итоговый рост». 

Кроме этого, негативно на ценах сказалось осла-
бление рубля. При этом цифры растут не только на 
импортную продукцию, но и на российскую. Связано 
это с тем, что выпуск многих основных строймате-
риалов на 70–100 % зависит от западного оборудо-
вания, и, как отмечает источник DVHAB.ru в стройс-
фере, для многих категорий требуется зарубежное 
сырье. 

Марина Кутепова 

Не исключено, что на 
снижение доли введе-
ния в эксплуатацию 
жилья повлиял рост 
цен и на стройматери-
алы. Росстат, в частно-
сти, сообщает, что за 
год цены на волокон-
но-оптические кабели 
выросли на 14,5%, на 
цемент – на 9%, а на 
рулонную кровлю и 
гидроизоляцию – на 
6,4%.
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"Мотор" начал глохнуть?
В стране падают темпы ввода жилья

Наибольший прирост 
за пределами топ-10 
отмечается в Примор-
ском крае (+1 млн 
кв. м), где основным 
драйвером региональ-
ного рынка стал меха-
низм «дальневосточ-
ной ипотеки».

Аналитики считают, что теперь активнее строят в регионах. Фото Ольги Григорьевой
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МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР
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ПЯТЫЙ КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ОТРОТР

ОТРОТР

ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 АВГУСТА

СРЕДА, 16 АВГУСТА

ВТОРНИК, 15 АВГУСТА

ЧЕТВЕРГ, 17 АВГУСТА

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.45, 12.10 Х/ф 
“ТОРПЕДОНОСЦЫ” 12+

12.50, 16.30, 23.50, 00.35, 
01.10, 01.50, 02.30, 03.05, 
03.10, 03.45 Подкаст.Лаб 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

17.50, 19.15 
Информационный канал 16+

19.55 Штирлиц навсегда. 
Рождение легенды 12+

21.00 Время
21.45 Т/с “СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ” 12+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 17.50, 19.15 
Информационный канал 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ” 12+

23.00 Большая игра 16+

23.50, 00.35, 01.10, 01.50, 
02.30, 03.05, 03.10, 03.45 
Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 17.50, 19.15 
Информационный канал 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ” 12+

23.00 Большая игра 16+

23.50, 00.35, 01.10, 01.50, 
02.30, 03.05, 03.10, 03.45 
Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 17.50, 19.15 
Информационный канал 16+

16.55 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ” 12+

23.00 Большая игра 16+

23.50, 00.35, 01.10, 01.50, 
02.30, 03.05, 03.10, 03.45 
Подкаст.Лаб 16+

05.00 “КЛАССНЫЕ ИГРЫ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 “Ступени Победы” 16+

11.00, 01.10 Т/с “ДУМА О 
КОВПАКЕ” 12+

14.05, 03.55 Т/с “КОГДА 
РАСТАЯЛ СНЕГ” 16+

18.00 “Вторая мировая” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Д/с “Загадки века” 12+

21.00 Открытый эфир 16+

05.20, 14.05, 03.55 Т/с “КОГДА 
РАСТАЯЛ СНЕГ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00, 01.05 Т/с “ДУМА 
О КОВПАКЕ” 12+

18.00 “Вторая мировая” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 Х/ф “ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ” 12+

05.20, 13.55, 04.50 Т/с “ЧУЖИЕ 
КРЫЛЬЯ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00 “ДУМА О КОВПАКЕ” 12+

12.40, 19.15 По горячим 
следам 16+

16.00 “БЕРЁМ ВСЁ НА СЕБЯ” 12+

18.00 “Вторая мировая” 16+

18.50 Специальный
репортаж 16+

20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+

05.20 КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00, 00.55 Т/с “ДУМА О 
КОВПАКЕ” 12+

12.50, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

13.55 “ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ” 16+

18.00 “Вторая мировая” 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Д/с “Секретные 
материалы” 16+

22.45 Между тем 12+

06.00 Х/ф “ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ” 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 19.00 
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 11.35, 22.30 
Т/с “ОХОТНИКИ ЗА 
БРИЛЛИАНТАМИ” 12+

12.30 Книжные аллеи. Адреса 
и строки 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+

15.10 “ЛУЧ НА ПОВОРОТЕ” 16+

16.40 За дело! 12+

17.25 Мультфильм 12+

17.40 Вспомнить всё 12+

18.05 “ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ” 16+

19.20 ОТРажение-3 12+

21.00 Х/ф “ПОКЛОННИК” 16+

00.20 Сахаров просит слова12+

06.00 Коллеги 12+

06.40, 18.05 Т/с “ЛУЧШЕ НЕ 
БЫВАЕТ” 16+

07.30, 11.05, 17.00 Календарь 
12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 11.35, 22.30 
Т/с “ОХОТНИКИ ЗА 
БРИЛЛИАНТАМИ” 12+

12.30 Вспомнить всё 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+

15.10 Х/ф “ПОКЛОННИК” 16+

16.40 За дело! 12+

17.25 М/ф “Бабочка” 12+

17.40 Человек и судьба 12+

19.20 ОТРажение-3 12+

21.00 “ЧУЖИЕ ПИСЬМА” 12+

06.00 Очень личное. 
Леонид Агафонов 12+

06.40, 18.05 Т/с “ЛУЧШЕ 
НЕ БЫВАЕТ” 16+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 19.00 
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 11.35, 22.30 
Т/с “ОХОТНИКИ ЗА 
БРИЛЛИАНТАМИ” 12+

12.30 Свет и тени 16+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+

15.10 Х/ф “ДОРОГАЯ ЕЛЕНА 
СЕРГЕЕВНА” 16+

16.40 За дело! 12+

17.40 “Муслим Магомаев” 12+

19.20 ОТРажение-3 12+

21.00 Х/ф “Ч/Б” 16+

00.20 “Холодная война 
и кино” 12+

06.00, 16.40 За дело! 12+

06.40, 18.05 Т/с “ЛУЧШЕ НЕ 
БЫВАЕТ” 16+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 19.00 
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 11.35, 22.30 
Т/с “ОХОТНИКИ ЗА 
БРИЛЛИАНТАМИ” 12+

12.30 Человек и судьба 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+

15.10 “ЧУЖИЕ ПИСЬМА” 12+

17.25 М/ф “Дом, который 
построил Джек” 12+

17.40 Свет и тени 16+

19.20 ОТРажение-3 12+

21.00 Х/ф “ДОРОГАЯ ЕЛЕНА 
СЕРГЕЕВНА” 16+

00.20 Д/ф “Холодная война и 
кино” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

Ток-шоу
14.55 Т/с “ГОДУНОВ” 16+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “СПАССКАЯ” 12+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.25 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 12+

04.05 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Т/с “ГОДУНОВ” 16+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “СПАССКАЯ” 12+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 12+

03.45 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Т/с “ГОДУНОВ” 16+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “СПАССКАЯ” 12+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.55 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Т/с “ГОДУНОВ” 16+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “СПАССКАЯ” 12+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.55 Т/с “СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

06.00 Настроение 12+

08.15 Т/с “НЕСЛУЧАЙНАЯ 
ВСТРЕЧА” 12+

10.30, 04.40 “Александр 
Лазарев и Светлана 
Немоляева. Испытание 
верностью” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+

13.40, 05.25 Мой герой 12+

14.45 Город новостей 16+

15.00, 03.10 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+

16.55 Фактор 
БЕZ опасности 16+

17.35, 00.30 Петровка, 38 16+

18.05 Т/с “ГЕНИЙ” 16+

22.40 Хватит слухов! 16+

23.05 Знак качества 16+

00.45 “Тайная комната. 
Эммануэль Макрон” 16+

01.25 “90-е” 16+

06.00 Настроение 12+

08.15 Т/с “НЕСЛУЧАЙНАЯ 
ВСТРЕЧА” 12+

10.30 Д/ф “Татьяна Васильева. 
Я сражаю наповал” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.45 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.05 Т/с “ГЕНИЙ” 16+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Д/ф “Страшно 
красивый” 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Д/с “Дикие деньги” 16+

01.25 Д/ф “Из-под полы. 
Тайная империя дефицита” 16+

02.10 Д/с “Герои и жертвы 
холодной войны” 12+

06.00 Настроение 12+

08.25 Т/с “НЕСЛУЧАЙНАЯ 
ВСТРЕЧА” 12+

10.35 Д/ф “Олег Табаков. У 
меня всё получилось...” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.45 Город новостей 16+

15.00, 03.10 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.05 Т/с “ГЕНИЙ” 16+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Д/ф “Актёрские драмы. 
В шкуре маньяка” 16+

00.30, 02.55 Петровка, 38 16+

00.45 “Власть без любви” 16+

01.30 Прощание 16+

02.10 Д/с “Герои и жертвы 
холодной войны” 12+

06.00 Настроение 12+

08.20 Т/с “НЕСЛУЧАЙНАЯ 
ВСТРЕЧА” 12+

10.35, 04.45 Д/ф “Андрей 
Миронов. Клянусь, моя песня 
не спета” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.45 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.05 Т/с “ГЕНИЙ” 16+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Прощание 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 “90-е” 16+

01.25 Знак качества 16+

02.10 Д/с “Герои и жертвы 
холодной войны” 12+

06.30, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.00 Давай разведёмся! 16+

09.00 Тест на отцовство 16+

11.15, 23.30 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

12.30, 00.45 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.15 “Знахарка” 16+

13.35 “Верну любимого” 16+

14.10 “Голоса ушедших душ” 16+

14.45 Х/ф “ГДЕ ЖИВЁТ 
НАДЕЖДА?” 16+

19.00 Х/ф “КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ФРАНЦУЗА” 16+

06.30, 06.00 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+

08.55 Тест на отцовство 16+

11.10, 23.30 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

12.25, 00.45 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.15 Д/с “Знахарка” 16+

13.30 “Верну любимого” 16+

14.05, 02.10 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 Х/ф “ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 
НАМИ” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.45 Давай разведёмся! 16+

08.45 Тест на отцовство 16+

11.00 “Понять. Простить” 16+

12.15, 00.30 Д/с “Порча” 16+

12.45, 01.00 Д/с “Знахарка” 16+

13.20 “Верну любимого” 16+

13.55 “Голоса ушедших душ” 16+

14.30 Х/ф “СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 
ОЧКИ” 16+

19.00“Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!” 16+

02.25 “ГДЕ ЖИВЁТ 
НАДЕЖДА?” 16+

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+

08.55 Тест на отцовство 16+

11.10, 23.20 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

12.25, 00.35 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.05 Д/с “Знахарка” 16+

13.30 “Верну любимого” 16+

14.05 “Голоса ушедших душ” 16+

14.40 Х/ф “КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ФРАНЦУЗА” 16+

19.00 Х/ф “ИГРА В ДОЧКИ-
МАТЕРИ” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 12+

Детективный сериал
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

20.00, 00.00 “ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО” 16+

00.45 Авторитеты 16+

01.30 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+

03.00 Т/с “ДИКИЙ” 16+

04.40 Т/с “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

20.00, 00.00 Т/с 
“ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО” 16+

00.45 Авторитеты 16+

01.40 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

20.00, 00.00 “ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО” 16+

00.45 Авторитеты 16+

01.30 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+

04.25 Агентство скрытых 
камер 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

20.00, 00.00 Т/с 
“ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО” 16+

00.45 Авторитеты 16+

01.35 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+

07.05, 14.05, 23.25, 02.00, 
04.35 Все на Матч! 12+

07.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Фламенго”-”Сан-
Паулу”. Прямая трансляция
09.35 Новости 0+

09.40 Велоспорт. Чемпионат 
мира 0+

11.00 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
Женщины. Финал. 0+

12.00 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
Мужчины. Финал. 0+

13.00 Вы это видели 12+

14.00, 16.30, 19.55 Новости
16.35, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

16.55 Лучшие из лучших 12+

17.55 География спорта. 12+

18.25 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 Регби. 1/4 финала. 
“Красный Яр” - ”Металлург”. 
Прямая трансляция

05.30 Дартс. Турнир 
“Вечерняя Москва”. Прямая 
трансляция
07.30, 14.05, 00.35, 04.35 Все 
на Матч! 12+

07.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Палмейрас”-
”Крузейро”
09.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Брагантино”-
”Васко да Гама”
12.00, 22.00 География 
спорта. Камчатка 12+

12.30 Здоровый образ 12+

13.00, 21.25 Кто кого? 12+

13.30 Наши иностранцы 12+

14.00, 16.30, 21.55, 01.10, 
04.30 Новости
16.35 Специальный 
репортаж 12+

16.55 Лучшие из лучших 12+

17.55 Футбол. Женщины. 1/2 
финала. Прямая трансляция
20.00 Есть тема! 12+

22.30 Х/ф “ВИРАЖ” 12+

01.15 Футбол 6+

07.25, 14.05, 01.10 Все на 
Матч! 12+

08.25, 16.55 Лучшие из 
лучших 12+

09.55 Новости 0+

10.00 Дартс 0+

11.00 Регби. “Стрела”-
”Слава” 12+

13.00 Кто кого? 12+

13.30 География спорта. 12+

14.00, 16.30, 19.50 Новости
16.35, 19.30 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Футбол. Суперкубок 
УЕФА. “Манчестер Сити” 
-”Севилья”. 6+

19.55 Есть тема! 12+

21.25 Лёгкая атлетика. 
“Королевы российского 
спорта”. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга
01.40 Хоккей. PARI Евро-
Азиатский Кубок Дружбы. 
“Неман” - ”Сокол”. Прямая 
трансляция

05.30 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

07.30, 14.05, 00.15, 03.20 Все 
на Матч! 12+

08.25, 16.55 Лучшие из 
лучших 12+

09.55 Новости 0+

10.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия “Европа”0+

11.00 Регби. PARI Кубок 
России. 1/4 финала. 
“Динамо” - ”Енисей-СТМ” 12+

13.00 Кто кого? 12+

13.30 Голевая Неделя. РФ 6+

14.00, 16.30, 19.50, 01.10 
Новости
16.35, 19.30 Специальный 
репортаж 12+

17.55 Смешанные 
единоборства. АСА. 16+

19.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 1/2 
финала. Прямая трансляция
21.55 Хоккей. “Номад” 
-”Сокол”
01.15 Футбол. Финал. 
“Манчестер Сити”-”Интер” 6+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.30, 09.30 Т/с «ЧЕРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.45, 13.30 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
ГОРГОНА» 16+

14.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

17.30, 02.00 Т/с «СЛЕД» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.40, 09.30 Т/с «ЧЕРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 16+

08.55 Знание-сила 0+

10.00, 13.30 Т/с «СНАЙПЕР. 
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 16+

14.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

17.30, 02.00 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 Т/с «СВОИ-4» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.30, 09.30 Т/с «ЧЕРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 16+

09.45, 13.30 Т/с «СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ» 12+

14.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

17.30, 02.00 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 Т/с «СВОИ-4» 16+

03.15 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.45, 09.30 Т/с «ЧЕРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 16+

10.00, 13.30 Т/с «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

14.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

17.30, 02.00 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 Т/с «СВОИ-4» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 “Простоквашино” 0+

07.15 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+

08.00 Inтуристы 16+

08.40 Уральские пельмени 16+

09.45 ПАПЫ ПРОТИВ МАМ 12+

11.40 Т/с “ПРОТИВ ВСЕХ” 16+

19.00, 19.20 Т/с “УХОЖУ 
КРАСИВО” 16+

19.35 “КАРАТЭ-ПАЦАН” 12+

22.25 “ОПАСНЫЕ ПАССА-
ЖИРЫ ПОЕЗДА-1 2 3” 16+

00.35 Х/ф “ДРУГОЙ МИР. 
ПРОБУЖДЕНИЕ” 18+

02.05 “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+

04.50 6 кадров 16+

05.15 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 Мультсериалы 6+

15.40 “КАРАТЭ-ПАЦАН” 12+

Боевик
18.35, 19.00, 19.30 Т/с 
“УХОЖУ КРАСИВО” 16+

19.55 Х/ф “БЕГУЩИЙ 
В ЛАБИРИНТЕ” 16+

22.10 Х/ф “БЕГУЩИЙ 
В ЛАБИРИНТЕ. ИСПЫТАНИЕ 
ОГНЁМ” 16+

00.55 Х/ф “ДРУГОЙ МИР” 18+

02.55 “ПАПИНЫ 
ДОЧКИ” 0+

Комедийный сериал
04.55 6 кадров 16+

05.15 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 Мультсериалы 6+

08.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

09.20 М/ф “Стражи 
Терракоты” 12+

11.35 М/ф “Крутые яйца-2” 6+

13.20 Х/ф “БРАХМАСТРА, 
ЧАСТЬ 1” 12+

16.40 Х/ф “МЕДАЛЬОН” 12+

18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“УХОЖУ КРАСИВО” 16+

20.00 Х/ф “РЭД” 16+

22.15 “ВЗРЫВНАЯ ИГРА” 16+

00.20 Х/ф “МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-2” 12+

02.35 “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 Мультсериалы 6+

08.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

08.55 Смешарики. Начало 0+

10.40 Кот под прикрытием 6+

12.45 “Полное погружение” 6+

14.25 М/ф “Крутые яйца-2” 6+

16.15 Х/ф “ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ” 16+

18.35, 19.00, 19.30 Т/с 
“УХОЖУ КРАСИВО” 16+

20.00 Х/ф “МЕДАЛЬОН” 12+

21.45 Х/ф “БЕГУЩИЙ 
В ЛАБИРИНТЕ. ЛЕКАРСТВО 
ОТ СМЕРТИ” 16+

00.45 Х/ф “ТОЛКИН” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Театральная летопись 16+

07.35, 18.45, 02.15 “Предки 
наших предков” 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 Открытое письмо. 
“Первые открытки России” 16+

08.50 “РАННЕЕ, РАННЕЕ 
УТРО...” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 “ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ” 16+

11.25 Сказки из глины и 
дерева. Дымковская игрушка 
16+

11.35 Д/ф “Божьей милостью 
певец. Зураб Соткилава” 16+

12.45 Моя любовь-Россия! 
Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. “В гостях у крымских 
караимов” 16+

13.15 Линия жизни 16+

14.10 Х/ф “ПАСПОРТ” 6+

15.50, 23.50 Цвет времени 16+

16.05 Х/ф “БУБА” 16+

17.15, 00.55 20 лет 
Национальному Филармо-
ническому оркестру России 
под управлением Владимира 
Спивакова. П.И.Чайковский. 
Избранные произведения 16+

19.45 Библейский сюжет 16+

20.15 Искусственный отбор 16+

20.55 Спокойной ночи, 
малыши!
21.15 Спектакль “Проснись и 
пой!” 16+

22.55 Д/ф “Елена Образцова. 
Жизнь как коррида” 16+

00.10 Х/ф “СТРАЖА” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Театральная летопись 16+

07.35, 18.45, 02.15 Д/ф 
“Предки наших предков” 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 Открытое письмо. 
“Спорт на открытках 
ХХ Века” 16+

08.50 Х/ф “РАННЕЕ, РАННЕЕ 
УТРО...” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 “ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ” 16+

11.25 Сказки из глины и 
дерева 16+

11.35, 23.15 Д/ф “Энрико 
Карузо. Запретные 
воспоминания” 16+

12.45 Рассказы из русской 
истории 16+

14.05 Д/ф “Коллекция”. 
“Галерея Альбертина” 16+

14.35 Х/ф “ЦЫГАН” 0+

16.15 Острова 16+

17.15, 00.55 20 лет 
Национальному 
Филармоническому оркестру 
России под управлением 
Владимира Спивакова. 
Б.Барток, Э.Блох, М.Равель. 
Избранные произведения 16+

18.10, 01.45 Д/ф 
“Запечатленное время”. 
“Смычка Турксиба” 16+

19.45 Библейский сюжет 16+

20.15 Искусственный отбор 16+

20.55 Спокойной ночи, 
малыши!
21.15 Спектакль “Ленком”. 
“Город миллионеров” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Театральная летопись 16+

07.35, 18.45, 02.15 Д/ф 
“Предки наших предков” 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 Открытое письмо. 
“Портрет эпохи. 
Истории, рассказанные 
фотооткрыткой” 16+

08.55 Х/ф “КАПИТАН СОВРИ-
ГОЛОВА” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Х/ф “ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 
СИНЬОРЫ!” 16+

11.25 Сказки из глины и 
дерева 16+

11.35, 22.55 “Скучная жизнь 
Марио Дель Монако” 16+

12.45 Рассказы из русской 
истории 16+

13.50 Д/ф “Первые в мире”. 
“Ледокол Неганова” 16+

14.05 Д/ф “Коллекция”. 
“Музей Леопольд” 16+

14.35 Х/ф “ЦЫГАН” 0+

16.00 “Забытое ремесло”. 16+

16.15 85 лет со дня рождения 
Валерия Левенталя. 
Эпизоды 16+

17.15, 00.55 П.И.Чайковский. 
Симфония №6 
“Патетическая” 16+

18.10, 01.50 “Запечатленное 
время”. “Тени на тротуарах”16+

19.45 Библейский сюжет 16+

20.15 Искусственный отбор 16+

20.55 Спокойной ночи, 
малыши!
21.15 “Юбилей ювелира” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Театральная летопись 16+

07.35, 18.45, 02.15 Д/ф 
“Предки наших предков” 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 Открытое письмо. 
“Театр и кино на открытках 
Серебряного века” 16+

08.50 Х/ф “РАННЕЕ, РАННЕЕ 
УТРО...” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 “ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ” 16+

11.25 Сказки из глины и 
дерева. Каргопольская 
глиняная игрушка 16+

11.35, 23.15 “Неразрешимые 
противоречия Марио 
Ланца” 16+

12.45 Рассказы из русской 
истории 16+

14.05 “Коллекция”. 
“Художест-венно-
исторический музей Вены” 16+

14.35 Х/ф “ЦЫГАН” 0+

16.00 Цвет времени 16+

16.15 Д/ф “Александр 
Вампилов” 16+

17.15, 00.55 Произведения 
В.А.Моцарта и г. Канчели 16+

18.15, 01.50 “Запечатленное 
время”. “Свадьбы” 16+

19.45 Библейский сюжет 16+

20.15 Искусственный отбор 16+

20.55 Спокойной ночи, 
малыши!
21.15 Спектакль 
“Счастливцев-
Несчастливцев” 16+

00.10 Х/ф “СТРАЖА” 16+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА
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Овощи, фрукты, зе-
лень — основа здоро-
вого рациона. Об этом 
не устают говорить 
доктора, диетологи и 
специалисты по здо-
ровому образу жиз-
ни. Во-первых, это 
источник витаминов 
и полезных веществ. 
Во-вторых, именно 
овощи и зелень насы-
щаю организм клет-
чаткой. Она отвечает 
за работу ЖКТ, явля-
ется питательным 
материалом для «хо-
роших» бактерий.

СКОЛЬКО ОВОЩЕЙ 
НУЖНО СЪЕДАТЬ В 
ДЕНЬ?

По мнению специали-
стов, каждый день необ-
ходимо употреблять от 
500 грамм до килограмма 
овощей и фруктов, раз-
делив их на пять порций. 
В это количество можно 
включать сырые, тушеные, 
поджаренные на гриле пло-
ды. Международные реко-
мендации нутрициологов 
сейчас предлагают запол-
нять тарелку на половину 
овощами или фруктами.

Такой рацион без диет 
и ограничений позволит 
всегда оставаться строй-
ным и здоровым. К тому же, 
исследования показывают, 
что включение в рацион 
достаточного количества 
овощей и фруктов, зелени 
помогает работе мозга, со-
храняет молодость кожи и 
заряжает энергией. Те, кто 
следует этому правилу, 
признаются, что стали го-
раздо легче просыпаться, 

чувствовать бодрость на 
протяжении дня и избави-
лись от множества проблем 
со здоровьем.

ПРАВИЛО 30 
РАСТЕНИЙ

Еще недавно норма ово-
щей и фруктов не регла-
ментировала, какие имен-
но плоды стоит есть. Но 
последние исследования 
ученых показывают, что 
важно не просто съедать 
пол килограмма овощей 
в день. Не менее значимо, 
чтобы каждый прием пищи 
был разнообразным.

Идеальный рацион 
включает 30 видов фрук-
тов, овощей, зелени и трав 

в недели. Те, кто следуют 
этому правилу, по резуль-
татам исследований, обла-
дают более стройной фигу-
рой, здоровым желудком и 
кишечником.

Кажется, составить та-
кое меню очень непросто. 
Но если вы присмотритесь 
к прилавкам с овощами 
и фруктами, то поймете, 
что можете легко разноо-
бразить рацион. Прежде 
всего, добиться нужного 
разнообразия раститель-
ной пищи поможет зелень. 
Петрушка, укроп, зеленый 
лук известны почти всем, 
но попробуйте добавить 
к ним кинзу, шпинат, рук-
колу, пекинскую капусту, 

айсберг. Часто в магазинах 
можно встретить салатные 
смеси, состоящие из пяти и 
более видов зеленых сала-
тов. Да, это тоже считается.

Замороженные овощные 
смеси — тоже находка для 
разнообразного рациона: 
они включают экзотические 
и сезонные овощи, выглядят 
ярко и очень аппетитно.

Чтобы разнообразить 
рацион фруктов, попробуй-
те делать смузи с заморо-
женными ягодами и фрук-
тами: экспериментируйте 
со вкусами, консистенцией 
и сладостью перекуса.

Олеся Князева 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com 

Что такое правило 
30 растений
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Маленькая комната для 
кого-то создает ощущение 
уюта, другим кажется, что 
в таком помещении стены 
«давят». Поэтому многие 
ищут способы визуально 
увеличить пространство, 
один из самых простых 
— подобрать правильные 
обои. В этом случае роль 
играет и цвет полотна, и 
узор, и ширина обоев.

ЦВЕТ ОБОЕВ ДЛЯ 
МАЛЕНЬКОЙ КОМНАТЫ

Самый простой вариант сде-
лать помещение визуально боль-
ше — поклеить светлые обои. 
Особенно заметно работают 
холодные оттенки, они помогают 
пространству быть «воздуш-
ным», расширяют стены. Так 
же работают голубые обои и 
светло-зеленые.

Светлые золотистые обои не 
помогут визуально сделать по-
мещение просторнее, но добавят 
ему уюта и тепла. Этот способ 
можно использовать в кварти-
рах, расположенных на северной 
стороне, где из-за недостатка 
солнечного света всегда темно.

Черные, синие, темно-зеле-
ные и коричневые обои лучше 

оставить для больших комнат: 
они сужают помещение, делая 
его менее комфортным, однако 
успокаивают и настраивают на 
отдых.

Если комната достаточно свет-
лая, то одну из стен можно сде-
лать яркой: бирюзовой, розовой, 
зеленой. Так помещение станет 
еще просторнее и комфортнее.

УЗОР НА ОБОЯХ

Каждый год фабрики и ди-
зайнеры предлагают новые кол-
лекции обоев с изысканными 
рисунками, узорами, фактурами. 
Однако выбирать материал для 
отделки стен стоит не только 

по визуальному восприятию: 
понравившийся рисунок может 
значительно повлиять на то, как 
выглядит комната.

Для небольших помещений 
отлично подойдут обои с не-
большими декоративными эле-
ментами, они визуально делают 
помещение легче и воздушнее.

Вертикальная полоска вы-
тягивает комнату с низкими 
потолками, горизонтальная — 
расширяет комнату.

Если вам по душе крупный 
рисунок, обратите внимание на 
обои, которые будут гармонично 
сочетаться с мебелью, а не кон-
трастировать с ней.

ПРИЕМЫ, ВИЗУАЛЬНО 
РАСШИРЯЮЩИЕ КОМНАТУ

Для гостиной или кабинета 
можно использовать фотообои. 
Сейчас в коллекциях есть стиль-
ные варианты, имитирующие 
разные текстуры. Наклейте такие 
полотна на одну из стен, лучше 
всего подойдет та, возле которой 
стоит диван.

В столовой или спальне стоит 
использовать обои, которые ви-

зуально создают дополнительное 
пространство. Присмотритесь к 
материалу с 3D рисунком, он вы-
тянет помещение. Но важно пом-
нить, что такие полотна хорошо 
смотрятся, как акцент на одной 
из стен. Если же оклеить ими 
всю комнату, то пространство 
будет выглядеть перегруженным 
и тяжелым.

Олеся Князева 
www.womanhit.ru

Фото: unsplash.com

Какие обои выбрать, 
чтобы сделать комнату больше
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СУББОТА, 19 АВГУСТА

05.00 Доброе утро 12+

09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 17.00 
Информационный 
канал 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ” 12+

23.00 И сердце девичье 
забьется... 12+

00.25 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.10 Поехали! 12+

11.05 ПроУют 0+

12.15 Осведомленный 
источник в Москве 16+

15.15 Х/ф “БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ” 12+

17.05, 18.20 Концерт Ильи 
Резника “Юбилейный 
вернисаж” 12+

18.00 Вечерние Новости
19.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

21.00 Время

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35 Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.10 Жизнь других 12+

11.05 Повара на колесах 12+

12.15 Ко дню рождения 
Муслима Магомаева 16+

16.55 Штирлиц навсегда. 
Рождение легенды 12+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда 16+

21.00 Время

06.20 “СЛЕДЫ НА СНЕГУ” 12+

08.20, 09.15 Х/ф “БЕРЁМ ВСЁ 
НА СЕБЯ” 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

10.35, 13.20 Х/ф “ОТ БУГА ДО 
ВИСЛЫ” 12+

14.10 Х/ф “КОМАНДИР 
КОРАБЛЯ” 12+

17.30, 19.25 Т/с “КРЕМЕНЬ” 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

23.00 Музыка+ 12+

00.25 Х/ф “ЗДРАВСТВУЙ И 
ПРОЩАЙ” 12+

05.25 “ПОДАРОК ЧЁРНОГО 
КОЛДУНА” 6+

06.30 “ЮНГА СО ШХУНЫ 
“КОЛУМБ” 6+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.15 Морской бой 6+

09.35 Х/ф “ДЕЛО БЫЛО В 
ПЕНЬКОВЕ” 12+

11.40 Легенды музыки 12+

12.10 СССР. Знак качества 12+

13.15 Не факт! 12+

13.40 Д/с “Война миров” 16+

14.30 Легенды кино 12+

15.45 “Сталинградская 
битва” 16+

19.15 Х/ф “ЦЕЛЬ ВИЖУ” 16+

05.30 Х/ф “КОМАНДИР 
КОРАБЛЯ” 12+

07.05 Х/ф “ЦЕЛЬ ВИЖУ” 16+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+

11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+

13.05 Х/ф “ФЕЙЕРВЕРК” 12+

14.55 Д/с “Битва 
оружейников” 16+

18.00 Главное 16+

19.40 Галерея звёзд 12+

21.25 “Освобождение” 16+

06.00 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 12+

06.40 “ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ” 16+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 19.00 
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1 12+

10.10, 18.05 Д/ф “Человек 
будущего” 12+

11.25 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
“СВЯТОГО ЛУКИ” 12+

13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+

15.10 Х/ф “Ч/Б” 16+

16.35, 03.30 За дело! 12+

17.25 М/ф “В мире басен” 12+

17.40 Д/ф “Иван Папанин” 12+

19.20 ОТРажение-3 12+

21.00 Х/ф “СТАЛЬНАЯ 
БАБОЧКА” 16+

22.45 Х/ф “ПОСРЕДНИК” 16+

06.00, 14.05 Большая страна 12+

06.55, 17.00 Д/ф “Путешествие 
к сердцу дворцов” 12+

07.45 Х/ф “НАКОНЕЦ 
В БЕЗОПАСНОСТИ!” 12+

09.00 Всё по-взрослому 16+

09.45, 15.05 Календарь 12+

10.15, 11.35, 15.00, 19.00 
Новости
10.20 ОТРажение. Суббота 12+

11.40 Коллеги 12+

12.20, 16.00 Специальный 
проект 12+

12.35 Х/ф “ТРАКТИР НА 
ПЯТНИЦКОЙ” 12+

17.25 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
“СВЯТОГО ЛУКИ” 12+

19.05 Очень личное. Михаил 
Сеславинский 12+

19.30 Александр Яковлев 12+

06.00, 14.05 Большая страна 12+

07.15 “ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ” 12+

09.00 Всё по-взрослому 16+

09.45, 15.05 Календарь 12+

10.15, 11.35, 15.00, 19.00 
Новости
10.20 ОТРажение. 12+

11.40 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 12+

12.20 Специальный проект 12+

12.35 Х/ф “СТО ГРАММ” ДЛЯ 
ХРАБРОСТИ” 12+

16.15 Моя история 12+

17.30 “ТРАКТИР НА 
ПЯТНИЦКОЙ” 12+

19.45 Вспомнить всё 12+

20.10 “ИСТОРИЯ АСИ 
КЛЯЧИНОЙ, КОТОРАЯ 
ЛЮБИЛА, ДА НЕ ВЫШЛА 
ЗАМУЖ” 16+

21.50 Х/ф “СЕМЬЯ” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.40, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

15.05 Вторая мировая 
война. Операция 
“Багратион” 16+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Удивительные люди. 
Лучшее 12+

23.55 Х/ф “СТЮАРДЕССА” 12+

01.40 Х/ф “ЦВЕТЫ 
ОТ ЛИЗЫ” 16+

05.00 Утро России. 
Суббота 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+

12.55 Х/ф “ПО ТУ СТОРОНУ 
СЧАСТЬЯ” 12+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф “ОТДАЙ СВОЮ 
ЖИЗНЬ” 12+

04.10 “ДОЧЬ БАЯНИСТА” 16+

06.10, 02.20 Х/ф “ЛЮБВИ 
ВСЕ ВОЗРАСТЫ…” 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Х/ф “МОЁ СЕРДЦЕ С 
ТОБОЙ” 12+

15.10 Петросян-шоу 16+

17.50 Песни от всей души 12+

22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

01.00 Человек 
неунывающий 12+

06.00 Настроение 12+

08.15, 11.50 Х/ф 
“ПРЕИМУЩЕСТВО ДВУХ 
СЛОНОВ” 12+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Т/с “НА ОДНОМ 
ДЫХАНИИ” 16+

14.45 Город новостей 16+

16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Сиротская доля” 16+

18.10 Х/ф “НОВЫЙ СОСЕД” 12+

20.00 Х/ф “ВЗЛОМ” 16+

22.10 Хорошие песни 12+

23.35 Х/ф “ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА” 12+

01.10 Х/ф “УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР” 12+

02.30 Петровка, 38 16+

02.45 “Короли эпизода” 16+

05.10 Х/ф “ВСЁ О ЕГО 
БЫВШЕЙ” 12+

06.50 Православная 
энциклопедия 6+

07.15 Д/ф “Святые и близкие. 
Иоанн Кронштадтский” 16+

07.55 Х/ф “ВЗЛОМ” 16+

09.55, 11.45 Х/ф “КОЛЬЕ 
ШАРЛОТТЫ” 6+

11.30, 14.30, 22.00 События
14.45 Х/ф “ДВА ПЛЮС ДВА” 12+

18.25 Т/с “ХРОНИКА ГНУСНЫХ 
ВРЕМЕН” 12+

22.15 Д/ф “Хроники 
перелома. Ельцин против 
Горбачева” 16+

23.05 Д/ф “Тайная комната. 
Борис Джонсон” 16+

23.55 Д/ф “90-е. Кремлёвская 
кухня” 16+

00.40 Д/ф “Удар властью. 
Муаммар Каддафи” 16+

01.20, 02.00, 02.40 Хроники 
московского быта 12+

03.20, 03.50, 04.15 Хватит 
слухов! 16+

04.45 Х/ф “КОЛЬЕ 
ШАРЛОТТЫ” 6+

08.00 Х/ф “НОВЫЙ 
СОСЕД” 12+

09.50 Х/ф “УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР” 12+

11.30, 14.30, 00.40 События
11.45 Х/ф “ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА” 12+

13.40 Москва резиновая 16+

14.45 “Смешите меня 
семеро!” Юмористический 
концерт 16+

15.50 Х/ф “ВСЁ О ЕГО 
БЫВШЕЙ” 12+

17.50 Х/ф “ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ” 12+

22.00, 00.55 Х/ф 
“ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ. 
ПАУТИНА” 12+

01.45 Петровка, 38 16+

01.55 Т/с “НА ОДНОМ 
ДЫХАНИИ” 16+

04.55 Д/ф “Из-под полы. 
Тайная империя 
дефицита” 16+

05.35 Хватит слухов! 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.00 Давай разведёмся! 16+

09.00 Тест на отцовство 16+

11.15, 23.30 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

12.30, 00.45 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.15 Д/с “Знахарка” 16+

13.35, 01.45 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.10, 02.10 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.45 Х/ф “ИГРА В ДОЧКИ-
МАТЕРИ” 16+

19.00 Х/ф “БОЙСЯ, 
Я С ТОБОЙ” 16+

02.35 Х/ф “РЕАБИЛИТАЦИЯ” 16+

05.50 Т/с “ИСТЕРЗАННАЯ” 16+

06.30 Т/с “ИСТЕРЗАННАЯ” 16+

10.25 Х/ф “Я ТЕБЯ НЕ 
БОЮСЬ!” 16+

14.40 “БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ” 16+

19.00 “ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕНО” 16+

23.15 “ПОРТРЕТ ВТОРОЙ 
ЖЕНЫ” 16+

01.30 “ПОЗДНИЙ СРОК” 16+

04.45 “НАСТОЯЩАЯ ВАНГА” 16+

06.20 6 кадров 16+

04.55 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

20.00 Т/с “ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО” 16+

00.25 Авторитеты 16+

02.05 Инфощит 16+

02.30 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+

04.35 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.00 Основано на реальных 
событиях 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Следствие вели... 16+

19.25 Т/с “ПЁС” 16+

22.30 Жара Music 
Awards- 2023 г 12+

01.10 Дачный ответ 0+

04.20 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

11.50 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Следствие вели... 16+

19.00 Итоги недели 12+

20.20 Х/ф “ЧЁРНЫЙ 
ПЁС-4” 16+

00.30 Жара Music Awards. 
Лучшее 12+

02.15 Х/ф “БРАТАНЫ” 16+

06.30, 14.05, 22.00, 00.45 Все 
на Матч! 12+

07.25 Вы это видели 12+

08.25 Лучшие из лучших 12+

09.55 Новости 0+

10.00 Дартс 0+

11.00 Регби. PARI Кубок 
России. 1/4 финала. 
“Локомотив-Пенза” - ”ВВА-
Подмосковье” 12+

13.00, 21.25 Кто кого? 12+

13.30 Третий тайм 12+

14.00, 16.30, 19.50, 21.55, 
04.20 Новости
16.35 Небесная грация 0+

16.55 Бокс. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Хабаровска
19.30 Лица страны 12+

19.55 Есть тема! 12+

22.30 Смешанные 
единоборства. One FC
00.55 Пляжный Футбол. 
“Лекс” -”Локомотив” . 
Прямая трансляция
02.15 Все на Футбол!

06.30, 14.05, 22.15, 01.35, 
04.30 Все на Матч! 12+

07.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2023 г 6+

08.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. “Саратов”-
”Строгино” 0+

09.40 Новости 0+

09.45 Пляжный Футбол. 
“Краснодар-ЮМР”-ЦСКА 0+

11.00 Лёгкая атлетика. 
“Королевы российского 
спорта”. 0+

13.00 Кто кого? 12+

13.30 РецепТура 6+

14.00, 16.30, 01.30 Новости
16.35 “Баба Яга против” 0+

16.55 Бокс. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Хабаровска
19.25 Пляжный Футбол.  
“Спартак”-”Локомотив”. 
Прямая трансляция
20.40 Лёгкая атлетика. 
“Королевы российского 
спорта”
23.25 Футбол.  “Байер”-
”Лейпциг”

06.45, 15.05, 19.30, 23.05, 
00.45 Все на Матч! 12+

07.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Куяба”-
”Палмейрас”. Прямая 
трансляция
09.35 Новости 0+

09.40 Вы это видели 12+

09.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Крузейро”-
”Коринтианс”. Прямая 
трансляция
12.00, 13.00 Смешанные 
единоборства. UFC
15.00, 16.30, 00.40 Новости
16.35 М/ф “Необыкновенный 
матч” 0+

16.55 Бокс. Чемпионат 
России. Прямая трансляция
19.50 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция
22.05 Автоспорт. Туринг-лайт. 
Прямая трансляция
23.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. “Спартак” - ЦСКА. 
Прямая трансляция
01.30 Футбол. “Спартак” 
-”Зенит”. Прямая 
трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.45, 09.30 Т/с «ЧЕРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 16+

10.00, 13.30 Т/с «СНАЙПЕР. 
ГЕРОЙ СОПРОТИВЛЕНИЯ» 16+

14.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

17.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «СВОИ-3» 16+

23.10 Светская хроника 16+

05.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

07.25 Т/с «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 16+

18.00 Т/с «СЛЕД» 16+

23.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+

01.45 Т/с «НЕПОКОРНАЯ» 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 “Простоквашино” 0+

07.15 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+

08.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

11.40 Уральские 
пельмени 16+

21.00 “KINGSMAN. 
НАЧАЛО” 18+

Боевик
23.40 “РЕВОЛЬВЕР” 18+

Боевик
01.55 Т/с “ПАПИНЫ 
ДОЧКИ” 0+

04.40 6 кадров 16+

05.15 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 Мультсериалы0+

07.40 Уральские пельмени 16+

09.00, 09.30 ПроСТО кухня 12+

10.00 100 мест, где поесть 16+

11.00 Inтуристы 16+

11.40 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

12.05 Х/ф “ЗНАКОМСТВО С 
РОДИТЕЛЯМИ” 16+

14.20 Х/ф “ЗНАКОМСТВО С 
ФАКЕРАМИ-2” 16+

16.20 Х/ф “ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯМИ” 16+

18.40 Х/ф “РЭД” 16+

21.00 Х/ф “KINGSMAN. 
СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 “Детектив Финник” 0+

08.00, 10.00 Уральские 
пельмени 16+

09.00 Рогов в городе 16+

11.25 “Полное погружение” 6+

13.05 “Команда котиков” 6+

15.00 М/ф “Царство против 
разбойников” 6+

16.25 Х/ф “БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ” 16+

18.20 Х/ф “KINGSMAN. 
СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА” 18+

21.00 Х/ф “KINGSMAN. 
ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО” 18+

23.55 Х/ф “KINGSMAN. 
НАЧАЛО” 18+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Театральная летопись 16+

07.35 Д/ф “Предки наших 
предков” 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 Открытое письмо 16+

08.55 Х/ф “КАПИТАН СОВРИ-
ГОЛОВА” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Х/ф “ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 
СИНЬОРЫ!” 16+

11.25 Дороги старых 
мастеров 16+

11.35 Д/ф “Елена Образцова. 
Жизнь как коррида” 16+

12.45 Рассказы из русской 
истории 16+

13.30 Д/ф “Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых” 16+

14.05 Д/ф “Коллекция”. 
“Музей Бельведер” 16+

14.35 Х/ф “ЦЫГАН” 0+

16.00 “Забытое ремесло” 16+

16.15 Д/ф “От Мозыря до 
Парижа” 16+

17.15, 01.00 Юбилей 
Московского международного 
Дома музыки 16+

19.00 Смехоностальгия 16+

19.45 Искатели 16+

20.30 Линия жизни 16+

21.25 Х/ф “ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК” 12+

23.05 Д/ф “Тунис. Дворец 
Эссаада” 16+

23.30 “Я МЕЧТАЮ О ДЖИНИ, 
ДЕВУШКЕ С КАШТАНОВЫМИ 
ВОЛОСАМИ” 16+

02.40 “Канак и орлы” 16+

06.30 Лето Господне. 
Преображение 16+

07.05 М/ф “Пятачок”. 
“Царевна-лягушка” 16+

07.55 Х/ф “ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК” 12+

09.30 Классная тема! 16+

10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

10.15 Тайны старого чердака. 
“Гравюра” 16+

10.45 Х/ф “ШУМНЫЙ ДЕНЬ” 6+

12.20 Д/ф “Воображаемый 
музей Михаила Шемякина. 
60 лет исследований” 16+

13.00 Неизвестные маршруты 
России. “Тверская область. От 
Твери до Торопца” 16+

13.40, 01.40 Д/ф “Серенгети”. 
“Власть” 16+

14.35 Большой балет 16+

16.35 Д/ф “Тамара Лисициан. 
Непобежденная” 16+

17.20 Д/ф “Первые в мире”. 
“Большая игра Петра 
Козлова” 16+

17.35 Х/ф “ЗАДЕРЖАННЫЙ В 
ОЖИДАНИИ СУДА” 16+

19.45 Эстрада, которую нельзя 
забыть 16+

20.30 Х/ф “КВАРТЕТ 
ГВАРНЕРИ” 6+

22.55 Д/ф “Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых” 16+

23.25 Х/ф “ИНТЕРМЕЦЦО” 16+

00.55 Искатели. “Сокровища 
Хлудовых” 16+

02.35 М/ф “Выкрутасы”. 
“Бескрылый гусенок” 16+

06.30 М/ф “Новоселье 
у Братца Кролика”. 
“Крокодил Гена”. 
“Чебурашка”. 
“Шапокляк”. “Чебурашка
идет в школу” 16+

08.05 Х/ф “КЛАД” 6+

09.25, 01.45 Диалоги о 
животных. Московский 
зоопарк 16+

10.05 Тайны старого 
чердака. “Форма имеет 
содержание” 16+

10.35 Х/ф “КВАРТЕТ 
ГВАРНЕРИ” 6+

13.00 Человеческий фактор. 
“Найти человека” 16+

13.25 Д/ф “Огненные 
птицы” 16+

14.10 Игра в бисер 16+

14.50 М/ф “Аленький 
цветочек” 16+

15.30 Путь к вершине 16+

17.15 Пешком... 16+

17.45 Д/ф “Рецепты нашей 
жизни” 16+

18.35 Романтика романса 16+

19.30 Новости культуры 16+

19.45 Д/ф “Виктор Розов. 
Пьеса без правил” 16+

20.25 Х/ф “ШУМНЫЙ ДЕНЬ” 6+

22.00 Д/ф “Тамбов. 
Дворец Асеевых” 16+

22.30 Балет “Ромео 
и Джульетта” 16+

00.20 Х/ф “ЖУКОВСКИЙ” 6+

02.25 М/ф “Прометей”. 
“Охота” 16+

06.30, 05.40 Т/с 
“ИСТЕРЗАННАЯ” 16+

10.40 Пять ужинов 16+

10.55 “СЕМЕЙНЫЙ 
ПОРТРЕТ” 16+

15.00 “ПОЗДНИЙ СРОК” 16+

23.30 Х/ф “ПАРИЖАНКА” 16+

01.25 “ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 
НАМИ” 16+

04.40 Т/с “НАСТОЯЩАЯ 
ВАНГА” 16+

05.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 16+

10.35 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 16+

18.00 Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+

02.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
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Рожать, нельзя помиловать
Запрет на склонение к абортам – первая мрачная ласточка?

За полгода 2023 
года хабаров-
ские психологи 
проконсультиро-
вали 1243 жен-
щины, благодаря 
чему удалось 
сохранить почти 
300 беременно-
стей, докладыва-
ют в Минздраве 
края. Фото khabkrai.ru

А ЧТО У НАС

«ВАЖНО НЕ ЗАПРЕЩАТЬ АБОРТЫ, А СДЕЛАТЬ ЖЕЛАННЫМ РОЖДЕНИЕ РЕБЕНКА»

Госсобрание Мордовии 
первым в России запре-
тило склонять беремен-
ных женщин к абортам 
и пропагандировать ис-
кусственное прерывание 
беременности. Иначе 
штраф. Мордовия – пока 
единственный российский 
регион, перешедший от 
слов чиновников, что надо 
срочно восстанавливать 
демографию, к делу. От 
пряников к кнуту. 

То есть к постепенному вве-
дению ограничений, наказаний 
и запретов, связанных с искус-
ственным прерыванием бере-
менности у россиянок. Здесь и 
запрет на продажу препаратов 
для ранних медикаментозных 
абортов, и вывод этой процедуры 
из системы обязательного меди-
цинского страхования, и запрет 
на проведение манипуляций в 
частных клиниках.

Почему для пилотного проек-
та выбрали именно Мордовию, 
находящуюся на 78-м месте по 
уровню жизни среди субъектов 
Федерации? Это как раз вполне 
логично и взаимосвязано. Уро-
вень жизни безусловно влияет 
на падение рождаемости. Хотя и 
не только он.

В июне 2023 года в России 
родилось всего 105 тысяч новых 
россиян, что является самым 
низким показателем с 1991 года 
и распада СССР. Даже в лихих 
90-х рожали больше. Но дело не 
только в том, чтобы не плодить 
нищету.

ТРЕТЬИМ БУДЕШЬ? 
Пробный шар – наказание за 

«склонение к искусственному 
прерыванию беременности». 
Сразу возникает вопрос: кого 
наказывать и как? Как выявлять? 
К примеру, пришла беременная 
женщина на прием к психологу 
(это сейчас обязательная опция), 
плачет, что мечтает родить треть-
его, но муж против.

Кстати, про «родить третье-
го» – не фигура речи. Согласно 
исследованиям аборты в России 
совершают не легкомысленные 
незамужние девицы, а женщи-
ны от 30 до 39 лет, ожидающие 
третьего малыша. Причин много: 
нет денег, нет жилья, глава семьи 
не хочет всех кормить, у него 
кредит, ипотека, он не знает, где 
сам через месяц будет – не то, что 
распланировать жизнь семьи еще 
на 18 лет.

Женщина жалуется на мужа и 
его доводы, а в ответ ей предла-
гают написать на супруга заявле-
ние, что он ее «склонял к аборту».

Чтобы что? Чтобы супруга 
оштрафовали из их общего се-
мейного бюджета? Отличный 
выход! Или писать заявление 
в правоохранительные органы 
должен психолог, узнавший о 
готовящемся правонарушении?

ДЕЛО НЕ В ДЕНЬГАХ
Самое простое: привлекать к 

ответственности медиков, кото-
рые не смогли убедить женщину 
оставить ребенка. Или косо на 

нее посмотрели. Или выписали 
направление на аборт, когда она 
попросила, вместо того, чтобы 
костьми лечь, но не допустить.

То есть вместо того, чтобы за-
ниматься прямыми обязанностя-
ми, гинекологам еще и придется 
оправдываться за свое действие 
или бездействие. Им проще вооб-
ще не давать такие направления, 
чем ждать, что их потом накажут 
рублем или выговором. Кто здесь 
окажется крайней? Опять-таки 
женщина. И не надо только го-
ворить, как государство холит и 
лелеет будущих матерей.

Да, сейчас в РФ дают мате-
ринский капитал даже на первого 
ребенка, есть льготы и пособия 
многодетным, но статистика все 
более удручающая. Значит, дело 
не только в деньгах.

Но до чиновников эта простая 
мысль не доходит. Если не рвутся 
рожать желанных и запланиро-
ванных, добьемся того, чтобы 
рожали даже тех, кого не хотят.

По примерным подсчетам (на 
самом деле этим никто не замо-
рачивался) ежегодно порядка 500 
тысяч зачатых в России детей так 
и не появляются на свет. «Вот бы 
все они вдруг родились», – ви-
димо, пришло в чью-то светлую 
голову, которой надо как-то от-
читываться за демографическую 
политику. Осталось одно. Угово-
рить или заставить россиянок 
родить этих детей.

КТО РОЖАЕТ БОЛЬШЕ
Кстати, по официальным све-

дениям количество абортов год 
от года в нашей стране сокраща-
ется. В том числе и потому, что 
подросло и вступило в период 
фертильности поколение «мил-
лениалов», которое любит себя, 
свое здоровье и с детства знает 
такие умные слова как «кон-
трацепция» и «планирование 
семьи».

В отличие от молодежи, чи-
новники, вероятно, не в курсе 
про «второй демографический 
переход», который коснулся аб-

солютно всех цивилизованных 
стран первого и даже второго 
мира. Много рожают сегодня 
либо богатые люди, финансово 
обеспеченные и знающие, что 
способны дать детям все самое 
лучшее, в том числе хорошее 
образование, стартовый капитал 
и безопасный мир вокруг.

Либо граждане, которым про-
сто нравятся большие семьи – это 
тоже своего рода талант, поэтому 
таких уникумов единицы. Либо 
маргиналы, кому вообще на все 
пофиг. Но таких тоже мало.

Еще рожают много в странах 
с критически низким уровнем 
жизни и медицины. Как раз там, 
где второго демографического пе-
рехода не было. Вот уж «нравится 

– не нравится». Из 10-15 детей 
до совершеннолетия доживут, 
дай бог, трое, кто-то не пережи-
вет инфекции и голода, кого-то 
съест крокодил, кто-то умрет от 
СПИДа, потому что про презер-
вативы там не слышали. 

Самая большая рождаемость 
сейчас, например, в небезы-
звестном Нигере (6,59 детей 
на женщину) Далее идут наши 
африканские партнеры – Сомали 
(6,42) Чад (6,35) и Конго (6,21). 
В принципе, Россия рожает в 
среднем не много и не мало - 
1,4 ребенка на женщину. Мы твер-
дые хорошисты среди европейцев.

ЗАПРЕТЫ НЕ ПОМОГУТ
Беда в том, что убыль россий-

ского населения по разным при-
чинам идет катастрофическими 
темпами. Гораздо быстрее, чем уда-
ется воспроизводиться. Чем тут 
поможет ограничение абортов?

В той же католической Поль-
ше даже категорический запрет 

ничего не дал. Там на женщи-
ну приходится 1,38 ребенка. 
Меньше, чем в России. Хотя 
избавляться от плода в Польше 
можно только в случае изнаси-
лования, инцеста и серьезных 
патологий. И то не всегда. И 
все равно в апреле 2023 го-
да в Польше родилась всего 
21 тысяча детей. Минимальный 
показатель за всю историю этой 
страны.

Тем не менее, криминальных 
абортов в Польше действительно 
мало. Но это только потому, что 
близки Германия и Чехия. Туда 
всегда можно взять билет и по-
ехать на процедуру. Это проще, 
чем трепать нервы. А у России 
под боком Белоруссия. 

Тогда зачем вот это все? Все 
эти без конца внедряемые за-
коны, которые ничего на самом 
деле не изменят и не улучшат. 
Особенно впечатляет поясне-
ние к закону: «идеологическое 
и психологическое воздействие 
на граждан насаждает чуждую 
российскому народу систему 
ценностей». И что виноватые, 
оказывается, те, кто формирует 
у будущей матери «страх перед 
вынашиванием и воспитанием 
ребенка». Вы это серьезно?

Пропаганды абортов в стране 
и так нет. Я не вижу плакатов, 
развешанных по главным ули-
цам, призывающих к убийству 
нерожденных детей. Любых 
других плакатов как раз много, 
в том числе и прославляющих 
многодетные семьи. Вот только 
это почему-то не работает.

Когда же чиновники, наконец, 
включат мозги. Уже рожденных 
детей берегите! И будет нам 
счастье.

Екатерина Сажнева, 
mk.ru
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2697 женщин проконсультировали в прошлом го-
ду специалисты медико-социальной помощи 
кабинетов Хабаровского края. Благодаря этой 
работе удалось сохранить 643 беременности, 
на свет появилось 575 малышей, сообщили в 
правительстве края в июле статистику в ходе 
всероссийской акции «Подари мне жизнь».

Напомним, этот проект направлен на инфор-
мирование населения о медицинских, нрав-
ственных и этических проблемах, связанных с 
абортами.

Сейчас в медицинских организациях региона от-
крыт 31 кабинет доабортного психологического 
консультирования. Специалисты оказывают сво-
евременную поддержку женщинам, находящим-
ся в сложной ситуации. Как правило, психолог не 
отговаривает, а предоставляет необходимую ин-
формацию для принятия взвешенного решения.

Доабортное психологическое консультирование 
является частью региональной программы по 
повышению рождаемости в Хабаровском крае. 
Специалисты работают по новым стандартам с 
использованием специальных речевых моду-
лей, разработанных Минздравом России. Как 
отмечают в Минздраве региона, почти четверть 
проконсультированных с начала года женщин 
приняли решение сохранить малышей.

– За полгода 2023 года психологи проконсульти-
ровали 1243 женщины, благодаря чему удалось 

сохранить почти 300 беременностей. За это вре-
мя на свет появилось уже 293 малыша, матери 
которых отказались от абортов в предыдущем 
году. Это важная работа, направленная на улуч-
шение демографической ситуации в стране и ре-
гионе, – полагает Жанна Васильева, начальник 
отдела медпомощи детям и службы родовспомо-
жения Минздрава края.

Она также отметила, что важно не запретить 
аборты законодательно, а сделать желанным 
рождение ребенка. По ее словам, такова 
позиция и президента страны, поэтому при-
оритетом краевого правительства является 
повышение роли семьи, родительского автори-
тета, профилактика и преодоление семейного 
неблагополучия.

В рамках акции «Подари мне жизнь» админи-
страции муниципальных образований края 
провели информационно-разъяснительные 
мероприятия, включая написание посланий 
будущим детям, индивидуальных писем беремен-
ным женщинам, оказавшимся в ситуации репро-
дуктивного выбора, от уже состоявшихся мам. В 
соцсетях проведены прямые эфиры, на сайтах 
учреждений здравоохранения размещены пу-
бликации, организованы «Дни открытых дверей» 
в женских консультациях, запущены трансляции 
противоабортных роликов на экранах медицин-
ских учреждений.

Марина Кутепова
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По российскому законода-
тельству официально трудовой 
договор можно заключать с 14 
лет, если такой соискатель уже 
получил общее образование или 
получает его, но только на сво-
бодное от учебы время, и без вре-
да для учебы. Это всегда должен 
быть легкий и безопасный для 
здоровья труд. Прежде обяза-
тельно требовалось письменное 
согласие родителей (опекунов) 
и разрешение муниципального 
органа опеки.

Однако в июне Госдумой одо-
брен законопроект, который оп-
тимизирует порядок контроль-
но-надзорных мероприятий при 
трудоустройстве несовершенно-
летних. Теперь не нужна необ-
ходимость получения согласия 
органов опеки и попечительства 
при заключении трудового до-
говора с лицом, получившим 
общее образование и достигшим 
возраста 14 лет, для выполнения 
легкого труда, не причиняющего 
вреда его здоровью. Также сни-
жена нагрузка на работодателей 
в части медосмотров: их освобо-
дили от обязанности проводить 
медосмотр несовершеннолетних 
за свой счет, если у сотрудника 
есть результаты актуального 
профосмотра. Также реестр 
специальностей актуализирован 
исходя интересов подростков и 
запросов современного рынка 
труда.

СКОЛЬКО МОЖНО 
РАБОТАТЬ

Важный момент – работа в 
сфере киноиндустрии, театра, 
модельного и иного творче-
ского бизнеса: сниматься в 
рекламе или сериалах могут 
даже дошкольники. Трудовой 
договор в этом случае подпи-

сывает за ребенка его закон-
ный представитель. Однако, 
необходимое условие – такая 
работа не должна нести вред 
здоровью и нравственному 
развитию ребенка. 

Намного меньше формально-
стей ждет подростков, которым 
уже исполнилось 16, а также 
учащихся вечерних школ с 
пятнадцатилетнего возраста. С 
ними трудовой договор заклю-
чается на общих основаниях, как 
и со взрослыми соискателями, 
но все равно с особенностями 
труда несовершеннолетних 
работников.

Если подросток устраивается 
на работу впервые, организация 
обязана оформить ему сви-
детельство государственного 
пенсионного страхования. Но 
трудовую книжку оформлять 
не обязательно, поскольку све-
дения о трудовой деятельности 
таких сотрудников будут фор-
мироваться в электронном виде.

Рабочее время несовершен-
нолетних зависит от возраста: с 
14 до 15 лет – не более 24 часов 
в неделю и четырех часов в день; 
с 15 до 16 лет – тоже не более 24 
в неделю и уже пять часов в день. 
Однако, обратите внимание, в 
период учебы – не более 12 часов 
в неделю и 2,5 часов в день и для 
14 и для 15-летних. А с 16 до 18 
лет – не более 35 часов в неделю 
и семь часов в день, в период уче-
бы – не более 17,5 часов в неделю 
и четырех часов в день.

ЧТО ЗАПРЕЩЕНО
Есть еще несколько тонко-

стей, которые следует знать и 
родителям, и работодателям при 
трудоустройстве подростков.

Прежде всего, запрещено 
использовать труд подростков 

– в игорном бизнесе, ночных 
кабаре и клубах, в производстве, 
перевозке и торговле спиртными 
напитками, табачными издели-
ями, наркотическими и иными 
токсическими препаратами, и 
материалами эротического со-
держания (ст. 63, 265 ТК РФ). 
Также запрещаются переноска 
и передвижение работниками 
в возрасте до 18 лет тяжестей, 
превышающих установленные 
для них предельные нормы (ст. 
265 ТК РФ).

Нельзя привлекать подрост-
ков к сверхурочной работе, а 
также к работе в выходные и 
праздничные дни, в ночное 
время: с 22:00 до 6:00, вне за-
висимости от того, вся смена 
приходится на этот времен-
ной промежуток или только 
ее часть. Также запрещено 
направлять их в служебные 
командировки. Исключения 
составляют работники творче-
ских специальностей, в число 
которых входят работники 
СМИ, организаций из сферы 
кино, теле– и видеосъемочных 
коллективов, театров, театраль-
ных и концертных организаций, 
цирков – тех, кто участвует в 
создании и/или исполнении 
произведений (ст. 268 ТК РФ).

Работодатель не вправе уста-
навливать испытательный срок 
(ст. 70 ТК РФ). При этом все 
несовершеннолетние перед при-
емом на работу обязаны пройти 
предварительный обязательный 
медосмотр. Его цель – выяснить, 
может ли подросток выполнять 
работу без нарушения процессов 
роста и развития, ухудшения 
состояния здоровья. 

Наконец, нельзя заключить 
договор о полной материальной 

ответственности с несовершен-
нолетним. Он несет ее лишь в 
случаях, если ущерб причинен 
умышленно, либо в состоянии 
алкогольного, наркотическо-
го или иного токсического 
опьянения, либо в результате 
совершения преступления или 
административного правонару-
шения (ст. 242 ТК РФ).

ДОГОВОР – 
ВАША ЗАЩИТА

Родители, учтите: подросток 
вправе распоряжаться своим 
заработком самостоятельно 
(ст. 26 ГК РФ). Ежегодный 
оплачиваемый отпуск для не-
совершеннолетних составляет 
31 календарный день. Предо-
ставляется в удобное для него 
время, не переносится на сле-
дующий год и не заменяется де-
нежной компенсацией (ст. 267 
ТК РФ). Несовершеннолетнего 
нельзя отозвать из ежегодного 
отпуска (ст. 125 ТК РФ). Если 
подросток учится, то еще ему 
положен дополнительный учеб-
ный отпуск во время сессии.

Расторжение трудового до-
говора с несовершеннолетним 
работником по инициативе 
работодателя (за исключе-
нием случая ликвидации ор-
ганизации или прекращения 
деятельности индивидуаль-
ным предпринимателем) в 
дополнение к общему порядку 
допустимо только с согласия 
государственной инспекции 
труда и комиссии по делам 
несовершеннолетних (ст. 269 
ТК РФ).

Очень вероятно, что подрост-
ку предложат работу без оформ-
ления по трудовому договору. 
Соглашаться на это – большой 
риск. При работе без договора 
недобросовестный работода-
тель может обмануть ребенка с 
оплатой: по результатам опроса, 
который ранее провела служ-
ба исследований hh.ru, среди 
несовершеннолетних работни-
ков с полной или частичной 
невыплатой зарплаты сталки-
вался примерно каждый пятый 
респондент.

Олег Потапов

ОПРОСЫ 

ЧЕГО БОЯТСЯ ПОДРОСТКИ 
НА РАБОТЕ 
Какие плюсы и минусы видят 

юные соискатели вакансий 
на Дальнем Востоке России, 
выяснила в июне служба 
исследований российской 
платформы онлайн-рекру-
тинга hh.ru.

Оказывается, 65% молодых 
людей в возрасте до 18 лет 
из регионов ДФО считают, 
что работу сложно совме-
щать с учебой, 60% боятся, 
что попадется непорядоч-
ный работодатель. 47% 
уверены, что «будут мало 
платить». 33% подростков 
опасаются, что работа плохо 
скажется на результатах 
обучения. 23% считают, что 
столкнутся с той или иной 
опасностью. Еще 4% призна-
лись: при трудоустройстве 
у них наверняка возникнет 
конфликт с родителями.

Кстати, 79% опрошенных 
соискателей считают, что 
их родители положитель-
но относятся к раннему 
трудоустройству. Еще 12% 
уверены в нейтральном 
отношении родителей, а те 
самые 4% уверены, что оно 
негативное.

Взрослые респонденты из 
регионов ДФО, которое ста-
ли работать, будучи подрост-
ками, в 66% случаев уверя-
ют, что «не сталкивались ни 
с какими проблемами на 
первой работе». 

А вот каждый пятый (21%) отме-
тил, что как минимум однажды 
ему полностью или частично не 
выплатили зарплату. Столько же 
(21%) сообщили, что было слож-
но выбирать между выходом 
на работу и учебой, так как гра-
фик был недостаточно гибким. 
18% рассказали, что описание 
предложенной им вакансии 
не соответствовало реальным 
условиям. 13% столкнулись с 
негативным или агрессивным 
отношением со стороны работо-
дателя или коллег.

Среди ключевых условий 
для успешного трудоустрой-
ства подростков 80% жи-
телей ДФО назвали гибкий 
график, 61% – официальное 
оформление, по 60% отсут-
ствие тяжелых физнагрузок 
и ограниченное количество 
рабочих часов в день. 41% 
отметили возможность 
работать удаленно, еще 
37% уверены, что работа 
для несовершеннолетних 
должна быть близко к дому. 
29% настаивают на наличии 
страховки.

Напомним, что к преимуще-
ствам раннего трудоустройства 
80% молодых людей из регио-
нов ДФО отнесли самостоятель-
ность, 71% – появление своего 
заработка, 65% – повышение 
ответственности, 60% – появле-
ние жизненного опыта. Кроме 
того, 55% отметили в качестве 
плюса приобретение новых на-
выков, 52% – возможность на-
копить на определенную цель, 
47% – развитие финансовой 
грамотности, 37% – помощь в 
определении будущей профес-
сии. Лишь 1% респондентов не 
видит никаких преимуществ в 
трудоустройстве подростков.

Семён Дубов

35-70 тыс. руб. – 
в среднем по РФ 
такую зарплату 
предлагают 
несовершеннолетним 
сотрудникам, 
сообщили в hh.ru.

Работа для подростка
Что родителям 
и подросткам 
нужно знать 
о трудоустройстве
Лето близится к концу, однако тема 
поиска подработки для многих юных 
россиян всегда актуальна. Тем паче, 
что по свидетельствам рекрутинговых 
агентств, ныне в стране открыто не-
сколько тысяч вакансий, доступных 
для соискателей с 14 лет – это в разы 
больше, чем прежде! Чаще всего соис-
кателям-подросткам предлагают работу 
курьерами, промоутерами, продавца-
ми-консультантами и менеджерами 
по продажам. Татьяна Нечаева, юрист 
hh.ru, эксперт по трудовому праву, рас-
сказала, какие тонности нужно учиты-
вать при трудоустройстве подростков.

В рамках «Концепции государственной семейной 
политики в РФ на период до 2025 года» поставлена 
задача по развитию экономической самостоятель-
ности семьи, что, в частности, включает в себя 
создание качественной и доступной социальной 
инфраструктуры дополнительного образования и 
досуга детей.

Советский плакат, 1954 г., худ. С. Низова. 
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"Тигрицы" вместо 
"Самородка"
В Хабаровске возрождают волейбольный клуб

Около 
17 тысяч 
человек 
регулярно зани-
маются волейбо-
лом в Хабаров-
ском крае, 
по данным Мин-
спорта региона.

Вот уже почти десять лет нет в Хабаровске 
профессионального волейбола. Сначала «из-
за отсутствия финансирования» остатки жен-
ского клуба «Самородок» мигрировали на Са-
халин, а чуть позже прикрыли и мужское «Ди-
намо». И вот новость: краевые власти решили 
реанимировать женскую команду, теперь ее 
имя «Амурские тигрицы». И задача у «тигриц» 
неслабая – порвать всех и выйти в суперлигу! 

Огромный зал УКСК 
– универсального крае-
вого спорткомплекса – на 
набережной теперь станет 
базой для нового клуба. 
Здесь уже вовсю идут тре-
нировки. Приурочили воз-
рождение, как это обычно 
принято у чиновников, к 
круглой дате – столетию 
российского волейбола. 
Хотя у Хабаровска в этом 
виде спорта тоже богатая 
история и свои даты. 

БЫЛО ДЕЛО
В советское время у нас 

в основном культивиро-
вался мужской волейбол. 
Сначала на базе мощно-
го армейского ведомства, 
затем на стыке эпох мяч 
подхватила милиция, бо-
лельщики начали ходить 
на игру «Динамо». А в 
конце 90-х в наших краях 
появился и свой «оли-
гарх»-любитель спорта. 
Возглавляемая Виктором 
Лопатюком артель «Амур», 
поднявшись на платино-
вых сверхдоходах и хоро-
ших отношениях с главой 
края, сначала вознесла в 
суперлигу шайбистов – 
бывший хоккейный СКА 
стал «Амуром». 

А в 2000 году случилось 
диво дивное: в Хабаровске 
практически на пустом 
месте появился новый про-
фессиональный клуб, да 
еще и в сфере женского 
волейбола. Название он по-
лучил «Самородок», и дей-
ствительно девчонки тогда 
были золотые, боевые, клуб 
быстро прогрессировал. А в 
2003-м, когда Роман Абра-
мович еще только покупал 
британский «Челси», хаба-
ровская артель «Амур» уже 
отгрохала для любимых 
хоккееистов и волейболи-
сток наисовременнейшую 
«Платинум Арену». 

К слову, в отличие от 
шайбистов, бендистов и 
футболистов, «самородоч-
ки» весьма быстро окупили 
все вложения: вышли в Су-
перлигу, там порой бились 
на равных с самой кар-
полевской «Уралочкой», 
доходили до полуфиналов 
лиги и Кубка России. Были 
трофеи – четыре Кубка Си-
бири и Дальнего Востока, 

а «самородочки» Марина 
Акулова и Наталья Ку-
ликова в составе сборной 
страны стали чемпионками 
мира! Да и в Хабаровск 
зачастили мировые гранды 
– здесь в 2007-м прошел 
этап мирового Гран-при 
среди женских сборных, 
а в 2009-м – аналогичный 
мужской турнир.

Опять же поначалу за-
кат звезды Виктора Лопа-
тюка на волейбольный бум 
в краевой столице никак не 
повлиял. Помнится, еще в 
том самом 2003 году дела-
ми почетного хабаровчани-
на, советника губернатора, 
известного благотворителя 
и предпринимателя вдруг 
заинтересовались чинов-
ники Минрироды РФ и 
столичные следователи. 
Однако лишь в 2007-м Вик-
тор Андреевич лишился 
руководства и акций ар-
тели, которую возглавлял 
с 1980 года, а его адвока-
ты отбивали иски против 
заслуженного геолога и 
металлурга РФ, находив-
шегося к тому времени в 
Америке. 

ЗА СПАСИБО 
А в сентябре 2012-го, 

уже под занавес ишаев-
ской эпохи, клуб неожи-
данно расформировали! 
Уже появившаяся когорта 

болельщиков «Самород-
ка» со стороны, от сто-
личных функционеров 
и журналистов узнала 
причину – «из-за отсут-
ствия финансирования». 
Местные же чиновни-
ки и спортфункционе-
ры в основном стыдливо 
молчали. И опять же из 
других источников мы 
узнавали, что большая 
часть тренерского и игро-

вого состава переехала 
на соседний остров, где 
под крылом тогдашнего 
губернатора Кожемяки 
под названием «Сахалин» 
заняла место «Самородка» 
в высшей лиге российско-
го волейбола. 

К слову, «Сахалин» и 
ныне играет успешно, а вот 
в апреле 2013-го, увы, с тем 
же финансовым диагнозом 
накрылось медным тазом 
и хабаровское мужское 
«Динамо». Впрочем, наш 
известный волейболист 
и бессменный «динамов-
ский» тренер Николай 
Соболь сразу не сдался, 
собрал студентов и школь-
ников, и еще больше года 
такая полулюбительская 
команда играла в низшем 
дивизионе, по сути, «за 
спасибо». Но на Дальнем 
Востоке перелеты и даже 
переезды на соревнования 
стоят немало, так что даже 
в таком эконом-форма-
те соболевцы не смогли 
играть долго. А в 2017 
году де-факто почивший 
клуб с солидной историей 
был уже ликвидирован 
де-юре... 

ОПЫТ ЕСТЬ
Практически все герои 

вчерашних дней давно по-
кинули регион, но, видимо, 
все еще не оскудела энтузи-
астами земля хабаровская. 
Этой зимой нынешний 
губернатор внезапно объ-
явил о планах возродить 
женский профессиональ-
ный клуб. А летом прессе 
продемонстрировали его 
реинкарнацию под игри-
вым названием «Амурские 
тигрицы». 

– Волейбол – один из 
самых популярных видов 
спорта в крае, – объясняет 
журналистам губернатор 
Михаил Дегтярев.– Пару 
лет назад мы начали думать, 
как воссоздать профессио-
нальную волейбольную 
команду... Теперь у нас есть 
«Амурские тигрицы», клуб 
в этом сезоне начинает вы-
ступать, а в будущем будем 
стремиться в Суперлигу. 

Коллектив крепкий, часть 
девчонок еще из команды 
«Самородок» участвует в 
тренировочном процессе. 
И у нас теперь четыре про-
фессиональных клуба в 
крае. И футбол, и хоккей, 
и русский хоккей, и волей-
бол женский. Будем за них 
болеть!

Новую команду воз-
главил Александр Щу-
рин. Уроженцу Нижнего 
Новгорода всего 31 год, 
Щурин даже выступал за 
юношескую сборную Рос-
сии, однако уже в 2013-м 
начал тренерскую карье-
ру. Поначалу работал ана-
литиком и статистиком в 
разных клубах, скажем, в 
2015-м вместе с женской 
студенческой сборной 
РФ выиграл Универси-
аду. А вот в 2017-2019 
годах возглавлял «При-
морочку» (Владивосток), 
бравшую призовые места 
в высшей лиге «А» и в 
Кубке Сибири и Дальнего 
Востока. В 2020-м входил 
в тренерский штаб того 
самого клуба суперлиги 
«Сахалин». Так что опыт 
у молодого наставника 
есть. 

– Далеко не хочется 
загадывать. Чтобы все по-
лучилось в сезоне, мы не 
должны думать, что нам 
надо подняться выше, нам 
надо выиграть следующую 
игру, это самое главное, 
– объясняет, к примеру, 
журналисту «МК» глав-
ный тренер. – У нас сейчас 
втягивающие тренировки, 
начали тренироваться два 
раза в день. Да, всем тя-
жело, но еще достаточно 
времени, чтобы они поняли 
требования тренерского 
штаба. И чтобы мы поня-
ли, на что они способны, 
чтобы лучше реализовать 
их потенциал.

ПОЧЕМУ БЫ НЕТ? 
«Амурских тигриц» со-

бирали по всей стране, при-
оритет отдавался тем, кто 
имеет корни в Хабаровске. 
Но не обязательно. Ска-
жем, Ирине Лобановой, 
распасовщице «тигриц», 
21 год, карьеру начинала 
в Уфе.

– Атмосфера в команде 
отличная, рабочая! Втя-
гиваемся в процесс тре-
нировочный, подготовка 
идет еще размеренно. 
Общаемся с девчонками 
хорошо, находим общий 
язык. В сезоне хочется 
показать лучшую свою 
игру, сыграться с дев-
чонками, а больше всего 

хотелось бы выиграть 
чемпионат, – смело заяв-
ляет Ирина. – Я больше 
чем уверена, что у нас 
будет боевой состав!

А вот доигровщик Ана-
стасия Акимова, родилась 
именно в Хабаровске, но 
играть начала, когда «Са-
мородок» уже ликвиди-
ровали, так что ее карьера 
прежде развивалась в Мо-
скве и Екатеринбурге.

– Собрать девчонок бы-
ло тяжело, потому что, 
сами понимаете, многие с 
запада, это далеко. Но кто-
то отнесся к этому как к 
испытанию. Тем более мно-
гие молодые – почему бы 
и не поехать? А многим из 
Сибири вообще не важно – 
налево ехать или направо. 
Расстояние-то одинаковое! 
– улыбается Александр 
Щурин. – Кого-то угово-
рили, кого-то нет, но это 
дело такое, селекции всегда 
хочется лучше. Мы же ам-
бициозный клуб. 

Сейчас «тигрицы» стар-
туют в высшей лиге «Б», 
в руководстве надеются 
сначала сменить букву на 
«А», а там и перебраться 
в элиту. Но ближайшая 
задача – выиграть группу 
«Сибирь» в «регулярке» 
и выйти в так называемый 
«Финал шести», чтобы сра-
зиться с лидерами группы 
«Запад».

ЖДЁМ ЯНВАРЯ

После медобследования 
начались тренировки, сна-
чала на свежем воздухе, за-
тем в УКСК. Это, конечно, 
не «Платинум Арена». Но 
все же здесь есть все, что 
надо: удобное простран-
ство с высокими потолками 
и современное оборудова-
ние для игр и тренировок, 
объясняют в клубе. 

Между тем, гулко, через 
равные промежутки, ухает 
мяч о маты, шлепает о пол 
скакалка, стучат подошвы 
кроссовок о покрытие. Все 
имеет свой ритм и четкую 
организацию. Первый сна-
ряд, второй, четвертый, пя-
тый – все движется по кру-
гу под приглядом тренеров. 
К концу третьего оборота 
футболки на девушках 
можно выжимать. А после 
ОФП следует тренировка 
с мячом...

А еще команде нужна 
глубина состава, календарь 
обязывает: в чемпионате 
будет шесть туров. 

– График игр каждо-
го тура сложный – пять 
игр подряд, так только на 
Олимпиаде играют и в 
Лиге наций, – объясняет 
нашим коллегам из «МК» 
тренер. – Но будем под-
страиваться, стараться. Тем 
более, все команды будут в 
равных условиях...

Что ж, уже 10 сентября 
команда вылетает в Ир-
кутск, где через два дня 
проведет первую офици-
альную игру на Кубке Си-
бири и Дальнего Востока. В 
середине октября стартует 
чемпионат страны. Его ко-
манды начнут во Владиво-
сток, а в Хабаровске «ти-
гриц» в деле болельщики 
увидят уже в январе. Что 
ж, будем болеть за наших? 

Семён Дубов 

В рамках федерального проекта «Спорт – 
норма жизни» (наццель «Сохранение насе-
ления, здоровье и благополучие людей») 
предусмотрено создание для всех катего-
рий и групп населения условий для заня-
тий физкультурой и спортом, массовым 
спортом, в том числе повышение уровня 
обеспеченности населения объектами 
спорта, а также формирование спортре-
зерва в регионах РФ.

Отработка блока. Фото Бориса Кокурина
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Музей с печкой 
Культура, которую можно 
потрогать руками

ПРОЕКТЫ 

«Русской ярмарке» выделили 
землю без торгов 

Уникальное место, где чтут русские традиции и переда-
ют их младшему поколению – центр детского творче-
ства «Народные ремесла». Не хватит слов, чтобы пере-
честь, сколько вариантов досуга здесь могут освоить 
юные хабаровчане. Лучше прийти и увидеть эту лепоту 
своими глазами.

У центра есть два филиала. 
В Южном, на улице Суворова, 
45, и в Центральном районе, 
на улице Гамарника, 80, где мы 
побывали в гостях. Дети тут из-
учают национальную вышивку, 
создают соломенных кукол, 
плетут корзинки из бересты и 
соломы, а также работают с ке-
рамикой. К слову, масштаб здесь 
солидный: во всех филиалах 
трудятся больше 20 педагогов, 
которые ведут 40 программ 
по трем направлениям – ху-
дожественное, техническое и 
социально-гуманитарное. 

***
Любопытно, что директор цен-

тра Ольга Жученко когда-то при-

ехала на Дальний Восток с целым 
контейнером старинных вещей. 
По словам Ольги Григорьевны, 
она начала собирать экспонаты 
для своего музея славянской 
культуры еще со студенчества. 
К примеру, ездила в 90-х годах с 
детьми по этническим селам, где 
ученики перенимали опыт – ри-
совали, мастерили, – и получали 
подарки от местного населения. 
Все это удалось сохранить до 
наших дней.

Со временем из учителя черче-
ния Ольга Григорьевна переква-
лифицировалась в руководители, 
создав поистине многопрофиль-
ное учреждение в Хабаровске. И 
здесь ныне занимается больше 
тысячи детей. 

– Нашему центру уже 11 
лет. За это время мы открыли 
несколько помещений. Скажем, 
на Гамарника помещение было 
заброшено, но мы решили: здесь 
нужно сделать музей славян-
ской культуры! Потому что у 
нас в Хабаровске, например, 
очень много мигрантов, ино-
странцев. Они не знают нашей 
культуры, и даже когда они 
приезжают, то их дети порой не 
знают языка. А я хотела, чтобы 
они познакомились с нашей 
русской культурой, – говорит 
Ольга Жученко.

***
И вот мы стоим в музейной 

комнате, которая, по словам 
местных хранителей, еще только 
наполняется. Хотя тут уже можно 
найти много занятных и редких 
вещиц. Здесь мое внимание, в 
первую очередь, привлекают 
отреставрированные и заново 
расписанные комоды и шкафы. 
Этим совместно занимались дети 
и педагоги. 

На почетном месте тут, как 
полагается по старым тради-
циям, висит «рушник» – такое 
полотенце из домотканого хол-
ста для украшения стен избы в 
праздничные дни. На вышитом 
Ольгой Жученко «рушнике» есть 
вензель, который состоит из на-
чальных букв ФИО мастерицы. 

Неподалеку стоит ножное 
веретено. А вот и кружевные 
салфетки, которые делали с по-
мощью «коклюшек» – катушек с 
ручкой, на которые наматывают-
ся нитки для плетения кружева. 
Оказывается, здесь и такие уме-
лицы тоже работают: они через 
плетение учат детей усидчивости. 
Поэтому сие место хозяйки на-
рекли «музеем-мастерской».

Эту комнату в центре украша-
ют своими силами, а экспонаты 
приносят педагоги, ученики или 
просто все желающие.

– Для чего нужны музеи? У 
нас в городе их много. Но мы 
эту комнату создавали с таким 
посылом, чтобы эмоционально 
поднять интерес у детей к нашей 
истории, культуре, искусству, – 
говорит преподаватель и дирек-

тор музея Наталья Михеева. – 
Когда им начинаешь расска-
зывать о прошлом, то они еще 
могут прикоснуться к истории 
руками. Художественно-оформ-
ленное помещение играет огром-
ную эмоциональную роль для 
детей. Я занимаюсь с детьми от 
пяти лет и заканчивая студента-
ми. И они часто говорят: почему 
мы сюда приходим – у нас все 
получается, а дома ничего не 
выходит? А это у нас волшебная 
комната такая!

Мы уже писали про одного из 
талантливых воспитанников цен-
тра Ивана Ломкина. В девять лет 
юный художник уже стал членом 
ассоциации юных художников. 
А еще, когда ему было пять, раз-
глядела способности в малыше 
именно Ольга Жученко.

***
А еще мне здесь показывают 

мастерские, где дети тоже лепят, 
плетут, рисуют и создают обере-
ги. Вот комната, которая оформ-
лена под русскую избу, с красным 
углом, а еще большим столом и 

крепкими лавками. По центру 
стола – красочный самовар. 

Пока угощаешься русскими 
сладостями, то волей-неволей 
смотришь на тряпичную, в че-
ловеческий рост, куклу, которую 
здесь кличут «Хивронией». По 
соседству с хозяйкой комнаты 
возвышается настоящая русская 
печь! Вот вам и печки-лавочки: 
такая атмосфера уникальна для 
нашего города! Ее, пожалуй, 
можно прочувствовать только 
еще в загородной туристической 
«Русской деревне». Сюда тоже 
не стыдно привести иностранные 
делегации, сотрудники центра 
постарались на славу.

К слову, Ольга Жученко гово-
рит, что центру «Народные ре-
месла» власти уже предоставили 
землю в Южном микрорайоне. 
Здесь планируется создать не-
большой этнопарк с музеем ко-
ренных малочисленных народов 
региона. Так что не одной сла-
вянской культурой здесь живут, 
широко мечтают... 

Елена Барабанова
Фото автора

Достижение национальной цели «Возможности для 
самореализации и развития талантов» запланиро-
вано путем развития инфраструктуры и кадрового 
обеспечения в сфере культуры, а также создание 
качественного контента. В рамках нацпроекта 
«Культура» действуют краевые проекты «Культурная 
среда» и «Творческие люди».

«Мы решили: здесь нужно сделать музей славян-
ской культуры! Потому что у нас в Хабаровске, 
например, очень много мигрантов, иностранцев. 
Они не знают нашей культуры, а их дети порой 
не знают языка. Поэтому я хотела, чтобы они 
познакомились с нашей русской культурой».

МЕЖДУ ТЕМ 

Стипендия для одарённых 
30 юных жителей края будут ежемесячно в течение года получать сти-

пендии за особые успехи и выдающиеся результаты в культуре и ис-
кусстве. Всего же в этом году было подано 79 заявок на получение 
такой стипендии.

Как сообщили в правительстве края, выплачивать стипендии 
30 отобранным талантам начнут с августа. В числе стипендиатов – уча-
щиеся школ искусств и участники творческих коллективов Хабаровска 
и Комсомольска-на-Амуре, Амурского, Ванинский, Советско-Гаванско-
го, Солнечного, Хабаровского районов.

Кандидатуры на получение стипендий выдвигают руководители твор-
ческих коллективов, члены жюри конкурсов, проводимых в регионе, а 
также администрации городских и сельских поселений. А всего за 17 
лет такими стипендиатами стали более 500 человек. 

Денежные премии назначаются сроком на один год по итогам учеб-
ного периода. Их обладателями могут стать учащиеся детских музы-
кальных школ и школ искусств, студенты высших и средних специ-
альных учебных заведений, а также участники художественной 
самодеятельности, проявившие себя на краевых, всероссийских и 
международных творческих конкурсах, фестивалях и олимпиадах.

Семён Дубов 

В оживленных районах Хабаровска и Комсо-
мольска-на-Амуре выделили землю под 
строительство круглогодичных ярмарочных 
центров. Участки 6,5 га и 5,5 га предоставле-
ны в аренду инвестору без торгов. Соответ-
ствующие распоряжения подписаны губер-
натором Михаилом Дегтярёвым, сообщили в 
правительстве края.

Оказывается, комплексы построит крупный 
федеральный оператор «Русские ярмарки». 
Планируется, что они откроются уже в 2024 
году. По информации Минпромторга края, 
там будет представлен широкий ассортимент 
товаров местных производителей, в том чис-
ле изделий народно-художественных промыс-
лов коренных народов. Также предполагается 
создание на базе ярмарок площадок для про-
ведения культурно-массовых мероприятий.

– И по Хабаровску, и по Комсомольску-на-А-
муре проекты признаны приоритетными, что 

дало инвестору право получить земельные 
участки в аренду без торгов. Площадки под 
строительство уже определены: в Комсо-
мольске-на-Амуре выделена площадь 6,5 
га в районе набережной, в Хабаровске – 
участок 5,5 га в Железнодорожном районе. 
Правительство края постоянно работает 
над донастройкой действующей системы 
поддержки инвесторов в условиях внешнего 
санкционного давления. И эта работа прино-
сит свои плоды, – отметили в министерстве 
экономического развития края.

Также в правительстве региона сообщили, 
что проект «Русские ярмарки» реализуется по 
поручению президента РФ. Его цель форму-
лируется так: «Возрождение и развитие ярма-
рочной торговли с учетом национального и 
конфессионального разнообразия населения, 
культурной самобытности народов России». 

Валерий Лапин

«Хиврония» возле русской печки. 

Цветастый самовар, хозяин стола.
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Как монголы объединили 
всю Евразию и от кого они 
сегодня прячут могилу 
Чингисхана? Об этом и 
многом другом «Аргумен-
там недели» рассказал 
академик РАН, директор 
Института истории, архе-
ологии и этнографии ДВО 
РАН доктор исторических 
наук, профессор Николай 
Крадин (к слову, сын почет-
ного хабаровчанина, про-
фессора, доктора архитек-
туры Николая Крадина – 
Прим. «ХЭ»). 

– В советское время у нас 
господствовала теория «тата-
ро-монгольского ига» и счита-
лось, что ничего позитивного 
столетия под «монгольским 
сапогом» принести не могли в 
принципе. Но еще в 20-е годы 
прошлого века расцвело такое яв-
ление, как «евразийство». Пред-
ставители этого направления 
считали, что Евразия представ-
ляет некий единый мир, единое 
пространство, иногда говорят 
даже о цивилизации. И в этом 
разрезе Россия в определенной 
степени выступает наследником 
Монгольской империи. Потому 
что именно России удалось объе-
динить весь этот громадный мир, 
который изначально сколотили в 
единое огромное государство, а 
потом оставили монголы.

Напомню, Монгольская им-
перия была самой крупной су-
хопутной империей в истории и 
второй после британской вообще. 
Монголы своими завоеваниями 
объединили весь тогдашний 
средневековый мир в единое ма-
кроэкономическое пространство. 
Недаром многие сейчас говорят о 
монгольской или средневековой 
глобализации. Они способство-
вали формированию сети гло-
бальных культурных и интеллек-
туальных обменов. Торговые ка-
раваны пошли с востока на запад 
и обратно сквозь весь континент, 
в тех же направлениях начали 
проникать различные идеи, и это 
кардинальным образом изменило 
мир. Мы знаем о трех выдающих-
ся открытиях, которые попали в 
Европу из Китая – порох, ком-
пас и книгопечатание. Но таких 
открытий было намного больше. 
Недавно вышло второе издание 
нашей с Татьяной Скрынниковой 
книги «Империя Чингисхана», в 
которой все эти вопросы подроб-
но рассматриваются.

– Недавно я наткнулся на та-
кой термин – «Вал Чингисхана». 
От кого защищались кочевники 
Чингисхана?

– Никакого отношения к Чин-
гисхану этот вал не имеет. Он на-
ходится в Восточной Монголии, 
откуда через территорию Китая 
уходит к нам на территорию За-
байкальского края. Затем в месте, 
где Забайкалье и Маньчжурия 
находятся напротив друг друга, 
уходит обратно в Китай. Его дли-
на – примерно 750 километров. 
Южнее вала построено порядка 
60 крепостей. Часть этих крепо-
стей уже в ХХ веке разрушены 
китайцами при строительных ра-
ботах. Нам удалось составить их 
подробнейшую карту и написать 
книгу, которая с юмором названа 
«Великая киданьская стена», где 
мы доказываем, что к Чингисхану 
этот вал никак не относится. Его 
строительство датируется более 
ранним периодом. Это пример-

но XI век, период Киданьской 
империи Ляо, и строился он как 
защита от монгольских кочев-
ников, предков Чингисхана. Это 
был серьезный фронтир. (...)

– Вы автор учебника «Поли-
тическая антропология» о по-
литических процессах древнего 
мира. Почему сегодня монголы 
не являются архитекторами 
мировой политики? Почему их 
место заняли китайцы, хотя 
последняя китайская импера-
торская династия Цинь – как 
раз выходцы из Маньчжурии. То 
есть это были потомки монголов. 
Что загасило великую монголь-
скую нацию?

– Это судьба всех империй. 
Они все в итоге распадаются. И 
кочевые распадаются гораздо бы-
стрее прочих. Есть определенный 
цикл их существования, который 
рано или поздно заканчивается. 
Это случилось и с Монгольской 
империей. Другое дело, что она 
была настолько огромна, что не 
просто распалась, а разделилась 
на несколько влиятельных ча-
стей, которые продолжали суще-
ствовать сами по себе. Наиболее 
правильно была выстроена поли-
тика в Золотой орде, где кочевни-
ки жили рядом с подчинёнными 
земледельческими государства-
ми, такими как Русь, Хорезм и 
другие. Именно поэтому Орда 
просуществовала дольше. 

А например, в Китае кочев-
ники были вынуждены пере-
селиться непосредственно на 
захваченную территорию, где 
растворились в местном населе-
нии. То же самое произошло и 
с маньчжурами. Есть расхожая 
легенда, которая восходит к 
классическим текстам. Что нуж-
но делать китайцу, когда придет 
монгол? Встать на колени, чтобы 
монгол наступил тебе на спину и 
залез на лошадь. Но пройдет сто 
лет, и они уже не смогут залезать 
на лошадь без китайской помощи. 
Теряя пассионарный заряд, они 
теряют воинственность и раство-
ряются среди земледельческого 
населения.

А что касается политической 
культуры монголов, то придуман-
ная сказка под названием «Игры 
престолов» просто отдыхает. 
Жаль, не нашелся пока человек, 
который воплотил бы все это на 
бумаге или в кинематографе.

– Вокруг имени Чингисхана 
существует огромное количе-
ство легенд. Многие спорят, кем 

он был – монголом, китайцем 
или вообще среднеазиатом, 
где его до сих пор почитают. 
Он умер в 1227 году и будто бы 
оставил после себя завещание – 
похоронить его так, чтобы никто 
не нашел это место. А если кто 
найдет, на того падет проклятие. 
Это легенда?.. 

– В любой легенде есть доля 
правды. Информация о таком 
завещании и проклятии посту-
пала и от европейских путеше-
ственников, встречается она и в 
других источниках. Говорят, что 
он был погребён втайне, а все 
рабы, участвовавшие в сооруже-
нии погребальных конструкций, 
были убиты. После чего по этому 
месту несколько раз прогнали 
табун лошадей, чтобы скрыть 
все следы.

На прародине Чингисхана, 
в районе горы Бурхан-Халдун, 
где, считается, его похоронили, 
действительно существовали 
запретные территории, куда 
нельзя было заходить простым 
смертным. Поиски этой могилы 
интересны археологам. А вот для 
самих монголов это совершенно 
неприемлемо. Поэтому поискам 
там всячески препятствуют. 
Наверное, любому народу было 
бы неприятно, если бы человека, 
который является национальной 
легендой, какие-то исследовате-
ли выкопали из земли и изучали 
под микроскопом его череп... 

Другое дело, что не только 
самого Чингисхана, но и его 
сыновей и внуков очень хорошо 
спрятали. До сих пор не найдены 
могилы ни Угедэя, ни Джучи, ни 
всех последующих ханов. Кстати, 
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даньских городов в Монголии 
и находили там много при-
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Чжурчженей пала...

Андрей Угланов

Профессор-историк Крадин (слева) на раскопках в Бурятии, 2017 г. 
Фото: infpol.ru

 Это судьба 
всех империй. 
Они все в итоге 
распадаются...»

Наследники 
Чингисхана

Полный вариант 
интервью читайте 
в газете или 
на сайте 
argumenti.ru



14
Читайте и комментируйте статьи  

на сайте Habinfo.ru СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ «Хабаровский Экспресс» 
№32 (1554) |  9 – 16 августа 2023

09.08.2023

№ 32 (1554), 09.08.2023

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 14 ПО 20 АВГУСТА 2023 ГОДА

Звезды рекомендуют Овнам на 
этой неделе взять более размеренный и 
спокойный ритм, перед принятием важных 
решений несколько раз все тщательно 
взвешивать и обдумывать. В жизненно 
важных вопросах проявляйте рассуди-
тельность и мудрость, именно они помогут 
справиться со всеми сложностями. Избе-
гайте авантюрных и сомнительных про-
ектов, а также участия в экстремальных 
развлечениях. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04)

Работа будет занимать практически 
все время Тельцов, но именно благодаря 
возросшей работоспособности вы сможе-
те реализовать множество идей и замыс-
лов, которые совсем недавно казались 
еще несбыточными мечтами. А чтобы ваша 
семья не ощутила смещения приоритетов, 
посвящайте каждый день по несколько 
часов домашним и бытовым делам. 
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ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)

Вы будет находиться на гребне 
волны профессионального роста и карьер-
ного успеха, поэтому для достижения своих 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ
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скоро приведет к долгожданному успеху. 
Планируя отдых, отдавайте предпочтение 
активному досугу, который поможет рас-
ширить кругозор. 
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РАК (22.06-22.07)

Львов ожидает невероятно пре-
красный период, который с чистой сове-
стью сможете посвятить себе, личным 
интересам и желаниям. В романтических 
отношениях может наблюдаться некоторая 
напряженность, поэтому воздержитесь от 
поспешных, кардинальных решений, раз-
рыва отношений и новых знакомств. Не 
концентрируйтесь сейчас на этом. 
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ЛЕВ (23.07-23.08)

Девам нужно постараться прив-
нести в решение текущих дел и задач не-
много творчества и спонтанности, отойти 
от стандартных идей, для вас это будет 
бесперспективно. В профессиональной 
сфере можете прийти к решению: карди-
нально сменить сферу своей деятельности 
или вовсе уйти на вольные хлеба, главное 
в таких вопросах — все тщательно обду-
мать, чтобы не пожалеть тогда, когда будет 
поздно. 
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тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ДЕВА (24.08-23.09)

Весам просто необходимо будет 
выглядеть неотразимо, ведь всю неделю 
придется находиться в центре всех са-
мых важных событий, поэтому грамотно 
распределяйте время между работой и 
отдыхом, помните: без восстановления сил 
сейчас никак не обойтись. Вопросам дома 
и семьи время уделить получится лишь 
ближе к выходным, поэтому распредели-
те между своими домочадцами текущие 
обязанности. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 
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тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
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ятность неожиданных происшествий. Не ис-
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движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
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вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 
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ВЕСЫ (24.09-23.10)

Наконец-то труды и заслуги Скор-
пионов будут оценены по достоинству, но 
это не означает, что напряжение снизится, 
скорее наоборот, спрос и ответственность 
возрастут пропорционально вашему 
карьерному росту. В личных отношениях 
наметится положительная тенденция, 
спонтанные знакомства могут перерасти в 
многообещающие и прочные романтиче-
ские отношения. 
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ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.
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В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
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встречи и развлекательные мероприятия.
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движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
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СКОРПИОН (24.10-22.11)

Переключите внимание на личную 
сторону своей жизни, направьте больше 
энергии и усилий на укрепление отноше-
ний и создание благотворной атмосферы 
в доме, семье. В работе Стрельцам реко-
мендуется заниматься текущими повсед-
невными делами, которые не потребуют от 
вас чрезмерно много усилий. Окружающие 
едва ли станут поддерживать вас во всем, 
но переживать об этом едва ли стоит. 
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ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.
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Рыбам необходимо попробовать 
взглянуть совершенно по-новому на тече-
ние своей жизни, внешние обстоятельства 
и взаимодействие с окружающими, скор-
ректировать все, что вызывает у вас хоть 
малейшее недовольство. Внесите в свою 
жизнь больше красок и разнообразия, 
чтобы ощутить ее настоящий вкус. Вторая 
половина недели будет более спокойной 
и приятной.
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РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Эдгар - Пихта - Статуя - НКВД - Урема - Похвала - Ту - Аббат - Сидр - Догилева - Игл 
- Йога - Итог - Раек - Таз - Желоб - Отвага - Силос - Тост - Тор - Краб - Лоза - Оноре - Конфета - Три - Коньяк 
- Аппарат.

По вертикали: Герб - Аах - Ума - Сари - Данте - Кувейт - Руда - Паста - Диктатор - Торг - Арго - Лазарет - Огре - 
Водосбор - Оби - Жакет - Игрок - Бита - Агора - Отек - Лесото - Акт - Сан - Ни - Ля - Каа - Троп - На. 
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быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02)
Водолеям нужно сосредоточиться 

на работе, тем более перед вами готовы 
открыться новые и перспективные воз-
можности, необходимо лишь по-настояще-
му захотеть этого. Будьте ответственны в 
выполнении текущих задач, особое вни-
мание уделяйте мелочам. Досуг разбавь-
те посещением интересных культурных 
мероприятий. 
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РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Все виды ремонта пластиковых 
окон и дверей. Установка балко-
нов и окон. Гарантия. Договор. 
Хабаровская городская оконная 
компания. Пенсионерам скидка. 
Т. 770-171.

Аккуратный мастер. Обои, покра-
ска, побелка, ламинат, линолеум. 
Т. 8-924-302-87-97.

Внутренняя отделка. Т. 65-23-60.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-
56-55.

Городская служба оконного 
сервиса производит ремонт 

пластиковых окон. Замену 
уплотнителя, ручек, гребенок, 
откосов, подоконников, стекло-
пакетов. Устранение продува-
ния, промерзания, обледене-
ния. Москитные сетки - 699 
рублей. Жалюзи: изготовление 
и установка. Окна, балконы 
«под ключ». Круглосуточно. Т. 
69-94-97.

Наклею обои. Т. 68-06-66.

Печник. Т. 8-914-178-35-24.

Поклейка обоев. Пенсионерам 
скидка - 10%. Т. 8-914-404-93-81.

Ремонт квартир от пола до по-
толка. Быстро, качественно, не-
дорого. Гарантия. Т. 77-98-18, 
8-914-544-98-18.

Ремонт квартир. Выравнивание 
стен. Обои. Покраска. Ламинат. 
Кафель. Сантехника. Электрика. 
Двери. Т. 8-900-342-09-91.

Сантехнические работы.Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Электрик. Замена проводки, 
установка и перенос розеток, 
светильников. Т. 8-924-204-99-49.

Электрик. Т. 68-06-66.

Сварка трубопроводов. Т. 8-924-
404-00-50.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Строительство заборов и дачных 
домиков. Русская бригада. Т. 
8-962-501-27-48, 61-27-48.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-
207-27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗА-
НИЙ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У 
СПЕЦИАЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. 
Выезд, диагностика бесплатно! 
Гарантия 1 год! Скидка 10%. 
Цены ниже! Т. 20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Абсолютно быстрый и качествен-
ный ремонт любых холодильни-
ков. Гарантия. Т. 28-58-78.

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, уста-
новка цифровых приставок. Т. 
63-16-95.

Профессиональный, качествен-
ный ремонт жидкокристалличе-
ских телевизоров. Выезд бес-
платно. Годовая гарантия! Скидка 
от 10%. Цены ниже. Т. 20-16-11.

Ремонт любых холодильников 

на дому. Гарантия. Пенсионерам 
скидки. Т. 8-914-401-84-94.

Ремонт стиральных машин. Т. 33-13-
89, 8-962-22-11-904.

Ремонт стиральных машин. Т. 
8-984-298-07-71.

Ремонт телевизоров жидкокри-
сталлических! Гарантия 1 год! 
Выезд, диагностика бесплатно. 
Недорого! Скидка 10%. Т. 62-
79-97.

Ремонт телевизоров. Выезд в 
пригород. Пенсионерам скидки. 
63-00-13, 8-924-314-74-80. Олег 
Николаевич.

Ремонт телевизоров. Пенсионе-
рам скидка. Т. 20-60-21, 8-962-
503-02-49.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 
63-02-49, 8-914-544-60-21.

Ремонт телевизоров всех ма-
рок, СВЧ-печей. Гарантия. Выезд 
на дом. Пенсионерам скидка. 
Т. 8-909-887-87-53, 8-914-401-
67-96.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недорого. 

Кухни, шкафы и др. Обновление 
мебели клиента: замена фаса-
дов, столешниц и др. деталей. 
ост. ТЦ «Сингапур», пер. Гараж-
ный, 4. Т. 8-914-543-43-77(ват-
сап), 28-43-77, www.absolut.
mebel27.ru

ПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ

Вывоз хлама. Переезды. Т. 8-929-
408-90-50.

Авто, переезды, вывоз мусора, 
грузчики. Т. 612-680.

Переезды, грузчики. Опилки, дро-
бина, песок. Т. 8-914-427-83-40.

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Домашний мастер. Недорого. Т. 
68-06-66.

Ремонт мебели недорого. Ре-
ставрация, замена деталей, пе-
ретяжка малых форм, сборка. Т. 
28-43-77, 8-914-543-43-77 (ват-
сап). www.absolut.mebel27.ru

РАЗНОЕ

Демонтаж, чистка, заправка кон-
диционеров. Т. 8-914-155-56-55.

ТОРГОВЫЙ РЯД
ПРОДАЮ ПРОДУКТЫ*

Мед натуральный липовый, све-
жий. 3л. - 1500 руб. Есть доставка 
по городу. Т. 8-914-540-55-41.

*ПРОДУКЦИЯ ПОДЛЕЖИТ ОБЯЗА-
ТЕЛЬНОЙ СЕРТИФИКАЦИИ

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные мо-
неты, значки, часы наручные, 
карманные периода СССР, из-
делия из кости моржа и другое. 
Пушкина 18, оф. 9. Т. 94-12-99, 

8-914-318-65-76.

Куплю музыкальные инструменты. 
Т. 8-924-404-00-50.

Куплю электроды, сварочное обо-
рудование. Т. 8-924-404-00-50.

Куплю контейнер 3-5 тонн. Т. 
8-924-404-00-50.

Куплю электроинструменты, стан-
ки. Т. 8-924-404-00-50.

Куплю гири, гантели, штангу. Т. 
8-924-404-00-50.

КУПЛЮ ТРАНСПОРТ

Куплю автомобиль, мотоцикл. Т. 
8-924-404-00-50.

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

Требуется машинист автокрана 
Ивановец 25 тонн на посто-
янную работу в Хабаровске. 
Оплата от 100 тыс. рублей. 
Проживание. Т. 8-914-542-10-28.
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Целью регионального 
проекта «Творческие 
люди» (нацпроект 
«Культура») является 
создание условий для 
реализации творческо-
го потенциала нации. 
Региональным про-
ектом предусмотрено 
увеличение к 2024 
году количества волон-
теров, вовлеченных в 
программу «Волонтеры 
культуры», а также 
количества реализо-
ванных выставочных 
проектов.

Как бушевал 
"Чёрный дракон"

Воспоминания очевидцев 
про большой потоп-2013 
В этом году наш край отмечает особую годовщину: 10 лет назад одно из 
самых масштабных наводнений в истории региона оставило без крова 
тысячи семей, нанесло миллиардный ущерб экономике и всколыхнуло 
всю страну. 

Но, кроме этого, история большого 
потопа-2013, это история мужества сотен 
людей, противостоящих разгулу стихии, 
порой, с риском для собственной жиз-
ни. Наши коллеги из редакции «МК в 
Хабаровске» предлагают вспомнить эти 
печальные и, одновременно, героические 
моменты и представляют проект «Хрони-
ки «Большой Воды». Вместе с читателями 
журналисты отмотали время на десять лет 
назад и вспомним, как бушевал «Черный 
дракон», он же Амур-батюшка.

8 августа в краеведческом музее имени 
Гродекова открылась выставка, на которой 
представлены работы фотокорреспонден-
тов «МК в Хабаровске». Дата выбрана 
не случайно. Именно в этот день 10 лет 
назад на территории края власти ввели 
режим чрезвычайной ситуации, а уровень 
Амура у Хабаровска достиг исторического 
максимума в 804 см.

Посетители музея смогут увидеть ра-
боты журналистов «МК в Хабаровске» 
ежедневно с 9 до 18 часов. Экспозиция 
будет работать по 15 августа. После окон-
чания выставки работы будут переданы в 
дар музею. Кроме того, на сайте hab.mk.ru 
собраны воспоминания очевидцев, инте-
ресные истории и многое другое.

Экспозиция будет интерактивной – фо-
тографии снабжены qr-кодами с помощью 
которых посетители смогут попасть на 
сайт «МК в Хабаровске», почитать статьи, 

посмотреть видео и найти интересующую 
их информацию. 

Олег Потапов 

Экспозиция будет работать по 15 авгу-
ста. После окончания выставки рабо-
ты будут переданы в дар музею. Кро-
ме того, на сайте hab.mk.ru собраны 
воспоминания очевидцев, интересные 
истории и многое другое.

15 сентября 2013 г.. Комсомольск-на-Амуре, Мылкинская дамба. Шторм стал размывать за-
щитное сооружение. Ночью грузовик пытался добраться до самого узкого места, но упал 
в воду. Доставать его не стали – не до того было.

Конец августа. Единственный магазин, 
оставшийся тогда на Большом Уссурийском. 

Конец августа. Хабаровск. Пункт временного размещения для 
пострадавших от наводнения на Большом Уссурийском и Крас-
нореченском. Тогда многие спортзалы в школах спешно перео-
борудовались для размещения людей, попавших в беду.

День строителя! 
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