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СТР.6Год мобилизации: чем страдают бойцы и их жены
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"Анимур", дубль 2.
Все - на мультики!

Тарифная аномалия: 
ЖКУ вновь дорожает  
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Громадью планов 
поём мы песню... 

Доживут ли 
хабаровчане 

до города-сада
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Краевой фонд по защите 
прав участников долевого 
строительства оказывает 
содействие в подготовке па-
кета документов на выплаты 
дольщикам ООО «Гринвилль». 
Фонд располагается 

ул.  Калинина, д. 107,  
оф. 201, связаться с ними 
можно по номеру телефона 

(4212) 45-19-65.
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Как напоминают в Минстрое, 
в июле наблюдательный совет 
публично-правовой компании 
(ППК) «Фонд развития регио-
нов» принял решение о выпла-
тах пострадавшим гражданам. 
Также сообщалось, что прежде 
губернатор Михаил Дегтярёв 
неоднократно встречался с ру-
ководством ППК для принятия 
решения по применению меха-
низмов федерального фонда в 
данной ситуации. В ходе перего-
воров и было принято решение 
о выплатах.

Работы на объекте, а это груп-
па жилых домов №  1, 2, 3 в селе 
Тополево, не ведутся с мая 2021 
года – из-за отсутствия финан-
сирования и рабочей силы. В 
первом квартале того же года 
здания внесли в единый реестр 
проблемных объектов (ЕРПО). 
Одновременно правительство 
края в адрес ППК «Фонд раз-
вития территорий» направило 

ходатайства о применении в 
отношении объекта механиз-
мов федерального фонда для 
восстановления прав по-
страдавших граждан. 
Число обманутых 
дольщиков со-
ставляет 130 
человек, всего 
было заключе-
но 90 догово-
ров долевого 
участия. 

В  р е г и о -
нальном Мин-
строе отметили: 
решение о вы-
платах дольщи-
кам принято, потому 
что три дома, которые 
возводил застройщик, имеют 
строительную готовность ниже 
80%.

Также в ведомстве уточни-
ли, что выплаты производит 
ППК «Фонд развития террито-

рий» – на основании заявления 
участника строительства с при-
ложением необходимого пакета 
документов. Три недостроенных 
дома намерены продать на тор-
гах в рамках дела о банкротстве 
застройщика ООО «Гринвилль». 
Процедура банкротства была 
инициирована фондом в январе 
2022 года.

– Хотелось бы еще раз на-
помнить гражданам, что крае-

вой фонд по защите прав 
участников долево-

го строительства 
оказывает содей-

ствие в подго-
товке пакета 
документов 
на выплаты 
д о л ь щ и к а м  
ООО «Грин-
вилль». Фонд 

р а с п о л а г а -
е т с я  у л . К а -

линина, д.107, 
оф. 201, связать-

ся с ними можно 
по номеру телефона  

(4212) 45-19-65. Поэтому при-
глашаем для оформления доку-
ментов, – уточнили в Минстрое 
края.

Сейчас в ЕРПО числится еще 
11 объектов, в которых зафик-

сировано 1528 пострадавших 
граждан. Правительством Хаба-
ровского края совместно с ППК 
«Фонд развития территорий» 
продолжается работа по вос-
становлению нарушенных прав 
граждан-участников долевого 
строительства от действий не-
добросовестных застройщиков. 
Применяются как механизмы, 
предусмотренные федеральным 
законодательством, так и регио-
нальные механизмы. Благодаря 
совместным усилиям с начала 
2022 года до настоящего време-
ни удалось исключить из ЕРПО 
25 проблемных объектов. Еще 
девять домов, относящихся к 
потенциально проблемным, все 
же были достроены, указывают 
ведомстве. 

Для того, чтобы список ЕРПО 
не пополнялся новыми объекта-
ми министерство строительства 

края, комитет государственного 
строительного надзора края, 
органы прокуратуры и местно-
го самоуправления постоянно 
осуществляют выезды на жи-
лые дома, где застройщиками 
нарушаются сроки ввода домов 
в эксплуатацию, отмечают в 
Минстрое края.

Семён Дубов

ПРОЕКТЫ 

Лесных защитников станет больше
В октябре на базе хабаровской школы № 29 юные лесничие развернут 
природоохранную деятельность. Четырехстороннее соглашение о соз-
дании нового школьного лесничества подписали представители шко-
лы, КГКУ «Хабаровское лесничество», подведомственное министерству 
лесного хозяйства и лесопереработки края, а также общественное 
экологическое движение «Защита природы» и ООО «Медиас».

Решение о выплатах принято, так как дома имеют строительную  
готовность ниже 80%, объяснили в Минстрое. Фото khabkrai.ru

До 30 
сентября 

на сайте Путеше-
ственникдв.рф идет 

прием работ для участия 
во всероссийском 
конкурсе «Дальний 

Восток – Земля 
приключений». 

Главная задача проекта – формирование 
экологического сознания подраста-
ющего поколения, воспитание и об-
разование школьников посредством 
природоохранной деятельности, приоб-
ретение навыков и практических работ 
в лесном хозяйстве.

– Развитие сети школьных лесничеств 
– это одно из приоритетных направ-
лений нацпроекта «Экология». 
А еще это возможность с 
ранних лет заинтересо-
вать неравнодушных 
к лесу ребят и затем 
профессионально ори-
ентировать их и обу-
чить лесным специаль-
ностям, – объясняет 
Максим Гулько, министр 
лесного хозяйства и ле-
сопереработки края.

Стоит отметить, что это уже 
16-ое школьное лесничество в крае. В 
них учащиеся вместе с руководителями 
ведут природоохранную, эколого-про-
светительскую деятельность, практи-
ческую работу на лесных участках. В 
прошлом году ими высажено около 300 
деревьев на площади 4 га, изготовлено 
и развешено 90 кормушек для птиц, 
установлено 35 аншлагов, убрана лес-
ная территория на площади 3 га, про-
ведены беседы с младшими школьни-
ками, изготовлены и распространены 
листовки, буклеты и плакаты.

Между тем, в Хабаровском крае присту-
пили к осеннему этапу лесовосстанов-
ления. Высаживать лес начинают еще 
весной, но основные лесопосадочные 
мероприятия проходят осенью. К на-
чалу сентября выполненный объем 
работ составил 7,9 тысяч га. Из них на 
3,6 тысячи га провели искусственное 
лесовосстановление. 

Как сообщают в Минлесхозе региона, 
лес у нас высаживают в рамках ре-

гионального проекта «Сохранение 
лесов» нацпроекта «Экология».

– В этом году площадь лесо-
восстановления по нацпроекту 
составляет около 66 тысяч га. 
В том числе на искусственное 
восстановление лесов отведено 

более 6,6 тысячи га, сообщил 
замминистра Константин Кузне-

цов. – Осенью подведомственным 
учреждениям и арендаторам лесных 
участков необходимо провести посадки 
лесных культур на площади более 4 тысяч 
га. На остальной территории будут выпол-
нены мероприятия по подготовке почвы. 

Как напомнили в ведомстве, в прошлом 
году наш регион стал лидером по коли-
честву высаженных сеянцев в ДФО. Ак-
ция по посадке леса объединила свыше 
1700 человек, высажено более 4 млн 
молодых деревьев на площади свыше 
1300 га. План по высадке деревьев 
превысил показатели на 24%.

Семён Дубов

Дольщиков ждут выплаты 

Из Единого реестра проблемных объектов (ЕРПО) ис-
ключено три дома застройщика ООО «Гринвилль», наме-
ревавшегося построить жилкомплекс в селе Тополево 
под Хабаровском. Дольщики этих домов начали полу-
чать выплаты. Как сообщили в краевом министерстве 
строительства, в начале сентября ППК «Фонд развития 
территорий» начал принимать заявления на выплаты от 
пострадавших граждан застройщика ООО «Гринвилль».

Три дома застройщик-банкрот  
достраивать не будет

25  
проблемных 

объектов 
в крае удалось исключить 

из ЕРПО с начала 2022 года. 
Еще девять домов, относящих-

ся к потенциально проблемным, 
были достроены. Сейчас в  ЕРПО 

числится 11 объектов,  
в которых зафиксировано 

1528  
пострадавших 

граждан.
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Дорога из будущего 
Довольны ли жители ремонтом дорожных объектов

Ремонт дорог 
в крае будет 
продолжать-
ся до конца 
октября. Фото 
khabkrai.ru

МЕЖДУ ТЕМ

РАСПИСАНИЕ 
ДЛЯ АВТОБУСОВ В КРАЕ 
ПОМЕНЯЕТСЯ С ОКТЯБРЯ
Министерство транспорта и 

дорожного хозяйства края 
уведомляет пассажиров, 
пользующихся межмуни-
ципальными маршрутами 
пригородного и междуго-
родного сообщения: в связи 
с наступлением осеннего 
периода с 1 октября изме-
няются графики движения 
автобусов. С расписанием 
вы можете ознакомиться на 
сайте ведомства.

Информацию о движении 
транспорта, осуществляю-
щего отправление от авто-
вокзала города Хабаровска, 
а также иные вопросы по 
работе автовокзала также 
можно уточнить у дежурной 
автовокзала по номеру теле-
фона 8 (4212) 46-77-60.

В случае возникающих вопро-
сов пассажиров по качеству 
представления транспортного 
обслуживания, в том числе 
по вопросам расписания 
движения автобусов, на кру-
глогодичных пригородных 
маршрутах по направлению 
«Комсомольск-на-Амуре – 
Комсомольский муниципаль-
ный район» перевозчиком 
организована работа диспет-
черской службы по номеру те-
лефона 8924-101-0684 (ООО 
«АТП Комсомольск-на-Амуре»).

Дополнительно в ведомстве 
уведомляют, что в связи с 
окончанием дачного периода 
будет завершено движение 
по сезонным автобусным 
межмуниципальным марш-
рутам до апреля-мая следую-
щего года.

С 29 октября – по направ-
лению «Комсомольск-на-Аму-
ре – Комсомольский район», 
маршруты № 103, 103-у, 
108, 108-у, 109, 110 и 116.

С 5 ноября – по направ-
лению «Хабаровск – Хаба-
ровский район», маршруты 
№103, 108, 110, 111-у, 112, 
116, 117, 119, 122, 125 и 
128.

Олег Потапов 

На автовокзале Хабаровска, согласно 
июльским поручениям Минтранса края, 
обновили приспособления, предназна-
ченные для передвижения людей с огра-
ниченными возможностями здоровья. 
Но уже готов проект капитальной рекон-
струкции автовокзала, который планиру-
ют начать в следующем году.
Сейчас при входе на автовокзал появилась 

спецразметка и указатели для людей на инва-
лидных колясках, кнопка вызова персонала, а 
также тактильная плитка, которая помогает ори-
ентироваться на местности слабовидящим граж-
данам. Также установили два пандуса с пологим 
уклоном: один на входе, второй – при выходе на 
платформу. Кроме того, в помещении автовокза-
ла опустили кассу: теперь ее уровень позволяет 
удобно приобретать билеты маломобильным 
пассажирам, появилась портативная инфопа-
нель с аудиовыходом для инвалидов по слуху.

Однако, как сообщили в Минтрансе, проверка 
инфраструктуры показала: у граждан остались 
замечания к руководству предприятия.

– Пандус действительно стал более пологим. Но, 
учитывая наши климатические условия, немного 

обледенев, подняться без чьей-либо помощи 
будет невозможно. Предлагаю рассмотреть 
оборудование пандуса слева от входа в автовок-
зал, – поделилась мнением жительница города 
Татьяна Каширина.

В группе компаний «Пять звезд» сообщили, что 
эти обновления сделаны, чтобы прямо сейчас 
облегчить передвижение маломобильным граж-
данам. Однако уже готов проект капитальной 
реконструкции автовокзала, где будет вся необ-
ходимая инфраструктура, соответствующая уста-
новленным требованиям. Начать реконструкцию 
планируют уже в следующем году. Предполага-
ется также благоустроить территорию близ авто-
вокзала, в том числе «убрать хаотичные ларьки».

В реготделении Всероссийского общества 
инвалидов, в свою очередь, отметили, что «по 
сравнению с июльской проверкой улучшения 
есть, но, конечно, есть над чем работать. По-
нимание с руководством также достигнуто, по 
указанным замечаниям планируется провести 
работу. В частности, вопрос по пандусу и сани-
тарно-бытовой комнате, по организации службы 
сопровождения».

Валерий Лапин

ПРОЕКТЫ

Что ждёт автовокзал 

В горячую стадию вступа-
ет осенью ремонт дорог в 
рамках нацпроекта «Без-
опасные качественные 
дороги». Как напоминают в 
Минстрансе края, всего в 
этом году будет приведено 
в нормативное состояние 
105 км дорог региональ-
ного и местного значения. 
Времени у подрядных ор-
ганизаций остается всего 
ничего – до конца октября.

В Хабаровске на месяц раньше 
запланированного срока пла-
нируется сдать одну из главных 
городских транспортных артерий 
– улицу Тихоокеанскую. Ремонт 
дороги ведется второй год, на-
поминают в краевом ведомстве. 
В прошлом году строители пол-
ностью переложили отрезок 
Тихоокеанской от пересечения 
с улицей Шелеста до Тихооке-
анского госуниверситета. В этом 
году в плане был участок от ули-
цы Даниловского до перекрестка 
с Трехгорной. На втором участке 
проезжую часть расширили до 
полноценных четырех полос. 
Общая протяженность отремон-
тированного за два года участка 
превысила три километра.

Также в Минтрансе рассказа-
ли, что в Хабаровске продолжа-
ется расширение функционала 
интеллектуальной транспортной 
системы (ИТС). В августе на ули-
це Трехгорной (подъезд к мосту 
через реку Правая Березовая) и 
на автодороге «Обход поселка 
Красная Речка – село Казаке-
вичево» установлены системы 
метеомониторинга, которые по-
зволят в оперативном режиме 
отслеживать изменения погоды и 
превентивно направлять технику 
для уборки улиц в зимнее время.

Всего же в 2023 году по на-
цпроекту в краевой столице 
должны отремонтировать 45 
объектов, а в Хабаровском районе 
– 27. Любопытно, что конкурсные 
процедуры проводились сразу и 
на этот, и на следующий годы. 
Поэтому, как рассказали нам в 
ведомстве, некоторые подряд-
чики, досрочно справившись с 
обязательствами, уже в сентя-
бре взялись за дороги, которые 
планировали отремонтировать 
только в следующем году! 

***
Так, в Хабаровске дорожники 

к середине сентября выполнили 
план работ уже на 80%. Им пред-
стояло до конца месяца привести 
в соответствие с нормативами 
еще 10 объектов. Недавно отре-
монтировали часть улицы Мон-
тажной в Индустриальном рай-
оне. Участок протяженность 550 
метров от улицы Строительной 
до авторынка не знал капремонта 
несколько десятилетий. В этом 
году там заменили основание, 
уложили два слоя дорожной 
одежды.

– Песчаная и гравийная по-
душки здесь по 30 сантиметров 
каждая, – объясняет Олег Дво-
рянинов, замначальника отдела 
горуправления дорог и внешнего 

благоустройства. – Также под-
рядчики уложили георешетку, 
хорошенько катками уплотнили 
конструкцию, потом настелили 
асфальтобетон. Кроме того, за-
менили бордюры, а там, где его 
не было, проложили тротуар, там, 
где был – обновили покрытие пе-
шеходной части. По улице было 
много обращений жителей, здесь 
часто ходит тяжелая техника, по-
этому мы внесли его в прошлом 
году в план ремонта по «БКД» и 
вот, привели в порядок!

Жители домов по улице Мон-
тажной такой обновке, конечно, 
обрадовались. Но попросили 
не останавливаться и взяться 
за улицу Строительную. После 
работы грейдера ям на ней стало 
поменьше, но, тем не менее, во 
время проливных дождей каждая 
дорожная выбоина превращается 
в бассейн.

– У меня по ней дочка ездит 
чуть ли не каждый день, говорит, 
что подвеску уже разбила, 

– сетует Марина К., жительни-
ца микрорайона «Амуркабель». 
– Тут только на джипе можно 
носиться, или на грузовиках, а 
легковые машины страдают, как 
будто это и не городская дорога.

Страдания горожан не оста-
лись без внимания. Олег Дворя-
нинов объясняет, что в следую-
щем году улицу Строительную 
от Менделеева до Нагорной 
тоже будут ремонтировать по на-
цпроекту. В Минтрансе и мэрии 
рассматривается вопрос о полной 
реконструкции этой дорожной 
магистрали – до пересечения с 
улицей Краснореченской. Кро-
ме того, в 2024 году главный 
акцент дорожники сделают на 
проспект 60-летия Октября, в 
границах от улицы Машинистов 
до Аэродромной. 

***
Не все подрядные организа-

ции ждут 2024 года. Руководству-
ясь тем, что контракты на следу-
ющий год уже, что называется, 
«отыграны», а в 2023-м было до-
статочно солнечных дней, чтобы 
завершить работу досрочно, они 
с опережением приступают к ре-

монту дорог, запланированных на 
следующий год. Например, в селе 
Тополево Хабаровского района 
привели в порядок участок про-
тяженностью 100 метров в районе 
переулка Новый. Но некоторые 
жители эту дорогу из будущего 
сразу не оценили, потребовали 
довести все до ума.

– Говорят же: поспешишь – 
людей насмешишь, – рассуждает 
житель села Тополево Сергей Ха-
баров. – Нам обещали, что дорогу 
поднимут не больше, чем на 11 
сантиметров, а тут на глаз все 20-
25! Посмотрите – она обрывается в 
никуда, и машинам на нее нелегко 
подняться и с нее спуститься. Да, 
раньше вообще страх и ужас был: 
тут была грунтовка, и самосвалы, 
которые возят стройматериалы к 
коттеджам, строящимся непода-
леку, ее основательно разбили. Но 
мне кажется, что эта новая дорога, 
при таком движении, тоже прожи-
вет недолго – несколько месяцев 
максимум. 

– Дорогу еще не сдали, и мы 
ее не принимали, – успокаива-
ет жителей глава Тополевского 
поселения Виталий Заярный. 
– Мы не слезем, как говорит-
ся, с подрядчика, пока нас не 
будет все устраивать! В конце 
концов, гарантия на работы – 
пять лет, в течение которых 
он должен все выявленные 
недостатки устранять за свой 
счет. Так что сроку у него – до 
конца сентября, чтобы приве-
сти покрытие вдоль переулка 
Новый в полное соответствие 
с нормативами!

Что ж, в рамках работ, запла-
нированных на 2024 год, уже в 
этом году приведут в порядок 200 
метров дороги в селе Восточное 
по переулку Весеннему. Жители 
надеются, тут все будет сделано 
без спешки, качественно и с га-
рантией. Как и указано в нацпро-
екте «Безопасные качественные 
дороги».

Мария Полякова

Всего по краю планируется 
отремонтировать 

105 км 
дорог регионального и местного 
значения. Общая сумма выде-
ленных средств составляет 

4,7 млрд рублей. 

Также в этом году будут сданы 
37 мостов в девяти районах 
края, общая протяженность – 
1175 погонных метров.
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Субсидия 
на три года 
На федеральные средства 
построят крупные 
проекты в крае 
Более 6,5 млрд рублей получит Хабаровский край на со-
циальные проекты и инфраструктуру ТОР по линии пре-
зидентской дальневосточной «Единой субсидии», 
сообщили в правительстве региона. 

ФОТОФАКТ 
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Лучшего тракториста опре-
делили в Хабаровском 
крае в рамках праздно-
вания Дня механизатора. 
Мероприятие проводилось 
в селе Гродеково района 
имени Лазо. 

Девять опытных специа-
листов из Вяземского и 
им. Лазо районов, а также 
Хабаровска соревновались 
в двух дисциплинах: спор-
тивная пахота и мастерство 
управлением трактором. 
Для начала каждому ме-
ханизатору предстояло 
вспахать участок земли 80 
метров в длину и восемь 
метров в ширину. Главное 
условие - не оставить не 

пропаханных участков и со-
блюдать глубину вспашки. 
Второй этап предполагал 
технику фигурного вожде-
ния трактора на ровной 
площадке с не жестко за-
крепленным грузом. При 
этом обязательно соблюде-
ние заданной траектории 
движения на отрезке сто 
метров. 

Для болельщиков была 
предусмотрена развлека-
тельная программа от твор-
ческих коллективов района 
имени Лазо и зона фуд-кор-
та. По итогу соревнований 
лучшими признаны механи-
заторы ООО «СкифАгро-ДВ» 
- Анатолий Трегубченко и 

Денис Винник, занявшие 
первые места по пахоте 
и мастерству вождения, 
соответственно.
 
- История праздника заро-
дилась в 30-е годы прошло-
го века, когда в СССР нача-
лась широкомасштабная 
механизация сельского хо-
зяйства. Трактористы стали 
одними из самых важных 
специалистов в аграрной 
отрасли, - объясняет Вяче-
слав Федоров, начальник 
управления инвестразви-
тия и мелиорации краевого 
Минсельхоза. - Профессия 
актуальна и сейчас. Меха-
низаторы играют важную 
роль в обработке почвы, 

посеве, уборке урожая и 
других аграрных работах, 
обеспечивая продоволь-
ственную безопасность 
страны!

Вячеслав Федоров также 
напомнил, что в крае ка-
дры для отрасли готовят 
в Хорском агропромыш-
ленном техникуме. Здесь 
студенты могут отучиться 
на тракториста, техни-
ка-механика, зоотехника 
и другие профессии. В 
этом году впервые в ТОГУ 
открылась сельскохозяй-
ственная специальность 
высшего звена – «Агроно-
мия». Набор запланирован 
на 2024 год.

Один из проектов нового здания ДВХМ. Фото khabkrai.ru

ДЛЯ СПРАВКИ

План социального развития центров экономического роста Хаба-
ровского края реализуется с 2018 года. Финансирование из 
федерального бюджета мероприятий плана осуществляется в 
рамках президентской дальневосточной «Единой субсидии».

В 2018–2025 гг. на реализацию мероприятий Плана привле-
чено средств бюджетов всех уровней на 22,3 млрд рублей, 
из них средства федерального бюджета – 17 млрд, краевого 
бюджета – 5,3 млрд руб. В 2023-м выделено 5,03 млрд ру-
блей, из которых средства президентской дальневосточной 
«Единой субсидии» – 2,83 млрд. 

С начала реализации Плана за счет средств «Единой субси-
дии» выполнено 360 мероприятий из 425 запланированных. 
В том числе завершено строительство пяти социально-зна-
чимых объектов: станции скорой медпомощи в Комсомоль-
ске-на-Амуре, регионального центра спорта (третий и четвер-
тый этапы) в Комсомольске-на-Амуре, дворца единоборств в 
Хабаровске, плавательного бассейна в Чегдомыне.

Нашему краю одобрили вы-
деление на 2024–2026 годы 
средств из федерального бюдже-
та на реализацию приоритетных 
мероприятий плана социального 
развития центров экономи-
ческого роста региона. Такое 
решение принято по результа-
там сентябрьского заседания 
президиума Правительственной 
комиссии по вопросам социаль-
но-экономического развития 
Дальнего Востока. Средства 
направят на решение вопросов 
социальной сферы экономики, 
в том числе в сфере здравоохра-
нения, образования и культуры. 
Общий объем 6,64 млрд рублей, 
в т. ч: 2024 г. – 3,05 млрд, 2025 г. 
– 2,14 млрд, 2026 г. – 1,45 млрд 
руб.

***
В частности, благодаря под-

держке в 2024 году планируется 
завершить строительство двух 
объектов здравоохранения. На 
оснащение палатного корпуса 
противотуберкулезного диспан-
сера в Хабаровске и лечебного 
корпуса ЦРБ Николаевска-на-
Амуре профильным медоборудо-
ванием выделено более миллиар-
да рублей.

Продолжится реализация про-
ектов развития массового спорта 
в регионах Дальнего Востока 
«50 спортивно-оздоровитель-
ных школьных залов»: в 2024-м 
предусмотрено приобретение и 
монтаж еще четырех модульных 
спортзалов для школ Хабаровска. 
Получат продолжение меро-

приятия по созданию в профес-
сиональных образовательных 
организациях края современ-
ных мастерских для подготовки 
квалифицированных кадров: в 
2024 и 2025 годах будет создана 
81 мастерская под нужды приори-
тетных, технологичных отраслей 
экономики, оборудование полу-
чат 20 колледжей и техникумов 
в девяти муниципалитетах края. 
Также планом предусмотрено 
строительство в 2025-м культур-
ного центра в поселке Токи.

В 2024 году на условиях Даль-
невосточной и Арктической кон-
цессии с привлечением средств 
инвесторов приступят к реали-
зации проекта по возведению 
Дальневосточного детского цен-
тра отдыха и оздоровления в крае, 
а также к реализации крупного 
инвестпроекта по строительству 
в Хабаровске здания для Даль-
невосточного художественного 
музея. 

Новый музей откроет доступ 
к произведениям искусства, 
которые из-за нехватки места 
сейчас хранятся в запасниках, 
позволит расширить выставоч-
ную деятельность. Будет созда-
но общественное пространство, 
отвечающее всем требованиям 
времени, для встреч, прогулок и 
творчества. Музей обещает стать 
новой сильной точкой притя-
жения туристов, своеобразной 
визитной карточкой Хабаров-
ского края. В 2024 году пред-
усмотрена разработка проекта, в 
2025–2027 годах запланировано 
строительство, на которое выде-
лен 1,3 млрд рублей. В проект 
планируется привлечь более 10 

млрд рублей средств частных 
инвестиций.

***
Планом предусмотрено и со-

здание в 2024-2026 годах инфра-
структуры ТОР «Хабаровск» на 
площадках «Ракитное» и «Па-
рус» в Хабаровске и Комсомоль-
ске-на-Амуре. Стоит напомнить, 
что преференциальные режи-
мы территорий опережающего 
развития (ТОР) и Свободного 
порта Владивосток (СПВ) стали 
главным базисом социально-эко-
номического развития Хабаров-
ского края. Такую оценку дали 
в министерстве экономического 
развития региона. За восемь 
лет их действия они принесли 
краю инвестиций на 207 млрд 
рублей. При этом сумма налого-
вых поступлений от резидентов 
за этот период составила 9,5 млрд 
рублей.

– С вводом новых преферен-
циальных режимов в Хабаров-
ском крае появились условия для 
формирования благоприятного 
инвестклимата, что стало осно-
вой опережающего роста при-
влечения инвестиций, – считают 
в Минэкономразвития края. – 
Режимы позволяют крупному 
бизнесу комфортно входить 
в экономику нашего региона, 
создавать серьезные мощности 
и производить большие объемы 
продукции, что дает добавленную 
стоимость. Сейчас в лидерах: 
логистика, пищевая промышлен-
ность, производство строймате-
риалов, IT-сектор. К примеру, 
режим ТОР в Хабаровском крае 
насчитывает 34 площадки площа-

дью 617 тысяч гектаров, распо-
ложенных в 10 муниципальных 
районах, а также в Хабаровске и 
Комсомольске-на-Амуре. Режим 
СПВ охватывает Ванинский 
и Советско-Гаванский районы 
и акватории местных морских 
портов. 

Как напоминают в ведомстве, 
в 2022 году, несмотря на санкци-
онное давление, количество рези-
дентов ТОР в Хабаровском крае 
увеличилось на 20 соглашений, а 
в 2023 году – еще на 12. Сейчас 
в крае действуют 99 резиден-
тов ТОР и 25 резидентов СПВ. 
Общий объем инвестиций заяв-
лен в размере 473 млрд рублей: 
287,3 млрд – резидентами ТОР, 
185,6 млрд – резидентами СПВ. 
Планируется создать 18 тысяч ра-
бочих мест. Фактически освоено: 
резидентами ТОР – инвестиций 
на 156,5 млрд рублей, резидента-
ми СПВ на 50,6 млрд рублей.

В 2023 году образовано три 
новых площадки ТОР для реа-
лизации инвестпроектов ООО 
«ВБР-Трейд», ООО «Тумнин-
ский прииск» и под комплексную 
жилую застройку «Дальнево-
сточный квартал». Как указы-
вают в правительстве региона, 
в планах – создание еще ряда 
перспективных площадок ТОР, 
где будут реализованы инвест-
проекты в сфере логистики и 
производства стройматериалов 
(в Хабаровске), туризма (в Ха-
баровском районе), развития 
портовой инфраструктуры (в 
Николаевске-на-Амуре), сель-
ского хозяйства (в Вяземском 
районе).

Олег Потапов
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ДВ-реновация 
Каким будет Хабаровск через семь лет

Мастер-план города – верх-
неуровневый инструмент 
стратегического планиро-
вания, который отвечает за 
комплексное развитие тер-
ритории. В отличие от генпла-
на, сей документ ограничен 
лишь рядом приоритетов, 
учитывает все сферы город-
ской жизни, подразумевает 
диалог с инвесторами и го-
рожанами, ориентируется на 
преобразование в отдален-
ной перспективе 15-20 лет. 

Горячей получилась встреча представителей мэрии с горожанами, обнаружившими, что на месте экс-кинотеатра 
«Восход» возведут не школу или другой объект инфраструктуры, а четыре десятиэтажки.  Фото dvnovosti.ru

В ближайшие годы город, 
согласно планам властей, 
должен значительно преоб-
разиться. Мастер-план, где 
прописан путь дальнейшего 
развития краевой столи-
цы, презентовали самому 
Владимиру Путину в ходе 
недавнего ВЭФ. Документ 
объемом 700 страниц за-
трагивает практически все 
сферы жизни Хабаровска 
и предлагает изменения 
в каждый район города. А 
они весьма требуются, судя 
по регулярно возникающим 
городским конфликтам. 

Тут стоит напомнить – с чего 
все начиналось. Путин в 2021 
году поддержал идею масштаб-
ной реновации городов Дальнего 
Востока России. Речь шла о пла-
нах развития административных 
центров и других городов ДФО 
с населением свыше 50 тысяч 
человек – всего таких набралось 
25. Но, возможно, потому, что 
московский опыт к тому момен-
ту вызывал у части российской 
общественности неоднозначную 
реакцию, слово «реновация» 
практически сразу исчезло из 
речей чиновников, зато возник 
некий «мастер-план». 

ГП И МП 
А куда вдруг подевались все 

наши «генпланы» городов и ПЗЗ 
– то бишь Правила землепользо-
вания и застройки, спросите вы. 
Никуда они остались, хотя неко-
торые новаторы тут же заявили, 
что, мол, «мастер-план» это есть 
«генплан», просто в новых рыноч-
ных условиях. 

Впрочем, на официозном сай-
те 25 городов.рф разъясняется: 
«Генеральный план отвечает на 
вопрос «что и где будет постро-
ено», а Мастер-план – отвечает 
на вопросы «как?» и «зачем?» 
что-то будет построено в кон-
тексте социальных, экономиче-
ских, пространственных аспектов 
градостроения. В мастер-плане 
описываются управленческие 
механизмы для выполнения целей 
и задач, определяются источники 
финансирования». А еще эти до-
кументы, дескать, предназначены 
для разных аудиторий. ГП – это 
для работы профи, а МП – для 
всех жителей, определяющий 
основные принципы и стратегию 
пространственного планирования 
города, его развитие. 

Столичные же эксперты гово-
рят проще. Мол, наши генпланы 
зачастую не очень гибки и тор-
мозят реальное развитие города. 
А вот МП для любого чиновника 

несет слошные плюсы. Его можно 
быстро разработать, весьма воль-
но принять и утвердить, можно 
показать красивую и понятную 
картинку и перспективу электо-
рату, инвесторам, а главное – на-
чальству, у которого под сей МП 
можно просить немалые деньги 
на реализацию.

В общем, так или иначе, после 
публичной постановки цели на-
чалась гонка регионов. Однако к 
Восточному экономфоруму в 2022 
году, несмотря на все старания, 
успели создать и продемонстри-
ровать В.В.Путину свой МП лишь 
власти Петропавловска-Кам-
чатского. Но зато к нынешнему 
ВЭФу согласованы «документы 
пространственного развития но-
вого поколения» уже для всех 
25 городов, они включают в себя 
масштабные проекты обновления 
и стабильного развития аж до 
2030 и 2040 годов. В том числе, и 
в Хабаровске.

– Мастер-план подразумевает 
постройку масштабных объек-
тов. Это создаст рабочие места, 
потребуются техника, строймате-
риалы, поэтому я хочу обратиться 
к нашим предпринимателям. 
Готовьтесь, коллеги, работы будет 
много! – публично предупредил 
губернатор Михаил Дегтярёв. – 
Мы хотим, чтобы привлеченные 
средства остались у нас в регионе, 
поэтому для реализации проектов 
нужно задействовать наших стро-
ителей, проектировщиков, узких 
специалистов. Мы хотим, чтобы 
вы процветали и зарабатывали!

КТО КУДА, 
А МЫ – В РАЙЦЕНТР

Главной изюминкой преоб-
ражения Хабаровска станет 
«15-минутная доступность». Как 
объяснял губернатор во время 
защиты мастер-плана, около 90% 
горожан к 2030 году будут жить 
в 15 минутах пешком от повсед-
невных благ, парков и скверов. 
Создание новых рабочих мест и 
развитие транспортной инфра-
структуры позволит сократить 
среднее время в пути из дома 
на работу и обратно с 50 до 20 

минут. Эта возможность поя-
вится благодаря созданию так 
называемых районных «Центров 
городской жизни».

В нашем МП райцентров за-
планировано 11, большинство 
вам хорошо известны. Это Се-
верный микрорайон, База КАФ, 
Большая-Вяземская, Южный 
микрорайон, Берёзовка, Красная 
речка, поселок Горького, а также 
микрорайоны новой застройки 
— Ореховая сопка, «Городская 
гавань» и «ДВ-квартал».

Краевые власти заявили, что 
учли при разработке документа 
пожелания хабаровчан. Сообща-
лось, что за время работы над МП 
команда проанализировала свыше 
65 тысяч сообщений в соцсетях, 
а на финальном летнем этапе 
собрано еще 2173 предложения. 
Особенно активно, мол, активно 
МП обсуждали во время избира-
тельной кампании, так авторами 
документа можно назвать самих 
хабаровчан... 

Что ж, рассмотрим, что за-
планировано поменять. Центр 
города – здесь сделают упор на 
историческую составляющую. 
Главное новшество – строитель-
ство нового здания для ДВХМ. 
Проект масштабный – несколько 
зданий общей площадью 22,5 
тыс. «квадратов», на которых 
ежегодно станут проводить 32 
временные выставки и разме-
щать более 15 тысяч экспонатов. 
Планируемая посещаемость му-
зея – 800 тысяч человек в год. Он, 
по задумке авторов МП, должен 
стать главной достопримеча-
тельностью, ради которой к нам 
поедут туристы со всего мира.

Второй точкой притяжения 
станет объединенная набережная. 
Протяженностью более девяти 
километров, она станет самой 
длинной и самой посещаемой в 
ДФО. Красота! 

Новую жизнь увидят и го-
родские бульвары. Там проведут 
долгожданный ремонт и разместят 
детские игровые зоны, событий-
ные и спортивные площадки, 
появятся новые формы ландшафт-
ного дизайна и парковочные зоны. 

Туристам и горожанам будет где 
прогуляться... 

В Северном знаковым объек-
том к 2030 году станет Межвузов-
ский кампус ТОГУ. На общей пло-
щади в 153 тысячи «квадратов» 
будут обучаться более 32 тысяч 
студентов, а так же разместятся 
учебные корпуса, общежитие, 
ФОК, инфраструктурные обще-
ственные объекты для студентов 
и гостей кампуса, многоуровневая 
парковка. Точкой притяжения на 
Базе КАФ станет спортивно-досу-
говый центр в парке ДОФ. 

ГАВАНЬ И ОСТРОВ
А еще в Хабаровске к 2030 году 

должно появиться семь новых 
жилых микрорайонов, построят 
почти четыре миллиона ква-
дратных метров жилья. Один в 
Индустриальном районе: в затоне, 
на участке в 120 гектаров у воды, 
возведут жилую зону с названием 
«Городская гавань» – на 930 тысяч 
квадратных метров.

В Берёзовке заявлены несколь-
ко парков и большой культур-
но-досуговый центр на 4,6 тыс. 
«квадратов». Согласно МП, в этом 
районе сделают упор на активные 
развлечения: комьюнити-центр, 
экоферма с конным подворьем, 
площадка для пейнтбола и тир, 
станция спортивной рыбной лов-
ли, пункт проката спортснаря-
жения. И здесь нашли место 
для собачьего приюта, который 
уже много лет ждут любители 
животных. 

На пересечении улиц Серге-
евская и Юбилейная ожидается 
строительство Дома творчества. 
В поселке им. Горького и на Крас-
ной речке тоже распланировали 
несколько парков. А все инфра-
структурные блага для жителей 
удаленных районов, естественно, 
тоже будут располагаться в пешей 
доступности.

Решать транспортные про-
блемы краевой столицы намере-
ны строительством 10 развязок. 
Согласно мастер-плану, также 
обустроят 31 новую улицу и 22 
пешеходных перехода. Подвижки 
планируют в сфере обществен-
ного транспорта. Так, горожанам 
обещают 107 новых трамваев, 
56 троллейбусов на автономном 
ходу и 558 автобусов. А через два 
года, 2025-му уже будет отремон-
тировано 85% дорог городской 
агломерации.

«Изюминка» транспортной 
отрасли и флагманский проект 
– это городская электричка, кото-
рая свяжет весь краевой центр в 
единое целое. Аналог – наземное 
метро города Москвы, не скрыва-
ют авторы МП. 

Не забыли про Большой Уссу-
рийский остров. Ему посвящен 
целый раздел плана. Если вкратце, 
то на западной стороне острова 
все же появится грузо-пасса-
жирский пункт пропуска через 
госграницу, а на востоке предла-
гается возведение бизнес-центров, 
крупных учебных и спортивных 
комплексов. Впрочем, тут задумка 
не нова. Коренные хабаровчане 
слышат подобные предложения 
по развитию острова уже много 
десятилетий. 

А ГДЕ ВОЗЬМЕМ ТРИЛЛИОН?
Один из главных вопросов – на 

какие средства будет реализована 
столь масштабная реновация? 
Мы ж не Москва какая-нибудь, 
бюджет гораздо скромнее, ин-
фраструктура сильно изношена, 
людской капитал в основном 
утекает... А ведь предварительный 
объем средств для воплощения в 
жизнь идей для нового Хабаров-
ска составляет около триллиона 
рублей! Предполагается, что это 
будут средства из бюджетов раз-
ных уровней, инвестиционные 
и банковские вливания. По под-
счетам краевых властей, которые 
приводит сайт РБК, стоимость 
реализации оценивается в 225 
млрд рублей. И поможет привлечь 
еще 765 млрд рублей частных 
инвестиций. 

Напомним, еще, что Хабаровск 
один из крупнейших городов в 
ДФО, а всего пропустить через 
МП в округе хотят 25. Где деньги, 
Зин, особенно если учесть, что, 
к примеру, нынешний дефицит 
федерального бюджета на 2023 год 
достигает почти трех триллионов...

А еще, конечно, сильно сму-
щает нынешняя градострои-
тельная хабаровская практика. 
Вспомним на вскидку скандалы 
вокруг дендрария, парка «Ди-
намо», рынка на химфармзаво-
де, возле бывшего кинотеатра 
«Восход», а также по поводу 
внезапного появления на глав-
ной площади края нелепых па-
вильонов. Все эти периодически 
возникающие инциденты, на 
наш взгляд, лучше утопиче-
ского МП демонстрируют, что 
чиновники и народонаселение 
пока еще не работают в чаемом 
публичном пространстве вместе 
и с единой целью... 

Виктория Андреева

В рамках нацпроекта «Жилье 
и городская среда» к 2025 го-
ду поставлена цель повысить 
индекс качества городской 
среды на 30%, сократить ко-
личество городов с неблаго-
приятной средой в два раза. 
Также планируется создание 
механизма прямого участия 
граждан в формировании 
комфортной городской сре-
ды, увеличение доли граж-
дан, участвующих в этом. 
Для контроля реализации 
федерального проекта «Фор-
мирование комфортной го-
родской среды» Обществен-
ная палата России создала 
«горячую линию». Звоните 
по телефону: 8800-737-7766 
или оставьте сообщение на 
сайте ОПР.
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Посттравматический синдром

В Хабаровске Центр социальной, психологической и правовой реабили-
тации и адаптации «Точка опоры – ДВ» расположен на ул.  Льва Толстого, 
14, тел.: 8914-314-8674.Фото mk.ru

Год назад в России объяв-
лена частичная мобилиза-
ция. Тогда по указу прези-
дента на СВО отправились 
порядка 300 тысяч россий-
ских мужчин. Мы выясни-
ли, как провели год семьи 
участников СВО, с какими 
ментальными проблемами 
им пришлось столкнуть-
ся, какую помощь они 
получают.

Одна из главных проблем, 
с которой приходится сталки-
ваться ветеранам всех военных 
конфликтов, когда они начинают 
массово возвращаться домой, – 
как заново привыкнуть к миру, 
из которого они ушли. А миру 
– к ним.

Тревога, бессонница, постоян-
ные флешбэки, синдром выжив-
шего, испытывающего чувство 
вины перед убитыми и – одно-
временно – склонность к риску 
в отношении себя самого: это все 
о тех, кто пережил посттравмати-
ческое стрессовое расстройство, 
ПТСР. Изменения в психике, 
которые переживают многие 
военнослужащие – касаются не 
только мужчин, но и их семей, 
которые остались на гражданке...

«ТЕЛО СРАЗУ РЕАГИРУЕТ» 
«Люди с мерцающей психи-

кой» – от агрессии до самораз-
рушения – одно из самых крутых 
определений ПТСР, его высказал 
политолог Анатолий Несмиян. 
Очень точно. И никто не скажет, 
в какой фазе переключения нахо-
дится человек сейчас... 

«Когда муж ушел, начался 
непрерывный кашель. Я не знала, 
что делать, буквально задыха-
лась. Думала, ковид или воспа-
ление легких, или вообще ХОБЛ, 
при которой легкое удаляют. 
Больше девяти месяцев искали 
причину – оказалось, что нейро-
генный кашель, психосоматика», 
– рассказывает 45-летняя Елена, 
чей супруг Евгений в октябре 
ушел добровольцем.

И ведь оба они, казалось, зна-
ли, что их ждет, в «нулевые» 
у мужа были постоянные ко-
мандировки в Чечню, но такого 
состояния у нее прежде не было: 
«Возможно, тогда мы еще моло-
дые были, в плохое не верилось, 
а сейчас тело сразу реагирует 
на то, что постоянно гонишь из 
мыслей».

Ученые НМИЦ ПН им. В.М.
Бехтерева несколько месяцев 
назад провели исследование, 
которое показало, что участников 
СВО с вероятностью от 3 до 11% 
ждет посттравматическое рас-
стройство; если же военный по-
лучил ранение или увечье, риск 
столкнуться с психологическими 
проблемами увеличивается до 
17%. Другие ученые оценивают 
шансы ПТСР еще выше – до 33%.

Известно, что на тяжесть и 
длительность протекания состо-
яния влияет в том числе и срок. 
Психиатры установили, что при 
нахождении в зоне боевых дей-
ствий шесть месяцев риск полу-
чить такие проблемы составляет 
15%, а полтора года – уже 29%.

И если с мужчинами должны 
работать психологи в тех же 

госпиталях, то остающиеся в 
мирной жизни женщины предо-
ставлены самим себе.

«МОЖЕТ БЫТЬ, ЧЕРЕЗ 
МЕСЯЦ» 

Я попросила провести опрос 
в закрытом, «для своих», чате 
жен военнослужащих, о том, 
как изменилось их отношения с 
любимыми с тех пор, как те ушли 
на СВО. В основном, говорят, 
остались такие же, а у некоторых 
даже улучшились. «Он рвется ко 
мне, я верно жду его. Мы – целый 
мир, мы дышим друг другом», 
– романтически рассказывает 
Светлана из Подмосковья.

Но есть и те, кто честно при-
знаются, что сходят с ума от 
неопределенности. «Год не виде-
лись. Может быть, завтра, может, 
через месяц… Для меня это самое 
мучительное», – рассказывает 
27-летняя Оксана.

Некоторые признаются, что 
отношения ухудшили большие 
деньги. «Раньше муж шабашил 
на ремонтах, жили от кредита до 
кредита. Говорят, деньги – это хо-
рошо, теперь я в этом не уверена, 
– считает 30-летняя Маша. – Мы 
постоянно ругаемся. Я хочу нако-
пить на новую квартиру и отдать 
кредиты (да, пока действуют кре-
дитные каникулы для участников 
СВО, но они закончатся, и что 
тогда?), а для мужа важна кака-
я-то ерунда: то навороченный 
телефон, о котором всю жизнь 
мечтал, то ребенку переведет 50 
тысяч на баловство, то на друга 
потратит еще сто! И там, где он 
служит, цены достаточно высо-
кие, соразмерные выплатам. И 
получается, не так уж много он 
получает: тратит тоже много и 
совсем меня не слушает. Какая 
же это любовь?»

Супруга не понимает, и она да-
леко. А кто близко? И здесь тоже 
ничего нового – военно-полевые 
романы. Разлом в душе заполняет 
новое увлечение. 

БОЛЬШЕ НЕ ЖЕНА
«Я зову их игуанами», – рас-

сказывает знакомый, служивший 
в Луганске. Не знаю, возможно, 
это общее название. А может, он 
сам так придумал про женщин, 

которые ищут себе пару на СВО. 
Женщины приезжают в приф-
ронтовые города, устраиваются 
на работу и приступают к актив-
ному поиску.

Такое было и в Великую Оте-
чественную. И в 2014-м на Дон-
бассе. 80 лет назад их называли 
ППЖ – походно-полевые жены. 
Сейчас, выходит, игуаны...

Свободные и мужественные 
«настоящие мужчины», с заш-
каливающим тестостероном и 
адреналином, в большом коли-
честве встречаются именно в 
горячих точках. В том же 2014-м 
редкий доброволец Донбасса 
возвращался обратно в Россию 
к прежней семье. Да и срывались 
спасать Русский мир обычно 
люди, у которых и так в личных 
отношениях было не все гладко.

«Этим и пользуются эти игуа-
ны, – обьясняет знакомый. – Пар-
ней молодых полно, большинство 
из глубинки. И при большой зар-
плате. Женатых предварительно 
еще требуется развести. Когда 
не женат, то убеждают сделать 
предложение руки и сердца. По 
закону расписать должны за 30 
дней, но если есть разрешение, 
то можно уложиться в более ко-
роткие сроки».

И это тоже на самом деле 
проявление посттравматического 
расстройства. В условиях смер-
тельной опасности очень хочется 
любить. Но не факт, что новая 
любовь – настоящая и навсегда.

«Вообще, если пацан нормаль-
ный, то объясняем ему, что не 
всегда подобные отношения бы-
вают единственными, что, может, 
не он ей нравится, а его зарплата, 
– рассказывал знакомый. – В 
основном не слушают. Каждому 
хочется думать, что его история 
какая-то особенная».

А дома ждет верная жена, 
которая вдруг выяснит, что она 
больше и не жена. Эксперты 
предупреждают: это обычное 
явление. Пережив длительный 
ментальный кризис, связанный с 
угрозой жизни, человек зачастую 
рвет со всем прежним окружени-
ем и начинает новую жизнь. 

МОЖЕТ ВЕРНУТЬСЯ 
ДРУГИМ

«Отъезд мужа в зону СВО 
– это потеря, связанная с трево-
гой. Супруга остается одна. На 
нее ложатся еще все домашние 
обязанности, которые раньше 
выполнял муж. Дети, работа... А 
еще страх за то, вернется ли он. 
И надо понимать, что уходил на 
спецоперацию один человек, а 
прийти может совсем другой. И 
с ним нужно будет налаживать 
новые отношения, и не всегда это 
получается», – на круглом столе 
в рамках форума «Армия-2023» 
рассказывал инок Киприан. 
Поэтому, как подчеркнул Ки-
приан, очень важна вовремя на-
чатая профилактическая работа 
с женщинами.

Профессионалов, которые 
умеют работать с ментальными 
проблемами в целом семей, про-
шедших именно СВО, начали 
готовить недавно. Да, все время 
говорится об их необходимости, 
но во многом это пока проекты, 
сетовали недавно в Госдуме.

В прошлом году разработан 
алгоритм психологической по-
мощи в проработке жизненной 
ситуации «Потеря кормильца», 
который включал в том числе и 
ежедневный мониторинг пси-
хоэмоционального состояния 
ребенка, у которого погиб отец.

Понятно, что тут нужно взаи-
модействовать с семьей в целом. 
Надо выяснить, насколько кон-
тактирует с ребенком мама, или 
она в момент горя зациклена на 
себе. Это обязательно должна 
быть совместная работа. Но в 
целом подобные методики скорее 
разрабатываются для школы, 
там уже есть психологи. А если 
школьников в семье нет? Тогда 
женщине – куда?

ОБЕРЕГ НА ВОЗВРАЩЕНИЕ
Нет такой привычки в России 

– бежать с бедой к психотера-
певту. В лучшем случае – пла-
чутся подружке в жилетку. Тут 
могла бы помочь церковь. Но 
для этого должна быть традиция 
ее посещать не только на Рож-
дество или Пасху. Вот и ходят к 
гадалкам да к знахаркам, чтобы 
раскинуть на будущую судьбу. С 
начала частичной мобилизации 
зафиксирован огромный рост 
интереса к услугам такого рода и 
увеличение дохода самозанятых 
в этой сфере.

«Сестра относит к гадалке 10-
20 тысяч в месяц, та ее успокаива-
ет и говорит, что муж вернется, ей 
этого достаточно и ничего не пе-
реубедит не платить», – приводит 
пример Татьяна из Ивановской 
области.

Сейчас рекламируют услуги 
по «привязке» военнослужащего, 
чтобы не ушел из семьи после 
СВО, и по его скорейшему воз-
вращению. С осуждением таких 

увлечений год назад выступала 
РПЦ, предупреждая, что это раз-
рушает личность человека.

...Ну, хорошо, не будут бегать 
к ясновидящим, а что взамен? 
Где еще люди найдут моральную 
поддержку? Кто им скажет, что 
«все будет хорошо»? Чиновники 
и депутаты? Так они еще больше 
подливают масла в огонь.

До конца СВО мобилизован-
ные не вернутся домой, ротации 
не будет, высказал недавно точку 
председатель комитета Госдумы 
по обороне Картаполов.

«ЧУВСТВОВАЛА СЕБЯ 
БРОШЕННОЙ» 

В августе в Волгограде в 
многоэтажке нашли труп де-
вятимесячного ребенка. Умер 
от голода и обезвоживания. 
24-летняя Клавдия оставила 
сына в квартире одного и уехала 
к подруге на четыре дня. Двое 
старших детей находились у 
бабушки. Клавдию задержали, 
возбудили дело, домой со спе-
цоперации на время вернулся 
отец ребенка – действующий 
военнослужащий.

Соседи рассказали, что мо-
лодая семья въехала в новую 
квартиру около года назад. В 
деньгах Клавдия не нуждалась, 
супруг приезжал в отпуск в мае, 
прогуливался с коляской. Они 
казались идеальной парой…

В суде Клавдия призналась, 
что просто очень устала: «Я 
чувствовала себя брошенной, 
помощи не было. Я бы хотела 
вернуть все обратно!». Красно-
октябрьский райсуд Волгограда 
арестовал женщину до октября. 
Безутешный отец после похорон 
вернулся в в/ч часть.

Конечно, пока такие случаи 
кажутся чем-то из ряда вон. Как 
и антиобщественное поведение 
вернувшихся с СВО. Недавно 
военнослужащий в отпуске взор-
вал светошумовую гранату на 
улице: не хотел ничего плохого, 
просто показал, как она работает, 
но рядом были женщины, дети! 
Это еще единичные ситуации, 
каждое ЧП попадает в СМИ, но 
что будет дальше, если не помочь 
этим людям?

«Долгие годы занимался ресо-
циализацией людей, освободив-
шихся из мест лишения свобо-
ды, – на условиях анонимности 
рассказал военный психолог. 
– Что сказать про ПТСР: мож-
но добиться долговременного 
состояния ремиссии, но кроме 
программ реабилитации и адап-
тации нужны еще долговремен-
ное социальное сопровождение 
и, самое главное, благополучная 
социальная среда, чтобы чело-
век пришел в себя. Работающие 
социальные лифты, соцгарантии 
и примеры достижения успеха 
ветеранов в мирном обществе 
цивилизованными способами. 
Тогда дело пойдет.

А не так, как было с Афгани-
станом и Чечней, – имею в виду 
последствия этих войн для тех, 
кто вернулся оттуда, когда лю-
ди либо лишались моральных 
ограничений, считая, что им все 
можно, либо спивались...»

Екатерина Сажнева,
mk.ru

До конца СВО 
мобилизованные 
не вернутся домой, 
ротации не будет, 
высказал недавно 
точку председатель 
комитета Госдумы по 
обороне Картаполов.
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По данным Центра 
системы мониторинга 
рыболовства и связи, к 
13 сентября вылов водных 
биоресурсов российскими 
пользователями превысил 
3, 95 млн тонн. Это на 12% 
выше уровня аналогичного 
периода прошлого года. 
Это, так сказать, официаль-
ная информация, которой 
приходится доверять. За-
коны экономики просты, 
как оглобля: больше това-
ра – выше конкуренция – 
ниже цена. Однако сейчас 
растет добыча – и растет 
цена!

ЛОВИСЬ, СТЕРЛЯДЬ, 
БОЛЬШАЯ И МАЛАЯ

В рекордных уловах это-
го года, как обычно, «ви-
новат» Дальневосточный 
бассейн, где уловы уже пре-
высили три миллиона тонн, 
что почти на 17% больше, 
чем годом ранее. Во вто-
ром по объемам вылова 
бассейне – Северном – 
предприятия освоили 353, 
2 тыс. тонн рыбы.

Растут уловы – на 9,5% – 
в Западном бассейне, где 
добыто 58,1 тыс. тонн. По 
Волжско-Каспийскому 
бассейну динамика так-
же положительная, вылов 
достиг 57,5 тысяч тонн. В 
исключительных экономи-
ческих зонах иностранных 
государств, конвенцион-
ных районах и открытой 
части Мирового океана 
российские суда выловили 
406,8 тыс. т рыбы и море-
продуктов – почти на 9% 
больше, чем год назад.

Когда надо отчитывать-
ся за работу, то миллионы 
тонн вылова – самое оно. 
Как говорится, «внушает!». 
Но рыбу, точнее, водные 
ресурсы, все-таки ловят 
не для отчетов, а для лю-
дей. А вот с этим гораздо 
хуже. В уже далеком 2012 
году вышло распоряжение 
правительства РФ № 559-р 
«Об утверждении Страте-
гии развития пищевой и 
перерабатывающей про-
мышленности РФ на пе-
риод до 2020 года». В нем 
зафиксировано, что в 2020-
м ежегодное потребление 
рыбных продуктов должно 
достигнуть 28 кг (в товар-
ном весе) на одного жителя 
России.

И что? По данным 
Росстата, с 2008-го потре-
бление рыбы и продук-
тов из нее сохраняется в 
диапазоне 20–22 кг в год 
в среднем на потребителя. 
При этом многие эксперты 
обоснованно говорят, что в 
реальности цифры потре-
бления гораздо ниже. В 
районе 13–14 кг. А люби-
тель менять методологию 
Росстат выдает желаемое 
за действительное. 

В реальности все проще: 
где российский человек 
берет рыбу? В магазине. 

Так вот, объем рыбопро-
дуктов для реализации 
в российской розничной 
торговле и в организациях 
общественного питания в 
2022-м составил 1,9 млн 
тонн (в товарном весе). 
Остается поделить на насе-
ление России, и получаем 
13 кг. В среднем, конечно. 
Давно замечено, что обе-
спеченный человек ест 
рыбы больше, чем мало-
имущий. Так как минтай 
скоро будет, если уже не 
стал, дороже свинины.

ДОНАШИВАЕМ 
СОВЕТСКИЕ ТАПКИ

Как бы то ни было, но 
цифра в 20 с небольшим 
кило съеденной рыбы в год 
закрепилась в умах. Даже 
в больших умах. Цитирую 
официальные источни-
ки: «Россияне в среднем 
потребляют в год на 5,4 
кг рыбы меньше, чем ре-
комендуемая норма, кото-
рая составляет 28 кг. Об 
этом 16 августа 2023 года 
заявил в ходе совещания 
с правительством прези-
дент России Владимир 
Путин. И поручил мини-
стру сельского хозяйства 
разработать госпрограмму 
по подготовке комплекса 
мер по стимулированию 
внутреннего потребления 
рыбной продукции».

Мы и сами готовы 
«стимулироваться» и по-
треблять, но, увы, у боль-
шинства россиян таких 
возможностей просто нет. 
Цены на рыбные изделия 
на прилавках зашкаливают 
разумные пределы. И тому 

есть масса причин, причем 
как объективных, так и 
субъективных. Как оправ-
данных, так и не очень. По 
словам источников в отрас-
ли, порядок цен на мороже-
ную рыбную продукцию 
тех же самых популярных 
тресковых видов от рыбо-
добывающих предприятий 
и на прилавках магазинов 
меняется в большую сто-
рону на 100%. По красной 
рыбе – на 200. По филе – на 
300–400%.

Можно клеймить ры-
баков-рвачей,  торгов-
цев-спекулянтов, перевоз-
чиков-грабителей, а заодно 
депутатов с министрами. 
И это будет отчасти спра-
ведливо. Но, положа руку 
на сердце, надо признать, 
что мы сами выбрали этот 
путь в 1991 году. При со-
ветской экономике рыбная 

отрасль была планово-у-
быточной. То есть опреде-
ляющим фактором была 
доступная цена на при-
лавке товара в магазине. 
Минтаем кормили кошек, 
а реклама «Всем попробо-
вать пора бы, как вкусны 
и нежны крабы!» была 
отражением нормальности 
бытия.

Была выстроена целая 
отрасль экономики: начи-
ная от «учебок»-морехо-
док, научных организаций, 

занимающихся как улова-
ми, так и разработкой спец-
судов для рыболовецкого 
флота. И заканчивая сетью 
специализированных мага-
зинов. И конечно, основа 
основ – сам флот.

По данным комитета 
Госдумы РФ по аграрным 
вопросам, советский ры-
бопромысловый флот на-
считывал более семи тысяч 
единиц судов различного 
класса, типа и назначения. 
Сегодня мы имеем порядка 
полутора тысяч. Только за 
период с 2000 по 2018 год 
состав российских судов 
рыбопромыслового флота 
в количественном отно-
шении сократился на 25%. 
Лишь 1% судов моложе 
пяти лет, остальные – стар-
ше 25 лет. Средний возраст 
судов, по данным Росрыбо-
ловства, превысил 30-лет-

ний рубеж, а по некоторым 
типам приблизился к 40!

«Сегодня мы донаши-
ваем советские тапки в 
буквальном смысле слова. 
Постройка нового судна 
обойдется ориентировоч-
но в миллион долларов 
за метр. Судно больше 
ста метров. Нынешнему 
бизнесу это либо не по кар-
ману, либо банально не по 
желанию. Слишком долгий 
срок отдачи инвестиций. 
Так что скоро можем сесть 
уже не в морскую, а чисто 
озерную лужу», – говорит 
топ-менеджер одной из ры-
бопромысловых компаний, 
бывший капитан траулера. 
И напоминает, что около 
70% улова приходится на 
исключительную эконо-
мическую зону (ИЭЗ) Рос-
сии. «А если строго следо-
вать статье 62 Конвенции 
ООН по морскому праву, 
то коли мы не можем там 
полноценно освоить наци-
ональные запасы водных 
биоресурсов, то на право их 
добычи будут претендовать 
другие страны», – подчер-
кивает капитан.

КУДА СМОТРИТ НАУКА
Советский рыбопромыс-

ловый флот свои минималь-
но ежегодные 10–11 с лиш-
ним миллионов тонн ловил 
по всему земному шару. Во 
всех морях и океанах. Для 
этого наряду с промысло-
выми судами в экспедиции 
ходили суда научные, ко-
торые определяли, сколько 
можно взять продукции из 
конкретного морского рай-
она. Взять без ущерба для 
мировой экосистемы.

Сейчас, когда водный 
мир жестко поделен, а 
экологические вопросы 

принимают форму навяз-
чивого психоза, роль науки 
вообще невозможно пере-
оценить. Все международ-
ные правовые «рыбные» 
решения базируются на на-
учных данных. Например, 
несколько лет назад стало 
известно, что нам запреща-
ют ловить антарктического 
криля. Причина баналь-
на – государство не выде-
ляло средств на научные 
экспедиции, следователь-
но, научные результаты не 
предоставлялись междуна-
родному сообществу. Мол, 
«любишь кататься, люби и 
саночки возить». Срочно, 
по распоряжению самого 
Владимира Путина, Ин-
ститут океанологии РАН 
с огромным трудом сна-
рядил экспедицию. Криля 
пока, кажется, удалось 
отстоять. 

В рамках состоявшего-
ся недавно ВЭФ прошла 
сессия «Мировой океан: 
глобальные возможности 
для российского флота». 
Лейтмотив: ловить надо 
больше! Причем везде: и 
в своей исключительной 
зоне, и в Мировом океане. 
Например, в своей зоне 
есть возможности нара-
щивать объемы добычи 
сардины-иваси или расту-
щих квот минтая в Берин-
говом море. Также «за пре-
делами исключительной 
экономзоны РФ можно 
дополнительно добывать 
до миллиона тонн», – оце-
нил перспективы директор 
Всероссийского НИИ ры-
боловства и океанографии 
Кирилл Колончин.

Чего или кого – не 
уточнил. Да и не должен 
начальник всей рыбной 
отраслевой науки, канди-

дат экономических наук 
Колончин разбираться во 
всякой этой рыбе. Кстати, 
судя по сайту НИИРО, 
последняя экспедиция в Ан-
тарктиду от этого научного 
заведения состоялась аж в 
2019–2020 годах. Больше 
свежей информации нет. 
И эта экспедиция прошла 
после 17(!) лет «отсутствия 
присутствия» российской 
науки в этом важнейшем и 
богатейшем биоресурсами 
регионе.

Ученые-биологи, прав-
да, не имеющие к НИИРО 
никакого отношения, все 
чаще говорят о деграда-
ции популяции того же 
минтая и других видов 
рыб в исключительной 
экономической зоне. При-
чина как раз в том, что, как 
образно выразился один 
из них, «гребут много и все 
подряд. Популяция просто 
физически не успевает 
восстановиться».

ЭКСПОРТ – ВСЕМУ 
ГОЛОВА

Почему гребут? Да мы 
же экспортно-ориентиро-
ванная страна! В 2022-м 
экспорт российской рыб-
ной продукции составил 
более шести миллиардов 
долларов. Как грандиозная 
победа подавалась новость, 
что Россия вышла на пер-
вое место среди стран-экс-
портеров «сурими» – филе 
минтая, которое исполь-
зуется для производства 
крабовых палочек, на рын-
ки Азии. В том году ры-
баки нагребли минтая аж 
1,9 млн тонн. Американ-
ский объем добычи соста-
вил всего-то 1,3 млн тонн. 
Соответственно, на 50%, 
или 2,75 млрд долларов, 
вырос экспорт российской 
рыбопродукции в Китай.

Сказать, что это хо-
рошо или плохо, невоз-
можно. С одной стороны, 
это позволяет рыбопро-
мышленным компаниям 
(в основном частным) за-
рабатывать много-много 
денег. И немного делиться 
с государством. С другой 
– беспощадная эксплуа-
тация популяции того же 
минтая может привести к 
печальным последствиям. 
Правда, когда экономист 
рулит отраслевой наукой, 
в колокол никто бить не 
будет.

И еще один негативный 
фактор. Продажа сури-
ми – это низкомаржиналь-
ная, зато легкая прибыль. 
Это как торговать сырой 
нефтью вместо высокой 
нефтегазовой химии. Или 
зерном вместо муки и ма-
каронных изделий. Навар 
небольшой, но если объемы 
о-го-го, то приемлемый. 
Зато не болит голова за 
какие-то серьезные тех-
нологические переделы. 
Считай себе миллионами 
тонн, да и ладно.

Но вот что будет лет 
через 10-15, когда мы доно-
сим советские рыболовные 
тапки?! Точно не 28 рыб-
ных кило на российскую 
душу населения.

Александр Чуйков

В прошлом номер «ХабЭкса» мы рассказывали, что рыбу наш человек покупает не только 
в магазинах, но и прямо на улицах. Увы, подсчитать этот объем продаж и вред от него наша 
наука, видимо, и вовсе не в силах... Фото Екатерины Подпенко 

Ученые-биологи, не имеющие к НИИРО 
никакого отношения, все чаще говорят о 
деградации популяции минтая и других 
видов рыб в исключительной экономиче-
ской зоне. Причина в том, что, как образ-
но выразился один из них, «гребут много 
и все подряд. Популяция просто физиче-
ски не успевает восстановиться».

Рыбка золотая 
Уловы бьют рекорды, 
а рыба все равно дорожает

Воистину наш народ всегда силен «вопреки». 
Назло санкциям, бойкотам и прочим импери-
алистическим штучкам российские рыбаки 
бьют рекорд за рекордом. Потребитель-элек-
торат должен быть счастлив и доволен. Одна-
ко что-то идет не так. Растет добыча, и растет 
цена. Почему – разбираются argumenti.ru.
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Аномально высокие темпы 
повышения тарифов на электро-
энергию, газ, воду и коммуналь-
ные услуги правительство объ-
ясняет целями «неувеличения 
объема перекрестного субсиди-
рования», а также «обеспечения 
надежности поставок природного 
газа всем категориям потребите-
лей» и «продолжения программ 
социальной газификации».

***
С июля прошлого года по июль 

2024 года в нашей стране власти 
проводят сразу три повышения 
регулируемых тарифов: с июля 
2022 года, с декабря 2022 года и 
с июля 2024 года. Оценить общий 
эффект такого повышения госцен 
сможет любой школьник, кото-
рый знаком с понятием сложных 
процентов. Если предельный 
рост коммунальных тарифов, 
который объявляется федераль-
ными властями, составил 6% и 
9% (с июля и с декабря прошлого 
года) и дополнительно еще 9,8% с 
июля 2024-го, то кумулятивный 
рост цен на коммунальные услуги 
за два года составит около 26,9%. 
Это соответствует среднему по-
вышению коммунальных цен с 
темпом 12,6% в год.

По итогам 2023 года с учетом 
девальвации рубля темпы инфля-
ции ожидаются на уровне 7,5%. 
В 2024-м инфляция замедлится 
до 4,5% – такие прогнозы пред-
ставило Минэкономразвития 
РФ. В 2022 году инфляция в 
РФ составляла 11,9% (декабрь 

к декабрю) при среднегодовом 
значении 13,75%.

Таким образом, коммунальные 
тарифы, а также цены на газ, 
электроэнергию правительство 
повышает с заметным превыше-
нием инфляции в 2023 и 2024 
годах. Такая тарифная политика 
объясняется властями самыми 
разными аргументами – от за-
боты о социальной газификации 
до теоретического соображения 
о желательности «неувеличения 
перекрестного субсидирования».

Особенно заметно планирует-
ся увеличить цены в следующем 
году на природный газ – сразу на 
11,2% с июля следующего года. И 
объясняют это повышение цен 
власти не убытками газовиков 
из-за потери европейского рынка 
и падения добычи, а заботами о 
российском населении.

«С целью обеспечения надеж-
ности поставок природного газа 
всем категориям потребителей, 
а также продолжения реализа-
ции программ социальной гази-
фикации и соединения новых 
регионов с Единой системой 
газоснабжения в 2024 году ин-
дексация оптовых цен на газ 
для всех категорий потребите-
лей будет проведена на уровне 
11,2%», – сообщают чиновники 
Минэкономразвития. «Для фор-
мирования у производителей 
газа доходов, необходимых для 
покрытия дополнительного роста 
налоговой нагрузки в 2024 году, c 
1 декабря 2023 года на 10% будет 
увеличена оптовая цена на газ для 

отдельных категорий промыш-
ленных потребителей. Рост цены 
на газ не коснется населения, а 
также предприятий электроэ-
нергетики и организаций ЖКХ», 
– отмечают чиновники.

***
Потери «Газпрома» от за-

крытия европейского рынка 
превысят 40 млрд долларов в год. 
Для их компенсации в Госдуме 
предлагают расширить внутрен-
нее потребление газа. Парла-
ментарии предлагают сделать 
ценообразование на газ в стране 
рыночным, а продавать газ по 
долгосрочным контрактам со 
знакомым правилом – «бери или 
плати». Чтобы компенсировать 
выпадение экспортных доходов, 
объем реализации топлива в 
стране должен быть увеличен в 
четыре раза. Или так же, в четыре 
раза, должны быть увеличены 
внутренние цены. В пересчете 
на душу населения компенса-
ция потерь экспортных доходов 
«Газпрома» обойдется в 22,6 
тыс. руб. в год каждому россия-
нину. Резкое снижение экспорта 
газа приводит к необходимости 
выработки законодательных 
решений и господдержке мер по 
увеличению потребления газа на 
внутреннем рынке РФ, объяс-
нял еще в марте глава думского 
комитета по энергетике Павел 
Завальный.

Индексация тарифов на пе-
редачу электроэнергии для по-
требителей составит в 2024 году 
9,1%. В целях неувеличения объ-
ема перекрестного субсидирова-
ния размер индексации тарифов 
на передачу электроэнергии на-
селению в среднем по РФ также 
составит 9,1% в 2024 году. При 
этом индексация регулируемых 
тарифов на саму электроэнергию 
для населения составит 8,9% в 

2024 году, сообщают в ведомстве 
Максима Решетникова. При этом 
индексация платы граждан за 
коммунальные услуги составит 
в 2024 году 9,8%. Однако, как 
показывает прошлый опыт, в 
некоторых регионах возмож-
но и превышение называемого 
Минэкономразвития РФ порога 
индексации.

Так, подъем коммунальных 
платежей в декабре вызвал ло-
кальные протесты в российских 
городах. В марте 2023-го в Ново-
сибирске прошел согласованный 
городскими властями митинг 
против повышения тарифов 
ЖКХ. По данным областного 
департамента по тарифам, с 1 
декабря в муниципалитетах обла-
сти рост коммунальных тарифов 
составил от 9 до 12,2%.

«НГ» уже писала, что в не-
которых городах и поселениях 
реальные платежи увеличива-
ются выше предельных уровней. 
Так, судя по петициям граждан, 
фактические суммы платежей 
оказались выше предыдущих 
периодов на 30–40% вместо обе-
щанных 9%. Такие цифры, в част-
ности, фигурировали в петиции 
жителей Набережных Челнов, 
которая набрала несколько тысяч 
подписей. Неприятно удивле-
ны ростом платежей не только 
жители МКД, но и некоторые 
предприниматели, для которых 
коммунальные платежи увели-
чились в начале текущего года 
на десятки процентов. И даже в 
Северной столице жители демон-
стрировали примеры, когда после 
оплаты коммунальных услуг на 3 
тыс. руб. в ноябре они получили 

счет за декабрь 2022-го уже на 
5,1 тыс. руб. 

***
После индексации тарифов 

коммунальные платежи для 
семьи из трех человек увели-
чатся в следующем году на 
500–550 руб., прогнозируют в 
Минэкономразвития.

«Основная причина индек-
сации тарифов – рост издержек 
производителей и поставщиков, 
связанных с общим увеличением 
цен в экономике (инфляцион-
ная составляющая), а также в 
конкретной сфере (например, на 
энергоресурсы для производства 
электроэнергии). Индексация 
направлена на компенсацию 
возрастающих издержек произ-
водителей и поставщиков, в том 
числе связанных с мероприяти-
ями по модернизации и увеличе-
нию надежности энергосистем», 
– отметили в Минэнерго РФ. 
Чиновники ведомства Николая 
Шульгинова уверены: индекса-
ция тарифов позволит обеспе-
чить надежное электроснабжение 
всех групп потребителей. «Что 
касается тарифов на электроэ-
нергию, то регионы самостоя-
тельно устанавливают льготные 
тарифы, снижая их на 30%, для 
жителей в сельских населенных 
пунктах, а также для горожан, у 
которых есть электроплиты. Кро-
ме того, регионы реализуют меры 
соцподдержки в виде адресных 
субсидий отдельным категориям 
граждан при оплате ЖКУ», – 
разъяснили в Минэнерго.

Михаил Сергеев,
«Независимая газета» ht
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Сегодня электричество на даче 
необходимо. Иначе не зарядить 
телефон, не осветить дорожки, не 
включить другую технику в доми-
ке… Вот и я решил подключиться 
к сети, благо, столб – вот он, на 
углу, сразу за забором. И готов по-
делиться своим опытом – как это 
делается в Хабаровске.
Для подключения обязательны несколько 

условий. На вашей улице должны сто-
ять столбы с линией, и чтобы один был 
поблизости. Также на вашем участке 
должно быть строение, и вы готовы по-
тратить время и деньги.

Первым делом готовим документы: пра-
во собственности на участок, план под-
ключения и паспорт РФ. И заполняем за-
явление на подключение. Когда все гото-
во – подаем заявку. Сделать это можно 
несколькими способами: лично или 
через уполномоченного представителя 
в пункте приема заявок; почтовым от-
правлением в адрес пункта приема зая-

вок; через личный кабинет АО «ДРСК»; с 
помощью сервиса Госуслуги.

Я выбрал третий способ. Отсканировал 
документы на работе, зарегистриро-
вался в личном кабинете и быстренько, 
заполнив все необходимое, отпра-
вил заявку на 10 кВт трехфазного 
подключения.

А теперь самое главное – цена вопро-
са. До конца года подключение одного 
киловатта обходится в 4256 руб. Под-
ключать менее трех кВт нет смысла – 
это только свет, да чайник можно вклю-
чить. Если хотите большего, желательно 
подключить 5-7 кВт. Вот и считайте.

За свои 10 киловатт я бы заплатил 42 
тысячи рублей, но многодетным семьям 
(а я в их числе) льготная цена – тысяча 
за кВт, а также инвалидам, малоимущим, 
участникам войны и т.д. Список всех 
льготников можно найти на сайте АО 
«ДРСК».

Через несколько дней в личный каби-
нет пришел счет, который я оплатил. И 

вот тут-то выяснилось, что теперь мне 
нужно самому (!) собрать и повесить 
шкаф с выключателями-автоматами и 
счетчиком, протянуть кабель от столба 
до шкафа и сделать контур заземле-
ния (желателен для трехфазного под-
ключения). И когда все будет готово, 
подтвердить техническую готовность 
подключения!

Благо, знакомые уже подключались к 
энергоснабжению, предупредили, и я 
подготовил все заранее. Так что нажал 
кнопку и стал ждать. Но и тут меня ого-
рошили сообщением: «Примерная дата 
подключения – 02.02.2024».

И что получается? С одной стороны, все 
очень просто – зашел в интернет, загру-
зил сканированные документы, запол-
нил заявление. Потом приходят СМС-со-
общения о том, как проходит процесс.

С другой стороны – дорого и долго. Ведь 
практически всю работу я сделал сам и 
за свои же деньги, а компании осталось 
только приехать, прикрутить провода 

и включить рубильник. За 10 тысяч, и 
через полгода! Вопрос: за что наши люди 
платят такие деньги?

И еще: после подключения нужно при-
йти уже в «ДЭК» с бумажками и открыть 
лицевой счет для ежемесячной оплаты. 
Сетевая компания этого тоже не делает.

В общем, если решили подключить 
дачу к электроснабжению, не тяните. 
Во-первых, в следующем году обещают 
увеличить стоимость за кВт, а во-вто-
рых, и без того есть кому потянуть срок 
подключения.

Одна радость: для льготных категорий 
граждан тарифы существенно снижены. 
Для получения льготы нужно при подаче 
заявки прикрепить документ, подтверж-
дающий вашу принадлежность к одной 
из следующих категорий: вы – член 
многодетной семьи; имеете инвалид-
ность; ветеран боевых действий; под-
верглись радиационному воздействию. 
Удачи! 

Алексей Денисов

Тарифная аномалия 
Коммунальные платежи увеличатся  
на 26% за два года

МЕЖДУ ТЕМ 

Да будет свет! А время, деньги и льгота у вас есть?  

Правительство РФ объявило новый график повышения 
монопольных и коммунальных тарифов, который непри-
ятно удивит большинство россиян. Суммарный прирост 
коммунальных платежей с июля прошлого года по июль 
2024 года составит более 26%! Это соответствует сред-
негодовому увеличению цен выше 12%, что значительно 
выше официально регистрируемой инфляции, которую 
называет Росстат. 
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09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.45, 12.10 Х/ф 
“ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА” 12+

13.30, 16.20, 23.35, 00.20, 
01.00, 01.40, 02.20, 03.05, 
03.40 Подкаст.Лаб 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.15 Информационный 
канал 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 “СПРОСИ МАРТУ” 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.20, 19.15 
Информационный канал 16+

17.15 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “СПРОСИ МАРТУ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35 1993 г. Осень в огне 16+

00.40, 01.20, 02.00, 02.40 
Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.20, 19.15 
Информационный канал 16+

17.15 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “СПРОСИ МАРТУ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 01.00, 01.40, 02.20, 
03.05, 03.40 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.20, 19.15 
Информационный канал 16+

17.15 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 “СПРОСИ МАРТУ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.20, 01.00, 01.40, 
02.20, 03.05, 03.40 Подкаст.
Лаб 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Д/с “Вторая мировая” 16+

11.00 Т/с “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА” 12+

12.30, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

12.45, 19.15 По горячим 
следам 16+

14.05, 03.55 Т/с “ОТРЯД 
КОЧУБЕЯ” 16+

18.00 Д/с “Оружие холодной 
войны” 16+

20.10 Ищу своих 12+

21.00 Открытый эфир 16+

05.25, 14.05, 03.15 Т/с “ОТРЯД 
КОЧУБЕЯ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00 Т/с “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА” 12+

12.30, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

12.45, 19.15 По горячим 
следам 16+

18.00 Д/с “Оружие холодной 
войны” 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 Х/ф “ПРОПАВШИЕ 
СРЕДИ ЖИВЫХ” 12+

05.05, 13.30, 03.45 Т/с 
“ИНКАССАТОРЫ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00 Т/с “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА” 12+

18.00 “Оружие холодной 
войны” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+

23.15 “КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА” 12+

06.10 Легенды армии 12+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00 Т/с “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА” 12+

13.30, 03.25 Т/с 
“ИНКАССАТОРЫ” 16+

18.00 Д/с “Оружие холодной 
войны” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Секретные материалы 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 Х/ф “ЗДЕСЬ ТВОЙ 
ФРОНТ” 16+

06.00 ЗаДело 12+

06.15 Х/ф “ГОСТЬ” 16+

08.00, 10.55, 20.00 
Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение
10.10 Родительское 
собрание 12+

11.20 Д/ф “Путешествие Марка 
Твена в Иерусалим” 12+

12.20 За дело! 12+

15.10 Х/ф “УПРАЖНЕНИЯ В 
ПРЕКРАСНОМ” 16+

16.45 Новости Совета 
Федерации 12+

17.00 Очень личное 12+

17.40 Специальный проект 12+

20.30, 03.45 Т/с “ГУРЗУФ” 12+

22.20 “ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ” 12+

06.00 Большая страна 12+

06.55, 17.00 За дело! 12+

07.40, 17.40 Специальный 
проект 12+

08.00, 11.05, 20.00 Календарь 
12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение
10.10, 11.35, 20.30, 03.45 Т/с 
“ГУРЗУФ” 12+

12.30 Вспомнить всё 12+

15.10 “ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ” 12+

16.45 М/ф “Друг детства” 0+

22.15 Х/ф “СТРЕЛЕЦ 
НЕПРИКАЯННЫЙ” 16+

23.50 Д/ф “#Яздесь” 16+

00.55 ОТРажение. Главное 12+

06.00 Большая страна 12+

06.55 Моя история 12+

07.40, 17.40 Спецпроект ОТР 
“Конструкторы будущего” 12+

08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение
10.10, 11.35, 20.30, 03.45 Т/с 
“ГУРЗУФ” 12+

12.30 Свет и тени 16+

15.10 Х/ф “КОНЕЦ СЕЗОНА” 16+

16.45 М/ф “Выставка”, 
“Несуразь” 12+

17.00 Коллеги 12+

22.15 “В ОГНЕ БРОДА НЕТ” 12+

23.50 Д/ф “Ролан Быков. 
Портрет неизвестного 
солдата” 16+

06.00 Большая страна 12+

06.55, 17.00 Преодоление. 
Испытание как профессия 12+

08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение
10.10, 11.35, 20.30, 03.45 Т/с 
“ГУРЗУФ” 12+

12.30 Сделано с умом 12+

15.10 Х/ф “СТРЕЛЕЦ 
НЕПРИКАЯННЫЙ” 16+

16.40 М/ф “Собачья 
площадка”, “Осколок” 6+

22.15 Х/ф “КОНЕЦ СЕЗОНА” 16+

23.50 “Ролан Быков. Портрет 
неизвестного солдата” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ДОКТОР 
КРАСНОВ” 16+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.20 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 12+

04.05 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ДОКТОР 
КРАСНОВ” 16+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 12+

03.50 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ДОКТОР 
КРАСНОВ” 16+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 12+

03.50 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ДОКТОР 
КРАСНОВ” 16+

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 12+

03.50 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 “Актёрские судьбы” 16+

08.45 Х/ф “СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ” 12+

10.45, 00.30 Петровка, 38 16+

10.55 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 “ГАЛКА И ГАМАЮН” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.10 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. ЛОВУШКА ДЛЯ 
МЕРТВЕЦА” 12+

16.55 “Людмила Гурченко. 
Брачный марафон” 16+

18.10 “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

22.35 Специальный репортаж 
16+

23.05 Знак качества 16+

00.45 Тайная комната. Илон 
Маск” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 Х/ф “СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ” 12+

10.40, 04.40 Д/ф “Чёрная 
метка для звезды” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 “ГАЛКА И ГАМАЮН” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ОЛЬХОВСКИ” 12+

16.55 Д/ф “Последний 
проигрыш Александра 
Абдулова” 16+

18.10 Т/с “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

22.35 Закон и порядок 16+

23.05 Д/ф “Яак Йоала. 
Горькая лаванда” 16+

00.30 Петровка, 38 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 Х/ф “СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2” 12+

10.40, 04.45 Д/ф “Инна 
Чурикова. Я и так 
согласна” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 “ГАЛКА И ГАМАЮН” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. КРОВЬ 
РИФМУЕТСЯ С ЛЮБОВЬЮ” 12+

16.55 Д/ф “Наталья Гундарева. 
Чужое тело” 16+

18.10 Т/с “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

22.35 10 самых... 16+

23.05 “Актёрские драмы” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 Х/ф “СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2” 12+

10.40, 04.45 Д/ф “Жизнь без 
любимого” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 “ГАЛКА И ГАМАЮН” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО НА 
ИВАНА КУПАЛУ” 12+

16.55 Д/ф “Юрий Яковлев. 
Диагноз. “Донжуан” 16+

18.10 Т/с “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Прощание 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Засекреченная эпидемия” 16+

01.25 Знак качества 16+

06.30, 05.35 6 кадров 16+

06.35, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.35 Давай разведёмся! 16+

08.35 Тест на отцовство 16+

10.45 “Понять. Простить” 16+

11.55, 00.00 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.00 “Знахарка” 16+

13.35 “Верну любимого” 16+

14.10 “Голоса ушедших душ” 16+

14.45 “Преступления 
страсти” 16+

19.00 “СЛИШКОМ БЛИЗКО, 
СЛИШКОМ БОЛЬНО” 16+

06.30, 05.45 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.15 Давай разведёмся! 16+

08.15  Тест на отцовство 16+

10.25, 22.55 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.30 “ПЕЧАТЬ МЕРТВЕЦА” 16+

12.35, 01.00 Д/с “Знахарка” 16+

13.10, 01.25 Д/с “Верну 
любимого” 16+

13.45, 01.55 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.20 Твой Dомашний 
доктор 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25 Давай разведёмся! 16+

08.25, 02.25 Тест 
на отцовство 16+

10.40, 23.00 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 00.10 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.05 Д/с “Знахарка” 16+

13.30, 01.30 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.05 “Голоса ушедших душ” 16+

14.40 Преступления страсти 16+

19.00 “8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ 
ЛЮБВИ” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.35 Давай разведёмся! 16+

08.35, 02.25 Тест 
на отцовство 16+

10.45, 23.00 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.55, 00.05 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.05 Д/с “Знахарка” 16+

13.35, 01.30 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.10, 02.00 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.30 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “ДАЙВЕР” 16+

00.50 Т/с “МЕДИАТОР” 16+

03.20 Т/с “ГЛАЗА 
В ГЛАЗА” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.30 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “ДАЙВЕР” 16+

00.50 Т/с “МЕДИАТОР” 16+

03.15 Т/с “ГЛАЗА 
В ГЛАЗА” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.30 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” 
16+

22.15, 00.00 Т/с “ДАЙВЕР” 16+

00.50 Поздняков 16+

01.05 Мы и наука. 
Наука и мы 12+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.30 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “ДАЙВЕР” 16+

00.50 Т/с “МЕДИАТОР” 16+

02.20 Т/с “ГЛАЗА 
В ГЛАЗА” 16+

06.45, 14.05, 01.30 Все на 
Матч! 12+

07.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Брагантино”-
”Палмейрас”. 
09.35 Новости 0+

09.40 Вы это видели 12+

10.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. “ВВА-Подмосковье” 
-”Слава” 12+

12.00 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. 12+

13.00, 21.15 Игра миллионов12+

13.30 Всё о главном 12+

14.00, 17.10, 19.55, 21.45 
Новости
17.15, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.35 Легендарные клубы 12+

18.35 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.50 География спорта. 12+

22.20 Громко 12+

23.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. “Акрон” -”Химки”. 
Прямая трансляция

06.45, 14.05, 02.15 Все на 
Матч! 12+

07.35, 17.15, 19.35 
Специальный репортаж 12+

07.55 Гольф. Континентальная 
гольф лига. 0+

09.55 Новости 0+

10.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “МИНСК” - ”Пари Нижний 
Новгород” 6+

12.00 Кудо 16+

13.00, 21.15 Игра миллионов12+

13.30 Наши иностранцы 12+

14.00, 17.10, 19.55, 21.45 
Новости
17.35 Легендарные клубы 12+

18.35 Вы это видели 12+

20.00 Есть тема! 12+

21.50 Футбол. FONBET Кубок 
России. “Урал” -”Рубин”. 
Прямая трансляция
00.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. “Зенит” - ”Балтика” . 
Прямая трансляция
02.30 Футбол. Лига 
чемпионов. “Зальцбург” 
-”Реал Сосьедад”. 

07.00, 14.05, 22.20 Все на 
Матч! 12+

07.55 Футбол. Лига 
чемпионов. “Боруссия” - 
”Милан” 6+

09.55 Новости 0+

10.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА-”Енисей” 6+

12.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира 6+

13.00 Игра миллионов 12+

13.30 Третий тайм 12+

14.00, 17.10, 19.55, 21.45 
Новости
17.15, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.35 Легендарные клубы 12+

18.35 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.15 Вид сверху 12+

21.50 Большой Хоккей 12+

23.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор 6+

00.15 Футбол. Лига конфе-
ренций. “Астана” -”Виктория”. 
Прямая трансляция

07.00, 14.05, 01.45 Все на 
Матч! 12+

07.55 Футбол. “Манчестер 
Юнайтед” -”Галатасарай” 6+

09.55 Новости 0+

10.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. “Стрела” -”Енисей-
СТМ”  12+

12.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. 6+

13.00 Игра миллионов 12+

13.30 Голевая Неделя. РФ 6+

14.00, 17.10 Новости
17.15 Специальный 
репортаж 12+

17.35 Легендарные клубы 12+

18.35 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор 6+

19.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. “Крылья Советов”  - 
”Ахмат”. Прямая трансляция
21.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. “Факел” - ЦСКА. 
Прямая трансляция
23.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. “Динамо” - ”Спартак”. 
Прямая трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 13.30 Т/с 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

17.30, 02.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

00.30 Т/с «СВОИ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.45 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» 16+

08.20 Страна советов 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 13.30 Т/с 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

17.30, 02.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» 16+

08.35 День ангела 0+

09.30, 13.30 Т/с 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

15.55 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+

17.30, 02.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.30 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 13.30 Т/с 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

17.30, 02.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

00.30 Т/с «СВОИ» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.30 Мультфильмы 0+

07.25 “Простоквашино” 0+

07.40 М/ф “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+

08.00 100 мест, где поесть 16+

09.00 Шоу уральские 
пельмени 16+

11.00, 19.00, 19.30 “ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ” 12+

20.00 Х/ф 
“НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ” 16+

22.00 Х/ф “ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ” 16+

00.45 Кино в деталях 18+

01.45 “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 12+

04.55 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.30 Мультфильмы 0+

07.25 Мультсериалы 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 
“ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ” 12+

09.15 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МЫШОНКА ПЕРЕСА” 0+

11.20 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МЫШОНКА ПЕРЕСА-2” 0+

13.10 Х/ф “ТАКСИ” 12+

15.00 Х/ф “ТАКСИ-2” 12+

16.45 Х/ф “ТАКСИ-3” 12+

20.00 Х/ф “ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ” 12+

23.05 Х/ф “ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ-2” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.30 Мультфильмы 0+

07.25 Мультсериалы 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ” 12+

09.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.35 М/ф “Академия 
монстров” 6+

12.20 М/ф “Тайна семьи 
монстров” 6+

14.00 Х/ф “МОНСТР-ТРАКИ” 6+

16.05 Х/ф “БАМБЛБИ” 12+

20.00 Х/ф “МЕСТЬ 
ПУШИСТЫХ” 12+

21.55 “СПАСТИ ПАНДУ” 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.30 Мультфильмы 0+

07.25 Мультсериалы 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ” 12+

09.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

09.45 М/ф “От винта” 12+

11.40 Х/ф “ШИМПАНЗЕ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ” 12+

13.20 Х/ф “СУПЕР ТАКСА” 6+

15.20 Х/ф “ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ” 12+

20.00 Х/ф “БАМБЛБИ” 12+

22.25 Х/ф “МОНСТР-ТРАКИ” 6+

00.25 Х/ф “КОРОЧЕ” 18+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.40 Х/ф “СВЕРСТНИЦЫ” 12+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.10 Д/ф “После 
свадьбы” 16+

11.45 Х/ф “ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН”. 
БЕЗ СЮРПРИЗОВ НЕ 
МОЖЕТЕ?!” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.05 Большие 
и маленькие 16+

14.55, 23.40 Три минуты 
тишины 16+

15.00, 01.55 Д/ф “Среди 
тверских пирамид” 16+

15.40 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Звонарь” 16+

15.55 Агора 16+

17.20, 00.45 XVII 
международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. 
Лауреаты 16+

18.35 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.35 “Забытое ремесло” 16+

07.50 Почерк эпохи 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 16+

09.45 Оттепель. В добрый 
час. Евгения Уралова. 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.05 Х/ф “РАССКАЗЫ 
ЦЫГАНА” 16+

12.10 Цвет времени 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Оттепель. В добрый 
час. Олег Даль. 16+

13.20 “Крым. Мыс Плака” 16+

13.50 Х/ф “КОНЕЦ “ЧЕРНЫХ 
РЫЦАРЕЙ” 16+

15.15, 23.35 Три минуты 
тишины 16+

15.20 “Аксаковы. Семейные 
хроники” 16+

16.05 Линия жизни 16+

17.15 Передвижники. 16+

17.40 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Доронина. 16+

18.00, 01.00 XVII 
международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. 16+

19.10 Оттепель. В добрый 
час. Олег Ефремов. 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.35 “Забытое ремесло”. 16+

07.50 Почерк эпохи 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ 16+

09.40 Оттепель. В добрый 
час. 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.05 ХХ Век. 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Самойлова. 16+

13.20 Игра в бисер 16+

14.05 Х/ф “ПЕЩЕРНЫЕ 
ЛЮДИ” 16+

15.25, 23.35 Три минуты 
тишины 16+

15.30 Д/ф “Аксаковы. 
Семейные хроники” 16+

16.15 2 Верник 2.  16+

17.15 Пряничный домик. 
“Сибирский туесок” 16+

17.40 Оттепель. В добрый 
час. Никита Михалков. 16+

17.55, 01.25 XVII 
международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. 
Лауреаты 16+

19.10 Оттепель. В добрый 
час. Евгений Урбанский. 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.35 “Забытое ремесло” 16+

07.50 Почерк эпохи 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 Х/ф “ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ” 16+

09.40 Оттепель. В добрый 
час. Алексей Баталов. 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.10 Д/ф “Космос. 
Дорога к новому дому?” 16+

12.10 Д/ф “Первые в мире”. 
“Люстра Чижевского” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Оттепель. В добрый 
час. Татьяна Лаврова  16+

13.20 Искусственный 
отбор 16+

14.05 Х/ф “СУДЬБА ИГРАЕТ 
ЧЕЛОВЕКОМ...” 16+

15.20, 23.35 Три минуты 
тишины 16+

15.25 Д/ф “Аксаковы. 
Семейные хроники” 16+

16.05 Белая студия 16+

17.15 Библейский сюжет 16+

17.40 Оттепель. В добрый 
час. Владимир Ивашов. 16+

17.55, 01.10 XVII 
международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. 16+

19.10 Оттепель. В добрый 
час. Геннадий Шпаликов. 16+

19.45 Главная роль 16+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА
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ОБЛЕПИХА

Облепиховые напитки, 
особенно чаи, невероятно 
полезны для поддержания 
иммунитета. Но и в борьбе 
с несовершенствами кожи 
облепиха борется неплохо. 
Мощное антиоксидант-
ное действие позволяет 
поддерживать органы в 
порядке в холодное время 
года и при регулярном 
употреблении ускоряются 
обменные процессы, что 
позволяет тормозить про-
цесс старения.

УГОРЬ

Диетологи рекоменду-
ют обратить внимание на 
блюда с угрем, опять же, 
правильно приготовлен-
ные. Обжаренный море-
продукт не принесет ника-
кой пользы, в то время как 
супы с угрем и отварной 
угорь не нанесут никакого 
вреда ЖКТ. А содержание 
витамина А в рыбе позво-
ляет забыть о недостатке 
этого витамина при регу-
лярном употреблении.

Ешь 
и молодей
4 

Продукта, в которых 
содержится ретинол

Витамин А считается одним из самых 
полезных для кожи и, в целом, помогает 
организму лучше справляться со старением. 
Многие процедуры, которые предлагает вам 
косметолог, основаны на ретиноле, и это 
не зря — кожа становится упругой, мелкие 
морщинки исчезают после курса витаминных 
процедур, а также ретинол считается чуть 
ли не лучшим средством для борьбы с акне. 
Естественно, назначать подобные процедуры 
может только специалист, но мы расскажем о 
продуктах, в которых содержится достаточно 
витамина А, чтобы вы могли безопасным 
образом восполнять его недостаток прямо 
дома.

ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ
Согласимся, продукт на 

любителя, но переоценить 
его пользу невозможно. 
Правильно приготовлен-
ная печень не только по-
может восполнить недо-
статок витамина А, если 
вы введете ее в рацион как 
минимум два раза в неде-
лю, но и будет прекрасной 

заменой красному 
мясу,  если по 

каким-то при-
чинам вы не 
можете упо-
треблять его 
в чистом виде. 
Главное, избе-

гать обжарки 
продукта.

ТЫКВА
Продукт, без которого 

трудно представить осен-
ний рацион. 

С тыквой можно приго-
товить практически любое 
блюдо — от каш и до десер-
тов. В тыкве содержится 
достаточно витамина А, 
причем в умеренном коли-
честве, которое не нанесет 
вред организму. 

Диетологи рекомендуют 
готовить тыквенные блюда 
без сахара, так как сахар 
сведет на нет все ваши 
усилия по омоложению 
— вы просто разрушите 
коллаген.

Мария Блавацкая 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com
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Что в первую очередь делает 
наше пребывание в помещении, 
будь-то квартира или коттедж, за-
городный дом и даже дача комфорт-
ным? Конечно же тепло, тишина, за-
щищённость. Как сделать так, чтобы 
пол был тёплым, от стен не веяло 
холодом, и посторонние звуки назой-
ливо не проникали в ваше гнёздыш-
ко, а ещё вы сами могли свободно 
слушать музыку, любимую передачу 
по ТВ, наслаждаться общением с 
близкими людьми, не опасаясь, что 
к вам нагрянут возмущённые шумом 
соседи? Конечно, всё должно быть 
учтено на этапе строительства. Но 
как улучшить свойства своего жилья, 
того, что уже есть? В этом помогут 
современные утеплители – тепло-
изоляционные материалы. На рынке 
их сейчас большое разнообразие, с 
разными свойствами и особенностя-
ми в монтаже.

Теплоизоляция бывает органиче-
ской и неорганической. Неоргани-
ческая выполняется с применением 
утеплителей на основе полимеров. 
Каждому из нас хорошо знаком 
пенопласт – белый, хрупкий зерни-
стый материал, который, помимо 
утепления домов, широко исполь-
зуется в упаковке бытовой техники. 
Его «родственник» ПЕНОПЛЭКС® 
(экскрузионный пенополистирол) – 

высокоэффективный теплоизоля-
ционный материал последнего по-
коления характеризуется нулевым 
водопоглощением, высокой проч-
ностью, экологичностью и низкой 
теплопроводностью и хорошим 
шумопоглашением. При утеплении 
загородных домов или городских 
квартир (утепление стен, пола, бал-
конов, лоджий) плиты стыкуются 
идеально ровно, что обеспечивает 
непрерывный слой утеплителя.

Утеплитель оранжевого цвета 
ПЕНОПЛЭКС® соответствует всем 
санитарно-гигиеническим нор-
мам. Не выделяет в воздушную 
среду вредных веществ, таких 
как фенолы, изоцианаты. Срок экс-
плуатации материала более 50 лет.

Те п л о з а щ и т н ы е  с в о й с т в а 
ПЕНОПЛЭКС® не дадут усомнить-
ся в его эффективности и каче-
стве. Он подходит для теплоизо-
ляции домов из любого матери-
ала: кирпича, бетона, газобето-
на, бруса, каркасных строений.

При его использовании в ка-
честве теплоизоляции  наружное 
утепление избавляется от своего 
главного недостатка – сезонности.
ПЕНОПЛЭКС® устойчив к воздей-
ствию и высоких, и низких тем-
ператур, а также к их перепаду (от 
+75 0С до -75 0С). Его монтаж можно 
выполнять в любое время года.  К 
тому же он лёгкий и не создаёт допол-
нительной нагрузки на конструкцию. 

Поэтому ПЕНОПЛЭКС ФУНДАМЕНТ® 
с успехом применяют для для уте-
пления всех видов фундамента, от 
плитного до свайного, особенно в 
регионах с глубоким промерзанием 
грунтов, что сокращает утечку тепла, 
защищает конструкцию фундамента 
от промерзания и позволяет избе-
жать появления сырости, плесени 
и грибка.

Работать с Пеноплексом легко 
и несложно. И вполне можно спра-
виться самостоятельно, без привле-
чения специалистов.

Следующий вид утеплителя – 
Изовер (Isover). Он относится к ор-
ганической теплоизоляции. Основа 
материала – смесь кварца в виде 
стекловолокна и базальтовой ваты с 
добавлением переработанной соды, 
известняка и песка. Применение 
вторсырья позволяет снижать се-
бестоимость готового продукта, по-
этому французский утеплитель имеет 
очень доступную цену. Выпускается 
в виде плит и рулонов. Материал 
обладает высокой упругостью, 
низкой теплопроводностью и 
малым весом. Используя Изовер 
для утепления, можно и значительно 
улучшить звукоизоляцию помеще-
ния. 

Но самое главное – Изовер 
негорюч, и при возгорании не 
способствует распространению 
огня и дыма. Поэтому его зачастую 
используют для утепления бревен-

чатых конструкций, каркасных или 
щитовых домов.

При упаковке материал прессу-
ется. В результате этого его объем 
уменьшается на 60%. Это значи-
тельно облегчает транспортиров-
ку утеплителя. После снятия упа-
ковки Изовер легко восстанав-
ливает свою форму. Один минус: 
в составе Изовера есть стекловолок-
на, работать с материалом можно 
только с использованием средств 
защиты. Но при условии правильного 
монтажа технические характеристи-
ки такого утеплителя не меняются 
со временем, что обеспечивает 
максимальное сбережение тепла 
на протяжении всей эксплуатации 
помещения.

Бывать на даче не только в тёплое 
время года, но и в холодное, мечта-
ет каждый дачник. С тёплой дачей 
увеличится время для нужных работ, 

появится возможность оставаться 
с ночёвкой, проводить семейные 
праздники и приятно отдыхать.

А вот какая теплоизоляция под-
ходит для вашей квартиры, дома или 
дачи, на что обратить внимание вам 
расскажут, посоветуют и грамотно 
проконсультируют специалисты 
компании «Авангард».

Теплая дача – 
это возможно!
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05.00 Доброе утро 12+

09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 17.00 
Информационный канал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Голос. Уже не дети 12+

23.50 Д/ф “Blur” и 
“Gorillaz”. “Дэймон Албарн. 
Современная британская 
сказка” 16+

06.00 Доброе утро. 12+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.10 Наше всё 12+

11.05 ПроУют 0+

12.15 Поехали! 12+

13.10 Х/ф “ТОТ САМЫЙ 
МЮНХГАУЗЕН” 0+

16.00 Праздничный концерт 
ко Дню учителя 12+

18.00 Вечерние Новости
18.20 Михаил Задорнов. 
Вся жизнь 16+

19.15 “Эксклюзив” 16+

20.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.45 Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион. 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.10 Играем свадьбу! 12+

11.05 Жизнь других 12+

12.15 Повара на колесах 12+

13.10 Концерт 12+

15.10 Х/ф “НАЧАЛО” 0+

16.55 1993 г. Осень в огне 16+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Перепой звезду 12+

21.00 Время

05.30 Т/с “ИНКАССАТОРЫ” 16+

07.20 “КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА” 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.45 Х/ф “ПРИКАЗ” 12+

11.55, 13.25 Х/ф “ПРИКАЗ” 12+

14.50 Т/с “НАЗАД В СССР” 16+

19.40 Д/с “Загадки века” 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

21.20 Специальный 
репортаж 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

23.00 Музыка+ 12+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.15 Морской бой 6+

09.25 Х/ф “В ДОБРЫЙ ЧАС!” 12+

11.40 Мужики 16+

12.10 СССР. Знак качества 12+

13.15 Не факт! 12+

13.40 Д/с “Война миров” 16+

14.30 Легенды науки. 12+

15.20 Время героев 16+

15.40 Главный день 16+

16.35 Х/ф “ВЫСОТА 89” 16+

19.25 “Агент Зеленский” 16+

21.10 Х/ф “КЛАССИК” 16+

23.30 Х/ф “ПРИКАЗ” 12+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+

11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+

13.25 “Хроника Победы” 16+

15.45 Х/ф “КЛАССИК” 16+

18.00 Главное 16+

19.45 “Легенды советского 
сыска” 16+

20.40 Легендарные матчи 12+

23.20 Фетисов 12+

00.05 ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА” 12+

01.40 “В ДОБРЫЙ ЧАС!” 12+

06.00 Большая страна 12+

06.50, 17.00 На приёме у 
главного врача 12+

07.45 Песня остаётся с 
человеком 12+

08.00, 11.05, 20.00 Календарь 
12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение
10.10, 11.35 Т/с “ГУРЗУФ” 12+

12.30 Человек и судьба 12+

15.10 Х/ф “В ОГНЕ БРОДА 
НЕТ” 12+

16.40 Мультфильмы 12+

20.30 Х/ф “СЕРЫЕ ВОЛКИ” 16+

22.20 Х/ф “ЧЁРНЫЙ, ЧЁРНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК” 16+

00.30 “О БЕСКОНЕЧНОСТИ” 18+

01.45 Д/ф “Генезис 2.0” 12+

03.40 ЗаДело. Неравнодушные 
люди 12+

06.00 “БОГАТАЯ НЕВЕСТА” 12+

07.35, 13.35 Большая страна 12+

08.30 Человек и судьба 12+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

10.10 Специальный проект 12+

10.25 “Маршрут построен” 12+

10.55 Х/ф “ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 
В ТУМАНЕ” 12+

12.15, 15.00, 19.00 Новости
12.20 Х/ф “ЕХАЛИ ДВА 
ШОФЁРА” 12+

15.35 Коллеги 12+

16.15 Ректорат 12+

17.00 “Кто нас нарисовал?” 12+

17.15 Мультфильм 12+

17.35 “БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ” 12+

19.05 Очень личное 12+

19.45 Х/ф “Я ОСТАЮСЬ” 16+

21.35 Х/ф “ДЕВУШКА В 
ТУМАНЕ” 16+

07.35, 13.40 Большая страна 12+

08.30 “Махмуд Эсамбаев” 12+

09.00 Всё по-взрослому 12+

10.15 На приёме у главного 
врача 12+

11.10 Моя история 12+

11.55, 15.00, 19.00 Новости
12.00 Кино на все времена. 
Чарли Чаплин 12+

13.25 Специальный проект 12+

15.35 Музыкальная шкатулка 
Даниила Крамера 12+

16.05, 03.45 ЗаДело 12+

16.25 Свет и тени 16+

17.20 Мультфильм 0+

17.40 “ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В 
ТУМАНЕ” 12+

19.05 Клуб главных 
редакторов 12+

19.45 “ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Судьба человека 
с Борисом
 Корчевниковым 12+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

23.55 Истории Большой 
Страны 12+

00.55 Х/ф “ОСТАНЬТЕСЬ 
НАВСЕГДА” 16+

05.00 Утро России. 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.50 В кругу друзей 12+

12.50 Доктор Мясников 12+

14.50 Юморина 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 “ДЕВОЧКИ 
НЕ ПЛАЧУТ” 16+

06.05, 01.30 “ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА БАРАНОВА” 16+

08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+

13.00 Х/ф “ДИРЕКТОР ПО 
СЧАСТЬЮ” 12+

17.50 Песни от всей души 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+

22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+

08.20, 11.50 Х/ф “СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ-3” 12+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф “СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ-4” 12+

14.50 Город новостей 16+

16.55 Д/ф “Актёрские 
драмы. Риск-благородное 
дело” 16+

18.10 Х/ф “СЫЩИЦЫ” 12+

20.00 Х/ф “СЫЩИЦЫ. НОЖ В 
СПИНУ” 12+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Хорошие песни 12+

00.45 Х/ф “МОЛОДАЯ 
ЖЕНА” 12+

02.20 Петровка, 38 16+

02.35 Х/ф “ЭКСПЕРИМЕНТ” 
12+

04.50 “Любовь первых” 12+

05.30 Х/ф “ПОМОЩНИЦА” 16+

07.20 Православная 
энциклопедия 6+

07.45 Х/ф “ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 
СЕВЕРИНЫ” 12+

11.30, 14.30, 23.20 События
11.50 “Смешите меня 
семеро!” Юмористический 
концерт 16+

13.00, 14.50 Х/ф “ВЕРА 
БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ” 12+

15.20 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРИТ В РОМАНТИКУ” 12+

17.20 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ” 12+

21.00 Постскриптум 16+

22.05 Право знать! 16+

23.30 Д/ф “Русские тайны. 
Экстрасенсы на службе 
КГБ” 16+

00.10 Д/ф “90-е. 
Профессия-киллер” 16+

00.50 Специальный 
репортаж 16+

01.20 Хватит слухов! 16+

05.05 10 самых... 16+

05.30 Петровка, 38 16+

05.40 Х/ф “СЫЩИЦЫ” 12+

07.10 Х/ф “СЫЩИЦЫ. НОЖ В 
СПИНУ” 12+

09.00 Здоровый смысл 16+

09.25 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
ЛИЛИЯМИ” 12+

11.30, 14.30, 00.20 События
11.45 “Хорошо смеемся”. 
Юмористический концерт 12+

12.20 “МОЛОДАЯ ЖЕНА” 12+

14.45 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Дело универмага “Москва” 16+

15.35 Д/ф “Русские тайны. 
Пророчества от Ивана 
Грозного до Путина” 16+

16.25 Х/ф “ПОМОЩНИЦА” 16+

18.45 Х/ф “ДОЛГИЙ СВЕТ 
МАЯКА” 16+

22.45, 00.35 Х/ф “ЗАКАТЫ И 
РАССВЕТЫ” 12+

02.05 Петровка, 38 16+

02.15 “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

06.30, 06.05 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25 Давай разведёмся! 16+

08.25  Тест на отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 00.25 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.20 Д/с “Знахарка” 16+

13.30, 01.45 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.05, 02.15 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40, 04.20 Д/с “Преступления 
страсти” 16+

06.30 6 кадров 16+

06.40 “ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ” 16+

08.30 Уют за 15 минут 16+

08.45 ЛЮБОВЬ КАК МОТИВ 16+

10.40 МАМА ВСЕГДА ПРАВА 16+

14.55 Х/ф “НИКОМУ НЕ 
РАССКАЖЕМ” 16+

19.00 Т/с “ЯРКОЕ ПЛАМЯ” 16+

22.35 Твой Dомашний доктор 
16+

22.50 “ВЫШЕЛ ЁЖИК 
ИЗ ТУМАНА...” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 “Мои университеты. 
Будущее за настоящим” 6+

09.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.30 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 ДНК 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” 16+

22.15 “ДАЙВЕР” 16+

00.00 Своя правда 16+

01.45 Квартирный вопрос 0+

07.25 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.10 Попутчик 16+

14.20 Игры разумов 0+

15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное 
телевидение 16+

20.20 Ты не поверишь! 16+

21.20 Секрет на миллион 16+

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

11.55 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские 
сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 6+

23.35 Звезды сошлись 16+

07.00, 14.05, 22.20, 00.45, 04.15 
Все на Матч! 12+

07.55 Футбол. Лига Европы. 
“Рома” - ”Серветт”  6+

09.55 Новости 0+

10.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “Пари Нижний 
Новгород”-УНИКС 6+

12.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира 6+

13.00 Игра миллионов 12+

13.30 Большой Хоккей 12+

14.00, 17.10, 19.55 Новости
17.15 Небесная грация 0+

17.35 Легендарные клубы 12+

18.35 Футбол. Еврокубки. 
Обзор 6+

19.35 Лица страны 12+

20.00 Есть тема! 12+

21.15 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. “Крепость Грозная”. 
Туринг. Прямая трансляция
22.30 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция
01.30 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. ЦСКА-СКА. 
Прямая трансляция

06.30, 14.35, 20.00, 22.20, 01.30, 
04.00 Все на Матч! 12+

07.25, 17.25 РецепТура 6+

07.55 Д/ф “Роуди” 12+

09.55 Новости 0+

10.00, 13.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция
14.30, 17.00, 19.55, 23.20 
Новости
17.05 М/ф “Команда МАТЧ” 0+

17.55 Смешанные 
единоборства. АСА. Абдул-
Азиз Абдулвахабов против 
Мухамеда Кокова. 16+

20.45 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

21.20 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. “Крепость Грозная”. 
Туринг. Прямая трансляция
23.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. “Зенит” (Санкт-
Петербург)-ЦСКА. Прямая 
трансляция
01.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Краснодар”-”Ростов” 
(Ростов-на-Дону). Прямая 
трансляция

06.45, 14.05, 20.00 Все на 
Матч! 12+

07.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Васко да 
Гама”-”Сан-Паулу”. Прямая 
трансляция
09.35 Смешанные 
единоборства. UFC.
12.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. 6+

13.00 Вы это видели 12+

14.00, 17.00, 19.55, 00.55 
Новости
17.05 “Зарядка для хвоста” 0+

17.15 “Снежные дорожки” 0+

17.25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

17.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. “Красный Яр” - 
”ВВА-Подмосковье”. Прямая 
трансляция
20.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. “Пари НН” - ”Крылья 
Советов”. Прямая трансляция
22.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Зенит” - ЦСКА. Прямая 
трансляция
01.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Спартак” - ЦСКА. 

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.30 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» 16+

09.30, 13.30 Т/с 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+

17.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

06.45 «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 16+

17.40 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+

23.30 Т/с «48 ЧАСОВ» 16+

01.05 Т/с «НЕПОКОРНАЯ» 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.05 Мультфильмы 0+

07.25 Мультсериалы 6+

08.00 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ” 12+

09.05 Большой побег 16+

11.45 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

13.35, 21.30 Шоу уральские 
пельмени 16+

20.00 Шоу уральские 
пельмени. География 
пельменей. Германия 16+

23.00, 00.05 Импровизаторы 
16+

01.10 Х/ф “КОРОЧЕ” 18+

03.25 “ПАПИНЫ ДОЧКИ” 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 Мультсериалы 0+

08.00, 11.00 Шоу уральские 
пельмени 16+

09.00, 09.30 Просто кухня 12+

10.00 100 мест, где поесть 16+

12.05 М/ф “Тайна семьи 
монстров” 6+

13.45 М/ф “Монстры против 
пришельцев” 12+

15.35 М/ф “Монстры на 
каникулах” 6+

17.20 М/ф “Монстры на 
каникулах-2” 6+

19.05 М/ф “Монстры на 
каникулах-3. Море зовёт” 6+

21.00 Х/ф “ПОЕХАВШАЯ” 16+

06.00 Ералаш 0+

07.00 Мультсериалы 0+

08.00, 10.00 Шоу уральские 
пельмени 16+

09.00 Рогов в деле 16+

11.40 М/ф “Монстры против 
пришельцев” 12+

13.25 М/ф “Монстры на 
каникулах” 6+

15.15 М/ф “Монстры на 
каникулах-2” 6+

17.00 М/ф “Монстры на 
каникулах-3. Море зовёт” 6+

18.55 М/ф “Райя и 
последний дракон” 6+

21.00 Х/ф “ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 
СПЕЦЗАДАНИЕ” 0+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.35 “Забытое ремесло”. 16+

07.50 Почерк эпохи 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 Х/ф “ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ” 16+

09.40 Оттепель. В добрый 
час. Инна Гулая. 16+

10.20 Х/ф “УЧИТЕЛЬ” 12+

12.00 Открытая книга. 
Татьяна Толстая. 16+

12.45 Оттепель. В добрый 
час. Андрей Миронов. 16+

13.05 Власть факта. 16+

13.50 Х/ф “ГРАВЮРА НА 
ДЕРЕВЕ” 16+

15.10, 23.50 Три минуты 
тишины 16+

15.15 Энигма. 16+

15.55 “Забытое ремесло”. 16+

16.15 Д/ф “Реалист” 16+

17.15 Письма из провинции 
16+

17.40 Оттепель. В добрый 
час. Станислав Любшин. 16+

17.55, 01.20 XVII 
международный конкурс 
имени П.И.Чайковского. 
Лауреаты 16+

19.10 Оттепель. В добрый 
час. Олег Табаков. 16+

19.45 “Союз-Аполлон” 16+

20.40 Х/ф “ВАССА” 6+

22.50 2 Верник 2 16+

23.55 Х/ф “ТЕМБОТ” 16+

06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 Х/ф “ВАССА” 6+

09.15 Мы-грамотеи! 16+

10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

10.15, 01.15 Х/ф “ЖИЗНЬ 
ПРОШЛА МИМО” 16+

11.55 Земля людей. 
“Гинухцы. Там, где летают 
орлы” 16+

12.25 Черные дыры. 
Белые пятна 16+

13.10 Д/ф “Союз-
Аполлон” 16+

14.00, 23.00 Три минуты 
тишины 16+

14.05 Рассказы 
из русской истории 16+

15.20 К 300-летию 
Российской Академии 
наук. “Нобелевские победы 
российской науки” 16+

16.05 Большие 
и маленькие 16+

18.10 Энциклопедия
загадок 16+

18.40 “Доминанты”. 
“Кармен”. Елена 
Образцова” 16+

19.45 Х/ф “КОРОВА” 12+

22.00 Агора. Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким 16+

23.05 Х/ф “НЕ ВРЕМЯ 
ЛЮБИТЬ” 16+

00.30 Искатели. “Проклятая 
сабля Девлет-Гирея” 16+

02.45 М/ф “Жили-были...”. 
“Крылья, ноги и хвосты” 16+

06.30 Мультфильмы 16+

07.15 Х/ф “ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МУЖЧИНА” 12+

09.30, 01.25 Диалоги о 
животных 16+

10.10 “Рина Зеленая. Не-
сравненная ЕкатеРина” 16+

10.50 Х/ф “ПОДКИДЫШ” 0+

12.00 “Настоящее-
прошедшее. Поиски и 
находки” 16+

12.30 Неизвестные 
маршруты России 16+

13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

13.40 Игра в бисер 16+

14.20 Д/ф “Коллекция”. 
“Национальный музей 
антропологии (Мехико)” 16+

14.50, 23.45 Х/ф “СИНЕВА В 
СИНЕВЕ” 16+

16.25, 23.10 Три минуты 
тишины 16+

16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+

17.15 Пешком... 16+

17.50 85 лет со дня 
рождения Саввы Ямщикова. 
“Прощай, ХХ Век!” 16+

18.35 Романтика романса 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 Х/ф “РОМАНС О 
ВЛЮБЛЁННЫХ”. НИКТО НЕ 
ВИНОВАТ!” 16+

21.05 Х/ф “РОМАНС О 
ВЛЮБЛЕННЫХ” 12+

23.15 Д/ф “Краснодар. 
Особняк Василия 
Рубежанского” 16+

06.30, 06.15 6 кадров 16+

06.40 Х/ф “ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ” 16+

08.15 Х/ф “ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ 
К СЧАСТЬЮ” 16+

10.05 Пять ужинов 16+

10.20 Х/ф “ПОДМОСКОВНАЯ 
КАДРИЛЬ” 16+

14.45 “ХОЛОДНОЕ БЛЮДО” 16+

19.00 Т/с “ЯРКОЕ ПЛАМЯ” 16+

22.30 Скажи, подруга 16+

05.00 «Маша и медведь» 0+

05.15 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

09.00 Страна советов 16+

09.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

20.00 Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+
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"Император" 
за 500 тысяч 

Редко кому довелось видеть женьшень в естественных при-
родных условиях. Фото: piqsels.com

«В Корее очень много выращивают жень-
шеня. Это популярный товар, зачастую 
сушеный женьшень носят, к примеру, во 
внутреннем кармане пиджака. Жуют, ког-
да становится плохо. Это такой своеобраз-
ный природный стимулятор».

«В целом настойки принято употреблять в 
сильном разведении. Хватает их букваль-
но на десятилетия – небольшой корень ве-
сом граммов 45 дает порядка полулитра 
настойки. Такой объем можно растянуть 
для одного человека лет на десять».

Действительно ли дикое 
растение по своим каче-
ствам практически не пре-
восходит культивируемое? 
По карману ли покупка 
женьшеня среднестатисти-
ческому гражданину? Есть 
ли женьшеневые планта-
ции в регионах ДФО? На 
эти и другие вопросы кор-
респонденту EastRussia.ru 
отвечает Александр Гет-
манов, директор музей-
но-выставочного комплек-
са «Достояние», в составе 
которого недавно открылся 
музей «Женьшень».

– Александр Анато-
льевич, расскажите, как 
все-таки сегодня обстоит 
дело с женьшенем (и куль-
турным, и дикорастущим) 
у нас на Дальнем Востоке. 
Интернет дает противо-
речивую информацию, 
при этом материалы зача-
стую дублируются, а экс-
перты, тщательно выби-
рая выражения, говорят, 
что «все там несколько 
турбулентно».

– Без истории тут не 
обойтись. Интерес к искус-
ственному выращиванию 
женьшеня возник в СССР 
в 1950-х годах. Тогда доста-
точно большое количество 
его использовалось для 
создания лекарственных 
препаратов, но корень не 
растили централизовано. 
Были сборщики, были те, 
кто выращивал женьшень 
сам, какое-то количество 
закупали в Китае и в Корее. 
Но серия исследований 
Тихоокеанского института 
биоорганической химии 
ДВО РАН, во главе кото-
рых стоял Израиль Ицха-
евич Брехман, определила, 
что женьшени-дикоросы 
и женьшени с грядок не 
так сильно отличаются по 
качеству.

В Приморском крае 
в Анучинском районе в 
1962 году открылся круп-

нейший в Союзе совхоз 
«Женьшень».  Первый 
урожай там сняли толь-
ко спустя 14 лет. Правда, 
сразу 150 кило. Совхоз 
себя окупал и снабжал 
женьшенем большую часть 
СССР. Кстати, женьшень 
пробовали выращивать во 
многих регионах, в Тебер-
динском заповеднике на 
Кавказе, в Сибири. Но ча-
сто корни не приживались. 
В 1990-х централизованное 
выращивание женьшеня на 
уровне государства прекра-

тилось, остались только 
частники и сборщики кор-
ня – с лицензией и в огра-
ниченных количествах.

– Однако женьшеня 
в тайге становилось все 
меньше, и с начала 2000-х 
любая форма его сбора 
в нашей стране запреще-
на. Чем компенсировался 
запрет?

– Преимущественно 
окультуренным выращи-
ванием. В нашей стране 
это небольшие плантации 
частников, в том числе и 
у нас при музее есть такая. 
Она обеспечивает экспо-
зиции, снабжает музейную 
лавку сухой настойкой и 
часть женьшеня возвраща-
ет обратно в лес. С нами по 
этому проекту сотруднича-
ет «Центр женьшеневого 
и таежного туризма». В 

прошлом году уже вы-
садили 650 корней. Мы 
делаем посадку совместно 
с лесоохраной, в этом году, 
например, на территории, 
прилегающей к Лазовско-
му заповеднику. Серьезной 
эксплуатацией женьшеня 
для создания, например, 
лекарственных препаратов, 
мы не занимаемся. И не 
планируем.

В нашей стране план-
тационный женьшень, к 
сожалению, некоммерче-
ская история. Объемы не 
позволяют вывести культу-
ру на самоокупаемость, ну 
в лучшем случае частники 
редко выходят в ноль. В 
большинстве своем этим 
занимаются энтузиасты 
на приусадебных участках. 
Частные лица, которые в 
большинстве случаев ни-
как формально не зареги-
стрированы и не намерены 
на корне серьезно зара-
батывать. А что касается 
крупных производителей, 
то информации о чем-либо 
действующем в этой сфере 
в Приморье нет. Возможно, 
что-то планируется.

– Получается, что боль-
шая часть отечественной 
фармацевтической либо 
косметической продук-
ции, изготовленной на 
женьшене, делается с ис-
пользованием импортного 
плантационного корня. 
Кто наши поставщики?

– КНР и Республика 
Корея – в первую очередь. 
В Корее очень много выра-
щивают женьшеня. Это по-
пулярный товар, зачастую 
сушеный женьшень носят, 
к примеру, во внутреннем 
кармане пиджака. Жуют, 
когда становится плохо. 
Это такой своеобразный 
природный стимулятор. 
Исторически корейцы пер-
вые начали это делать и 
сейчас у них больше опыта. 
Но в Южной Корее, можно 
сказать, слишком сильно 
налажено производство. 

Если наш или китайский 
плантационный женьшень 
начинает демонстрировать 
увядание к 20-25 годам, то 
корейский начинает увя-
дать уже к 12-15.

Вообще к пяти-семи 
годам корень доходит до 
веса, в котором его уже 
начинают продавать. Это 
30-45 граммов и больше. 
У корейцев он растет чуть-
чуть быстрее и быстрее 
набирает массу. Но товар-
ным маркером в Стране 
утренней свежести счи-
тается возраст корня. Там 
на плантациях на каждой 
грядке все растения – ро-
весники. ПлАтите фикси-
рованную сумму, забираете 
любой женьшень, его даже 
не взвешивают, на грядке 
они все одинаковые, это 
достигается за счет методов 
подкормки и обработки. 
Можно выбрать себе ко-
рень заранее – вырастят 
именной. Конечно, чем он 
старше, тем дороже.

– Самыми крупные кор-
ни женьшеня получают 
собственные имена, как 
бриллианты – «Импера-
тор», «Великий отшель-
ник». Так, не раз отмече-
ны находки 600-граммо-
вых корней, проданных 
примерно за полмиллиона 
долларов. А какова цена 
обычного корня у нас?

– Сложно говорить о 
средней цене на корень, 
ну если уж совсем-совсем 
упрощенно – это пример-
но 150 рублей за грамм. 
Выходит от трех до пяти 
тысяч рублей за штуку 

– зависит от веса. У нас 
это основной показатель, 
всегда рассматривается в 
первую очередь. Но силь-
но сбивают точность этих 
измерений китайцы. Они 
очень высоко ценят именно 
дикорастущий женьшень, 
готовы за него выплачи-

вать огромные деньги. А 
еще они готовы доплачи-
вать – в три, пять, семь 
раз больше – за корень, 
который по форме похож 
на человека! По традици-
онным представлениям 
такой еще ценнее.

Дикорастущий жень-
шень может жить столети-
ями. Но, к сожалению, ни 
у китайцев, ни у корейцев 
в природе его уже не со-
хранилось. Большая часть 
оборота дикого женьшеня 
либо серая, либо даже в 
целом черная. На Дальнем 
Востоке есть проблема, 
связанная с контрабан-
дой женьшеня, но это те-
ма большого отдельного 
разговора. Легальный же 
женьшеневый рынок – 
препараты, сделанные на 
плантационном женьшене, 
косметика или пищевые 
продукты, изготовленные 
с его использованием – не 
очень велик, он не прино-
сит больших денег даже в 
той же Корее.

– Доказано, что жень-
шень улучшает работу 
нервной системы, повы-
шает трудоспособность, 
снимает усталость и по-
могает бороться с депрес-

сией, замедляет процессы 
старения, улучшает па-
мять… Однако его не дают 
детям и не разрешают 
принимать в жару людям 
с высоким давлением. Как 
не ошибиться?

–Традиционные препа-
раты (настойки, вытяжки 
на спирту, на водке, на 
меду) делают из расче-
та десять единиц жидко-
сти на единицу корня. В 
целом настойки принято 
употреблять в сильном 
разведении. Хватает их 
буквально на десятилетия 
– небольшой корень весом 
граммов 45 дает порядка 
полулитра настойки. Такой 
объем можно растянуть 
для одного человека лет на 
десять. Пример – принято 
пить два раза в году курсом 
по 20 дней. В первый день 
пьют одну каплю, берут 
пипеткой, растворяют на 
полстакана теплой воды, на 
второй день две, на третий 
– три, и так до десяти. По-
том – от десяти до и одной.

Потреблять настойку 
чайными ложками запре-
щено – передозировка ак-
тивных веществ опасна. 
Лекарства же, произведен-
ные фармацевтическими 
предприятиями – таблетки, 
пилюли, мази – снабжены 
инструкциями по приме-
нению. В косметических 
препаратах также вполне 
безопасная концентрация. 
Вообще женьшень можно 
использовать как полез-
ную и вкусную пищевую 
добавку. В Корее и Китае 
женьшень готовят и с удо-
вольствием едят, добав-
ляют в разные кушанья, а 
также пьют с ним чай. У нас 
в стране тоже переняли эту 
практику. В нашей музей-
ной лавке, например, быва-
ют женьшеневые пряники.

Нина Доронина

«Корень жизни» – одна из дальневосточных 
скреп: женьшень почитаем в культурах всех 
стран и народов в этой части планеты, начиная 
от аборигенных этносов. Его чудодейственные 
свойства ценят во Вьетнаме и Китае, в обеих 
Кореях, а также в Европе и США, где существу-
ет собственная дикорастущая популяция. А 
вот в Старом свете женьшень в природе остал-
ся только на российском Дальнем Востоке, в 
Приморском крае и немного в южных районах 
Хабаровского.

За именной женьшень ценители готовы заплатить очень 
большие деньги. Фото музейно-выставочного комплекса «Достояние»/
EastRussia.ru

Александр Гетманов, 
директор музея.
 Фото музея/EastRussia.ru

Если наш или китайский 

Всё, 
что вы 

хотели знать 

о женьшене
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На дворе сентябрь, на-
чался новый учебный 
год. И новые школьные 
проблемы. Хотя старые 
проблемы, вроде того что 
«я за лето все забыл», тоже 
никуда не делись. Равно 
как и особенно громкий в 
сентябре медийный шторм 
и причитания по поводу от-
мены ЕГЭ. 

Этот феномен повторяется 
из года в год на всех уровнях 
вот уже почти 20 лет. При этом 
противники ЕГЭ по традиции 
только критикуют, но ничего 
конкретного не предлагают. Ведь 
нельзя серьезно рассматривать 
лозунги типа «верните советское 
образование». Тогда уж и вален-
ки, телогрейки, кипятильники и 
ушанки давайте вернем… Пого-
ворим об изменениях реальных.

***
Наибольшие потрясения ис-

пытают школьники девятых 
классов. Итоговое собеседо-
вание, включающее проверку 
чтения вслух, пересказ про-
читанного, монолог и беседу с 
учителем, станет для многих 
учеников реальным и очень 
сложным испытанием. Ведь не 
читают же! Особенно вслух. Да 
и пересказывают с трудом вви-
ду ограниченности словарного 
запаса. Полагаю, что готовиться 
к такому собеседованию нужно 
заранее. Возможно, начать надо 
прямо сейчас.

Перейдем к математике. Са-
мое значимое изменение – это 
возможность использования не-
программируемого калькулятора 
на основном государственном 
экзамене (ОГЭ) по математике. 
Хорошо это или плохо? Вопрос 
непростой.

С одной стороны, считать 
должны учить в начальной шко-

ле. Так что к девятому классу все 
должны уметь считать. С другой 
стороны, ведь это реальность – 
считать многие школьники, доу-
чившись до девятого класса, так 
и не умеют. А теперь и учиться 
этому не будут, ведь мотивации 
нет абсолютно никакой – кальку-
лятор посчитает.

Беда, конечно, не в кальку-
ляторе, а в неумении мыслить 
логически. В том числе и при вы-
числениях. Вот, например, нужно 
понять, квадратом какого числа 
является число 4624. На ОГЭ есть 
таблица квадратов двухзначных 
чисел. Но допустим, что ее нет. 
Как тогда быть? Оказывается, 
элементарно. Искомое число 

двухзначное. Первой цифрой 
однозначно является 6, так как 
3600 меньше 4624, а 4900 больше. 
Второй цифрой может быть или 
2 или 8, так как только они дают 
последнюю цифру квадрата 4. На-
ше число ближе к 4900, поэтому 
ответ 68.

И таких простых приемов счета 
только я знаю больше сотни. Но 
в школе этому не учат! Ни в на-
чальной, ни в средней. И эти при-
емы счета остаются абсолютной 
тайной для учеников. Очевидно, 
что калькулятор существенно 
повысит средний балл на ОГЭ 
по математике. Но повысит ли 
он остаточные знания? Сомне-
ваюсь я.

***

Перейдем к единому госу-
дарственному экзамену, ЕГЭ. Я 
подробно не вдавался в недавний 
скандал с литературой, но как 
обыватель думаю, что ученикам 
неплохо бы знать и современных 
писателей. Конечно, проблемы 
«лишнего человека» в «Герое на-
шего времени» (12+) или измены 
Катерины в «Грозе» (16+) крайне 
любопытны, но сегодня перед 
молодежью стоят несколько иные 
проблемы.

Откуда берутся предатели? 
Оттуда, откуда и патриоты. Из 
роддома. Поэтому задачи вос-
питания школьников сегодня 
первостепенные. А где их решать, 
как не на уроках литературы? Но 
еще раз подчеркну, что это мне-
ние дилетанта. Впрочем, ведь и 
лермонтовское «Бородино» (12+) 
– вещь виртуозная и чрезвычайно 
патриотичная…

А вот в любимой и близкой 
мне математике все практически 
без изменений, если не считать 

нового задания про векторы. 
Задание простейшее, хотя эту 
тему проходят в девятом классе. 
Поэтому потренироваться стоит.

***
В завершение хочу сказать 

пару слов о дополнительной под-
готовке к ЕГЭ. Сейчас активно 
выбирают репетиторов или кур-
сы. Хотел бы посоветовать всем 
две вещи.

Первое – не гнаться за деше-
визной. Дешево не есть хорошо 
хотя бы потому, что если так хо-
рошо, то почему так дешево? Вто-
рое – не верить рекламе. Рекламе 
вообще нельзя верить полностью. 
Но в случае с ЕГЭ это особенно ак-
туально, так как решается судьба 
выпускника.

Все бравые заявления вроде 
«ЕГЭ на 100 баллов для всех» – 
это чушь, ложь и эксплуатация 
мечты. 100 баллов – это талант и 
усердие. Точнее, усердие и талант. 
И это дано не каждому, как и спор-
тивные рекорды. А вот на 80 бал-
лов подготовиться реально почти 
для всех. Здесь работают усердие 
и правильный выбор средств 
подготовки (репетитор, курсы, 
интернет или что-то другое).

Подведем итог. Школьные про-
блемы были, есть и будут. Решать 
их можно и нужно. По возможно-
сти без лишних огорчений. Все 
проходит и это пройдет.

Игорь Аглицкий, 
доктор экономических наук,  

преподаватель математики

ПРОЕКТЫ 

Извещатели устанавливают  
у многодетных семей

ОБЪЯСНЯЕМ 

Какие права есть у родителей  
первоклассников

 На 80 баллов 
подготовиться 

реально почти для 
всех. Здесь работают 
усердие и правильный 
выбор средств под-
готовки: репетитор, 
курсы, интернет или 
что-то другое».

Сотрудники МЧС передают извещатель 
многодетной маме. Фото Екатерины Подпенко 

Более 23 тысяч пожарных изве-
щателей уже закуплено в этом 
году для многодетных семей в Ха-
баровском крае.
Такие приборы крепятся под потолком и 

при появлении дыма предупреждают 
жильцов об угрозе. Вскоре все извеща-
тели передадут в муниципалитеты для 
установки в жилье, где повышен риск 
возгораний. Как сообщили в прави-
тельстве региона, из краевого бюджета 
на эти цели выделено 7,9 млн рублей.

– Проблема пожаров по-прежнему со-
храняется и стоит очень остро. С начала 
года на территории края в жилье уже 
зарегистрировано более 4,5 тысячи 
пожаров! В них погиб 51 человек. 
Основными причинами становятся 
неосторожное обращение с огнем, в 
том числе при курении, а также нару-
шение правил использования печного 
и электрооборудования. Поэтому ре-
шено отдельно взять под защиту мно-
годетные семьи, так как дети всегда 
вносят дополнительный риск пожаров, 
– объясняет Сергей Салямов, зампред 
комитета правительства края по граж-
данской защите. 

Кампания по обеспечению пожарными 
извещателями граждан идет с 2019 
года. Извещатели, в первую очередь, 
ставят у маломобильных людей, а 
также в семьях в социально опасном 
положении. Приборы улавливают дым 
и подают громкий сигнал, позволяю-

щий успеть принять меры. Статистика 
говорит о том, что чаще всего люди 
гибнут не в огне, а задохнувшись 
дымом во сне. Поэтому такой метод 
борьбы с пожарами эксперты считают 
эффективным.

В рамках госпрограммы защиты насе-
ления края от ЧС и пожаров каждый 
год направляется 500 тысяч рублей на 
закупку датчиков. В этом году губер-
натором дано поручение о выделении 
дополнительных 266 тысяч рублей. 
Заключены соглашения с муници-
палитетами об оборудовании 1580 
жилых помещений граждан отдельных 
категорий.

Семён Дубов

Вы отвели ребенка в первый класс 
и получили домашние задания, 
оценки и предложения собрать 
деньги на нужды школы? Все это 
незаконно, и вы можете пожало-
ваться директору или в департа-
мент образования, напоминают 
эксперты сайт Объясняем.рф.
Помните, в вашей школе не должны: соби-

рать деньги. Школьное образование 
в России бесплатное, горячим завтра-
ком или обедом вашего первоклашку 
накормят просто так, а безопасность 
обеспечивает сама школа.

Во-вторых, нельзя задавать «домаш-
ку» первоклассникам и ставить им 
оценки. Учитель может только реко-
мендовать что-то выполнить. А оценки 

запрещены в любом виде — и цифры, 
и аналоги, например звездочки вме-
сто пятерок.

А еще нельзя навязывать формат за-
нятий. Вы можете перевести ребенка 
на домашнее обучение и заниматься 
его образованием, а в школе только 
сдавать экзамены. Если такая форма 
не подойдет, всегда есть возможность 
снова сесть за парту.

В-четвертых, в школе не должны 
оставлять без внимания любые ин-
циденты. Если ребенок упал и сильно 
ударился, ущерб возместит школа. А 
когда у вашего первоклашки другой 
вырвал из рук телефон и разбил, пла-
тят родители хулигана.

Конечно, нельзя отказывать в инфор-
мации. Вы можете ознакомиться с 
учебной программой, а если это про-
писано в школьном уставе и учителя с 
дирекцией не против, даже посидеть 
на уроке.

И наконец, нельзя мешать родителям 
забрать ребенка. Если вы отдали в 
школу первоклассника, а он оказал-
ся не готов к учебе, например стал 
нервным и плохо спит, вы можете его 
забрать. Для этого не нужны заклю-
чения комиссии, врачей или справка 
о переводе куда-то еще. В следующем 
сентябре вы снова приведете его в 
первый класс. Пойти в школу можно 
до восьми лет.

Марина Кутепова
Первая радость прошла, дальше решаем 
проблемы. Фото dvnovosti.ru
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Простых приемов счета – сотни, но в школе этому не учат. Фото khabkrai.ru

Осеннее обострение
100 баллов на ЕГЭ – это усердие и талант?



11
Читайте и комментируйте статьи 
на сайте Habinfo.ruЗНАЙ НАШИХ«Хабаровский Экспресс»

№39 (1561) |  27 сентября – 4 октября 2023

Аж 13 педагогических 
династий сегодня есть в 
Хабаровске, сообщили не-
давно в Минобрнауки края, 
поделившись статистикой 
от ассоциации молодых 
учителей. Нас же в этом 
перечне очень заинтере-
совала одна из династий, 
общий стаж которой достиг 
уже 173 лет! И мы отправи-
лись знакомиться с пред-
ставителем семейств по 
фамилии Генрих – Дербина 
– Суворов.

Как выяснилось, сейчас в этой 
династии уже пять человек раз-
ных поколений. Но, вполне воз-
можно, что это еще не финал! 

БАБУШКА, СЫН И НЕВЕСТКА
Основателем династии стала 

Валентина Генрих: она родилась 
в Орловской области в 1926 году. 
Окончив Брянский лесохозяй-
ственный институт, с дипломом 
ученого-лесовода по распреде-
лению приехала преподавать 
в Бурятскую АССР. В 1967-м 
переехала к нам, в Хабаровский 
край – в город Вяземский, там 
работала преподавателем в лес-
ном техникуме, а затем стала 
заведовать заочным отделением.

По примеру Валентины Яков-
левны учителем стал ее старший 
сын, Сергей Генрих. После окон-
чания Уссурийского пединсти-
тута он несколько лет трудился 
в школах Приморья. В 1978-м 
Сергей Павлович переехал опять 
же в Вяземский район. Сначала 
работал учителем физики в вя-
земской школе № 3, а с 1979 года и 
до выхода на заслуженный отдых 
преподавал информатику, физи-
ку, основы жизнедеятельности в 
школе села Аван.

Чтобы увлечь своих учеников 
физикой, Генрих создавал прибо-
ры для опытов, практических и 
лабораторных работ. Все собирал 
своими руками! Как говорит его 
дочь, Ирина, теперь тоже педагог, 
хоть она и далека от физики, но 
эксперименты папы ей всегда 
нравились.

Бок о бок с Сергеем Павлови-
чем на педагогическом поприще 
трудилась и его супруга. Наталья 
Ефимовна преподавала русский 
язык и литературу. И так сло-
жилось, что у их дочери не было 
иного пути, как продолжить 
семейную традицию.

– Когда мне было еще три годи-
ка, мы переехали из Приморья к 
бабушке в Вяземский. Поскольку 
дом и техникум были в шаговой 
доступности, а родители работа-
ли, я оставалась на бабушкином 
попечении. Она часто брала меня 
с собой в техникум. Там я бегала 
по этажам и коридорам, разгля-
дывала гербарии и срезы деревьев, 
– вспоминает Ирина Дербина.

ВЫБОР ВНУЧКИ И ДОЧКИ
И дома часто разговаривали 

о школе, готовились к урокам 
и мероприятиям. С трепетом 
Ирина вспоминает, как в школе у 
родителей писала мелом на класс-
ной доске. Любовь к профессии 
учителя передавалась не словами, 
а семейным примером. Необхо-
димо было только определиться 
с направлением – литература 
или история. Выбирать Ирине, 
как сейчас она признается, было 
трудно: одинаково сильно люби-
ла эти предметы. Сделать выбор 
помогла мама.

– Зная меня, мама сказала, что, 
когда я приду в школу, литера-

турой буду наслаждаться, а вот 
русский язык, который не очень 
люблю, станет моим крестом, – в 
итоге Ирина выбрала историю.

В 1999 году она окончила исто-
рический факультет Хабаровско-
го педагогического университе-
та, пришла работать кадетскую 
школу № 1 имени Ушакова. И 
трудится здесь уже 24 года.

Уроки истории и обществозна-
ния проходят всегда увлекательно, 
говорят ее ученики. К занятиям 
педагог подходит нестандартно. 
Например, в форме небольшого 
опроса она повторяет со своими 
подопечными исторические пе-
риоды и события, раз за разом ак-
центируя внимание на ключевых 
моментах. Говорят, школьники 
на уроках Ирины очень активны, 
всегда тянут руки для ответа.

ИГРА, КОМАНДА И ОСОБЫЙ 
ПОДХОД

– Я стараюсь удивлять ребят, 
потому что однообразие делает 
процесс скучным. Есть стандарт-
ные контрольные, а есть – своя 
игра, соревнования, квесты. Я 
очень люблю групповые формы 
занятий, когда ученики выпол-
нят какую-то задачу вместе. Так 
они слушают друг друга, да и от 
сверстников информация прихо-
дит более доступная и понятная. 
Моя задача в этот момент – по-

правлять и направлять 
их. В процессе командной 
работы каждый выпол-
няет своих роль. Каждый 
ребенок понимает, на-
сколько важна его задача и как 
он сам влияет на общий результат, 
– делится учитель опытом.

Стены кабинета украшены 
яркими табличками с нужной 
информацией, чтобы дети быстрее 
и проще запоминали важные даты. 
А вот парты в классе расположены 
нестандартно: три стоят по центру, 
остальные – огибают их полугкру-
гом. Для удобного и комфортного 
взаимодействия учеников, объяс-
няет Ирина Дербина.

Один из учеников, Евгений 
Киберев, говорит, что благодаря 
интерактивной форме занятий, 
проводимых педагогом, он легко 
изучает предмет, запоминает 
события, исторические даты, 
имена, на практике разбирается 
в сложных терминах и усваивает 
их значение.

– На первом же уроке Ирины 
Сергеевны я поразилась, как она 
увлекательно преподает, как хо-
рошо говорит, интересно расска-
зывает, а еще к каждому ученику 
относится индивидуально. Даже 
контрольные у нас проходят 
интересно, мы их не боимся и 
выкладываем полученные знания 
по полной! – уверяет ученица 
Екатерина Кадетова.

БЫТЬ ЛЮБОПЫТНЫМ
Сама Ирина Дербина считает, 

что любовь к профессии учите-
ля – это еще не все. Главное – в 
профессии надо быть честным, 
открытым и искренним. Ведь 
дети очень тонко чувствуют 
фальшь, это она усвоила от своих 
родителей и бабушки.

– Когда начала работать в 
школе, просто делала, как мои 
родители. А еще я знаю, что учи-

телю нельзя останавливаться на 
достигнутом, он всегда должен 
быть любопытен. Это любопыт-
ство передается детям. Любите 
то, что делаете, и тогда у вас все 
получится, – делится она своим 
жизненным кредо.

Следуя ему, Ирина Сергеевна 
постоянно развивается и для 
этого пользуется каждой возмож-
ностью по максимуму. Участвует 
в конкурсах, повышает свои про-
фессиональные компетенции. Об 
этом свидетельствуют награды.

От учеников своих дости-
жений талантливый педагог не 
прячет. Вот они, все на виду, 
украшают полку в кабинете. 
Ирина Дербина – лауреат пер-
вого объединенного конкурса 
«Учитель года Хабаровского 
края – 2011», участник полуфи-
нала всероссийского конкурса 
«Учитель будущего» в 2012 году 
и «Учитель года России – 2012». 
Дважды, в 2008 и 2012 годах, 
она побеждала в конкурсе на 
присуждение денежной премии 
«Лучший учитель России».

Тяга к конкурсному движению 
от отца, признается она. В 1991 го-
ду Сергей Павлович Генрих стал 

первым победителем районного 
конкурса «Учитель года».

НАСТОЯЩИЙ СУВОРОВ!
Выйдя из учительской семьи, 

Ирина Дербина не просто про-
должила семейную династию. 
Ее супруг, Сергей Суворов, тоже 
педагог, на ниве просвещения 
трудится уже 28 лет. Возглав-
ляет школу в селе Восточное 
Хабаровского района. Педагог и 
управленец, активный участник 
федеральных, региональных 
проектов и конкурсов. Суворов, 
как и его великий однофамилец, 
считает: «Тяжело в учении – лег-
ко в бою». Заядлый футболист, 
баскетболист и лыжник, Сергей 
не успокоится, пока все, кто по-
падает в его орбиту, не начинают 
дружить с мячом или гимнасти-
ческими снарядами.

В должности директора школы 
Сергей Александрович тоже ко-
мандный игрок. Участие школы 
в проектах Министерства про-
свещения РФ, краевых проектах, 
конкурсах – необходимое усло-
вие для развития, полагает он. На 
достигнутом не останавливается, 
продолжает бросать вызов себе и 
своей управленческой команде.

В 2019 году восточный Суво-
ров стал участником по-

луфинала конкурса 
«Лидеры России» 
во Владивостоке, в 

2021-м участвовал 
в конкурсе «Флаг-

маны образования. 
Школы», в 2023-м 

– «Флагманы образо-
вания. Муниципали-

теты» в Благовещенске.
Конкурсы многому 

научили, помогли со-
брать опыт в систему, 

провести пробу практик, 
получить независимую 

оценку, считает педагог. А 
к победам Сергей Суворов, 

как истинный спортсмен, 
относится философски: не 

победил – значит, еще есть над 
чем работать. И вслед за Имману-
илом Кантом утверждает: работа 
– лучший способ наслаждаться 
жизнью.

ОДНИ ИЗ ПОЛУТОРА СОТЕН
Таков путь одной из учитель-

ских династий региона. А вообще, 
как сообщили в министерстве 
образования и науки Хабаров-
ского края, у нас насчитывается 
157 педагогических династий. 
Они имеют общий рабочий стаж 
более 20 тысяч лет. Солидно, 
хотя, конечно, гораздо важней, 
что у каждой из такой династии 
– своя, неповторимая, история и 
тысячи воспитанников. Любовь 
к учительскому труду в таких 
семьях передается из поколения 
в поколение.

Как считают в Минобрнауки 
края, педагогические династии 
вносят ценный вклад в образова-
тельную среду региона, дополня-
ют ее своим опытом, профессио-
нализмом и мастерством, личным 
примером вдохновляют учеников 
на новые свершения. Что ж, мы с 
этим спорить не будем...

Ксения Файзулина

Приоритетом государственной семейной политики на современном 
этапе является утверждение ценности семьи и семейного образа 
жизни, возрождение и сохранение духовно-нравственных традиций 
в семейных отношениях, семейного воспитания, создание условий 
для обеспечения семейного благополучия, ответственного роди-
тельства и поддержания социальной устойчивости каждой семьи.

правлять и направлять 

сколько важна его задача и как 
он сам влияет на общий результат, 
– делится учитель опытом.

Стены кабинета украшены 
яркими табличками с нужной 

достигнутом не останавливается, 
продолжает бросать вызов себе и 
своей управленческой команде.

В 2019 году восточный Суво-
ров стал участником по-

луфинала конкурса 

2021-м участвовал 
в конкурсе «Флаг-

маны образования. 
Школы», в 2023-м 

– «Флагманы образо-
вания. Муниципали-

теты» в Благовещенске.
Конкурсы многому 

научили, помогли со-
брать опыт в систему, 

провести пробу практик, 
получить независимую 

оценку, считает педагог. А 
к победам Сергей Суворов, 

как истинный спортсмен, 
относится философски: не 

Семейный пример 
заразителен
Три поколения династии 
хабаровских педагогов

Уроки истории и обществозна-

Общий трудовой стаж педа-
гогических династий края 
превысил 20 тысяч лет, это 
данные исследования, кото-
рое провели в регионе пред-
ставители ассоциации моло-
дых педагогов. В их проекте 
«Педагогические династии 
Хабаровского края» на сайте 
цнппм.рф/dinastii собраны 
истории и фотоархивы учи-
тельских семей. 

Учитель 
физики Сергей 
Генрих создавал приборы 
своими руками. Фото khabkrai.ru

Ирина Дербина преподает историю и обществознание. Фото автора
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Тифлокомментатор – 
специальность непростая и 
довольно редкая. Скажем, 
Владимир – единствен-
ный на Дальнем Востоке 
России, кто имеет про-
фессиональный диплом. 
Занимается он тем, что 
составляет словесные фор-
мы и текстовые описания 
мультфильмов, фильмов и 
спектаклей. Проще говоря, 
описывает актеров и про-
исходящее на экране или 
сцене действие для слабо-
видящих и слепых людей. 
Рассказывает то, что они 
не могут увидеть.

***
К этой профессии Вла-

димир пришел не сразу. 
Окончил Хабаровский тех-
никум железнодорожного 
транспорта и стал работать 
инженером-электроником 
в краевой специализиро-
ванной библиотеке для 
слепых. А летом 2017-го 
в России приняли закон, 
обязывающий отечествен-
ных кинопроизводителей 
снабжать фильмы, про-
изводство которых фи-
нансируется из бюджета, 
субтитрами и тифлоком-
ментариями. Тогда же в 
хабаровском кинотеатре 
«Совкино» разработали 
проект, по которому пред-
стояло прокомментиро-
вать для слабовидящих и 
слепых людей несколько 
короткометражных и муль-
типликационных фильмов. 
Обратились к волонте-
рам, среди которых был и 
Симонович.

– Эта работа меня за-
хватила, – признается 
Владимир. – Захотелось 
узнать о ней поподробнее, 
стать профессиональным 
комментатором! Поначалу 
искал курсы в Хабаровске, 

но быстро понял, что за 
немалые деньги их пред-
лагают, мягко говоря, диле-
танты. И считаю большим 
везением, что мне удалось 
поступить на очные курсы 
в единственный в стране 
институт РЕАКОМП в 
Москве, который готовит 
специалистов для профес-
сиональной реабилитации 
слепых. Авторскую про-
грамму обучения тефло-
комментаторованию, по 
которой мы занимались, 
составил глава института 
Сергей Ваньшин. Сергей 
Николаевич – инвалид по 
зрению с детства, но это не 
помешало ему стать канди-
датом педагогических наук. 

Столичные курсы Вла-
димир окончил в 2019 году. 
Тогда же Хабаровский муз-
театр выиграл грантовый 
конкурс благотворитель-
ного фонда «Искусство, 
наука и спорт», по которо-
му приобрел специальную 
аппаратуру для спектаклей 
с тифлокомментировани-
ем. С тех пор на счету у 
Симоновича уже немало 
спектаклей. И к каждому 
он готовится основательно. 
Ходит на репетиции, пере-
сматривает несколько раз, 
особенно если спектакль 
играется в разных составах. 
Задает вопросы о непонят-
ных предметах, деталях 
костюма и действиях.

– В отличие от фильмов, 
комментировать спектакль 
гораздо сложнее, – рас-

сказывает он. – Можно 
сказать, что сам по себе 
спектакль – живой орга-
низм. Иногда меняются 
составы, и даже один и тот 
же актер каждый раз играет 
по-разному. Например, наш 
заслуженный артист Денис 
Желтоухов может в одной 
и той же сцене сыграть 
темпераментно, быстро, 
а в следующий раз – уже 
чуть медленнее. Меняется 
ритм, паузы в диалогах, а 
ведь важно уложить в эту 
паузу какое-то описание. 
Нельзя накладывать свой 
комментарий на голос акте-
ра, иначе слушатель просто 
ничего не поймет! 

Еще одно обязательное 
правило тифлокоммента-
тора – можно описывать 
лишь то, что видишь. Если 
в чем-то до конца не уве-
рен, нельзя добавлять от 
себя. Вот актер нахмурил 
брови, но это же не значит, 

что он злится или помрач-
нел. Лучше просто сказать: 
нахмурил брови, а выводы 
зритель сделает сам. 

Бытует мнение, что ком-
ментировать спектакли мо-
жет только актер или дик-
тор. Вовсе нет. Тифлоком-
ментатором может стать 
любой человек, у которого 
хорошая реакция и дикция, 
нет, что называется, «фе-
фектов фикции». И самое 
главное – он действительно 
должен любить это дело, 
иначе ничего не получится, 
считает Владимир. 

– Моя работа хоть и 
интересная, творческая, но 
очень кропотливая, требу-
ющая достаточно широко-
го кругозора и образной 
речи. Мне в работе очень 
помогает чтение художе-

ственной литературы, где 
много эпитетов, есть опи-
сание предметов, природы. 
Я предпочитаю зарубеж-
ных авторов, например, 
Асприна, Сапковского. Из 
отечественных – Елизаро-
ва, – говорит он. 

На вопрос, что же самое 
трудное в такой работе, 
Владимир ответил:

– Начать спектакль. Как 
только поднимается за-
навес, тифлокомментатор 
рассказывает, что находит-
ся на сцене, как она освеще-
на, из чего сделаны декора-
ции, какого они цвета. Если 
есть какая-то предыстория, 
ее тоже надо включить в 
тифлокомментирование. 
Но не всегда получается 
полностью это сделать до 
момента начала действия.

***
Что ж, после встречи с 

Владимиром в музтеатре 
мне представили возмож-
ность ощутить себя слуша-
телем, а не зрителем спек-
такля. При этом прежде 
музыкальную сказку «Бре-
менские музыканты»(6+) я 
еще не смотрела, что ж тем 
интереснее. 

Аппаратура для про-
слушивания похожа на не-
большую рацию, к которой 
подключаются наушни-
ки. Вооружилась, закрыла 
глаза... Это был необыч-
ный мир. Я слушала речь 
актеров и по описаниям 

Владимира представляла 
себе сцену, действия, оде-
жду. И мне, увы, не хватало 
ярких красок, воображе-
ние не показывало полных 
картинок! 

Как мне потом пояснили, 
происходит это потому, что 
я – зрячая. И не могу себе 
рисовать образы в полном 
объеме. У людей с про-
блемами зрения совсем 
другое восприятие мира. 
Ну а меня хватило минут 
на пятнадцать. Затем я не 
выдержала, открыла глаза. 
Но наушники не отключала, 
смотрела спектакль, слушая 
комментарии Владимира. 
И надо отметить, его речь 
совсем не мешала, наобо-
рот, даже как-то дополняла 
сценическое действо. Так 
что золотое правило тифло-
комментатора «не испорть 

спектакль», было выполне-
но на 100 процентов. 

– Моя работа имеет еще 
одну важную особенность: 
нужно быть милосердным 
и уметь сострадать, – ска-
зал Владимир, завершая 
разговор. – Работая в би-
блиотеке для слепых, я 
понял главное. Слабови-
дящие люди очень чуткие. 
И если поставить себя на 
место незрячего человека, 
который пришел на спек-
такль, возможно, впервые, 
попытаться донести до 
него, что считаешь нуж-
ным, то, благодаря своим 
возможностям, человек 
раскроет это действие та-
ким способом, который нам 
не доступен. И сможет уви-
деть то, что он услышал! 

Ирина Климченко
Фото из архива ХМТ

СОБЫТИЕ

Дальневосточный фестиваль театров стартовал Программа фестиваля и би-
леты доступны официаль-
ном сайте dvfest.ru.

Целью регионального проекта «Творческие люди» 
(нацпроект «Культура») является создание условий 
для реализации творческого потенциала нации. Ре-
гиональным проектом предусмотрено увеличение 
к 2024 году количества волонтеров, вовлеченных в 
программу «Волонтеры культуры», а также количества 
реализованных выставочных проектов.

Его слушатели на спектакле. 

С 26 сентября по 4 октября в кра-
евой столице проходит IV фести-
валь театров Дальнего Востока. 
Свои лучшие спектакли предста-
вят профессиональные театры 
Хабаровска, Комсомольска-на-А-
муре, Уссурийска, Владивостока, 
Якутска, Петропавловска-Камчат-
ского, Улан-Удэ, Благовещенска и 
Москвы. 
Как сообщили в министерстве культуры 

края, в этом году фестивальная про-
грамма не ограничивается только спек-
таклями по классическим произведени-
ям русской и зарубежной литературы. 
Также представлены постановки, осно-

ванные на современной драматургии. 
Среди них можно отметить «Катапульту» 
(16+) Дмитрия Богославского, «Друг 
мой»(16+) Константина Стешика, «Луно-
ход» (12+) Евгения Ионова и «Письмов-
ник» (18+) Михаила Шишкина. 

Особое внимание будет уделено спек-
таклям якутских театров, которые 
основаны на произведениях якутских 
авторов и фольклорных мотивах. Среди 
них: «Не все ль равно?!!» (12+) Плато-
на Ойунского, «Алитет уходит в горы» 
(6+) Тихона Семушкина и «Легенда о 
кровавой метке»(12+) по роману «Сиро-
та»(12+) Василия Яковлева-Далана. 

Особенным гостем станет московский 

театр «Мастерская Петра Фоменко», 
который представит свою постановку 
«Семейное счастие» (12+). Стоит от-
метить, что впервые ныне покойный 
классик поставил это произведение 
Льва Толстого еще в 1971 году на Цен-
тральном телевидении СССР, спустя 
годы в 2000-м вернулся к это теме уже 
в собственном театре. И с огромным 
успехом – трактовка Фоменко получи-
ла ряд наград, а главное зрительское 
признание и вот уже 23 года не сходит 
со сцены.

Помимо показов, в этом году на фе-
стивале вновь пройдут мастер-классы, 
лекции, семинары, творческие встречи. 
Анализ выступлений проведут ведущие 

театральные критики России. 

Напомним, фестиваль является частью 
Программы развития театрального 
искусства на Дальнем Востоке, кото-
рая разработана в 2019 году. Главной 
целью фестиваля является поддержка 
и развитие театральных коллективов 
Дальнего Востока, популяризация со-
временного театрального искусства и 
привлечение широкой аудитории к луч-
шим спектаклям драмтеатров региона 
и театральному искусству в целом. 

Валерий Лапин

Звуки рампы
Как увидеть то, что услышал
Когда я шла в краевой музыкальный театр на 
встречу с тифлокомментатором Владимиром 
Симоновичем, думала, будет маститый муж-
чина с зычным голосом. А встретил нас скром-
ный молодой человек, к концу беседы он всех 
просто очаровал.

Владимир за работой.



13
Читайте и комментируйте статьи 
на сайте Habinfo.ru

«Хабаровский Экспресс»
№39 (1561) |  27 сентября – 4 октября 2023 ОТЦЫ И ДЕТИ

Есть ли беспроигрышный 
вариант занять малыша? 
Конечно: включить ему 
мультики! Какого героя он 
будет любить? Мультяш-
ного. Но всегда ли герои 
мультфильмов разделя-
ют смыслы и ценности, 
которые мы стремимся 
видеть в нашей жизни? К 
сожалению, нет. Эксперты 
ресурса Объясняем.рф по-
казывают, как государство 
строит систему аудиовизу-
ального общения с юными 
россиянами.

Год спустя в Хабаровске 
вновь грянет большой праздник: 
с 28 сентября по 1 октября пройдет 
II Международный фестиваль 
анимационного кино «Анимур» 
(6+) – единственный на Дальнем 
Востоке России конкурсный 
смотр авторской анимации. На че-
тыре дня кинотеатры «Совкино» 
и «Гигант» совершенно бесплатно 
станут местом встречи зрителей, 
авторов, экспертов и представи-
телей анимационной индустрии 
из России, стран Юго-Восточной 
Азии и АТР. В рамках фестиваля 
хабаровчан и гостей города ожи-
дает показ огромного количества 
анимационных фильмов со всех 
концов планеты. 

Кинопоказы будут отличаться 
по направленности, тематике 
и возрастным ограничениям. 
Ожидаются как мультфильмы, 
смотреть которые можно всем 
без исключения, так и контент с 
пометкой 18+. Впрочем, многих 
родителей, конечно, в первую 
очередь интересуют семейная 
мультипликация.

***
«Анимация – это фундамент 

образования и воспитания», – 
уверяет Владимир Путин. По 
мнению президента, российских 
анимационных героев хорошо 
знают зрители далеко за преде-
лами России. «Фиксиков» (0+), 
Фунтика (0+), «Машу и Медве-
дя»(0+), по-моему, во всем мире 
смотрят», – перечислил он на 
встрече с представителями кре-
ативной экономики в мае.

В документе по итогам встре-
чи содержится ряд мер, которые 
призваны повлиять на развитие 
этой сферы. Одно из таких ре-
шений – поручение президента 
РФ внести в законодательство 
изменения, предусматриваю-
щие полное госфинансирование 
производства и проката анима-
ционных фильмов для детей и 
юношества. 

Если это будет реализовано, то 
станет логическим дополнением 
закона о полном госфинансиро-
вании производства и проката 
национальных художественных 
фильмов для детей и юношества, 
подписанного главой государ-
ства в апреле. Согласно закону, 
на полную господдержку могут 
рассчитывать ленты, предна-
значенные для детей до 18 лет, 
которые направлены «на воспи-
тание подрастающего поколения, 
созданы на основе сценария и 
соответствуют по тематике и 
художественно-стилистическому 

решению физическому, психи-
ческому и духовному развитию 
детей». Государство может фи-
нансировать создание и прокат 
таких кинопроектов в размере 
100% их сметной стоимости.

***
В этом году День российской 

анимации отмечали в 111-й раз. 8 
апреля 1912 года широкая публи-
ка впервые увидела официаль-
ную анимационную премьеру в 
России. Это была знаменитая па-
родийная картина легендарного 
Владислава Старевича о несчаст-
ной любви из жизни насекомых 
«Прекрасная Люканида»(16+). А 
самым долгим периодом в исто-
рии отечественной мультиплика-
ции стал, естественно, советский, 
когда работали крупные студии 
«Союзмультфильм» и «Экран». 

Особенностями этой муль-
типликации были большое ко-
личество авторской анимации, 
важность смысловой состав-
ляющей, большое количество 
экспериментов, как в техниках, 
так и в подаче сюжета. Еще од-
но отличие – финансирование 
большого количества авторских 
работ, малое количество крупных 
высокобюджетных проектов. 
Была и цензура, о чем порой 
забывают нынешние любители 
всего советского. 

Непростые времена для ани-
мации наступили в 90-е годы. К 
примеру, государственному «Со-
юзмультфильму» порой прихо-
дилось отправлять на фестивали 
телезаставки и рекламные роли-
ки. С другой стороны, в стране 
образовалась и образуется масса 
частных анимационных студий, 
где расцветают самобытные, 
поистине невиданные прежде 
школы и направления, появляют-
ся те самые новые мультфильмы, 
которые в отличие от «Союз-
мультфильма», теперь смотрят 
десятки миллионов зрителей не 
только в нашей стран, но и по 
всему миру. 

По словам председателя со-
вета директоров киностудии 
«Союзмультфильм» Юлианы 
Слащевой, за последние годы 
количество студий в стране уве-
личилось в три раза, ровно в та-
кой же пропорции вырос и объем 
производимого контента – с 60 
до 150 часов в год. Анимация 
приходит в сферу образования, 
развлечения, компьютерных игр, 
становясь кросс-индустриальной 
отраслью, стимулирующей раз-
витие в смежных областях.

***
«Такие результаты были бы 

невозможны без стратегических 
механизмов государственной 
поддержки, – считает испол-
нительный директор Ассоциа-
ции анимационного кино Ирина 
Мастусова. – И это в том числе 
результат конструктивного диа-
лога власти и профессионального 
сообщества».

«Будет ли мгновенный гран-
диозный прорыв в создании рос-
сийской анимации в результате 
полного госфинансирования? 
Нет, – считает ведущий режис-
сер одного из самых успешных 
отечественных мультсериалов 
«Смешарики» (0+) Денис Чер-
нов. — Этим шагом государ-

ство инвестирует в будущее, так 
как процесс повышения каче-
ства анимации кропотливый и 
долгосрочный». 

Кажется, что мультфильм – 
это цветные картинки, которые 
мелькают на экране. Что тут 
сложного? Но это результат тру-
доемкой ручной работы. Серия 
длиной шесть минут находится 
в производстве четыре месяца. 
И стоимость ее создания может 
быть равна цене автомобиля. 
Главное, что с полным финанси-
рованием государства возрастает 
шанс на появление фильмов луч-
шего качества, объясняет эксперт. 

«Нужно ли пропагандировать 
истинные ценности? – размыш-
ляет режиссер, который, к слову, 
будет читать лекцию на фестивале 
в Хабаровске. – Мне не нравится 
слово «пропаганда»! Можно на-
много больше донести до человека 
через различные художественные 
ходы. Это то, с чем он остается, 
когда заканчивается фильм. Это 
очищение, когда отмывается душа. 
И в этом намного большая сила, 
нежели в каких-то пропагандист-
ских лозунгах. Я видел людей, 

которые плакали на «Смешари-
ках». У нас есть несколько серий, 
затрагивающих, например, тему 
смерти. Они абсолютно не мрач-
ные, но после их просмотра люди 
в зале плакали по-хорошему, как 
будто добрели. Наверное, это на-
зывается искусство».

***
Отрасль мультипликации раз-

вивается очень интенсивно, и, по 
признанию экспертов, кадров ка-
тастрофически не хватает. Чтобы 
больше детей заинтересовалось 
анимацией, организуются такие 
большие проекты, как Междуна-
родный фестиваль детского ани-
мационного кино «Анимур»(6+). 

«Дети являются стратегиче-
ским ресурсом нашей страны, – 
говорит исполнительный дирек-
тор Ассоциации анимационного 
кино Ирина Мастусова. – От 
того, какими они вырастут, за-
висит, какой будет наша страна. 
Поэтому детьми надо заниматься 
здесь и сейчас!»

Марина Кутепова 

Посмотреть программу 
фестиваля «Анимур» (6+), 
зарегистрироваться на се-
ансы и другие мероприятия 
фестиваля можно на сайте 

animur.ru. 

До встречи на фестивале! 
Фото из архива редакции

"Мы строили-строили 
и наконец построили?"
Как мультфильмы воспитывают юных

ПРОЕКТЫ

МИЛЛИОН – ПОБЕДИТЕЛЮ 
Организаторы международного 

фестиваля анимационного 
кино «Анимур» – краевая 
общественная организация 
«Развития анимационного 
искусства в Хабаровском 
крае» и Дальневосточная 
студия анимации «Мечта-
лет». Фестиваль проводится 
при поддержке Минкульта 
РФ, Президентского фонда 
культурных инициатив и пра-
вительства Хабаровского 
края. 

По условиям конкурса к 
участию к фестивалю были 
допущены проекты авторов, 
проживающих в регионах 
Дальнего Востока и Арктики. 
Как сообщает animur.ru, от-
борочная комиссия, рассмо-
трев все заявки, присвоила 
итоговые баллы каждому 
проекту и постановила: в 
финальный этап конкурса 
«Арктическая стартап-экс-
педиция: Дальний Восток и 
Арктика России» по направ-
лению «Компьютерная гра-
фика и анимация» проходят 
следующие проекты:

1. «Упавшая Звезда», 
Комсомольск-на-Амуре;

2. «Хозяин Стаи», 
Хабаровск;

3. «Балыксыт кыыhа» («Дочь 
рыбака»), Якутск;

4. «Антология ужасов Яку-
тии», Якутск;

5. «Абдукция\
Abduction»(12+), 
Комсомольск-на-Амуре;

6. «Поэзия для Роботов», 
Хабаровск;

7. «Lost Boy», Хабаровск;

8. «Айтал уонна Аптаах Куус», 
Якутск;

9. «П[р]освещение», 
Южно-Сахалинск;

10. «Соломид Фима», 
Анадырь.

Очная защита проектов в 
формате питчинга пройдет 
30 сентября: авторам пред-
стоит защищать свои про-
екты перед гостями и зрите-
лями фестиваля и, главное, 
перед профессиональным 
жюри, которое и выберет 
победителя.

24 ноября на итоговом 
мероприятии «Арктиче-
ской стартап-экспедиции: 
Дальний Восток. Арктика. 
Россия» в Якутске состоится 
вручение приза в 1 млн руб. 
автору, чей проект жюри 
признает лучшим. Сред-
ства пойдут на реализацию 
проекта-победителя.

Валерий Лапин

Приоритетом государствен-
ной семейной политики на 
современном этапе является 
утверждение ценности семьи 
и семейного образа жизни, 
возрождение и сохранение 
духовно-нравственных тра-
диций в семейных отноше-
ниях, семейного воспитания, 
создание условий для обе-
спечения семейного бла-
гополучия, ответственного 
родительства и поддержания 
социальной устойчивости ка-
ждой семьи.

Мастер-классы больших режиссеров интересны детям и родителям. Фото 
Дмитрия Судакова
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Эта неделя испытает отношения 
многих Овнов на прочность. Дружеская 
сфера будет требовать материальных и 
моральных капиталовложений, не допу-
скайте перекосов в «дай» и «на». Укрепле-
ние братских уз должно базироваться на 
общих духовных идеалах и практических 
интересах. Постарайтесь сбалансировать 
земное и духовное. Не отказывайте своим 
домочадцам в маленьких капризах. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04)

У многих Тельцов эта неделя вы-
дастся не такой простой, как того хотелось 
бы. Принцип гармонии и справедливости 
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рые долги. Придерживайтесь принципов 
настоящей безвозмездной дружбы. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.
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хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
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перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 
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К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
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АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)

На любовном фронте у Близнецов 
забурлят пламенные страсти. Если стол-
кнетесь с чрезвычайными запросами 
сердечного избранника, не дезертируйте 
с поля боя, потому что рискнете оставить 
о себе неприятные воспоминания. Вам 
стоит наконец-то обуздать свою ничем не 
оправданную ревность. Также прекращай-
те копировать все самые негативные при-
вычки в поведении других людей. 
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БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)

Вы популярная личность, если люди 
с радостью собираются вокруг, уважают, 
симпатизируют и любят, значит, у вас точно 
дар. Используете свое положение пра-
вильно! Старайтесь соединить в себе роль 
надежного друга и страстного любовника, 
тогда личная жизнь приобретет новые 
краски. На этой неделе Ракам может быть 
трудно сопротивляться прихотям вашей 
второй половинки. 
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ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РАК (22.06-22.07)

На этой неделе успех и благосклон-
ность судьбы будут исключительно в руках 
Львов. Сделать стремительный рывок впе-
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самостоятельные выходки будут угрожать 
разрушением. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 
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В этот период на карьерном пути 
Весов закладывается деловой фундамент 
сотрудничества на будущий год, однако 
коней на переправе не меняют. Если вы 
довольны нынешней деловой командой и 
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руками. 
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обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВЕСЫ (24.09-23.10)

На этой неделе у Скорпионов глав-
ный фронт будет проходить через дом и 
работу, где куется в трудах будущая карье-
ра. Постарайтесь поступать максимально 
мудро и совестно с теми, кто вам верит. Вы 
склонны к авторитаризму и навязыванию 
своего мнения, чем закладываете мину 
под семейный фундамент. Если не устра-
ивает то, что вы имеете, знайте: причина 
кроется в вас. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-
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которым у них завяжется страстный роман. 
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улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
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советуют вам расслабиться, тихо и без 
угрызений совести, тревог и переживаний 
за то, каким путем вы достигли целей, плы-
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чеванием, даже если знаете свою вину в 
чем-то. Время все расставит по своим ме-
стам, а осознать свои ошибки — верный 
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СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)

В эти дни Козерогам не стоит 
проявлять диктатуру. Постарайтесь не 
навязывать собственные взгляды дру-
гим людям. Если хотите оставить о себе 
приятное впечатление, то поступайте как 
настоящий интеллигент. Ваш имидж трудо-
голика и профессионала на недосягаемой 
высоте, поэтому не стоит добровольно 
понижать себе планку. В деловых разго-
ворах знайте себе цену. 
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К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)

Материальная заинтересован-
ность у Рыб на этой неделе будет являться 
мощным стимулом в контактах с людьми, 
начальством, друзьями. В этот период 
земные интересы будут доминировать, 
прививая черты здорового прагматизма. 
Учитесь на ходу, осваивайте новые знания. 
События недели мотивированы кармиче-
ски, сюжеты из прошлого снова заставят 
вас пройти какие-то переживания.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
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РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Очерк - Живот - Модест - Лгун - Олифа - Опахало - Мо - Интер - Бобр - Официант 
- Рак - Игла - Брак - Лыко - Нас - Днепр - Акцент - Уилки - Локк - Вор - Ковш - Ежов - Осина - Аксиома - ГАИ - Ка-
пель - Адвокат.

По вертикали: Финт - Два - США - Боец - Чалма - Гонщик - Кони - Жабры - Броневик - Охра - Елка - Кастрат - 
План - Хлопушка - Фри - Декан - Блажь - Нора - Анона - Клок - Идиома - Ваг - Кап - Си - Ел - Ква - Кров - Со.
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ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02)
На этой неделе основные творче-

ские и силовые ресурсы Водолеям нужно 
сосредоточить на служебном фронте. Вы 
не жалеете себе в работе, но звезды со-
ветуют вам экономно распределять силы, 
поскольку есть опасность заболеть. Жерт-
вы на алтаре благотворительности должны 
быть разумными и не причинять вам мо-
ральный или физический вред. 



15
Читайте и комментируйте статьи  
на сайте Habinfo.ruПОЛЕЗНОЕ ВРЕМЯ«Хабаровский Экспресс» 

№39 (1561) |  27 сентября – 4 октября 2023

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Все виды ремонта пластиковых окон 
и дверей. Установка балконов и окон. 
Гарантия. Договор. Хабаровская го-
родская оконная компания. Пенсио-
нерам скидка. Т. 770-171.

Аккуратный мастер. Обои, покра-
ска, побелка, ламинат, линолеум. Т. 
8-924-302-87-97.

Внутренняя отделка. Т. 65-23-60.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Поклейка обоев. Пенсионерам скидка 
- 10%. Т. 8-914-404-93-81.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-56-55.

Городская служба оконного сер-
виса производит ремонт пласти-
ковых окон. Замену уплотни-
теля, ручек, гребенок, откосов, 
подоконников, стеклопакетов. 
Устранение продувания, промер-
зания, обледенения. Москитные 
сетки - 699 рублей. Жалюзи: 
изготовление и установка. Окна, 
балконы «под ключ». Круглосу-
точно. Т. 69-94-97.

Ремонт квартир, комнат. Обои, ли-
нолеум с доставкой материалов 
(две женщины). Т. 8-914-772-08-66, 
8-924-108-59-88.

Ремонт квартир под ключ. Кафель, 
обои, ламинат. Все мелкие работы. 
Пенсионерам скидки. Качество. 
Гарантия. Т. 20-09-03, 8-914-158-
09-03.

Ремонт квартир от пола до потолка. 
Быстро, качественно, недорого. Га-
рантия. Т. 77-98-18, 8-914-544-98-18.

Сантехнические работы. Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Сварка трубопроводов. Т. 8-924-
404-00-50.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Строительство заборов и дачных 
домиков. Русская бригада. Т. 8-962-
501-27-48, 61-27-48.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-207-
27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИ-
АЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. Вы-
езд, диагностика бесплатно! Гарантия 
1 год! Скидка 10%. Цены ниже! Т. 
20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Абсолютно быстрый и качественный 
ремонт любых холодильников. Гаран-
тия. Т. 28-58-78.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качественный 
ремонт жидкокристаллических те-
левизоров. Выезд бесплатно. Годовая 
гарантия! Скидка от 10%. Цены ниже. 
Т. 20-16-11.

Ремонт любых холодильников на 
дому. Гарантия. Пенсионерам скидки. 
Т. 8-914-401-84-94.

Ремонт стиральных машин. Т. 33-13-
89, 8-962-22-11-904.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров в Хабаровске и 
пригороде. Пенсионерам скидка. Т. 
8-962-503-00-13, 8-924-314-74-80. 
Олег Николаевич.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт телевизоров. Пенсионерам 
скидка. Т. 20-60-21, 8-962-503-02-49.

Ремонт холодильников и кондицио-
неров. Т. 77-47-89.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 63-
02-49, 8-914-544-60-21.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недорого. 
Кухни, шкафы и др. Обновление 
мебели клиента: замена фасадов, 
столешниц и др. деталей. ост. ТЦ 
«Сингапур», пер. Гаражный, 4. Т. 
8-914-543-43-77(ватсап), 28-43-77, 
www.absolut.mebel27.ru

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

ПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ

Переезды, грузчики. Опилки, дроби-
на, песок. Т. 8-914-427-83-40.

РАЗНОЕ

Установка и ремонт антенн. Установ-
ка цифровых приставок. Т. 8-924-
109-60-00.

ТОРГОВЫЙ РЯД
ПРОДАЮ ПРОДУКТЫ*

Мед липовый, 3л - 1700 руб., цве-
точный - 1500 руб. Есть доставка по 
городу. Т. 8-914-540-55-41.

ПРОДУКЦИЯ ПОДЛЕЖИТ ОБЯЗА-
ТЕЛЬНОЙ СЕРТИФИКАЦИИ

ПРОДАЮ РАЗНОЕ

Теплицы из оцинкованного профи-
ля и квадратной трубы под сотовый 
поликарбонат, имеют высоту 2,1 
м, ширину 3 м и длину 4, 6, 8, 10, 
12 м и т.д. - кратно двухметровой 
вставке. Теплица проста в сборке и 
эксплуатации. Доставка в пределах 
города и пригорода - бесплатно. 
Пенсионерам и участникам ВОВ 
скидки. Т. 8-914-190-67-93, 63-29-62, 
94-20-64.

Шуба новая мутоновая, корич-
невая, Воротник, норка. Размер 
60. Пиджак новый, женский на 
подкладе. Черный. Размер 56-58. 
Цены договорные. Т. 8-914-206-81-
14, 8-966-593-09-43.

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Куплю гири, гантели, штангу. Т. 
8-924-404-00-50.

Куплю электроинструменты, станки. 
Т. 8-924-404-00-50.

Куплю контейнер 3-5 тонн. Т. 8-924-
404-00-50.

Куплю электроды, сварочное обору-
дование. Т. 8-924-404-00-50.

Куплю музыкальные инструменты. Т. 
8-924-404-00-50.

АВТОМИР
КУПЛЮ ТРАНСПОРТ

Куплю любое авто и мото. Оформ-
ление, выезд. Звоните! Т. 66-66-84, 
8-909-823-66-84.

Куплю автомобиль, мотоцикл. Т. 
8-924-404-00-50.

СООБЩЕ-
НИЯ
Застройщик-собственник земельного 
участка просит владельцев незаконно 
установленных гаражей располо-
женных по адресу: г. Хабаровск, 
Минометный проезд (Шелеста, д. 
116) убрать их с частной территории. 
Т. 8-914-172-70-55.
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Лохматики Марины 
Подгородецкой

Что-то маленькое, но симпатичное. 

– Занялась рукоделием лет 
восемь назад, – рассказывает 
мастерица. – Поменяли место 
жительства, я уже не работала, 
появилось много свободного 
времени. Как раз тогда позна-
комилась с мастерицей, которая 
делала часы и украшала их деку-
пажем и ракушками. Идея понра-
вилась, поначалу я занималась 
только таким рукоделием. Затем 

освоила плетение из бумажной 
лозы, делала корзины и наполь-
ные вазы. 

А потом случилось так, что 
Марине на все новогодние празд-
ники привезли внуков, мальчи-
шек-двойняшек. Да так дошколь-
никам у бабушки понравилось, 
что остались они гостить еще 
на пару месяцев. Хлопот при-
бавилось в разы, потребовались 
игрушки. И Марина взяла в руки 
сначала ткань (первую игрушку 
сшила из старой футболки), а 
потом и крючок, хотя прежде ни-
когда таким вязанием не занима-
лась. Посмотрела мастер-классы 
и приступила к работе. 

Так появились на свет заяц 
и мишка. Тогда же пришла к 
Марине и настоящая творческая 
любовь – куклы. Начинала с так 
называемых «двуглазок» – это 
когда на лице игрушки только 
глазки точками. Позднее стала 
формировать лица. Сначала 
с бусинками, а потом куклы 

приобрели человеческие черты. 
Получилось далеко не сразу. Учи-
лась у опытных мастеров, иногда 
переделывая работу по нескольку 
раз. И добилась того, что делает 
сейчас ее игрушки неповторимы-
ми – живой мимики.

– Два года назад я вышла на 
подработку в магазин. И на кукол 
времени почти не осталось. Это 
очень кропотливая работа, на 
которую уходит не один день, – 
объясняет Марина. – С вязанием 
же намного проще – его можно 
взять с собой. Иногда на работе 
выпадает свободная минутка, 
да и если поехала куда-нибудь – 
крючок и нитки всегда в сумке. 
Но вязать простые игрушки стало 

уже неинтересно. Решила попро-
бовать сделать пушистиков, из 
«лохматых» ниток. Училась на 
платных мастер-классах. Сначала 
мохер попробовала, потом специ-
альные нитки «Нако Париж», а 
недавно заказала по Интернету 
пряжу «Мех норки». Работать 
сложно, но когда рука набита на 
крючке, все уже проще делается... 

«Мои лохматики», – называет 
Подгородецкая свои шедевры, 
приписывая каждому только 
ему присущие четы. А игруш-
ки-зверюшки, вышедшие из рук 
мастера, разбегаются в добрые 

семьи и продолжают жить уже 
своей жизнью.

– Есть у меня мечта, – поде-
лилась Марина. – Очень хочу 
вернуться к куклам. Но уже не 
к таким, как делала раньше. А 
научиться работать с пластиком, 
делать куклам ручки, ножки, 
мордашки. Но браться пока 
за это боюсь. Хотя... Когда-то 
и лохматиков делать боялась. 
Видимо, всему свое время. Я и 
этому научусь!

Ирина Климченко
Фото из архива  

М. Подгородецкой

Дружная компания. 

Осеннее настроение. 

На ярмарках мастеров ручной работы ее вязаные 
игрушки притягивают взгляды даже равнодушных к 
этому творчеству людей. Ведь стоит мастерице Марине 
Подгородецкой взять в руки крючок, начинается вол-
шебство, в результате которого появляются удивитель-
но живые собаки и коты, милые зайчата и куколки. И у 
каждой игрушки свои эмоции, настроение, характер!

«СОГАЗ-Мед»:  
проверить легкие - с легкостью!

СПРАВКА О КОМПАНИИ:

С т р а х о в а я  к о м п а н и я  
«СОГАЗ-Мед» — лидер систе-
мы ОМС. 44 млн человек, 
проживающих в 56 регионах 
РФ и г. Байконур, являются 
нашими застрахованными. 
25 лет успешной работы по-
зволяют на высоком уровне 
контролировать качество 
медицинского обслуживания 
и восстанавливать нарушен-
ные права граждан.  
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Всем знакома ситуация, когда вы пришли в по-
ликлинику, скажем, на диспансеризацию, и врач 
первым делом выписывает вам направление на 
флюорографию. Поверьте, делает это он совсем не 
для «галочки»!

Это – рентгенологическое 
обследование органов грудной 
клетки, призванное выявить в 
легких патологические измене-
ния на ранних этапах – причем 
не только туберкулез, но и 
другие заболевания, в том числе 
– онкологические.

Многие опасные заболе-
вания способны протекать 
скрытно довольно длительное 
время, а появление кашля, по-
вышенной температуры, общей 
слабости становится уже гроз-
ным симптомом запущенности 
заболевания.

Специалисты компании «СО-
ГАЗ-Мед» напоминают, что с 
помощью флюорографии можно 
своевременно выявить болезнь, 
вернуть здоровье и вместе с 
ним – привычный ритм жизни. 
Она проводится совершенно 
бесплатно по полису ОМС.

В связи с высокой заболе-
ваемостью туберкулезом в 
России исследование вклю-

чено в список профилактиче-
ского медицинского осмотра. 
Взрослому населению доста-
точно пройти флюорографию 
один раз в течении двух лет (в 
случае отсутствия хронических 
заболеваний).

Для некоторых категорий 
граждан существуют особые 
правила, согласно которым эту 
процедуру они проходят 2 раза 
в год:

сотрудники родильных 
домов;

сотрудники противотубер-
кулезных диспансеров;

б о л ь н ы е  В И Ч - и н ф е к - 
цией;

пациенты, переболевшие 
туберкулезом – в течение 3-х 
лет после снятия с учета;

лица, состоящие на учете в 
психиатрическом или нарко-
логическом диспансере;

лица после освобождения из 
мест заключения – в течение 
2-х лет после освобождения.

Один раз в год рекомендует-
ся проходить флюорографиче-
ское обследование подросткам 
в возрасте от 16 до 18 лет, 
а также работникам школ и 
детских садов, больным сахар-
ным диабетом и сотрудникам 
предприятий общественного 
питания.

Для того, чтобы пройти 
флюорографию бесплатно, 
следует просто обратиться в 
регистратуру поликлиники по 
месту регистрации и предъя-
вить по своему выбору полис 
ОМС или выписку о полисе, 
или паспорт.

Если вы находитесь в другом 
городе, то пройти флюорогра-
фию можно также совершенно 
бесплатно в противотуберку-
лезном диспансере по полису 
ОМС.

Процедура не имеет абсо-
лютных противопоказаний 
для  проведения,  так  как 
является безопасной. Ис-
ключением является детский 
возраст до 15 лет, поскольку 
детям облучение нежела-
тельно, а качество снимков 
получается неудовлетвори-
тельным из-за анатомически 

меньших размеров грудной 
клетки.

Когда нельзя проводить 
флюорографию:

дети до 15 лет включи- 
тельно;

тяжелое состояние больного, 
когда невозможно придать ему 
вертикальное положение;

беременность сроком до 22 
недель;

период лактации (нежела-
тельно, но при проведении 
врачи рекомендуют сцеживать 
молоко после процедуры).

ВАЖНО!
Перед посещением кабине-

та рекомендуется отказаться 
от курения хотя бы на несколь-
ко часов, снять с себя металли-
ческие предметы и украшения.

После процедуры можно 
проходить и другие исследова-
ния, единственным исключе-
нием являются рентгеновские 
методы диагностики – МРТ, 
КТ или рентгеноскопия.

Если вы застрахованы в ком-
пании «СОГАЗ-Мед» и у вас 
возникли вопросы о системе 
ОМС, медицинской помощи 
или качестве ее оказания, вы 
можете обратиться за помощью 
к страховым представителям на 
сайте sogaz-med.ru, используя 
онлайн-чат, по телефону кру-
глосуточного контакт-центра 
8-800-100-07-02 (звонок по Рос-
сии бесплатный) или в офисах 
компании «СОГАЗ-Мед». 
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