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Покатались через 
Выборг и Хэйхе

Газ для семьи 
за 350 тысяч 
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Будущие 
хабаровские 
молодожёны 
отливают 
свадебные 
украшения 
сами 
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В Индустриальном районе 
Хабаровска состоялось 
торжественное открытие 
мини-парка, объединенно-
го улицей Артемовской, 83 
и 77, а также переулком 
Краснореченским, 2а. Тер-
ритория благоустроена по 
программе «1000 дворов». 
На эти цели направлено 
более 17 млн рублей. Так-
же в крае продолжается 
благоустройство городов 
и поселений в рамках фе-
дерального проекта «Фор-
мирование комфортной 
городской среды».

В открытии мини-парка в 
Индустриальном районе участво-
вали зампред правительства края 
Дарий Тюрин, министр ЖКХ 
края Анжелика Миронова и депу-
тат Госдумы Павел Симигин. Как 
отметили участники церемонии, 
этот дворовый парк является 
идеальным пространством для 
игр, отдыха, занятий спортом. 

– Программа Минвостокраз-
вития «1000 дворов», поддер-
жанная президентом страны, 
уже второй год подряд дарит 
благоустроенные территории. 
Отличие программы «1000 дво-
ров на Дальнем Востоке» в том, 
что средства выделяются толь-
ко активным жителям домов, 
голосующим за свой двор. Мы 
получили прекрасный мини-парк 
для всех горожан этого района, – 
считает Дарий Тюрин.

По словам зампреда, за всю 
историю реализации проектов 
благоустройства по программе 
«1000 дворов» это первый ми-
ни-парк, созданный от начала 
до конца жителями для себя и 
своих детей. Впервые заказчиком 

и исполнителем работ выступило 
ТСЖ.

В свою очередь глава МинЖ-
КХ Анжелика Миронова отме-
тила, что в рамках проекта «1000 
дворов на Дальнем Востоке» в 
2023 году до конца ноября работы 
по благоустройству завершатся 
в 31 дворе Хабаровска. Благода-
ря активному взаимодействию 
неравнодушных граждан и госу-
дарственных и муниципальных 
органов, по словам министра, 
уже множество дворовых про-

странств «претерпели положи-
тельные изменения».

***
Между тем, в крае продолжа-

ется благоустройство городов и 
поселений в рамках реализации 
федерального проекта «Форми-
рование комфортной городской 
среды» нацпроекта «Жилье и 
городская среда». В этом году к 
началу октября сдано уже 57 но-
вых общественных пространств 
в 40 муниципалитетах региона. 

Это парки, скверы, площади, пе-
шеходные зоны, которые жители 
выбрали во время ежегодного все-
российского онлайн голосования. 

Так, в день 125-летия села 
Георгиевка в районе имени Лазо 
состоялось праздничное шествие 
и открытие территории «Пло-
щадка Слава», расположенной 
по переулку Клубному. Общая 
стоимость работ составила бо-
лее 4,3 млн рублей. В рамках 
благоустройства здесь уложена 
брусчатка, установлена топиар-

ная композиция «Солдат-
ская каска», лавочки и 

урны. 
А в селе Бичевая в 

том же районе состо-
ялось торжествен-
ное открытие двух 
новых обществен-
ных территорий 
«Факел» и «Акти-

вист» – универсаль-
ной волейбольной 

площадки с искусствен-
ным покрытием и беговой 

дорожки, общей стоимостью 
почти 4,4 млн рублей. Обе обще-
ственные территории обустро-
или возле хоккейной коробки у 
школы, в результате получился 
единый спорткомплекс. 

В день празднования 85-ле-
тия села Рощино в Хабаровском 
районе прошло торжественное 
открытие сквера «Майский», ко-
торый стал в 2022 году победите-
лем в рейтинговом голосовании. 
Там соорудили крытую сцену. 
Стоимость проекта составила 
более 2,5 млн рублей. 

***
Всего, как сообщают в пра-

вительстве края, до конца года 
в регионе благоустроят 87 об-
щественных территорий. На эти 
цели выделено 337 млн рублей.

Марина Кутепова
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Определены места накопления ТКО в частном секторе микрорайона Красная Речка, 
сообщили в краевом министерстве ЖКХ. Министр Анжелика Миронова совместно 
с представителями регионального оператора по обращению с ТКО ООО «Хабавто-
транс ДВ» недавно выехали туда, чтобы оценить – как идет процесс организации 
централизованных мест сбора пакетов с мусором.

На сегодня в микрорайоне в рамках нацпроекта «Экология» установлено еще 22 
емкости для централизованного складирования пакетов с ТКО для жителей 81 
дома.

– Мы видим неэффективность практики вывоза мусора от ворот дома. Такие отхо-
ды находятся непосредственно на земле и становятся легкой добычей бродячих со-
бак! Поэтому работа по определению централизованных мест сбора пакетов с ТКО 
должна быть продолжена, – считает министр ЖКХ края Анжелика Миронова.

Как отмечают в ведомстве, в этом районе сложная транспортная доступность и уз-
кие проезды. В итоге на шесть улиц и проездов определено четыре точки для сбора 
пакетов: это улицы Тобольская, 31; Автобусная, 58г, 86 и 96. Теперь жители част-
ных домов могут вынести пакеты с мусором в специальные тары в любое удобное 
время. Вывозятся пакеты из таких централизованных мест ежедневно, заверили в 
МинЖХК. И сообщили, что по улице Барнаульской 68, 44, 15 вскоре тоже появятся 
такие места сбора.

Детвору уже ждут 
в этом дворе. Фото 
khabkrai.ru

Встретимся во дворе! 
Обновление краевой столицы продолжается 

80  
дворовых  

территорий будет 
благоустроено в этом 
году в крае в рамках 

программы Мин-
востокразвития.
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А вы газифицировали 
свой дом? 
До прихода в город Вяземский голубого топлива 
жители его частного сектора отапливали свои дома 
дровами или углем. Но сейчас в город пришел газ. 
Как сообщили в министерстве энергетики края, на 
догазификацию от горожан Вяземского к началу 
октября поступило 255 заявок. Из них 202 догово-
ра заключено, уже ведутся работы по подготовке к 
подключению.
Так, жительница города Елена Балаш раньше в среднем за зиму 

тратила порядка 50 тысяч рублей на отопление. С 2004 года она 
проживает в частном доме. В предстоящий отопительный сезон 
ее дом будет обогреваться уже природным газом. Семья с пере-
ходом на газ рассчитывает на значительную экономию – 
в отопительный сезон оплата может составить всего две-три 
тысячи рублей в месяц.

– Заявку на догазификацию я подавала через офис Единого 
центра предоставления услуг компании «Газпром» в октябре 
2021 года. Фактическое подключение дома состоялось после 
ввода в эксплуатацию сетей газораспределения в этом августе. 
Для выполнения работ в границах участка я нанимала подряд-
ную организацию. В целом расходы семьи на газификацию 
составили порядка 350 тысяч рублей, включая стоимость обору-
дования, – рассказала Елена.

Как напоминают в ведомстве, работа по догазификации на-
селенных пунктов ведется по поручению президента страны. 
Всего, по плану, утвержденному губернатором, до 2024 года в 
крае нужно газифицировать 21 тысячу домовладений в 38 на-
селенных пунктах. В этом году план газификации – 1841 домов-
ладение. Участником программы догазификации может стать 
любой житель, проживающий в газифицированном населенном 
пункте.

Как подчеркнул и.о. министра энергетики Александр Чипизубов, 
в целом по краю на 28 сентября от жителей поступило 10881 за-
явка на подключение голубого топлива к домам. Заключено 
7534 договора на подключение. Исполнено до границ участков – 
1932 договоров, выполнено подключений – 764.

Согласно актуализированной Программы развития газоснабже-
ния и газификации на период до 2025 года в Хабаровском крае 
предусматривается строительство еще 6 газопроводов-отводов и 
газораспределительных станций и 14 межпоселковых газопрово-
дов общей протяженностью более 165 км, около 300 км распре-
делительных газопроводов для обеспечения природным газом 
29 населенных пунктов. Отдельные категории граждан в Хабаров-
ском крае при подключении к газу могут воспользоваться мерами 
социальной поддержки, что уже сделали 39 человек. Узнать о них 
можно в центрах соцобслуживания по месту жительства.

Семён Дубов 

Береговая охрана 
природы 

Газификация продолжается, вы можете поучаствовать в этом 
процессе. Фото gazpom.ru

ПРОЕКТЫ

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ
Проверить, входит ли ваш населенный пункт в программу 

догазификации, можно на сайте Единого оператора гази-
фикации connectgas.ru в разделе «Проверить адрес». Для 
подачи заявки нужно собрать пакет документов (паспорт, 
ИНН, СНИЛС, правоустанавливающие документы на зе-
мельный участок и газифицируемое домовладение, ситуа-
ционный план, теплотехнический расчет расхода газа при 
потреблении более 7 куб. м/час) и оформить обращение 
любым удобным способом: дистанционно (портал Единого 
оператора газификации connectgas.ru, портал «Госуслуги») 
или лично в Многофункциональных центрах «Мои доку-
менты» и в Единых центрах предоставления услуг.

Задать вопросы, касающиеся реализации программы 
догазификации, можно и по телефону горячей линии 
Единого оператора газификации (ЕОГ, «Газпром газифи-
кация») 8800-101-0004 или по единому многоканальному 
бесплатному номеру по вопросам газоснабжения и гази-
фикации Дальнего Востока: 8800-700-4499.

Хабаровские волонтеры при 
расчистке береговой линии пруда 
в районе ул. Черняховского выта-
щили из воды большое количество 
покрышек. Фото mvp.khabkrai.ru

Волонтеры расчистили 
хабаровскую набережную

На субботник пришли более 
250 активистов, всех организато-
ры обеспечили необходимым сна-
ряжением. Помимо сотрудников 
Минприроды края и волонтеров 
Хабаровского отделения Все-
российского общества охраны 
природы, это представители 
организаций и предприятий го-
рода, налоговой службы, РЖД, 
Водоканала и Регионального 
экологического оператора.

– Участниками акции «Вода 
России» уже стали миллионы 
россиян. В нашем крае в этом 
угоду уже более двух тысяч жи-
телей вышли на субботники, – 
заявил собравшимся Александр 
Леонтьев, министр природных 
ресурсов региона. – От имени 
правительства края, благодарю 
каждого за неравнодушие и не-
оценимый вклад в дело охраны 
окружающей среды! Вместе мы 
сделаем наш край лучше, чище и 
добрее!

Между тем, паводок на Амуре 
оставил жителям города немало 
сомнительных «подарков» – вет-
ки, сучья и даже целые деревья, 
которые вода по ходу движения 

смыла с берегов. Все это «богат-
ство» захламило территорию 
дамбы в районе спорткомплекса, 
так что прогулки по популярному 
месту кое-где стали похожи на 
поход по бурелому. 

В итоге за время трехчасовой 
уборки волонтеры успели расчи-
стить участок длиной почти в два 
километра и собрали более 50 
тонн мусора!

– Это уже пятый субботник в 
этом году, который мы проводим 
на Амуре с целью очистки и со-
хранения главной нашей водной 
артерии, дающей жизнь городу и 
краю. Традиционно в помощь во-
лонтерам мы выделяем тяжелую 

технику и необходимое оборудо-
вание, – рассказал нам директор 
«Водоканала» Андрей Трость. 

– Работы было очень много – 
ветки, коряги, пни, и целые дере-
вья пришлось доставать из воды, 
собирать по склонам дамбы. Уби-
рать это нужно, потому что такой 
хлам представляет опасность. 
Здесь люди гуляют, катаются на 
велосипедах, роликах, бегают. 
Было несколько случаев, когда 
горожане получали травмы, спо-
тыкаясь об эти коряги. А также 
некоторые разводят из этих веток 
костры, что очень сильно по-
вреждает бетонные плиты дамы, 
– пояснил председатель краевого 
совета ХКО ООО «Всероссий-
ское общество охраны природы» 
Владимир Сидоров. – Теперь 
крупные ветки и деревья пойдут 
на растопку для некоторых город-
ских предприятий, а остальной 
хлам увезли на свалку в поселке 
Сита. А с машинами нам очень 
помог региональный оператор. 

Что ж, с начала года активисты 
в регионе почистили 80 киломе-
тров берега. Присоединиться мо-
гут все желающие – акция «Вода 
России» продолжится и в октябре, 
пока будут позволять погодные 
условия. Следующей точкой у 
волонтеров намечена река Правая 
Березовая. Контакты организа-
торов акции на местах ищите на 
сайте Минприроды края.

Екатерина Подпенко
Фото автора

Присоединиться могут 
все желающие – акция 
«Вода России» продол-
жится и в октябре, 
пока будут позволять 
погодные условия. Сле-
дующей точкой у волон-
теров намечена река 
Правая Березовая. Кон-
такты организаторов 
акции на местах ищите 
на сайте Минприроды 
края.

Субботник удался, на зависть Ильичу! Фото автора

Работы на дамбе развернули масштабные... Фото автора

Генеральную уборку на дамбе в районе арены «Ерофей» 
провели хабаровские волонтеры при поддержке Мин-
природы края. Субботник по очистке территории от дре-
весного хлама и мусора провели в рамках всероссий-
ской акции «Вода России» нацпроекта «Экология».
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Прорыв с хакатона
В краевой столице моделировали 
ИИ-системы по безопасности 

Участники хабаровского хакатона. Фото АНО «Россия – страна возможностей»

КОНКУРСЫ 

ЮНЫХ ЗОВУТ В «НАУЧ-
НЫЕ ГЕРОИ»
Школьников 5–11 классов и 

студентов Хабаровского 
края приглашают принять 
участие в четвертом се-
зоне научно-популярного 
конкурса «Наука. Террито-
рия героев». Конкурс про-
ходит в рамках нацпроек-
та «Наука и университеты».

Как уточнили в Минобрна-
уки края, цель конкурса – 
усилить интерес молодежи 
и подростков к современ-
ной науке, познакомить с 
профессией ученого, по-
казать ее реальную значи-
мость и помочь заинтере-
сованным молодым людям 
раскрыть свой карьерный 
потенциал. Для участия 
надо зарегистрироваться 
на платформе Герои.наука.
рф и начать выполнять 
задания. 

Конкурсантов ждет пять 
этапов состязания, каж-
дый из которых включает 
три направления. Среди 
них – «научное волонтер-
ство», «научный интерес» 
и «научные устремления». 
Участвовать можно во 
всех трех ветках парал-
лельно и выигрывать 
призы в каждой отдельной 
категории. 

Результаты первого этапа 
подведут 12 октября, вто-
рого – 1 ноября, третьего 
– 8 ноября. Полуфинал 
конкурса состоится 11-19 
ноября. Лучшие полуфи-
налисты конкурса посетят 
одно из ключевых ме-
роприятий Десятилетия 
науки и технологий – III 
Конгресс молодых уче-
ных. Заключительные 
испытания пройдут 10 
декабря в офлайн-фор-
мате на международной 
выставке-форуме «Рос-
сия». Финалисты будут 
бороться за возможность 
пройти стажировку в рос-
сийских научных центрах 
мирового уровня. 

Марина Кутепова

ХАБАРОВЧАНЕ ВЫСТУПЯТ В ФИНАЛЕ 
«АБИЛИМПИКСА»
Сборная Хабаровского края из 13 человек выступит 

в столице – на финальном этапе национального 
чемпионата по профмастерству среди лиц с ин-
валидностью и ограниченными возможностями 
здоровья «Абилимпикс». Его отборочный этап 
прошел в крае в сентябре.

«Абилимпикс» – один из проектов АНО «Россия 
– страна возможностей», созданной в 2018 году 
по инициативе президента РФ. Как сообщили в 
Минобрнауки края, в отборочном этапе соревно-
вались 22 участника. А в финальных состязаниях 
регион представят 13 конкурсантов. Это школь-
ники, студенты и специалисты из Хабаровска, 
Комсомольска-на-Амуре, Николаевска-на-Амуре, 
Ванино и Бикина.

Участники сборной примут участие в компе-
тенциях: «Малярное дело», «Обработка текста», 
«Быстрое прототипирование», «Столярное 
дело», «Сухое строительство и штукатурные 
работы», «Портной», «Слесарное дело», «Обли-
цовка плиткой», «Поварское дело», «Ремонт и 
обслуживание автомобилей». Сопровождать 
конкурсантов будут 12 экспертов и семь 
специалистов.

Финал «Абилимпикс-2023» пройдет в выставоч-
ном центре «Гостиный двор» в Москве 20-23 октя-
бря. Еще трое дошкольников представят регион 
на фестивале «Знакомство с профессией». Ребята 
выступят в компетенции «Медицинский и социаль-
ный уход». В прошлом году в финальных испытани-
ях национального чемпионата «Абилимпикс» сбор-
ная Хабаровского края завоевала шесть медалей.

Валерий Лапин 

13 жителей края стали по-
бедителями и призерами 
хакатона по искусствен-
ному интеллекту в ДФО. 
В Хабаровске наградили 
победителей четвертого 
окружного хакатона про-
екта «Цифровой прорыв. 
Сезон: Искусственный 
интеллект», входящего 
в президентскую плат-
форму «Россия – страна 
возможностей». 

По итогам соревнования 12 
команд-победителей разделили 
призовой фонд в 2,4 млн руб. 
Организатором проекта является 
Министерство экономического 
развития РФ. Хакатон прово-
дится в рамках федерального 
проекта «Искусственный интел-
лект» нацпроекта «Цифровая 
экономика».

Участники хакатона по искус-
ственному интеллекту разработа-
ли решения в четырех кейсах, в 
каждом кейсе команды боролись 
за призовой фонд в 600 тысяч 
рублей: за первое место – 300 
тысяч, за второе – 200, за третье – 
100 тысяч. До финальных защит 
дошли 77 команд.

Среди задач для конкурсантов 
кейсосодержатели представили 
создание модели, улучшающей 
качество видео, систем для орга-
низации безопасного движения 
на железной дороге. Также для 
решения проблемы идентифи-
кации объектов производства 
специалисты с помощью ком-
пьютерного зрения распознавали 
покрашенные детали. Кейсы 
предоставили партнеры проекта 
– ведущие российские компании.

«Этот хакатон стал для нас от-
крытием – 352 человека впервые 
приняли участие в соревновании. 
Образование и вовлечение в 
хакатоны начинающих програм-
мистов – одна из ключевых задач 
нашего проекта. Наш проект не 
только про технологии и обуче-
ние, но и про объединение людей, 
сообщества, командную работу 
семьями!», – отметил руководи-
тель проекта Иван Агутенков.

«Приятно осознавать, что 
в проекте участвует так много 
талантливых молодых ребят и 
профессионалов. В каждом со-
ревновании мы видим достойный 
уровень подготовки и огромный 
потенциал, как развиваются и 
улучшаются решения участников 
благодаря совместной работе 
жюри, трекеров и экспертов. 
Уверен, что постановщики задач 
отметили оригинальность пред-
ложений участников, возьмут их 
в работу и реализуют на практи-

ке. Отдельно хочу поблагодарить 
правительство Хабаровского 
края, министерство образова-
ния и науки региона и краевой 
институт развития образования 
– за теплый прием и содействие 
в организации Дальневосточно-
го хакатона», – заявил Алексей 
Агафонов, первый замгенди-
ректора АНО «Россия – страна 
возможностей».

Он напомнил, что основные 
цели проекта «Цифровой про-
рыв. Сезон: Искусственный 
интеллект» – создание системы 
отбора кадров для решения задач, 
поиск, развитие и поддержка 
талантливых, перспективных 
специалистов, желающих соз-
давать продукты и сервисы с 
использованием технологий ис-
кусственного интеллекта (ИИ), 
повышение уровня обеспечения 
российского рынка технологий 
ИИ квалифицированными ка-
драми, а также формирование и 
развитие ИИ-сообщества, попу-
ляризация, разработка и развитие 
продуктов с использованием 
искусственного интеллекта.

В 2023 году в рамках проекта 
проходят восемь окружных хака-
тонов – это гибридные соревно-
вания регионов внутри федераль-
ного округа. Также в этом сезоне 
реализуется Всероссийский и 
Международный хакатоны. 

Ну а по итогам конкурсных 
испытаний в Хабаровске в чис-
ло победителей из нашего края 
вошли три команды, 13 человек: 
Тимофей Бажеко, Яна Кузнецова, 
Василий Швец, Денис Лысенко 
– команда «Ну я»; Даниил Зы-
ков, Дарья Никонова, Елизавета 
Ильченко, Ксения Собакинская 
– команда «DV_кот»; Богдан 

Рощупкин, Владимир Окладни-
ков, Андрей и Марьян Утляковы, 
Кирилл Ли – команда «ПейЧай».

«Мы были очень рады по-
участвовать в таком классном 
проекте, получили огромный 
опыт, – отметил участник коман-
ды «ПейЧай» Богдан Рощупкин. 
– Мы уже не в первый раз уча-
ствуем в хакатоне и наконец-то 
заняли призовое место! Теперь 
будем готовиться к Международ-
ному хакатону». 

Олег Потапов 

МЕЖДУ ТЕМ 

Соревнуются повара. Фото khabkrai.ru

По итогам хакатонов 
каждый участник 
проекта «Цифровой 
прорыв. Сезон: Искус-
ственный интеллект» 
получает возможность 
карьерного роста и 
социальный лифт в 
ИТ-сфере, оценку и об-
ратную связь по разра-
ботанным решениям, 
а также возможность 
создания уникального 
цифрового профиля, 
доступного для партне-
ров проекта.

Радость одной из победительниц. 
Фото khabkrai.ru
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На рынке труда РФ про-
должается рост числа ва-
кансий в разы. Как только 
возникла задача повсе-
местного импортозамеще-
ния, вдруг стало некому 
работать! Не хватает то 
людей, то компетенций. В 
технологическое обновле-
ние, влияющее на произ-
водительность труда, биз-
нес тоже как будто особо 
не вкладывался – по край-
ней мере системно. Судя 
по экспертным оценкам, 
властям предстоит опреде-
литься, какое из двух зол 
меньшее: высокая инфля-
ция и низкая безработица 
либо низкая инфляция и 
высокая безработица.

В третьем квартале общее 
количество вакансий на рынке 
труда РФ увеличилось в 2,3 раза 
по сравнению с тем же периодом 
2022-го, сообщили аналитики 
«Авито Работы». Абсолютным 
лидером стала «сфера управления 
персоналом»: число предложений 
о работе выросло более чем в три 
раза.

Кроме того, в 2,8 раза увеличи-
лось число вакансий в сфере IT, 
интернета и телекоммуникаций; 
в 2,4 раза – в сфере транспорта и 
логистики; в 2,2 раза – в произ-
водстве и сельском хозяйстве; в 
2,1 раза – в образовании и науке. 
Аналитики платформы приводят 
и другие данные – за сентябрь, 
уточняя, что, например, и в стро-
ительном секторе, и в сегменте до-
бычи нефти и газа число вакансий 
за последний год тоже удвоилось.

***
Тенденцию, возможно, чуть 

менее бурного, но продолжающе-
гося роста фиксируют и эксперты 
HeadHunter (hh.ru). По их дан-
ным, в сентябре на рынке труда 
спрос на сотрудников увеличился 
на 47% в годовом сопоставлении, 
то есть почти в полтора раза. Тог-
да как среднее число активных 
резюме за тот же период сокра-
тилось на 3%.

В компании рассчитывают 
специальный hh.индекс – это 
отношение среднего числа ак-
тивных резюме к среднему числу 
активных вакансий. Значение 
ниже 4 означает, что на рынке 
дефицит кадров, и чем ниже по-
казатель – тем он острее. В целом 
по экономике индекс продолжает 
снижаться, опустившись в сентя-
бре до отметки 3,3.

В отраслевом разрезе хуже 
всего ситуация в розничной 
торговле, автобизнесе, сфере 
рабочего персонала: значение 
индекса – менее 2. В производстве 
и строительстве тоже дефицит, 
но чуть менее острый: индекс 
достигает почти 3. А кстати, в 
IT-сфере аналитики hh.ru сейчас 
фиксируют умеренный уровень 
конкуренции за рабочие места, 
«здоровое соотношение между 
работодателями и соискателями»: 
значение индекса – 7,5. При этом 
в некоторых отраслях наблю-
дается, наоборот, переизбыток 
соискателей: например, в сфере 
искусства, развлечений и массме-
диа значение индекса превышает 
сейчас 19.

Главный вывод, к которому 
приходят опрошенные «НГ» 
эксперты, включая и демографов, 
и представителей рынка труда, 
состоит в том, что причины у 
почти повсеместного кадрового 
дефицита значительно глубже, 

чем шоковые события 2022 го-
да. Хотя события минувшего 
года, конечно, их и усугубили, и 
высветили.

***
Базовая причина – долгосроч-

ные негативные демографические 
тенденции. «Проблема дефицита 
кадров появилась давно, и связа-
на она в первую очередь с демо-
графической ямой, в который мы 
находимся», – пояснил Алексей 
Миронов, операционный дирек-
тор компании Ancor.

Еще одна долгосрочная причи-
на, которую упомянули эксперты, 
это провалы в системе подготовки 
кадров. Допустим, многие годы 
мы слышим, что ее нужно на-
чинать еще со школы. «Но пока 
только самые крупные компании 
с хорошо выстроенной стратегией 
приступили к решению этой за-
дачи», – говорит Юлия Бутаева, 
представитель рекрутинговой 
компании Get experts. Остальной 
сегмент рынка, по ее словам, все 
еще не участвует в ранней под-
готовке кадров и ожидает найти 
готового специалиста под свои за-
дачи, когда такая необходимость 
появится, но это недальновидно.

...«Необходимо актуализиро-
вать программы высшего обра-
зования. Университеты должны 
активнее сотрудничать с работо-
дателями, привлекая студентов 
на стажировки, которые бы помо-
гали студентам получать навыки, 
соответствующие запросам рын-
ка», – говорит стратегический 
директор по персоналу PRO32 
Анастасия Леденева.

Ретроспективно оценивая 
ситуацию, можно также отме-
тить, что свою роль сыграли и 
недофинсирование отраслей, 
недостаточное внимание к пре-
стижу тех или иных профессий, 
к зарплатным и иным стимулам, 

гарантиям. Например, как отме-
тила Леденева, сейчас идет актив-
ное развитие промышленности, 
госсектора, медицины и образо-
вательных услуг, но специали-
стов в этих отраслях не хватает. 
«Нехватка кадров здесь возникла 
из-за того, что молодые студенты 
на этапе выбора жизненного пути 
предпочли другое образование», 
– поясняет эксперт.

А еще, как считают аналити-
ки, нельзя не упомянуть фактор 
пандемии. И речь идет не толь-
ко о негативных последствиях 
COVID-19, но и о том, что пан-
демия приучила к другому об-
разу жизни. «Многие, особенно 
молодежь, предпочитают дистан-
ционную работу. А предприятиям 
нужны «живые» руки на произ-
водстве», – говорит старший пре-
подаватель Санкт-Петербургской 
школы экономики и менеджмен-
та ВШЭ Татьяна Анисовец.

В итоге на все эти уже сформи-
рованные перекосы наложились 
события 2022 года, последствия 
которых тоже оказались ком-
плексными. Директор Института 
народнохозяйственного про-
гнозирования РАН Александр 
Широв основной акцент сделал 
на форсированном структурном 
сдвиге в российской экономике.

«Если посмотреть на динамику 
производства по секторам, то в 
наибольшей степени расширяет-
ся производство в относительно 
трудоемких секторах обрабаты-
вающей промышленности. Рост 
серийности и сменности про-
изводства на фоне расширения 
внутреннего спроса и оборонного 
заказа привели к увеличению 
спроса на рабочую силу. Кро-
ме того, еще одним фактором 
локального пика спроса на за-
нятость стало снижение числа 
трудовых мигрантов на фоне 
ослабления курса рубля», – по-
яснил экономист.

«Структурные изменения в 
экономике сопровождаются уве-
личением доли обрабатывающих 
производств при снижении доли 
добывающих, растет доля вну-
треннего туризма, – пояснила 
руководитель отдела компании 
«Финам» Ольга Беленькая. – 
Так что возрастает потребность в 

рабочих руках: как в квалифици-
рованных рабочих и инженерах, 
которых ранее не готовили в 
необходимом теперь количестве, 
так и в неквалифицированных».

При этом, по уточнению Ми-
ронова, уход ряда западных ор-
ганизаций вовсе не означает, что 
их рыночные ниши затем не стали 
занимать другие иностранные 
поставщики. Например, на авто-
рынок пришло большое количе-
ство китайских производителей, 
в ретейле активны турецкие 
игроки, отметил он. Просто сей-
час разрыв между численностью 
работников на рынке труда и 
потребностями работодателей 
стал настолько большим, что эта 
проблема вышла на первый план 
и в бизнес-повестке, и на прави-
тельственном уровне.

Как считает омбудсмен по 
вопросам соблюдения прав пред-
принимателей в сфере трудового 
законодательства Дмитрий По-
рочкин, сказалось еще и то, что 
если говорить об отечественном 
бизнесе, который только начал 
завоевывать новые ниши, то в 
такие компании охотно идут 
далеко не все специалисты. Это 
объясняется несоответствием 
между зарплатными ожидания-
ми и запросами на соцпакеты у 
работников, с одной стороны, и 
финансовыми возможностями у 
встающего на ноги бизнеса – с 
другой.

***
Прогнозы экспертов – как 

долго будет ощущаться кадровый 
дефицит – разошлись. Как считает 
Широв, пик спроса на труд прой-
ден. Порочкин же допускает, что 
проблема будет ощущаться еще 
два-три года. Тем более что это, по 
его словам, стандартный период 
для обучения и переподготовки 
имеющихся работников. Если 
говорить в целом про демографи-
ческую ситуацию, то, по оценкам 
Игоря Ефремова, научного со-
трудника Института экономиче-
ской политики им. Е.Т. Гайдара, 
она «начнет улучшаться лишь в 
самом конце 2020-х годов».

Еще один аспект – проблема 
недостаточной производитель-
ности труда, не проведенной 

вовремя модернизации. Это тоже 
одно из объяснений, почему не-
которым предприятиям, причем 
вовсе не обязательно связанным с 
ВПК, требуется настолько много 
рабочей силы.

«Производственные компании 
до введения санкций в большей 
степени пользовались услугами 
западных лицензиаров, закупали 
готовое малотоннажное сырье на 
международных рынках, – от-
метила Бутаева. – Процесс соб-
ственной разработки технологий 
может занимать годы, если не 
десятилетия: это долго и дорого».

«Инвестиции как в развитие 
человеческого капитала, так и 
в развитие производства – это 
стратегические решения, ори-
ентированные на будущее. Это 
не «быстрые деньги», которые 
получаются в результате тор-
говли», – говорит аналитик 
Института комплексных стра-
тегических исследований Елена 
Киселева. И для таких инвести-
ций необходимы благоприятные 
условия: от финансовых до 
регуляторных.

«Но даже сейчас, когда про-
блема дефицита кадров стоит 
как никогда остро, мы наблюдаем 
ужесточение денежно-кредитной 
политики, – обратила внимание 
Киселева. – Это означает, что дол-
госрочное заемное финансирова-
ние по-прежнему недоступно». 

Впрочем, другой вопрос в том, 
почему этими задачами – модер-
низацией, повышением произ-
водительности труда, развитием 
и внедрением отечественных 
технологий – не занимались ком-
плексно раньше, до всех шоковых 
событий.

***
Способы решения кадровой 

проблемы «не вписываются в 
парадигму «заработать здесь и 
сейчас», считает Бутаева. Из чего 
можно сделать вывод, что и в от-
носительно благоприятные годы 
самоцелью тоже было получение 
быстрой отдачи от вложений с 
минимальными издержками.

В том числе в текущих услови-
ях многие работодатели плани-
руют решать свои задачи «здесь 
и сейчас», например, за счет 
привлечения мигрантов. Но, как 
предупреждает Ефремов, вряд ли 
стоит возлагать большие надеж-
ды на компенсацию негативных 
демографических факторов за 
счет иностранной рабочей силы. 
«Поскольку трудовая миграция 
обычно краткосрочная и цирку-
лирующая. И дефицит работни-
ков все сильнее распространяет-
ся на отрасли и территории, где 
трудовые мигранты никогда не 
составляли значительной части 
работников, – отметил он. – Да 
и признаков увеличения числа 
трудовых мигрантов на рынке 
труда России нет».

Наконец, ситуация осложня-
ется тем, что выбор предстоит 
сделать также экономическим 
властям: выбор меньшего из 
двух зол, четко решив, какое зло 
меньшее. «В экономике есть такая 
закономерность именно в кра-
ткосрочном периоде, – говорит 
Анисовец. – Либо мы наблюдаем 
высокую инфляцию и низкую 
безработицу, как сейчас, либо у 
нас будет низкая инфляция, зато 
высокая безработица»...

Анастасия Башкатова,
«Независимая газета»

Продолжение темы – стр.8 ht
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...«Необходимо актуализиро-

 Дефицит работни-
ков все сильнее 

распространяется на 
отрасли и территории, 
где трудовые мигран-
ты никогда не состав-
ляли значительной 
части работников. Да 
и признаков увеличе-
ния числа трудовых 
мигрантов на рынке 
труда России нет»

Мы выбираем, нас выбирают. Как это часто не совпадает? Фото Дмитрия Судакова

Кадры, ау! 
В России вдруг оказалось 
некому работать
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Новая парковая зона появится на месте 
бывшего карьера «Березовый» в Се-
верном. Об этом в ходе очередного 
заседания Хабаровской городской 
думы сообщила начальник управления 
охраны окружающей среды Ирина Ду-
бянская. Высадку деревьев на месте 
бывшей свалки уже начали.

Более 25 лет существовала городская 
свалка в карьере Березовый. По дан-
ным управления мэрии, общий объем 
скопившегося мусора здесь составляет 

почти два с половиной миллиона тонн! 
В 2011 году полигон закрыли и присту-
пили к рекультивации. Это позволило 
вернуть в хозяйственный оборот терри-
торию площадью более 13 гектаров.

– По программе в 2016 году мы за-
вершили ее рекультивацию, сегодня 
она «выстаивается». Соседние микро-
районы интенсивно застраиваются и 
нуждаются в зеленой зоне. Первые 
посадки 170 деревьев уже выполнены 
по границе этой территории. И такие 
посадки будут ежегодно! – заверила 
Ирина Дубянская.

На месте бывшего мусорного полигона 
в мэрии также обещают создать парк 
для отдыха, досуга, занятий различны-
ми видами спорта. Правда, даже если 
эти планы осуществятся, гулять там го-
рожане смогут не ранее аж 2032 года. 
Такой срок нужно выдержать из-за про-
цесса дегазации – обеззараживании 
отравляющих веществ и их удаления с 
поверхностей. Только после этого тер-
ритория бывшей городской свалки ста-
нет безопасна, прогнозируют эксперты 
мэрии. 

Виктория Андреева

"Олимп" пока не виден 
Но в лагере уже готовятся принимать детей

К концу октября здесь планируют завершить работы в здании столовой. А в июле сюда приедут первые дети.  
Фото пресс-службы мэрии

МЕЖДУ ТЕМ 

ДЕТСАДИК ОБЕЩАЮТ К НОВОМУ ГОДУ
Возведение детского сада на 190 мест полным ходом идет в центре Хабаровска – на 

улице Запарина. По плану детсад должен быть сдан в эксплуатацию до конца года, 
сообщили в мэрии. 

– Жилкомплекс «Гупровский городок» разрастается, поэтому принято решение 
построить здесь детский сад. А для детей от двух месяцев здесь предусмотрены 
и четыре ясельные группы с охватом 60 человек, – объяснили в администрации 
города. 

На строительство дошкольного учреждения в рамках нацпроекта «Демография» 
выделены средства из федерального, регионального и муниципального бюджетов. 
При этом изначальная стоимость объекта из-за подорожания стройматериалов 
выросла почти вдвое и ныне составляет более 620 миллионов рублей!

Сейчас садик находится в высокой степени готовности, все работы ведутся в соот-
ветствии с графиком, заверили строители. Как сообщил начальник участка объек-
та Виталий Лесков, уже закончены монолитные работы, наружная гидроизоляция 
стен подвала и устройство пристенного дренажа. Сейчас строители занимаются 
монтажом теплотрассы и завершают работы с внешними сетями. Построена ко-
робка здания, идут внутренние работы. В их числе – электрика, сантехника, отдел-
ка, перегородки, кровельные работы, вентиляция. 

В планах у подрядной организации – до 15 октября выполнить работы по благо-
устройству и обустройство кровли. Здесь будет установлена скатная крыша, что 
позволит улучшить эксплуатационные свойства здания. Гарантия на такую кровлю 
– до 50 лет. Кроме того, в детсаду на улице Запарина будет предусмотрено не толь-
ко радиаторное отопление, но и теплые полы. 

Начальник горуправления образования Татьяна Матвеенкова отметила, что роди-
тельские группы уже формируются, ведется работа по подбору сотрудников, в том 
числе с выпускниками педагогического колледжа и института.

Марина Кутепова

В рамках наццели «Комфорт-
ная и безопасная среда для 
жизни» ставится задача к 
2030 году добиться снижения 
в два раза выбросов опасных 
загрязняющих веществ, ока-
зывающих наибольшее нега-
тивное воздействие на окру-
жающую среду и здоровье 
человека. Среди других задач 
– ликвидация наиболее опас-
ных объектов накопленного 
вреда окружающей среде.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

ПАРК В БЕРЁЗОВКЕ – ВМЕСТО СВАЛКИ 

Загородные оздорови-
тельные детские лагеря 
по-прежнему нужны и под-
растающему поколению, и 
родителям, чтобы хотя бы 
летом немного отдохнуть 
от любимых чад. В мэрии 
Хабаровска сейчас кури-
руют три муниципальных 
детских лагеря – имени 
Олега Кошевого, «Мир дет-
ства» и «Олимп». Правда, 
увы, последний закрыли 
два года назад, но уже сле-
дующим летом он снова 
сможет принимать юных 
хабаровчан, уверяют 
чиновники. 

Помните, товарищ Дынин в 
исполнении гениального Евге-
ния Евстигнеева восхищался 
пионерскими лагерями? «Какие 
корпуса понастроили, какие 
газоны вам разбили…». Лагеря и 
сейчас нужны, пусть они уже не 
носят наименование пионерских. 
И без чиновников они по-преж-
нему, создается такое впечатле-
ние, у нас не функционируют. 

***
Сейчас в лагере «Олимп» в 

окрестностях села Бычиха ки-
пит работа. Там уже построили 
новое здание современной сто-
ловой. Корпус, собранный из сэ-
ндвич-панелей, обшили, как это 
нынче принято, сайдингом. Вну-
три помещение разделено перего-
родками на отдельные зоны: есть 
пищеблок, участок для работы с 
овощами, а еще место, где будут 
разделывать мясо и мыть посуду. 
За раз столовая сможет принять 
240 ребят. Но сядут за столы они 
не раньше следующего июля. 
Об этом пресса узнала во время 
очередной мэрской инспекции, 
нагрянувшей в недостроенный 
«Олимп».

– Мы разработали меню, ника-
кого «шведского стола», конечно, 
здесь не будет, пусть родители не 
переживают! – патриотично заве-
рила мэра его зам по соцвопросам 
Ольга Мильчакова. – Будут 
завтрак, обед и ужин, что будет к 
столу, будут расписывать заранее. 
Меню в проектном согласовании, 
все калории и витамины будут на 

своих местах. Оборудование для 
пищеблока будем приобретать в 
начале следующего года. На него 
запланировано 10 миллионов 
рублей.

Старое здание столовой при-
шло в негодность. Впрочем, 
нарекания у местного Роспо-
требнадзора вызывало общее 
состояние загородного лагеря. 
Летом 2021-го его пришлось 
закрыть. Сейчас специалисты 
ведомства курируют стройку в 
качестве консультантов. И гово-
рят, что внимание нужно уделить, 
в первую очередь, системе подачи 
воды и водоотведению с террито-
рии лагеря «Олимп». 

– Корпуса, которые тут по-
строят для детей, будут с соб-
ственными душевыми и умы-
вальниками, – говорит Татьяна 

Зайцева, руководитель управле-
ния Роспотребнадзора по краю. 
– Стоки планируют вывозить с 
помощью шамбо, и нужно преду-
смотреть, чтобы даже во время 
подъема уровня воды в Амуре 
и Уссури при подтоплении тер-
ритории санитарное состояние 
лагеря не пострадало! Все ню-
ансы проектировщики должны 
учесть. В последние годы работы 
лагеря были серьезные вопросы к 
обустройству пищеблока, сейчас 
строящийся объект хороший, 
видим хорошие планировочные 
решения, с достаточными площа-
дями, все делают пока в соответ-
ствии с СанПИНами. Очень се-
рьезный вопрос к материалам, это 
быстровозводимые конструкции, 
тут нужно большое внимание их 
экологичности и безопасности!

***
Полностью здание столовой 

должны завершить до середины 
ноября, но строители планируют 
закончить даже раньше – к 28 
октября. Старое здание столовой, 

над которым негостеприимно 
повисло осиное гнездо, разберут 
и вывезут, на его месте построят 
концертную площадку с закры-
той от дождя верандой. Некото-
рые корпуса, предназначенные 
для обслуживающего персонала, 
в удовлетворительном состо-
янии. Их решено не сносить, а 
«подремонтировать».

– Медпункт в хорошем со-
стоянии, обновим его немно-
го, – объясняла прессе Ольга 
Мильчакова. – Работы по стро-
ительству корпусов стартуют 
ранней весной. Нам еще нужно 
будет готовить площадки под 
два следующих корпуса, которые 
мы будем возводить в 2025 году. 
Весной же нам надо подготовить 
стадион, он есть, но нам надо его 
привести в порядок.

Судя по словам мэра, включе-
ние проекта по ремонту «Олим-
па» в федеральную программу 
позволит рассчитывать даже на 
строительство здесь кинотеатра. 
В любом случае, чиновники за-
явили: в следующем июле сюда 
смогут приехать 130 детей. А вот 
полностью завершить работы в 
этом загородном детском лагере 
планируется лишь в 2025 году...

Антон Хмель

Одно из направлений нацпроекта «Демография» 
включает меры господдержки в сфере организации 
оздоровления и отдыха детей. Согласно озвучен-
ным планам, до 2030 года в РФ должны обновить 
1400 стационарных детских оздоровительных лаге-
рей и увеличить число палаточных до 1000.  
В нынешнюю летнюю кампанию в стране работало 
около 40 тысяч организаций отдыха детей:  
2261 стационарный оздоровительный лагерь, 
31731 лагерь «с дневным пребыванием», 3635 дет-
ских ЛТО, 1412 – профильных и 443 – палаточных.  
Планировалось, что в них отдохнут 5,2 млн детей, 
сообщали в Госдуме.
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Окольцевали сами себя 
Своими руками делают кольца новобрачные

«Обручальное кольцо – непростое украшение...» Фото khabkrai.ru

КОНКУРСЫ

КАК СОВМЕЩАТЬ СЕМЬЮ И БИЗНЕС?
В Хабаровском крае выбрали лучшую ма-

му-предпринимателя года. Победитель-
ницей и получателем гранта в 100 тысяч 
рублей стала хабаровчанка Александра 
Графчикова, автор проекта по созданию 
интерактивного мобильного приложения.

Как сообщили недавно в правительстве 
края, завершился региональный этап 
всероссийской обучающей программы 
«Мама-предприниматель – 2023», кото-
рая проводится центром «Мой бизнес» в 
рамках нацпроекта «МСП и поддержка 
индивидуальной предпринимательской 
инициативы». 

Интерес со стороны женского бизнес-со-
общества к программе растет. В этом 
году 28 мам из Хабаровска, Комсомоль-
ска-на-Амуре и поселка Ванино пять дней 
создавали и защищали бизнес-планы 
своих проектов. 

– Можно ли воспитывать детей и одно-
временно заниматься бизнесом? Своим 
примером на этот вопрос отвечают жен-
щины, которые успешно справляются с 
обеими задачами. Мамы на своем опыте 
знают, какого направления бизнеса не 
хватает в крае – и восполняют эти про-
белы. Чаще всего это социальная сфера, 
связанная с детьми. Но на программе 
был и не совсем женский проект – цех 
по обработке дерева, который также 
реализуется мамой-предпринимателем! 
– рассказала Юлия Володькина, врио ди-
ректора центра «Мой бизнес».

Самыми популярными темами биз-
нес-проектов от участниц в этом году 
стали обучение, творческие студии, услу-
ги психологов и производство одежды. 
Свои проекты мамы-предприниматели 
защищали перед экспертной комиссией в 
финальный день обучения. 

Победительницей же программы в крае 
стала мама из Хабаровска Александра 
Графчикова. Она представила IT-проект 
«Мобильное приложение «Играссказ» с ин-
терактивным погружением в славянскую 
мифологию». Приложение позволит детям 
и взрослым в игровой форме изучать ми-
фологию и историю древней Руси. 

– Я очень хотела поучаствовать именно 
в программе «Мама-предприниматель», 
была рада, когда прошла отбор. Мои 
главные потребности в том, чтобы полу-
чить новые качественные знания в сфере 
бизнеса и познакомиться с женщинами, 
которые не боятся делать бизнес, воспи-
тывая маленьких детей. Когда я заняла 
первое место – была в шоке! – говорит 
Александра. – А полученный грант я, ко-
нечно же, вложу в запуск своего проекта!

Она получит грант от Фонда «Наше бу-
дущее» в размере 100 тысяч руб. Граф-
чикова также сможет поучаствовать в 
федеральном этапе программы и пре-
тендовать на грант в миллион рублей! 
Напомним, «Мама-предприниматель» 
– образовательный проект в сфере под-
держки женщин с бизнес-идеей или ра-
ботающим проектом и имеющих детей. В 
нашем проект реализуется с 2018 года.

Марина Кутепова

Новое веяние свадеб-
ной моды в краевой 
столице – будущие 
молодожены сами соз-
дают друг для друга 
кольца обручальные 
кольца в ювелирной 
мастерской. Необыч-
ный мастер-класс для 
новобрачных открыл 
предприниматель из 
Хабаровска, идею под-
держал региональный 
центр «Мой бизнес» и по-
мог в раскрутке сайта.

Необычные мастер-классы 
для новобрачных запустили в 
одной из ювелирных мастер-
ских города. За несколько 
часов будущие муж и жена 
под руководством опытного 
мастера собственноручно 
создают обручальные кольца. 
Украшение может быть из зо-
лота, серебра, титана или дру-
гого металла, по пожеланию 
молодоженов. Сырье для бу-
дущего символа новой ячейки 
общества можно принести 
свое. Например, переплавить 
старые ювелирные украше-
ния. Либо специально купить 
слиток нужного размера. 

***
Так, будущие новобрачные 

Антон и Мила решили сделать 
ювелирные украшения из 
фамильного серебра. Собрали 
старые изделия из обеих се-
мей, их как раз хватило на два 
новых обручальных кольца.

– Это фамильное серебро 
наших семей и именно из него 
мы хотим сделать кольца для 
нашей будущей семьи, чтобы 
продолжать историю рода и 
сохранить ее в ювелирном 
изделии! – рассказала мне 
Мила Козарь. – Тут несколько 
сережек уже без пары и коль-
цо наших прабабушек.

Весь мастер-класс по из-
готовлению колец занимает 
около трех часов. Для пары 
обручальных колец Милы 
и Антона потребовалось 13 
граммов серебра. Сначала 
старые изделия переплавили 
в небольшой слиток. А потом 
началось настоящее «кол-
довство»: заготовку вновь 
расплавили, затем горячее 
серебро перелили в специаль-
ную форму.

Получилось это, к слову, 
не с первого раза – тонкая ра-
бота ювелира требует опыта. 
Молодожены все делали под 
надзором профессионально-
го мастера по изготовлению 
украшений Сергея Волошен-
ко, владельца ювелирной ма-
стерской. Далее ребята само-
стоятельно заготовку пилят, 
точат, шлифуют, полируют, 
вырезают узоры или делают 
гравировку, если необходи-
мо, а спустя несколько часов 
кольца готовы. 

– Люди своими руками 
создают свою историю. Таких 
украшений не будет ни у кого! 
Пары вкладывают в процесс 
частичку своей любви, тепло-

ты и нежности. Получается 
уникальная вещь, сделанная 
не заводской машиной, а рука-
ми любимого человека, того, 
с кем вы хотите связать свою 
жизнь узами брака, – расска-
зывает автор мастер-классов 
Антон Кривых. 

***
Оказывается, такую идею 

предприниматель и веду-
щий, занимающийся орга-
низацией и ведением свадеб, 
подсмотрел в Москве. Дело в 
том, что некоторые хабаров-
ские молодожены специаль-
но летают в столицу, чтобы 
создать свои уникальные 
кольца. К слову, в свое время 
15 лет назад мои хабаровские 
знакомые, создавая свою се-
мью, пошли похожим путем. 
Взяли старые золотые кольца 
у бабушки жениха и перепла-
вили их в новые – со стиль-
ным современным дизайном 
и бриллиантиком в кольце 
невесты. Однако делал это в 
полуподпольных условиях 
знакомый мастер, и в самом 
процессе брачующиеся не 
участвовали, а лишь предла-

гали эскизы, а в назначенный 
час забрали у хабаровского 
«Левши» кольца, обменяв их 
на конвертик. 

Ныне же все делается бо-
лее цивилизованно и «про-
зрачно». А поддержал идею 
необычных мастер-классов 
и согласился воплотить в 
жизнь хабаровский ювелир 
Сергей Волошенко. За помо-
щью по продвижению нового 
продукта авторы обратились 
региональный центр «Мой 
бизнес». Специалисты по-
могли бизнесменам создать 

и запустить сайт для этого 
проекта. 

– Каждый предпринима-
тель или самозанятый может 
раз в год подать заявку на 
получение услуги по продви-
жению, сертификации или 
содействию в размещении 
товаров на маркетплейсах, – 
объясняет Юлия Володькина. 
– Так, в этом году получателя-
ми бесплатных услуг центра 
стали уже более 5300 малых 
и средних предприятий, са-
мозанятых и физических 
лиц. Предприниматели обра-
щаются за консультациями 
профильных специалистов, 
посещают обучающие меро-
приятия, а также получают у 
нас помощь в продвижении 
своего бизнеса.

***
Ну, а идея собственноруч-

ного создания эксклюзивных 
обручальных колец оказа-
лась востребованной среди 
хабаровских пар. За несколь-
ко месяцев со старта таких 
мастер-классов к ювелирам 
обратилось уже более десят-
ка будущих новобрачных. 
Теперь им точно будет о чем 
вспомнить! 

Виктория Андреева 

В рамках «Концепции государственной семей-
ной политики в РФ на период до 2025 года» 
поставлена задача по развитию экономиче-
ской самостоятельности семьи. Также прио-
ритетом государственной семейной политики 
на современном этапе является утверждение 
ценности семьи и семейного образа жизни, 
возрождение и сохранение духовно-нрав-
ственных традиций в семейных отношениях, 
создание условий для обеспечения семейного 
благополучия, ответственного родительства 
и поддержания социальной устойчивости ка-
ждой семьи.

Александра Графчикова. Фото khabkrai.ru

Будущий супруг наблюдает за спиной Милы за процессом создания кольца. Потом они поменяются 
местами. Фото автора
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В трех российских регионах с 1 
сентября даже запущен пилотный 
проект по повышению рождаемо-
сти. По правде говоря, ее улучшать 
нужно повсеместно, но охватить 
большее количество субъектов 
Федерации пока не получается. О 
демографической яме, в которую 
Россия попала, и путях выхода 
из нее мы беседуем с известным 
демографическим политиком 
Юрием Крупновым.

– По исследованию, прове-
денному Правительством РФ, 
страна поделена на 8 зон. В плане 
демографии лучше всего дела 
обстоят в республиках Северного 
Кавказа и в сибирских регионах: 
Алтай, Тыва, Хакасия, Бурятия и 
Якутия. А в зону так называемой 
«демографической зимы» вошли 
28 регионов Поволжья, Централь-
ной и Северо-Западной России. 
Здесь ситуация с рождаемостью 
критическая и не терпит отла-
гательств. В самых проблемных 
зонах выбрано три субъекта: 
Новгородская, Пензенская и 
Тамбовская области. В результате 
выполнения пилотного проекта, 
который продлится до 31 дека-
бря 2024 года, власти намерены 
улучшить демографию, создав в 
названных регионах благоприят-
ную среду для проживания.

– Юрий Васильевич, какого 
результата можно ожидать от 
этих пилотных проектов?

– Позитив состоит в том, что 
определены регионы с самым 
тяжелым демографическим поло-
жением и декларируются задачи 
изменить ситуацию. Но с учетом 
того, что общего понимания демо-
графии в обществе нет, непонятно, 
как это можно сделать. Пока 
пилотный проект – достаточно 
закрытая информация, нет мето-
дических рекомендаций. Хотя, на 
мой взгляд, все должно быть очень 
просто, сначала надо обозначить 
причины падения демографиче-
ских показателей. Дальше необхо-
димо обозначить стратегическую 
идею – за счет чего низкие значе-
ния будут увеличиваться; а также 
указать сроки и целевые показате-
ли, на которые мы должны выйти. 
Если такой информации нет, это 
разговор ни о чем. Пока не могу 
предположить, чего такого креа-
тивного правительство предложит 
для данных регионов.

ТО ЯМА, ТО КАНАВА...

– Судя по всему, вы настроены 
скептически. Почему?

– Демография – бесконечная 
история, можно долго рассуждать 
о процентах рождаемости и смерт-
ности. Однако с точки зрения 
практики можно утверждать, что 
Россия уже несколько десятиле-

тий вымирает. К концу века нас 
останется примерно половина, с 
этим согласны ООН, ЦРУ и дру-
гие организации с мощными ана-
литическими службами. Но ради-
кальных мер наше правительство 
пока не предпринимает. Вымира-
ние устойчивое, синусоида – то 
яма, то канава. Сегодня мы в яме, 
так как в возраст деторождения 
входят выросшие девочки, кото-
рые родились в 90-х годах прошло-
го века, в ходе предыдущей ямы. 
Их просто мало. В начале 2030-х 
годов в стране пойдет некоторый 
рост рождаемости, рожениц станет 
примерно на 30% больше. Начнем 
кричать, что кризис пройден, что 
«красную зону» мы прошли бла-
годаря вовремя принятым мерам. 
Но синусоида рождаемости зату-
хающая. Провалы, ямы глубже, а 
бугры, всплески ниже.

– Если все так плохо, как быть 
с трудовыми кадрами, которых 
не хватает уже сегодня? Это 
периодически рождает в обще-
стве вопрос: поднимут ли снова 
россиянам пенсионный возраст?

– Дефицит кадров и «переиз-
быток» пенсионеров – очевидное 
следствие вымирания страны. 
Мы видим войну компаний за 
кадры. Благодаря повышению 
пенсионного возраста формально 
лет на 10 количество населения 
трудоспособного возраста (но, не 
забывайте, уже более возрастного, 
старого) будет примерно одина-
ковым. Но потом опять придется 
повышать эту планку! И что, так 
до 100 лет пенсионный возраст 
догоним? И это только одно 
негативное следствие нашего вы-
мирания. Но разрушает общество 
в первую очередь само вымирание 
как вроде бы норма бытия. Раз-
рушает общество распад семьи 
и всей социальной ткани. Горе 
вымирающим!..

– А вы не сгущаете краски? 
Демографические ямы в истории 
страны появляются и исчезают 
периодически. Нынешняя яма 
хуже, опасней предыдущих?

– Не хуже и не лучше, она 
просто закрепляет устойчивую 
тенденцию вымирания россиян. 
Время идет, и негативные тенден-
ции только усиливаются. В итоге 
уходящие поколения не возме-
щаются, так как у нас в среднем 
полтора ребенка на семью. Папа с 
мамой уйдут в мир иной, а вместо 
них двоих останется полтора чело-
века. Если ситуация не изменится, 
к концу столетия в России оста-
нется примерно миллионов 70–80.

– Это ваш личный прогноз?

– Не мой. Еще раз повторюсь, 
это данные ООН. Чтобы выйти 

на простое воспроизводство насе-
ления, нужно, чтобы в семье было 
условно даже не 2 ребенка ровно, 
а 2,15, не все ведь будут рожать. А 
у нас, как я уже сказал, по факту 
1,5. И это еще хороший показатель, 
так как все идет к его уменьшению. 
Между тем, с учетом многолетних 
провалов в рождаемости, нам 
по-хорошему необходимо вообще 
2,5 ребенка на семью.

– Когда у нас начался этот 
процесс сокращения населения?

– Простое демографическое 
воспроизводство прекратилось в 
стране еще во времена РСФСР, в 
1964 году. А в открытом виде – во 
времена гайдаровских реформ, в 
90-е годы прошлого века. Обвал 
рождаемости был колоссален, как 
и рост смертности.

– Но сейчас же правительство 
что-то делает! Материнский 
капитал, индексация пособий на 
детей, запущен пилотный проект 
по демографии в трех регионах…

– Вот именно – что-то. Но с 
точки зрения результата эти меры 
смысла практически не имеют. Да, 
увеличиваем отдельные пособия 
на детей, но для этого надо стать 
нуждающейся семьей. Благодаря 
цифровизации не нужно писать 
заявления или ехать в соцзащиту 
и занимать очередь. Все в автома-
тическом режиме, удобно. Но к 
демографии это не имеет никакого 
отношения. Материнский капи-
тал молодой семье, безусловно, 
необходим, семьи с детьми чудо-
вищно недофинансированы. Од-
нако он не увеличил рождаемость. 
Он стимулирует перенос времени 
рождения ребенка на более ранние 
сроки. Те родители, которые пла-
нировали второго ребенка, завели 
его, допустим, не через 5 лет после 
первого, а через 3 года. А третий 
ребенок в семье так и не появится. 
Кто собирался иметь двух детей, 
они двух и родили. 

– Может, воспользоваться 
мировым опытом? В свое время 
Германия, Франция и другие 
западноевропейские государства 
пополняли народонаселение за 
счет мигрантов. У России есть 
огромный резерв – страны СНГ…

– Путь неэффективный, к то-
му же он ведет к элементарному 
этнодемографическому замеще-
нию коренного населения. При 
этом ситуация не улучшится, это 
иллюзия; приезжие очень быстро 
начинают приобретать привыч-
ки коренных граждан в плане 
рождаемости.

КУЛЬТ ОТЦОВ

– Вы говорите, что нужны 
революционные меры. Какие 
именно вы предлагаете?

– Вот смотрите, у нас 1,5 ре-
бенка в семье, а нужно 2,5. На 
всех этажах власти необходимо 
поставить задачу: за 20 лет выйти 
на такой уровень. Допустим, к 

2045 году. Для этого нам нужно 
восстановить семью. Сегодня раз-
водов в стране столько же, сколько 
и заключений браков.

– Легко сказать. А как это сде-
лать, если семьи распадаются?

– Это и есть революционные 
меры. Организовать культ мно-
годетной семьи. Что такое 2,5 
ребенка в среднем? Это значит, 
что половина всех семей в России 
должна иметь по 3–4 ребенка. 
Сейчас у нас таких семей 7–8 
процентов, а нужно в семь раз 
больше. Кроме того, чтобы выйти 
на нормальные параметры в демо-
графии, нужен культ отцов.

– Вы имеете в виду, что муж-
чин нужно беречь?

– Проблема не в том, чтобы 
беречь, а в том, чтобы воспиты-
вать мужчину. Когда в 1968 году 
в «Литературной газете» была 
опубликована статья выдающего-
ся советского демографа Бориса 
Цезаревича Урланиса «Берегите 
мужчин!», акцент, на мой взгляд, 
был сделан неправильно. Мужчин 
надо не беречь, а восстанавливать 
их правовой и социальный статус, 
иначе мужчины пропадают как 
мужчины, отсюда и позорный у 
нас феномен мужской сверхсмерт-
ности в цветущих возрастах. 30% 
детей растут вообще без отца, а еще 
50%, если в семье и есть отец, его не 
видят, практически не чувствуют 
его влияния. Возьмите типичный 
сегодняшний детский сад – там 
мужчин вообще нет, раньше хоть 
завхозами работали, сейчас эти 
должности сократили. Все воспи-
тательницы женщины. Мальчик 
идет в школу, а учителя тоже 
сплошь женщины. Так получается, 
что ребенок мужчин практически 
не видит. В результате он вступает 
во взрослую жизнь с неопреде-
ленным мужским началом. Это 
огромная проблема. А девочки, 
наоборот, вырастают с характе-
ром и всех строят, с претензиями 
еще с детского садика. Вот они 
на подъеме, тогда как мальчики в 
женском окружении деградируют. 
В узком смысле слова их не надо 
жалеть. Наоборот, воспитывать в 
спартанском духе, чтобы понима-
ли, что они мужики, кормильцы, 
защитники.

– Вы говорите про создание 
крепкой многодетной семьи. Но 
где вы возьмете такое количество 
мужчин? Их, как известно, у нас 
в стране меньше, чем женщин. Да 
и живут они тоже не так долго…

– В развитых странах мира 
мужчины живут на 3–4 года 

меньше женщин, в России эта 
разница составляет в среднем 
6–7 лет, а в некоторых регионах 
и 10–12 лет. При этом, по стати-
стике, на 100 девочек рождается 
105 мальчиков. К 30 годам их чис-
ленность примерно уравнивается. 
А вот затем у мужчин в цветущем 
возрасте, до 45 лет, начинается 
сверхсмертность, когда мужская 
смертность примерно в пять раз 
выше, чем в странах Евросоюза. 
Это еще одна ключевая проблема 
после разрушения семьи и край-
не низкой рождаемости. На ней 
нашим властям тоже необходимо 
сконцентрироваться, изучить, 
может, разработать специальную 
программу, чтобы остановить эту 
сверхсмертность. Однако мы и тут 
делаем вид, что такой проблемы 
как бы не существует.

– Так или иначе, мужчин мень-
ше, чем женщин. Пока изучим 
проблему, примем меры… Мо-
жет, по совету Жириновского, 
разрешить в России двоеженство 
или многоженство?

– Все экстравагантные вариан-
ты только легализуют разрушение 
семьи. Я имею в виду и многожен-
ство, и признание гражданских 
браков официальными... Тогда 
как перед нами стоит колоссаль-
ная проблема восстановления в 
социальной системе приоритета 
семьи – семьи полной и крепкой, с 
несколькими детьми. А мы, вместо 
того чтобы заняться критически 
важным для страны делом, упраж-
няемся в остроумии.

– Демографическая яма – 
удел не только России, в ней 
находится весь более-менее эко-
номически развитый мир?

– В целом это всемирно-исто-
рическая загадка, которую никто 
в мире не пытается разгадать. 
Никто не может сказать, почему 
практически во всех странах 
мира, включая высокоразвитые, 
демографическая яма. В исто-
рии человечества бывало все: 
кровопролитные войны, чума, 
холера, уносившие миллионы 
жизней. Но после всех напастей 
человеческая популяция всегда 
восстанавливалась. А теперь 
мы сами вдруг отказываемся от 
воспроизводства. При том что в 
тех же западных странах есть и 
высококачественная еда, и раз-
витая медицина, и все условия 
для повышения рождаемости. 
Инстинкт продолжения рода че-
ловеческого почему-то перестал 
быть инстинктом – социальным 
инстинктом, разумеется.

Владимир Чуприн
mk.ru

Кривая вымирания
Полтора ребенка на двух родителей

В современной России нужен культ отцов? Фото habinfo.ru

У России, вот уже свыше полутора лет ведущей спецопе-
рацию и живущей под прессингом бесчисленных запад-
ных санкций, немало проблем – и экономических, и гео-
политических... На них накладывается еще одна – печаль-
ная демографическая ситуация. Положение в этом плане 
тревожное, по коэффициенту рождаемости наша страна 
находится на 190-м месте в мире. 
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09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 12.10 “ФОРМУЛА 
ЛЮБВИ” 0+

12.25, 16.30, 23.40, 00.25 
Подкаст.Лаб 16+

14.35 Горячий лед. 0+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.15 Информационный 
канал 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 “БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ” 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.20, 19.15 
Информационный 
канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.40, 00.25 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.20, 19.15 
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.40, 00.25, 01.05, 01.45, 
02.25 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.20, 19.15 
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.40, 00.25, 01.05, 01.45, 
02.25  Подкаст.Лаб 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Д/ф “Вторая мировая. 
Пламя и сталь” 16+

11.00 Т/с “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА” 12+

13.30, 03.15 Т/с “НУЛЕВАЯ 
МИРОВАЯ” 16+

18.00 Д/ф “Собибор. 
Побег из лагеря смерти” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Ищу своих 12+

21.00 Открытый эфир 16+

05.00 Т/с “НУЛЕВАЯ 
МИРОВАЯ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

11.10 Т/с “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА” 12+

13.50, 03.30 Т/с “КРОТ” 16+

18.00 Д/ф “Собибор. Побег из 
лагеря смерти” 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 “БЕЗ СРОКА 
ДАВНОСТИ” 12+

05.10, 13.50, 03.50 “КРОТ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

11.10 Т/с “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА” 12+

18.00 Д/ф “Дальневосточный 
Нюрнберг”. “Хабаровский 
процесс” 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+

23.15 Х/ф “ЗМЕЕЛОВ” 16+

05.10, 13.50, 03.30 “КРОТ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

11.10 Т/с “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА”. “ЗА ПОРОГОМ 
ПОБЕДЫ” 12+

18.00 Д/ф “Дальневосточный 
Нюрнберг” 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Д/ф “Секретные 
материалы” 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 “ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ” 12+

06.00 “Николай Бельды” 12+

06.25 “ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ПРЕСТУПНИК” 12+

08.00, 10.55, 20.00 
Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10 Родительское 
собрание 16+

11.25 “Скитания капитана 
Армады” 12+

12.20 За дело! 12+

15.10 Х/ф “АРТИСТКА” 12+

16.45 Новости Совета 
Федерации 12+

17.00, 00.10 Очень личное 12+

17.40 Специальный проект 12+

20.30 “НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ” 16+

22.15 Х/ф “РАГИН” 12+

06.00 Большая страна 12+

06.55, 17.00 За дело! 12+

07.40, 17.40 Специальный 
проект 12+

08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10, 11.35, 20.30, 04.10 Т/с 
“НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ” 16+

12.30 Небо Арктики. Первая 
звезда 12+

15.10 Х/ф “РАГИН” 12+

22.15 Х/ф “СУМАСШЕДШАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

00.10 Моя история 12+

00.55 ОТРажение. Главное 12+

06.00 Большая страна 12+

06.55 Моя история 12+

07.40, 17.40 Спецпроект ОТР 
“Конструкторы будущего”. 
“Надежда на спасение” 12+

08.00, 11.05, 20.00 Календарь 
12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10, 11.35, 20.30, 04.10 Т/с 
“ЛАДОГА” 16+

12.30 Свет и тени 16+

15.10 “ТЫ У МЕНЯ ОДНА” 16+

16.45 “Митина любовь” 16+

17.00 Коллеги 12+

22.15 Х/ф “ПРЕДСКАЗАНИЕ” 16+

00.10 Человек и судьба 12+

00.40 Специальный проект 12+

00.55 ОТРажение. Главное 12+

06.00 Большая страна 12+

06.55, 17.00 Преодоление. 
Адмирал Макаров. Ломая 
лёд 12+

07.40, 17.40 Песня остаётся 
с человеком 12+

08.00, 11.05, 20.00 
Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение 12+

10.10 “НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ” 16+

12.30 Сделано с умом 12+

13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение. 
Астраханская область 16+

15.10 Х/ф “СУМАСШЕДШАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

20.30, 04.10 Т/с “ЛАДОГА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЛИХОРАДКА” 16+

23.25 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.20 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

04.00 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЛИХОРАДКА” 16+

23.25 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.40 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЛИХОРАДКА” 16+

23.25 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.40 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЛИХОРАДКА” 16+

23.25 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.40 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

06.00 Настроение 12+

08.15 Д/с “Большое кино” 16+

08.50, 17.35, 00.30 
Петровка, 38 16+

09.00 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ” 12+

11.00 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ОГНЕННЫЙ СЛЕД” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.10 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. ДИКАЯ РОЗА” 12+

16.55 Фактор 
БЕZ опасности 16+

18.10 Х/ф “ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

20.05 “ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ТАЙНА ЧЁРНОГО БОЛОТА” 12+

22.35 Специальный 
репортаж 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ” 12+

10.35, 04.40 “Актерские дра-
мы. Вредные родители” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ОГНЕННЫЙ СЛЕД” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.10 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. КОНУС 
ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.10 Х/ф “ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ОХОТА НА 
МАМОНТА” 12+

22.35 Закон и порядок 16+

23.05 Д/ф “Заморский 
принц. Страшная сказка” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-2” 12+

10.40, 04.45 Д/ф “Актёрские 
драмы. Жизнь взаймы” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “ЖИЗНЬ ПОД 
ЧУЖИМ СОЛНЦЕМ” 12+

13.40, 05.25 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. КИНО 
ПО-ОЛЬХОВСКИ” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.10 “СЛАДКАЯ МЕСТЬ” 12+

22.35 10 самых... 16+

23.05 Д/ф “Актёрские драмы. 
Коммунальное чтиво” 16+

00.30 Петровка, 38 16+

06.00 Настроение 12+

08.15 Доктор И… 16+

08.50 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-2” 12+

10.45, 04.45 Д/ф “Актёрские 
драмы. Красота как 
приговор” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 “СЕЗОН ПОСАДОК” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.15 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. КИНО 
ПО-ОЛЬХОВСКИ” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.10 Х/ф “ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ЖИВАЯ ВОДА” 12+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Прощание 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Д/ф “Политические 
убийства” 16+

01.30 Знак качества 16+

06.30, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.55 Давай разведёмся! 16+

08.55 Тест на отцовство 16+

11.00 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”16+

12.00, 00.15 Т/с “ПОРЧА” 16+

13.10, 01.10 “ЗНАХАРКА” 16+

13.40, 01.35 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.15, 02.00 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.45, 02.25 Х/ф “ЛЮБЛЮ 
ОТЦА И СЫНА” 16+

19.00 “СКАЗОЧНЫЙ СОН” 16+

06.30, 05.55 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.40 Давай разведёмся! 16+

08.40 Тест на отцовство 16+

10.45, 23.15 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.45, 00.20 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.50, 01.15 “ЗНАХАРКА” 16+

13.20, 01.40 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

13.55, 02.05 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.25 Твой dомашний 
доктор 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.10 Давай разведёмся! 16+

09.10 Тест на отцовство 16+

11.15 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”16+

12.15, 00.15 Т/с “ПОРЧА” 16+

13.20, 01.10 “ЗНАХАРКА” 16+

13.50, 01.35 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.20, 02.00 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.55, 02.25 Х/ф “СЛУЧАЙНАЯ 
НЕВЕСТА” 16+

19.00 “НОВЫЙ МУЖ НАШЕЙ 
МАМЫ” 16+

06.30, 05.50 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.45 Давай разведёмся! 16+

08.45 Тест на отцовство 16+

10.55, 23.00 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.55, 00.05 Т/с “ПОРЧА” 16+

13.00, 01.00 “ЗНАХАРКА” 16+

13.30, 01.25 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.05, 01.50 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

01.45 Т/с “АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

01.45 Т/с “АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 “АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

00.55 Поздняков 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 “АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

00.55 Х/ф “ОТДЕЛ” 16+

06.45, 04.00 Все на Матч! 12+

07.55 Художественная 
гимнастика. Кубок 
сильнейших. Финал. 
Трансляция из Москвы 0+

08.55 Новости 0+

09.00 Профилактика
17.00, 19.55, 01.30 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Легендарные клубы 12+

18.25 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отборочный 
турнир. Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. “Енисей-СТМ” - 
”Красный Яр” . Прямая 
трансляция
23.25 Футбол. Товарищеский 
матч. Сборная России-
”Брагантино” (Бразилия). 
Прямая трансляция из 
Бразилии
01.40 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия-Кения. Прямая 
трансляция из Турции

06.45, 14.05, 21.00, 23.30, 
04.00 Все на Матч! 12+

08.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Руна” - ”Пари Нижний 
Новгород” 6+

10.00 Новости 0+

10.05 Регби. “Локомотив-
Пенза”-”Стрела” 12+

11.55 Пляжный Футбол. 
Финал. 0+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Всё о главном 12+

14.00, 23.25, 01.50 Новости
16.55 Специальный 
репортаж 12+

17.15 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

17.45, 00.40 Футбол. 
Чемпионат Европы- 2024 г. 
Отборочный турнир. Обзор 6+

18.55 Футбол. FONBET Кубок 
России. “СКА-Хабаровск”-
”Амкар-Пермь”. 
21.25 Бадминтон. Чемпионат 
России
01.55 Футбол. Финляндия-
Казахстан

05.00 Баскетбол 1х1. Лига 
Ставок-B1BOX. 
07.25, 14.05, 22.30 Все на 
Матч! 12+

07.55 Футбол. “Гремио”-
”Атлетико Паранаэнсе”
10.00 Новости 0+

10.05, 17.05, 19.35 
Специальный репортаж 12+

10.25 Футбол. “Флуминенсе”-
”Коринтианс”
12.30 Матч! Парад 16+

13.00, 21.25 Спортивный 
век 12+

13.30 Вид сверху 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55 
Новости
17.25 Кто кого? 12+

18.25 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

20.00 Есть тема! 12+

22.00 Большой Хоккей 12+

23.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. “Акрон” - ”Шинник”.
01.30 Профессиональный 
бокс. URAL FC. 

06.45, 14.05, 22.30, 04.00 Все 
на Матч! 12+

07.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “МИНСК” - УНИКС6+

09.50 Новости 0+

09.55 Футбол. Уругвай-
Бразилия. Прямая 
трансляция
11.55, 13.00 Футбол. 
Перу-Аргентина. Прямая 
трансляция
14.00, 17.00, 19.55, 21.55, 
01.50 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Кто кого? 12+

18.25, 00.40 Футбол. Отбо-
рочный турнир. Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 Спортивный век 12+

22.00 Вид сверху 12+

23.25 Смешанные 
единоборства 16+

01.55 Футбол. FONBET Кубок 
России. “Химки” - ”Уфа”. 
Прямая трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.35 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» 16+

08.10, 09.30 Х/ф «ДВОЕ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

10.30 Х/ф «ОТЦЫ» 16+

12.30, 13.30 БЕЛАЯ НОЧЬ 16+

17.30, 02.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.45 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» 16+

08.20 Страна советов 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

17.30, 02.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 04.40 «ЛЕГАВЫЙ-2» 16+

08.35 День ангела 0+

09.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

11.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

17.30, 02.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 04.40 «ЛЕГАВЫЙ-2» 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

17.30, 02.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

03.45 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 0+

07.25 “Простоквашино” 0+

07.40 М/ф “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+

08.00 100 мест, где поесть 16+

09.05 М/ф “От винта” 12+

10.55 Шоу уральские 
пельмени 16+

14.40, 19.00, 19.30 Т/с “ГАЛЯ, 
У НАС ОТМЕНА!” 16+

20.00 Суперниндзя 16+

22.40 “НАЧАТЬ СНАЧАЛА” 12+

01.00 Кино в деталях 18+

02.00 Х/ф “ДРУГОЙ МИР” 18+

03.50 Т/с “Последний из 
Магикян” 12+

05.00 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55 Мультфильмы 0+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!” 16+

09.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.25 Х/ф “ЮНЫЙ ВОЖДЬ 
ВИННЕТУ” 6+

12.40 “СЕРДЦЕ ЧЕМПИОНА” 6+

14.25 Х/ф “ПОЛИ” 6+

16.35 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА 
ШОКОЛАДНОЙ ФАБРИКЕ” 6+

20.00 Х/ф “ВСЁ МОГУ” 16+

21.45 Х/ф “КРАСОТКА НА 
ВСЮ ГОЛОВУ” 16+

00.00 “ДРУГОЙ МИР-2. 
ЭВОЛЮЦИЯ” 18+

06.00 Ералаш 0+

06.55 Мультфильмы 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!” 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.25 Х/ф “ПОЛИ” 6+

12.40 Х/ф “КАНИКУЛЫ В 
КОННОМ ЛАГЕРЕ” 12+

14.20 “ОДНОКЛАССНИКИ” 16+

16.25 “ОДНОКЛАССНИКИ-2” 16+

20.00 Х/ф “АГЕНТ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ” 12+

21.55 Х/ф “ПАТРИК” 12+

23.45 “НАЧАТЬ СНАЧАЛА” 12+

02.00 Т/с “Последний из 
Магикян” 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55 Мультфильмы 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!” 16+

09.05 М/ф “Белка и стрелка. 
Карибская тайна” 6+

10.45 “Маленький вампир” 6+

12.35 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА 
ШОКОЛАДНОЙ ФАБРИКЕ” 6+

14.20 Х/ф “КРАСОТКА НА 
ВСЮ ГОЛОВУ” 16+

16.40 Х/ф “ВСЁ МОГУ” 16+

20.00 “ОДНОКЛАССНИКИ” 16+

22.00 “ОДНОКЛАССНИКИ-2” 16+

00.00 “ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО” 18+

01.55 Т/с “Последний из 
Магикян” 12+

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Невский ковчег. 
Теория невозможного 16+

07.30 Черные дыры. 
Белые пятна 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 Х/ф “ТЕПЛО РОДНОГО 
ДОМА” 16+

09.40 Оттепель. 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.00 ХХ Век 16+

12.45 Новости. 
Подробно. Арт 16+

13.00 Большие
и маленькие 16+

15.00, 23.05 Три минуты 
тишины 16+

15.05, 22.15 “ДЕ ГОЛЛЬ. 
ВЕЛИКОЕ 
И СОКРОВЕННОЕ” 16+

15.55 Агора 16+

17.15 “Остров мёртвых” 16+

18.30 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Больше, 
чем любовь 16+

21.30 Сати. Нескучная 
классика... 16+

23.10 Д/ф “Фотосферы”. 
“Павел Кривцов. Портрет” 16+

23.40 Магистр игры 16+

00.05 Д/ф “В поисках музыки 
античности” 16+

06.30, 07.00, 07.35, 08.10, 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.40 Почерк эпохи 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 “ТЕПЛО РОДНОГО 
ДОМА” 16+

09.40 Оттепель. 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.20 ХХ Век 16+

12.45 Новости. 
Подробно. Книги 16+

13.00 Оттепель. 16+

13.20 Игра в бисер 16+

14.05, 23.35 Д/ф “Наша 
бесконечная Вселенная. 
Одиноки ли мы?” 16+

14.45, 23.05 Три минуты 
тишины 16+

14.50 “Песни о любви” 16+

15.20, 22.15 “ДЕ ГОЛЛЬ. 
ВЕЛИКОЕ 
И СОКРОВЕННОЕ” 16+

16.15 Сати. Нескучная 
классика... 16+

17.15 Передвижники 16+

17.45 Оттепель 16+

18.00 Соната для виолончели 
и фортепиано. 16+

18.50 “Забытое ремесло” 16+

19.10 Оттепель16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Искусственный 
отбор 16+

06.30, 07.00, 07.35, 08.10, 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.40 Почерк эпохи 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 Х/ф “СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР” 0+

09.45 Оттепель. 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.30 ХХ Век 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Оттепель. 16+

13.20 Линия жизни 16+

14.15, 23.35 Д/ф “Атака 
астероидов” 16+

15.10, 23.05 Три минуты 
тишины 16+

15.15, 22.15 “ДЕ ГОЛЛЬ. 
ВЕЛИКОЕ 
И СОКРОВЕННОЕ” 16+

16.10 2 Верник 2. Наталия 
Белохвостикова 16+

17.15 Пряничный домик. 
“Ремёсла Кузбасса” 16+

17.45 Оттепель 16+

18.05 Концерт № 2 для 
фортепиано с оркестром.  16+

18.50, 02.40 “Забытое 
ремесло” 16+

19.10 Оттепель 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга. 
Михаил Турбин. “Выше ноги 
от земли” 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.30 ХХ Век 16+

12.10, 02.40 Цвет времени 16+

12.45 Новости. 
Подробно. Кино 16+

13.00 Оттепель. 
В добрый час. Геннадий 
Шпаликов. Рассказывает 
Даниил Шперлинг 16+

13.20 Искусственный 
отбор 16+

14.05, 23.35 Д/ф “Атака 
астероидов” 16+

14.55, 23.05 Три минуты 
тишины 16+

15.00 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Гончар” 16+

15.15, 22.15 “ДЕ ГОЛЛЬ. 
ВЕЛИКОЕ 
И СОКРОВЕННОЕ” 16+

16.10 Белая студия 16+

17.15 Библейский сюжет 16+

17.45 Оттепель 16+

18.00 Концерт №1 для 
фортепиано с оркестром. 
Рапсодия на тему 
Паганини.  16+

19.10 Оттепель 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+

21.30 Власть факта. 16+

23.10 “Фотосферы” 16+

01.25 “Остров мёртвых” 16+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР
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Но если без конфеты или ку-
сочка торта вы превращаетесь в 
злобного монстра, а прожить день 
без десертов — настоящая пытка, 
скорее всего, вы стали заложником 
сахарной зависимости. Справиться 
с ней так же сложно, как и с любой 
другой адикцией. Чтобы разрушить 
порочный круг, можно прибегнуть к 
нескольким хитростям. Внедрить их 
в жизнь несложно, однако они очень 
эффективны.

ЗАВТРАКАЙТЕ БЕЛКОВЫМИ 
ПРОДУКТАМИ

Исследования университета Мис-
сури доказали, что белковые продук-
ты на завтрак помогают снизить тягу 
к сладкому в течение дня. Кроме того, 
греческий йогурт, омлет, сэндвич с 
куриной грудкой в качестве первого 
приема пищи снижает выработку 
гормона грелина, отвечающего за чув-
ство голода. После такого завтрака 
желание съесть конфетку или выпить 
чая с печеньем после обеда станет 
гораздо меньше.

Даже если утром вы привыкли 
обходиться чашкой кофе, старайтесь 
в качестве первого приема пищи вы-
бирать белковые блюда.

ЕШЬТЕ ЧАЩЕ
Как бы вы ни был заняты на рабо-

те, как бы ни спешили утром, найдите 
время на полноценные приемы пищи: 
завтрак, обед, ужин и три перекуса не 
дадут упасть уровню сахара в крови. 
Это поможет не испытывать резко-
го, сильного голода и снизит тягу к 
сладкому.

ЭКСПЕРИМЕНТИРУЙТЕ СО 
ВКУСАМИ

Сладкие блюда — простой способ 
быстро получить удовольствие от 
еды и почувствовать, как улучшается 
настроение. Но на это способны и 
другие продукты, главное, чтобы их 
вкус был насыщенным. 

Используйте специи, травы, раз-
вивайте пищевой интерес: изучайте 
кухни разных народов мира. Так вы 
поймете, что десерты и сладости — 
далеко не самые яркие и вызывающие 
восхищения блюда.

СПИТЕ БОЛЬШЕ

Лептин, грелин и инсулин — три 
гормона, которые отвечают за голод, 
насыщение и тягу к сладкому. Если 
вы поздно ложитесь и не высыпае-
тесь, вскоре уровень грелина повы-

сится почти в три раза, а вместе с ним 
придет невероятное желание съесть 
конфетку и еще одну, и еще…

Пользуйтесь правилом: «Ло-
житься спать не в тот день, когда 
просыпаетесь!» — всего две недели 
полноценного восьмичасового сна 
помогут наладить пищевое пове-
дение и постоянно хотеть кусочек 
шоколада.

УБЕРИТЕ ЛОВУШКИ

Коварные сладости подстерегают 
повсюду: в офисе часто стоит вазоч-
ка с печеньем, дома в холодильнике 
хранятся любимые десерты. Мозг 
подсказывает, что вы можете полу-
чить быструю дозу дофамина в любой 
момент, стоит развернуть шуршащую 
конфетную обертку и почувствовать 
этот вкус на языке.

Избавьтесь от сахарных ловушек. 
Не покупайте сладости домой, а в 
офис захватите нарезанные яблоки, 
почищенный мандарин, кусочки 
морковки. Проголодались или стало 
скучно? Похрустите!

Олеся Князева 
www.womanhit.ru
фото: pxhere.com

Сахарная кома
Простые способы борьбы 
с зависимостью от сладкого
Нежное пирожное на празднике, кусочек 
шоколада после обеда – устоять перед эти-
ми небольшими соблазнами очень сложно. 
И это нормально! Глюкоза, а значит сладо-
сти, необходима человеку для продуктивной 
работы мозга, концентрации внимания и 
энергичности.
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05.00 Доброе утро 12+

09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 17.00 
Информационный канал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Сегодня вечером 16+

23.30 Голос. Уже не дети. На 
самой высокой ноте 12+

00.35, 01.15, 01.55, 02.30, 
03.10, 03.45 Подкаст.Лаб 16+

06.50 Доброе утро 12+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.10 Наше всё 12+

11.05 ПроУют 0+

12.10 Поехали! 12+

13.05 Голос 12+

14.10, 15.30, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

16.10 “Чье сердце бьется 
громче...” 12+

18.00 Вечерние Новости
18.20 Михаил Задорнов 16+

19.15 “Эксклюзив” 16+

20.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 15.15, 00.10 Подкаст.
Лаб 16+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.10 Играем свадьбу! 12+

11.05 Жизнь других 12+

12.10 Повара на колесах 12+

13.20 Х/ф “ШЕРБУРСКИЕ 
ЗОНТИКИ” 16+

15.55 Горячий лед 0+

16.55 Диагноз-Бандера 16+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Перепой звезду 12+

21.00 Время

07.20, 09.20 “ЗМЕЕЛОВ” 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

10.10, 13.20 Х/ф “...А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ” 12+

15.10 Т/с “ТАНКИСТ” 16+

19.40 Д/ф “Загадки века с 
Сергеем Медведевым” 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

23.15 Музыка+ 12+

00.40 Х/ф “ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА” 12+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.15 Морской бой 6+

09.20 “БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ” 12+

11.40 “Мужики”. Алексей 
Шорохов 16+

12.10 СССР. Знак качества 12+

13.40 Д/ф “Война миров” 16+

14.30 Легенды науки 12+

15.20 Время героев 16+

15.45 Главный день. 16+

16.35 “Битва оружейников” 16+

17.25 Х/ф “ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ” 12+

19.15 ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ 12+

23.05 “...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ” 12+

05.50 Х/ф “ФРОНТ БЕЗ 
ФЛАНГОВ” 12+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приемка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+

11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+

13.10 По горячим следам 16+

13.40 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+

14.10 Т/с “ТАНКИСТ” 16+

18.00 Главное 16+

19.40 Д/ф “Легенды 
советского сыска” 16+

23.20 Фетисов. Ток-шоу 12+

06.00 Большая страна 12+

06.50, 17.00 На приёме у 
главного врача с Марьяной 
Лысенко 12+

07.45 Песня остаётся с 
человеком 12+

08.00, 11.05, 20.00 Календарь 
12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение 12+

10.10, 11.35 Т/с “ЛАДОГА” 16+

12.30 Человек и судьба 12+

15.10 Х/ф “ПРЕДСКАЗАНИЕ” 16+

20.30 Х/ф “…В СТИЛЕ JAZZ” 12+

22.00 Х/ф “НА ЛУНЕ” 16+

23.35 Х/ф “ТОНИ ЭРДМАНН” 18+

02.10 Х/ф “СРЕДЬ БЕЛА 
ДНЯ...” 12+

03.35 Х/ф “БААРИЯ” 16+

06.00 “СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ” 12+

07.35, 13.35 Большая 
страна 12+

08.30 Человек и судьба 12+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

10.10 Специальный проект 12+

10.25 Х/ф “НА ЛУНЕ” 16+

12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.05 Х/ф “ЗМЕЕЛОВ” 12+

15.05 Д/ф “Люди Арктики” 12+

15.35 Коллеги 12+

16.15 Ректорат 12+

17.00 “Кто нас нарисовал?” 12+

17.20 М/ф “Друг детства” 0+

17.30 “СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ...” 12+

19.05 Очень личное 12+

19.45 Вспомнить всё 12+

20.15 “ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ” 12+

21.50 Х/ф “БААРИЯ” 16+

06.00, 01.35 “ОДНАЖДЫ 
НОЧЬЮ” 12+

07.35, 13.35 Большая страна12+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

10.15 На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко 12+

11.10 Моя история 12+

11.55, 15.00, 19.00 Новости
12.00 Кино на все времена12+

12.55 М/ф “Сказка сказок” 0+

13.20 Специальный проект 12+

15.30 “Накрышник”
16.30 Свет и тени 16+

17.00 “Кто нас нарисовал?” 12+

17.25 Х/ф “ЗМЕЕЛОВ” 12+

19.05 Клуб главных 
редакторов 12+

19.45 “ПОСЛЕДНЕЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ” 16+

21.40 Х/ф “ПРОШУ СЛОВА” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым 12+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

23.55 Истории Большой 
Страны 12+

00.55 Х/ф “МИСС 
ПОЛИЦИЯ” 12+

05.00 Утро России 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 В кругу друзей 12+

12.50 Доктор Мясников 12+

14.50 Юморина 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 “РОЗЫ И ШИПЫ” 16+

00.30 “АНЮТИНЫ ГЛАЗКИ” 12+

03.55 “ПАУТИНКА БАБЬЕГО 
ЛЕТА” 16+

06.10, 01.30 Х/ф “УЙТИ, 
ЧТОБЫ ОСТАТЬСЯ” 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 6+

13.00 Х/ф “ЗАПОЗДАЛАЯ 
МЕСТЬ” 12+

17.50 Песни от всей души 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+

22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+

08.10 Х/ф “МОЯ ЗЕМЛЯ” 12+

11.30, 14.30, 17.50 
События 16+

Информационная 
программа
11.50 Х/ф “МОЯ ЗЕМЛЯ” 12+

12.20 Х/ф “ЛИШНИЙ” 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00 Х/ф “ЛИШНИЙ” 12+

16.55 Д/ф “Актёрские 
драмы. Шпионский 
роман” 16+

18.15 Х/ф “ЧУВСТВО 
ПРАВДЫ” 12+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Хорошие песни 12+

00.30 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ” 12+

02.05 Петровка, 38 16+

02.20 Х/ф “СЛАДКАЯ 
МЕСТЬ” 12+

05.15 Закон и порядок 16+

06.00 “СЕЗОН ПОСАДОК” 12+

07.30 Православная 
энциклопедия 6+

07.55 Х/ф “РЕКА ПАМЯТИ” 12+

09.50 Х/ф “НАД ТИССОЙ” 12+

11.30, 14.30, 23.20 
События 16+

11.50 “Смешите меня 
семеро”16+

13.00, 14.50 Х/ф 
“ЗАЛОЖНИЦА” 12+

17.15 Х/ф “ТЕНЬ 
САЛАМАНДРЫ” 12+

21.00 Постскриптум 16+

22.05 Право знать! 16+

23.30 Д/ф “Русские тайны. 
Мировая закулиса” 16+

00.10, 01.50, 02.30, 03.10 
Хроники московского 
быта 12+

00.55 Специальный 
репортаж 16+

01.20 Хватит слухов! 16+

03.55 “Актёрские драмы. 
Шпионский роман” 16+

05.50 “ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

07.20 “ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ТАЙНА ЧЁРНОГО БОЛОТА” 12+

09.00 Здоровый смысл 16+

09.30 “ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА” 12+

11.30, 14.30, 00.25 События 
16+

11.45 “Хорошо смеёмся”. 
Юмористический концерт 12+

12.20 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ” 12+

14.45 “Дорогие товарищи. 
Сочинская мафия” 16+

15.35 “Охота на маньяка. 
Дело Лесного Зверя” 16+

16.25 Х/ф “ТЁТЯ ТАНЯ” 12+

18.15 “ОТЕЛЬ “ФЕНИКС” 12+

21.55, 00.40 Т/с “ОТЕЛЬ 
“ФЕНИКС”-2” 12+

01.25 Петровка, 38 16+

01.35 Х/ф “ЧУВСТВО 
ПРАВДЫ” 12+

04.30 “Людмила Гурченко. 
Блеск и отчаяние” 12+

06.30, 02.35 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25 Давай разведёмся! 16+

08.25 Тест на отцовство 16+

10.35, 23.20 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.35, 00.30 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.45, 01.20 “ЗНАХАРКА” 16+

13.15 “ВЕРНУ ЛЮБИМОГО”16+

13.45, 02.10 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.20 Скажи, подруга 16+

14.35, 03.35 ИСКУПЛЕНИЕ 16+

19.00 “УРОКИ ЛЮБВИ” 16+

06.30, 02.20 Д/ф “Чудеса” 16+

06.40 БОЛЬШЕ ЧЕМ ВРАЧ 16+

10.15 Уют за 15 минут 16+

10.30 Х/ф “8 ЛЕТ В 
ОЖИДАНИИ ЛЮБВИ” 16+

14.45 Х/ф “МУЖЧИНА, 
КОТОРЫЙ НЕ ХОЧЕТ 
НА МНЕ ЖЕНИТЬСЯ” 16+

19.00 Х/ф “ЯРКОЕ ПЛАМЯ” 16+

22.40 Твой dомашний
доктор 16+

22.55 “АКВАМАРИН” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 
Будущее за настоящим 6+

09.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 ДНК 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 “АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ” 16+

00.00 Своя правда 16+

04.55 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

07.30 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.10 Попутчик 16+

14.20 Игры разумов 0+

15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное 
телевидение 16+

20.20 Ты не поверишь! 16+

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские 
сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 6+

23.15 Звезды сошлись 16+

06.30, 14.05, 22.30, 01.00, 
04.15 Все на Матч! 12+

07.25 Что за спорт? 12+

07.55 Футбол.  “Палмейрас”-
”Атлетико Минейро”
10.00 Новости 0+

10.05 Специальный 
репортаж 12+

10.25 Баскетбол 1х1. Лига 
Ставок-B1BOX 6+

12.30 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

13.00, 21.25 Спортивный 
век 12+

13.30 Большой Хоккей 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55 
Новости
17.05 Небесная грация 0+

17.25 Кто кого? 12+

18.25 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

19.35 Лица страны 12+

20.00 Есть тема! 12+

22.00 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок. “Крепость 
Грозная” 6+

06.30, 14.05, 20.00, 22.30, 
01.45 Все на Матч! 12+

07.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 2023 
г. Трансляция из Сириуса 6+

08.30 Баскетбол 3x3. 
Суперкубок Единой 
Континентальной Лиги. 6+

10.00 Новости 0+

10.05 Небесная грация 0+

10.25 Вы это видели 12+

11.00, 13.00 Бокс. Bare 
Knuckle FC. 
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 
Новости
17.05 М/ф “Команда МАТЧ” 0+

17.25 РецепТура 6+

17.55 Регби. Товарищеский 
матч. Сборная России-
”Барбарианс”. 
20.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. “Локомотив”  - 
”Зенит-Казань”. 
23.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Локомотив” -”Динамо”. 
Прямая трансляция

06.30, 14.05, 20.00, 01.00 Все 
на Матч! 12+

07.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Баия”-
”Форталеза”. Прямая 
трансляция
09.30 Лица страны. 12+

09.50 Новости 0+

09.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. “Ботафого”-
”Атлетико Паранаэнсе”
12.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

12.30 Что за спорт? 12+

13.00 Вы это видели 12+

14.00, 19.55, 00.55 Новости
17.00 Лига героев 12+

18.05 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

20.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “Локомотив-
Кубань” - ”Зенит”. Прямая 
трансляция
22.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. “Динамо” - 
”Динамо-Метар”. 
01.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Ростов” -”Ахмат”. Прямая 
трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+

05.25 Т/с «ЛЕГАВЫЙ-2» 16+

09.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

17.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 01.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

23.10 Светская хроника 16+

00.10 Они потрясли мир 16+

05.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

06.55 «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 16+

17.40 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+

23.30 Т/с «ФИЛИН» 16+

01.10 ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55 Мультфильмы 6+

08.00 Т/с “ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!” 16+

09.00 Большой побег 16+

11.25 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

13.40, 21.30 Шоу уральские 
пельмени 16+

20.00 Шоу уральские 
пельмени. География 
пельменей 16+

23.00, 00.05 Импрови-
заторы 16+

01.10 “ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО” 18+

02.45 Т/с “Последний из 
Магикян” 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 Мультсериалы 0+

08.00, 11.00 Шоу уральские 
пельмени 16+

09.00, 09.30 Просто кухня 12+

10.00 100 мест, где поесть 16+

12.00 Суперниндзя 16+

14.45 Х/ф “ХРОНИКИ 
СПАЙДЕРВИКА” 12+

16.40 Х/ф “КАК СТАТЬ 
ВИКИНГОМ” 12+

18.40 Х/ф “ТОР” 12+

21.00 “ДОКТОР СТРЭНДЖ” 16+

23.20 Х/ф “ОДНАЖДЫ В 
ГОЛЛИВУДЕ” 18+

02.25 Т/с “Последний из 
Магикян” 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 Мультсериалы 0+

08.00, 10.00 Шоу уральские 
пельмени 16+

09.00 Рогов в деле 16+

10.30 Уральские умельцы 16+

11.00 Т/с “ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!” 16+

13.40 Х/ф “КАК СТАТЬ 
ВИКИНГОМ” 12+

15.40 СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ 12+

18.10 Х/ф “СТРАЖИ 
ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ 2” 16+

21.00 Х/ф “ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ И ОСА” 12+

23.20 “ОБИТЕЛЬ ЗЛА В 3D. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ” 18+

06.30, 07.00, 07.35, 08.10, 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.40 Почерк эпохи 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+

08.35 Х/ф “СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР” 0+

09.40 Оттепель. 16+

10.20 Х/ф “СТАРИННЫЙ 
ВОДЕВИЛЬ” 0+

11.45, 14.15 Цвет времени 16+

12.00 Открытая книга. 
Михаил Турбин. “Выше ноги 
от земли” 16+

12.45, 18.45 Х/ф “В НАЧАЛЕ 
БЫЛО...” 16+

13.20, 20.30 Линия жизни 16+

14.10, 23.05 Три минуты 
тишины 16+

14.30, 21.25 “ДЕ ГОЛЛЬ. 
ВЕЛИКОЕ 
И СОКРОВЕННОЕ” 16+

16.15 Энигма 16+

17.15 Письма 
из провинции 16+

17.45 Оттепель. 16+

18.00 Билет в Большой 16+

19.10 Оттепель. 16+

19.45 Искатели16+

23.10 2 Верник 2. 16+

00.00 Х/ф “С ЛЮБОВЬЮ, 
ЛИЛЯ” 16+

01.50 Концерт №2 
для фортепиано с 
оркестром. Российский 
национальный молодежный 
симфонический оркестр. 

06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 М/ф “Шайбу! Шайбу!”. 
“Матч-реванш”. 
“Метеор” на ринге” 16+

08.05 Х/ф “ЛЮБОЧКА” 16+

09.15 Мы-грамотеи! 16+

10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

10.15 Х/ф “БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ” 0+

11.55 Земля людей. 
“Лезгины. Счастье своими 
руками” 16+

12.25 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

13.05 “Первые в мире”. 16+

13.20, 01.25 “Цефалоподы-
покорители морей” 16+

14.10, 23.00 Три минуты 
тишины 16+

14.15 Рассказы из русской 
истории 16+

15.20 “Нобелевские победы 
российской науки” 16+

16.05 Большие 
и маленькие 16+

18.15 Энциклопедия 
загадок 16+

18.40 Д/ф “Доминанты”. 
“Последний концерт. 
Мстислав Ростропович” 16+

19.45 “ЯБЛОЧНЫЙ ДЕНЬ” 16+

21.20 Древнерусский 
детектив 16+

22.00 Агора. 16+

23.05 Х/ф “ПАРИЖ, ТЕХАС” 16+

02.25 М/ф “Возвращение с 
Олимпа”. “Ночь на Лысой 
горе” 16+

06.30 Мультфильмы 16+

07.55 Х/ф “ЗВЕРОБОЙ” 12+

10.20, 01.10 Диалоги о 
животных. Государственный 
зоологический парк 
Удмуртии 16+

11.00 Больше, чем любовь 16+

11.40 Х/ф “В ПОГОНЕ ЗА 
СЛАВОЙ” 0+

13.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

13.35 Неизвестные 
маршруты России 16+

14.15 Игра в бисер 16+

15.00 Д/ф “Коллекция”. 
“Национальный музей 
акварели имени Альфредо 
Гуати Рохо (Мехико)” 16+

15.30 Творческий вечер 
Николая Доризо в Колонном 
зале Дома Союзов. Запись 
1990 г 16+

16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+

17.05, 22.55 Три минуты 
тишины 16+

17.10 Пешком... 16+

17.35 Д/ф “Нейросеть” 16+

18.30 Романтика романса 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 Д/ф “Мария 
Германова. Мой ларец с 
драгоценностями” 16+

21.20 Х/ф “БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ” 0+

23.00 “Федор Шаляпин”. 
Концерт-посвящение
23.50 Х/ф “ДОН КИХОТ” 0+

01.50 Искатели 16+

06.30 Х/ф “ИСКУПЛЕНИЕ” 16+

06.45 Х/ф “АКВАМАРИН” 16+

10.25 Пять ужинов 16+

10.40 Х/ф “ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ 
ЛЮБВИ” 16+

14.50 Х/ф “ОБЕЩАЮ НЕ 
ЛЮБИТЬ” 16+

19.00 Х/ф “ЯРКОЕ ПЛАМЯ” 16+

22.35 Скажи, подруга 16+

22.50 “БОЛЬШЕ ЧЕМ ВРАЧ”16+

02.20 Х/ф “ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ” 16+

05.00 «Маша и медведь» 0+

05.10, 09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» 16+

09.00 Страна советов 16+

19.35 Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+

01.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
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Собака бывает... разной!
Кого можно было увидеть на первом семейном зоопикнике
Корги, таксы, боксеры, 
сеттеры и лабрадоры – де-
сятки пород собак вместе 
с хозяевами собрались 
недавним осенним вос-
кресным днем в парке 
имени Гагарина. Здесь со-
стоялся первый городской 
семейный зоопикник (0+). 
Хабаровчане и их питомцы 
участвовали в конкурсах, 
запасались вкусняшками 
и просто общались.

«Как кошка с собакой» – мы 
опасались такого скверного сю-
жет, когда шли в парк. Однако, 
как выяснилось, кошек и «ко-
шатников» тут не было, были 
лишь «собачатники» со своими 
пушистыми друзьями. По газо-
нам бегали представители пород 
сиба-ину, хаски, ретриверы, чи-
хуа-хуа и многие другие. Здесь 
встречались самые разные раз-
меры, окрасы и темпераменты. 
Одних приходилось держать на 
поводке, другие дружелюбно 
разгуливали по территории, с 
любопытством обнюхивая про-
хожих, третьи с удовольствием 
играли в мяч или проходили 
полосу препятствий.

– Мы предлагаем попробовать 
проверить своего питомца – смо-
жет ли он найти лакомство, спря-
танное в одной из сумок? Такая 
игра хорошо развивает собачий 
мозг. Есть вариант попроще – 
найти мячик в одном из трех ста-
канчиков, – рассказывает один 
из организаторов зоопикника.

Среди этого созвездия собак 
чуть ли не главной звездой пик-
ника нежданно стала... крольчи-
ха Няшка! Ее, как королевскую 
особу, привезли на небольшой 
детской колясочке. Хотя уша-
стый питомец умеет гулять 
на поводке, удивляя окружа-
ющих своей послушностью и 
сообразительностью.

– Это крольчиха Няшка, 
она молоденькая, ей всего 
пять месяцев, – горделиво 
рассказывала девочка лет 
пяти. – Нет, собак она не 
боится. Она выросла с соба-
ками, дружит с ними!

Собравшиеся разбились по 
кучкам соответственно породе. 
Вот группка владельцев корги 
обсуждает виды шерсти и труд-
ности дрессировки коротконогих 
собачек. Рядом собралась боль-

шая компания «боксеров»: 
пока пи-

томцы забавно «похрюкивают» и 
обнюхивают друг дружку, хозяе-
ва обсуждают проблему выгула 
собак. Специальных площадок 
в городе можно пересчитать по 
пальцам, а прогулки в людных 
местах не нравятся некоторым 
прохожим, которые считают, что 

у этой собаки недружелюб-
ный вид.

– Так считают те, кто 
не знает породу! С виду он 
может показаться грозным, 
но на самом деле – диванный 

увалень, – уверяет нас участница 
пикника.

Чуть поодаль, на соседней 
полянке – хозяева ирландского 
красного сеттера обсуждают 
свои «собачьи» вопросы, пока 
хвостатые неутомимо носились 
за мячом.

– Наш порода очень активная, 
игра и движение для нее смысл 
жизни! Стоять на месте сеттер 
не может, поэтому мячик, кольцо 
всегда с нами на прогулке, – рас-
сказывает владелец Петр. – Жаль 
мест для выгула в центре города 
мало, возим пса за город раза два 
в неделю, чтобы там набегался 
вволю...

К слову, чтобы собачьи «слу-
чайности» не портили ухожен-
ные газоны парка, владельцы 
собак запаслись специальными 
пакетиками.

– Мы живем в центре города, и 
для нас это норма – гулять с паке-
тиками. Всегда убираем за своей 
собакой. Хотя, мне кажется, у 
нас в Хабаровске эта привычка 
не очень развита, порой на нас 

смотрят с удивлением, – говорит 
хабаровчнка, владелица белос-
нежного шпица.

Да, что, правда, то правда, 
тут порой и некоторых людей в 
центре города видишь за такими 
занятиями...

В этот день, кроме развле-
чений и лакомств, организато-
ры устроили мастер-классы по 
дрессировке и образовательные 
тренинги и угощения для хво-
статиков. Получить пакетик с 
вкусняшками было просто – 
нужно лишь пройти несложное 
«собачье» испытание или пока-
зать знание каких-либо команд. 
Рядом, на поляне организовали 
небольшую ярмарку товаров 
для животных и разнообразных 
собачьих лакомств. В меропри-
ятии участвовали и приюты для 
бездомных животных. С милыми 
бездомышами можно было сфо-
тографироваться, тем самым поу-
частвовать в сборе на содержание 
брошенных питомцев.

Праздник пролетел быстро. 
И теперь неизвестно, будет ли 
повтор этого начинания. Мне 
кажется, «собачникам» надо 
чаще встречаться? Хотя бы для 
того, чтобы обсудить и донести 
до чиновников некоторые свои 
проблемы? 

Екатерина Подпенко 
Фото автора«В зоосаде должным образом не ведется 

техническое обслуживание клеток с ли-
сицами, барсуками, куницами и другими 
мелкими животными» – таковы некоторые 
выводы проверки сотрудников Примор-
ского межрегионального управления Рос-
сельхознадзора и Хабаровской межрайон-
ной природоохранной прокуратурой.

«Кис-кис и крик павлина» – так имено-
валась наша августовская статья о «Дне 
тигра», прошедшем в краевом зоосаде 
«Приамурский» имени В.П. Сысоева. 
Нашему автору тогда показалось, что в 
ходе праздника было чрезмерно шумно, 
из-за чего животным, да и людям было 
некомфортно. Было указано и еще на ряд 
недостатков, впрочем, возможно, это был 
слишком субъективный взгляд на подоб-
ные заведения?

Но, как оказалось, не только нам так пока-
залось. В конце сентября два надзорных 
ведомства нагрянули с проверкой в сысо-
евский зоосад. 

Как сообщила пресс-служба Приморско-
го межрегионального управления Рос-
сельхознадзора, на территории зоосада 
на площади 5,8 гектаров единовременно 
содержатся более 60 видов диких жи-
вотных и птиц, в том числе экзотических. 
При оценке условий содержания жи-
вотных и птиц установлено: в зоосаде 
должным образом не ведется техниче-
ское обслуживание клеток с лисицами, 
барсуками, куницами и другими мелкими 
животными. Их клетки не очищаются от 
ржавчины, не обрабатываются острые 
края и углы, которые могут травмировать 
животных.

Сотрудники зоосада проинформированы 
сотрудниками Россельхознадзора о необ-
ходимости улучшения условий содержания 
некоторых видов животных, регулярного 
обновления поверхностей помещений для 
содержаний животных. Дополнительно, в 
целях профилактики нарушений обязатель-
ных требований законодательства РФ, ра-
ботникам зоосада оказана консультация по 
вопросам ответственного обращения с жи-
вотными, оформления ветеринарных сопро-
водительных документов и даны разъясне-
ния по согласованию маршрутов перевозки 
зоопарковых и экзотических животных.

Так же сообщено, что информация о ре-
зультатах проверки направлена в адрес 
природоохранной прокуратуры – для при-
нятия мер реагирования.

Валерий Лапин

МЕЖДУ ТЕМ 

В зоосаде неправильно содержали животных?

В ходе 
зоопикника 

хозяева животных 
активно обсуждали пробле-
му выгула собак. Специаль-

ные площадки в Хабаровске 
можно пересчитать по пальцам, 

а прогулки в людных местах, 
естественно, не нравятся 

некоторым прохожим. 
Власти же, похоже, 

не видят такой 
проблемы 

в упор?

Детская радость. 

А ты что за зверь такой, Няшка? 

А я – девочка! 

На все главные 
вопросы – уже есть ответы! 
Фото dvnovosti.ru

Друзья. 
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Наталья Завгорудько: гортензии – моя любовь! Фото автора

Только когда не 
стало мужа, жен-
щина поняла, 
какую огромную 
часть работ он 
тут выполнял. Но 
представить себя 
без дачи не мог-
ла. И именно дача 
оказалась лекар-
ством от потери 
супруга...

От гортензий, что рас-
пустили свои бело-ро-
зовые «головы» на 
даче Натальи Завго-
рудько, не оторвать 
глаз. Рядом благоуха-
ют петунии, флоксы, 
эустомы... Цветы ра-
стут в ряд, вдоль цен-
тральной дорожки, 
сменяя друг друга по 
фазам цветения, так 
что участок всегда 
красив и ярок. Хотя 
теплые деньки уже 
были на исходе...

– Гортензии – моя лю-
бовь! – встречает меня 
хозяйка. – Раньше всегда 
обожала помидоры и ма-
лину, а сейчас вот полю-
била гортензии. Смотрите 
сколько их, а какие шапки!

ПЕРВЫЙ ОГУРЧИК
Сама Наталья хабаров-

чанка. Муж Дмитрий ро-
дом со станции Литовко 
ЕАО, с детства привыкший 
к работам в огороде. После 
окончания железнодорож-
ного института, супруги 
отправились на строитель-
ство БАМа. Там и задержа-
лись на долгие 27 лет.

– Приехали в Якутию, 
поселок Беркакит, а какой 
там огород?! В начале сен-
тября снег может лечь. Вот 
тогда и появилась мечта 
о своем огурчике с гряд-
ки. Потом переехали на 
Восточный участок маги-
страли. И где бы ни жили, 
везде заводили дачу. Где-то 
удачно, где-то не очень, – 
вспоминает Наталья.

Да уж, земледелие на 
БАМе – занятие непростое. 
Первый огурец супруги 
вырастили в поселке Герби, 
чем невероятно гордились. 
А вот эксперимент с удо-
брением посадок тухлой 
рыбой с икрометов ока-
зался плачевным. Всю кар-
тошку на следующий же 
день разрыли собаки... 

– Настоящую дачу за-
вели уже в поселке Новый 
Ургал, где прожили 16 лет. 
Лето там хоть и жаркое, но 
короткое. Мы и там уму-
дрялась выращивать поми-
доры, – говорит Наталья. 
– Грядки были усыпаны! 
Чтобы помидоры успели 
вызреть, в августе перед 
заморозками обрезали все 
листья, стволы вместе с 
плодами укладывали на 
землю, чтобы накрывать на 
ночь. Это был единствен-
ный способ вырастить по-
мидоры на БАМе. Тогда 
еще не было ранних гибри-
дов. А урожай малины был 
такой знатный, что до сих 
пор знакомые вспоминают 
наш малинник.

НОВЫЕ ВРЕМЕНА
Наконец в 2006-м семья 

Завгорудько вернулась в 
Хабаровск. Без дачи жизнь 
они не мыслили, сразу 
же начали подыскивать 
участок.

– Целое лето провели 
как неприкаянные, мы же 
привыкли к земле, а тут 
заняться нечем, – вспоми-
нает хозяйка. – Как-то с 
детьми приехали на озеро 
Тельмана искупаться. Дима 

и предложил купить здесь 
участок, мол, озеро рядом, 
поработал – пошел, иску-
пался. Так и случилось, 
купили дачу в СНТ «Путе-
ец», очень удачно, нас здесь 
практически не топит.

Построили супруги до-
мик, разработали гряд-
ки, небольшой прудик 
соорудили. Супруг еще 
построил то ли охотни-
чью избушку, то ли баню, 
потом кур развел, чтобы 
обеспечить семью домаш-
ними яйцами.

– Тогда времена были 
другие, дача была необхо-
димостью, чтобы прокор-
мить семью, – поясняет На-
талья. – К курам муж отно-
сился, как к малым детям, 
всегда говорил: мы в ответе 
за тех, кого приручили! 
Варил им рыбу, выращивал 
кормовые культуры. А как 
его не стало – я убрала ку-
рятник. В итоге расширила 
сюда цветочные грядки, 
посадила гортензии.

«Полярный Медведь», 
«Лайм Лайт», «Лидия Са-
марская» и «Вимс Ред» 
– хозяйка все сорта знает 
«в лицо». С красным, бе-
лым и зеленым оттенком 
цветы прекрасно украшают 
участок. 

«Я НЕ ЛЕНИВАЯ»
А еще Завгорудько – 

сторонники органическо-
го земледелия. Уйдя на 
пенсию, Дмитрий про-
штудировал много книг 
Н. Курдюмова, трепетно 
относился к подготовке 
почвы. 

«Сколько ты взял от 
земли, столько и верни 
в нее» – этому правилу 
продолжают здесь следо-

вать и без Дмитрия. Благо 
сейчас много удобрений, 
от которых нет вреда ни 
растениям, ни людям. 

Да и сама Наталья из той 
категории людей, которая, 
сталкиваясь с трудными 
вопросами, ищет ответы 
у специалистов, в книгах 
или на проверенных сай-
тах. Благодаря этому она 
грамотно организовала 
процесс посадки и улучши-
ла урожайность.

По ее словам, чтобы 
приготовить правильный 
компост, нужно следовать 
четким правилам. Для это-
го собранную траву нужно 
переслаивать землей, по-
тому что бактерии живут 
в земле. Если поливать 
просто траву – пользы не 
будет.

– Я не ленивая. Рас-
сыпала траву, пищевые 
отходы, слой земли, поли-
ла ЭМ-препаратом и так 
несколько слоев. Главное 
– регулярно поливать и 
поддерживать влажность. 
Бактерии живут в земле, 
органика находится под 
ними, они все это перера-
батывают, получается ком-
пост. Самая тяжелая работа 
– это рыхлить компост, 
давать воздух бактериям, 
– поделилась Наталья сво-
ими дачными секретами.

НОРМИРОВЩИК
В прошлом Наталья 

Завгорудько – инженер по 
организации нормирова-
ния труда, и, как оказалось, 
это важно и на даче.

Только когда не стало 
мужа, женщина поняла, 
какую огромную часть ра-
бот он тут выполнял. Но 
представить себя без дачи 

не могла. Именно дача 
оказалась лекарством от 
потери супруга. Но обраба-
тывать одной почти восемь 
соток непросто. Тогда и 
встал вопрос – сколько и 
чего надо. 

– Сейчас, когда меня 
спрашивают, сколько я 
сажаю картошки, отвечаю 
– сто штук. А сколько это 
в ведрах? – А я не знаю. 
На мою картофельную 
грядку 4х4 метра входит 
пять рядков по 20 клубней 
– 100 гнезд. Небольшая 
площадь позволяет более 
эффективно ухаживать 
за растениями, – уверена 
Завгорудько.

К моменту всеобщей по-
садки картофеля, как пра-
вило, это 9 мая, у Натальи 
один рядок уже зеленеет. 
Для этого ранней весной 
20 клубней она сажает в 
горшки на рассаду.

– Один рядок у меня 
всегда задействован под 
раннюю картошку, – пояс-
няет хозяйка. – Трудоем-
кость невелика – поставить 

ящик, в него – горшки, 
чтобы было удобнее пере-
носить, насыпала землю, 
положила картошку, засы-
пала землей, полила. Гор-
шок оплетается корнями 
и легко переваливается в 
открытый грунт.

Пока на улице еще хо-
лодно, посадки накрывает 
агротексом. В этом году 
первая картошечка была 
уже 21 июня. 

– Я же нормировщик, 
– смеется хозяйка. – Все 
грядки стандартные. Чес-
нока сажаю 12 рядков по 
12, всего 144 головки. Лу-
ка – 14 рядков по 12 штук, 
примерно 160 головок. 
Учитывая стоимость по-
садочного материала, не 
стоит покупать лишнего.

Раньше Наталья вы-
саживала до 200 корней 
томатов, а теперь с учетом 
высокой урожайности ги-
бридов, всего 54 штуки. А 
урожай – не меньше. 

– Зачем считать? – спра-
шиваю я.

– Мне интересно до-
стичь баланса между коли-
чеством вложенного мною 
труда и эффективностью. 
Выращивать овощи надо 
рационально. Обидно, ког-
да вырастил, а девать неку-
да, начинаешь раздавать. 
Вот тогда и задумалась, а 
сколько же надо?

МАЛИНА В РАЗБЕГ
Малина у хозяйки также 

посчитана – 120 растений. 
Дружными рядами в один 
ствол стояли растения, 
усыпанные ягодами.

– Раньше с мужем все 
время спорили по ремон-
тантной малине. Тогда это 
была новая культура, не 
было опыта. Он говорит 
одно, я – другое. А ког-
да Димы не стало, стала 
делать, как он говорил. 
Это он убеждал меня, что 
малину надо выращивать 
в один ствол, остальное 
безжалостно вырезать. В 
этом году с ленты 15 ме-
тров собрали 70 литров 
малины. 

При этом нормируя рас-
тение, хозяйка убирает все 
пасынки и нижние листья, 
для проветривания.

– Кому скажешь – удив-
ляются, говорят, ведь на 
боковых побегах больше 
ягод. А мне не надо боль-
ше, они же не успевают 
вызреть, – рассуждает жен-
щина. – Хоть малина и 
ремонтантная, 1 сентября я 
убираю все боковые ветки с 
цветом, чтобы оставшаяся 
ягода успела дозреть. В 
конце сентября вырезаю 
все стволы. Мне не нужны 
20 ягодок в октябре, лучше 
позаботиться об урожае 
будущего года.

С огурцами в теплице 
та же картина: пять плетей 
растут в один ствол.

– Зачем выращивать 
джунгли? – вопрошает 
Наталья. – По мере от-
растания опускаю плеть на 
землю и закручиваю. Весь 
сезон с огурцами, всем хва-
тает. А у меня – трое детей 
и пять внуков!

НОУ-ХАУ
Рядом с теплицей в шта-

бель сложены бутылки 
«полторашки», наполнен-
ные водой. 

– Это «укрывашки», я 
ими укрывной материал 
прижимаю. Плюс весной 
запас воды для полива. 
Легко и просто, ничего не 
рвется. А пятилитровки с 
водой ставлю в теплицу, 
они за день нагреваются, и 
какое-то время держат теп-
ло. 20 бутылок по 5 литров 
– 100 литров воды всегда в 
запасе. Я же нормировщик, 
– смеется хозяйка.

Наталья считает, что да-
ча – это великолепное хоб-
би, которому она посвятила 
практически всю жизнь. 
Ее главный принцип – не 
лениться, иметь большое 
желание, стараться, и тог-
да обязательно добьешься 
хорошего урожая!

Светлана Калинина 

"Свою норму знаю" 
Рациональный огород Натальи Завгорудько

Сказочный 
уголок на даче 
Натальи. Фото 
автора
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Любопытный опрос про-
вели в стране недавно 
во «всемирный день кон-
трацепции» – день, когда 
особенно важно говорить 
о том, что ответственное 
отношение к своему ре-
продуктивному здоровью 
и планированию семьи яв-
ляется важнейшей частью 
жизни мужчин и женщин. 
В ежегодном исследовании 

«Индекс женского здоровья 
«Гедеон Рихтер», которое эта 
известная фармацевтическая 
компания проводит совмест-
но с Всероссийским центром 
изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ), приняли 
участие 1240 респонденток. 
Женщины от 18 до 45 лет 
отвечали на вопросы об их 
осведомленности, опыте и 
предпочтениях в области кон-
трацепции. Какие же тренды 
были выявлены? 

Тренд № 1: «Знание не рав-
но интерес». Оказывается, 
информация и новости о 
контрацепции не входят в 
круг интересов большинства 
россиянок. 91% опрошенных 
высоко (на 7+ баллов из 10) 
оценили свой уровень знаний 
о контрацепции. При этом 
только 57% интересуются этой 
темой: 11% ищут информа-
цию специально, 46% – если 

сталкиваются с ней случайно. 
Больше всего тема контра-
цепции привлекает внимание 
молодых женщин от 18 до 24 
лет (72%).

40% признались, что но-
вая информация о спосо-
бах предохранения «им не 
интересна». 

Характерно, что среди тех, кто 
оценил уровень своей осве-
домленности в вопросах кон-
трацепции на шесть баллов 
и ниже, практически не было 
интересующихся специаль-
но или случайно этой темой 
(меньше 1%). 

Тренд № 2: «За контрацеп-
цией – к врачу». Как выясни-
лось, решение о выборе ме-
тода контрацепции большин-
ство респонденток принимают 

совместно с врачом. Мнение 
гинеколога становится глав-
ным аргументом в 65% случа-
ев при выборе метода контра-
цепции. Следом среди крите-
риев выбора идут удобство/
простота использования (49%) 
и доступная цена (34%). При 
этом четверть респонденток 
прислушивается к рекомен-
дациям подруг. Надежность и 
эффективность метода оказа-
лись в самом конце списка: на 
эти критерии ориентируется 
лишь 2% опрошенных.

Тренд № 3: «По привычке: 
без презерватива по-преж-
нему никуда». Барьерный 
метод (презерватив) остается 
лидером среди предпочте-
ний россиянок: 33% опро-
шенных в настоящее время 
используют презерватив в 

качестве основного метода 
контрацепции. 

52% женщин при отсутствии 
медицинских противопоказа-
ний готовы и скорее готовы 
предохраняться с помощью 
оральной гормональной кон-
трацепции. Увы, прерванным 
половым актом (ППА) все еще 
предохраняются – и это 20% 
женщин. Да, это на 4% ниже, 
чем годом ранее. Однако его 
популярность по-прежнему 
высока: на вопрос, допуска-
ете ли вы для себя ис-
пользование этого 
метода контра-
цепции, «да» и 
«скорее да» 
ответили 
46% опро-
шенных. 
Хотя, по 
прошлогод-
ним данным, 
40% женщин 
не верят в кон-
трацептивную 
эффективность 
данного метода. 

Между тем, 21% опрошенных 
ответили, что не нуждаются в 
контрацепции.

Тренд № 4: «50 на 50: каждая 
вторая россиянка имеет опыт 
применения гормональной 
контрацепции». Больше по-
ловины опрошенных прини-

мают сейчас или когда-либо 
принимали оральные контра-
цептивы. Опыт применения 
препаратов гормональной 
контрацепции есть у 54% 
опрошенных. Из них 25% де-
лали это для предотвращения 
нежелательной беременно-
сти, 12% – для борьбы с «жен-
скими» заболеваниями, а 16% 
– и для того, и для другого.

В то же время 46% ни разу 
в жизни не использовали 
оральную контрацепцию. 
Большинство (66%) из них – в 

группе 18-24 года.

Тренд № 5: «Контра-
цепция – верность 

выбору». Большин-
ство россиянок 
не меняют вы-
бранный способ 
предохранения: 
62% опрошенных 
за последний год 

не меняли метод 
контрацепции. А те, 

кому пришлось его сме-
нить, чаще всего делали это 

по медицинским показаниям 
(3%) или совету врача (2%), 
а также разочаровавшись в 
надежности выбранного ими 
ранее метода (2%). 

Такие вот тренды. А вы как 
предохраняетесь? 

Марина Кутепова 

ОПРОСЫ

Пять трендов контрацепции: чем предохраняются россиянки?

ете ли вы для себя ис-
пользование этого 
метода контра-
цепции, «да» и 

не верят в кон-
трацептивную 
эффективность 
данного метода. 

Большинство (66%) из них – в 
группе 18-24 года.

Тренд № 5: 
цепция – верность 

выбору». Большин-
ство россиянок 
не меняют вы-
бранный способ 
предохранения: 
62% опрошенных 
за последний год 

не меняли метод 
контрацепции. А те, 

кому пришлось его сме-
нить, чаще всего делали это 

1240 
россиянок

 от 18 до 45 лет отвечали 
на вопросы об их осведом-

ленности, опыте и предпочте-
ниях в области контрацепции. 

В частности, выяснилось, 
что прерванным половым 
актом все еще предохра-

няются 
20% женщин.

Пожалуй, каждая ма-
ма с нежностью вспо-
минает тот трепетный 
период, когда носила 
еще нерожденного 
кроху под сердцем. 
Однако период бере-
менности у многих 
связан не только с 
радостью ожидания 
малыша, но и с трево-
гами. Снять женские 
тревоги, услышать 
мнение и рекоменда-
ции экспертов – такую 
возможность получи-
ли будущие и молодые 
мамочки, пришедшие 
на хабаровский «Ма-
маФест» (16+).

В первый день фести-
валили будущие мамы, во 
второй – женщины с деть-
ми. При этом мероприятие 
проходило в формате «де-
вичника». Как рассказали 
организаторы Валерий и 
Юлия Бронниковы, такой 
формат выбран неслучай-
но. Неформальная обста-
новка помогает лучше вос-
принимать информацию, 
снимает внутреннее напря-
жение и тревоги будущих и 
молодых мам. 

– Наш проект выстраи-
вает коммуникацию меж-
ду госорганами, бизне-
сом и девочками. Суть 
– в прямом диалоге между 
ними. Здесь можно зада-
вать вопросы, посетить 
мастер-классы, мы прига-
шаем специалистов: пси-
хологов, гинекологов, аку-
шеров, консультантов по 
грудному вскармливанию. 
Мамам рассказывают, как 
быстро восстановиться 
после родов, как сохранить 

семью, и о многих других 
волнующих их пробле-
мах, – говорит Валерий 
Бронников. 

Основная цель «девич-
ника» – популяризация 
осознанного подхода к мате-
ринству, дополняет супруга 
Юлия Бронникова. «Как 
пройдут роды, смогу ли я 
заботиться о малыше, что 
нужно подготовить к его 
появлению?» – эти и мно-
гие другие вопросы встают 
перед будущими мамами. 

– А наш лекторий – это 
место, где каждая участни-
ца может получить доступ 
не к «мифам, рассказам 
и пересказам, как было у 
других», а именно к про-
фессиональным знаниям. 
Здесь они расстаются со 
своими страхами и узнают 
что-то новое, находят еди-
номышленниц и друзей, 
– говорит Юлия. 

***
По словам организато-

ров, несколько лет назад 
они – родители троих детей 
– задумались: как сделать 

так, чтобы материнство 
приносило исключительно 
положительные эмоции, а 
молодые мамы, находясь 
в декрете, не чувствовали 
себя изолированными? Ре-
шили, что могут поделить-
ся своим родительским 
опытом. Так появилась 
идея проведения «девич-
ников». Сегодня проект, 
которому, оказывается, уже 
полтора года, расширился 
и продолжает набирать 
обороты. В планах Брон-
никовых – выход на все-
российский уровень.

– Мероприятие про-
ходит четыре раза в год 
в пяти городах страны. 
Это Владивосток, Ир-
кутск,  Благовещенск, 
Комсомольск-на-Амуре 
и Хабаровск. Планируем 
расширить этот перечень, 
– улыбаясь, рассказывает 
Валерий. – В проекте много 
энергии, благодарности, 
он очень заряжает! У нас 
немало активностей, на-
правленных на создание 
сообщества молодых мам. 
Например, игра «Тайный 

друг», где девушки должны 
обменяться подарками с 
незнакомой девочкой. И, 
как показывает практика, 
к этому все подходят очень 
серьезно. Подтекст игры в 
том, чтобы сформировать 
новый круг общения, по-
знакомить девушек друг с 
другом. Многие после де-
вичника общаются и далее 
– встречаются, обсуждают 
общие проблемы, вместе 
гуляют с малышами!

Помимо профильных 
специалистов, активное 
участие в «девичнике» 
приняли хабаровские пред-
приниматели, работающие 
в секторе товаров и услуг 

для детей, будущих и 
молодых мам. 

– Наши партнеры – 
владельцы бизнеса, и кто, 

как не они, лучше всего рас-
скажет о своей продукции? 
– задает риторический 
вопрос Валерий. 

***
Весьма увлекательной 

стала игра-квест, где де-
вушки получали приятные 
подарки. Впрочем, и без 
презентов многие участни-
цы «девичника» оценили 
фестиваль высоко. 

– Я впервые посещаю 
такое действо. Полезное, 
очень информативное, осо-

бенно для первородящих 
– рассказывают о мерах 
социальной поддержки, 
как выбрать какие-то то-
вары для малышей. И это 
тоже очень важно, так как 
в интернете масса инфор-
мации и порой трудно со-
риентироваться. Я – мама 
с опытом, но тоже кое-что 
новое узнала, 

– говорит хабаровчанка 
Ольга Андреева. – В лю-
бом случае – здесь было 
много общения, встречи, 
знакомства, да и просто это 
возможность интересно и 
с пользой провести время! 
Давайте чаще встречаться! 

Елена Семенова

Игры, в которые 
играют мамы
Чему научил хабаровчанок 
осенний «девичник»

Целью государственной семейной политики на период 
до 2025 года является содействие укреплению и раз-
витию института семьи и ценностей семейной жизни, 
создание необходимых условий для выполнения семь-
ей ее функций, повышение качества жизни семей, 
обеспечение прав семьи в процессе ее общественного 
развития.

Снимать напряжение помогали массажисты. Фото автора

Значки для участниц «Мама-
Феста». Фото автора
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Liu, 18+, 2022 г.) режиссера Ченхе 
Лю, казалось бы, прямолинейно 
затрагивает жизнь забитого про-
летария, от чьей смерти все только 
выигрывают, а его возвращение 
из загробного мира не только 
сатирически бьет по нравам ка-
питализма, но и заставляет, как 
водится, задуматься о «бесцельно 
прожитом»... А мрачное абсурди-
стское звучание «Томатной кух-
ни» (Tomato Kitchen, 18+, 2022 г.) 
режиссера Юнюй Сяо, где герой 
почему-то вдруг бросается на 
защиту помидоров и оказывается 
в мире тоталитарного зазеркалья, 
напоминает нам о поре эзоповых 
речей. К слову, нам и сейчас хоро-
шо знакомой..

Наконец просто блистательное 
размышление о судьбах челове-
ческих, истории КНР и свободе 
творчества представляет, на наш 
взгляд, «Свадьба на месте казни» 
(12+, 2023 г.). Режиссерка Цилай 
Фенг, которая трудится на знаме-
нитой американской студии Pixar, 
заворачивает изысканную драму 
вокруг встречи бывших актеров 
пропагандистского спектакля 
1960-х годов. Между тем, жюри 
из работ китайских мастеров оце-
нило лишь одну: приз за лучшую 
анимацию ушел к работе Куан-и 
Шена «Сторож» (6+) – милой 
пародии на фильмы кунг-фу, где 
мальчик сражается за тыкву с 
обезьяной. 

***
Любопытно, что целый ряд 

фильмов отдавал дань тематике 
и стилистике пиксаровских лент. 
Скажем, фильм бразильского ре-
жиссера Густаво Рибейро «Напо» 
(6+) – о сложных взаимоотноше-

ниях с дедушкой, впадающим в 
деменцию, – очевидным образом 
навевал мысли об оскароносном 
фильме «Вверх»(12+, 2009 г.) 
Пита Доктера и Боба Питерсона. 
Впрочем, «Напо» снят в 2020-
м и на премию «Анимура» не 
претендовал.

А вот другой бразильский 
фильм – антиутопия «Жук» (0+, 
2022 г.), которую произвела целая 
бригада режиссеров из «Студии 
003» – отмечен жюри наградой 
«за лучшее художественное реше-
ние». Хотя, на наш взгляд, опять 
же эта трогательная картина, где 
один робот в безлюдном будущем 
спасает другого и дружит с насе-
комым (но это не таракан, а жук), 
весьма явственно наследует как 
сюжетным, так и изобразитель-
ным ходам шедеврального пик-
саровского «Валли» (0+, 2008 г.) 
Эндрю Стэнтона. 

При этом оба аргентинских 
фильма, увиденных на фестива-
ле, оставили впечатление, что их 
делали ребята, прошедшие школу 
нашего Гарри Бардина, который 
любит, как известно, оживлять 
самые бытовые предметы – будь 
то спички, проволока, пластилин 
или столовые приборы. Вот и в 
забавных «Злоключениях сэра 
Персиваля» (The Misadventures 
of Sir Percival, 2022 г., 12+) тро-
ица авторов – Бечо Ло Бьянко, 
Мариано Бергара, Хавье Мрад – 
весьма изобретательно, к радости 
публики, обыгрывает фактуру 
чайников, кофейников и сифонов. 

А Гран-при фестиваля достался 
хорошо известному в мире муль-
типликации аргентинцу Хуану 
Пабло Зарамелла за его десяти-

минутную работу «Пассажир» 
(Passenger, 2022 г., 12+). Здесь 
главные герой, его окружение 
в поезде, да и весь мир сделаны 
из обычной бумаги. При этом 
за нарастающим дискомфортом 
несчастного пассажира следишь 
с неослабевающим интересом и 
сочувствием.

За лучшую режиссуру жюри 
наградило еще один путевой 
фильм – блистательную россий-
скую анимацию Максима Кули-
кова «Уважаемые пассажиры» 
(18+, 2023 г.). Это очень смешная 
картина, с узнаваемыми бытовы-
ми и характерными зарисовками 
россиян, путешествующих в по-
езде – с непременной курочкой, 
непоседливыми детьми, пьяными 
дембелями и несчастными, но 
стойкими женщинами. Но когда 
на финальных титрах, после 
непрекращающего смеха, звучит 
песня «Демобилизация», в зале 

И когда на финальных 
титрах, после непре-
кращающего смеха, 
звучит песня «Демо-
билизация», в зале 
стоит такая тишина, 
а в горле возникает 
комок. Эх, Русь, ку-
да мчишь, куда тебя 
везут, дай ответ? Не 
дает ответа, народ 
безмолвствует... 

Организаторами вто-
рого фестиваля «Ани-
мур» стали краевая 
общественная орга-
низация «Развития 
анимационного искус-
ства в Хабаровском 
крае» и анимационная 
студия «Мечталет». 
Фестиваль прошел 
при поддержке ми-
нистерства культуры 
РФ, Президентского 
фонда культурных 
инициатив и краевого 
правительства.

КУЛЬТУРА

Что отметили на фестивале анимацииЧто отметили на фестивале анимации

"Анимур", 
любовь моя 

«Большой фестиваль муль-
тфильмов» (0+), фестиваль 
«Анимур» (6+), мультсери-
алы «Спина к спине» (0+), 
«Абдукция» (12+) – прямо 
на глазах у хабаровчан в 
последние годы родной 
регион начинает 
превращаться в 
некую креативную 
величину. Во всяком 
случае, если на пер-
вых таких фестивалях 
в залах было пусто, то 
сейчас не редко люди 
сидели прямо на полу. А 
профессиональные кине-
матографисты чуть ли не 
табунами бродили с меро-
приятия на мероприятие, 
обсуждая работы коллег, 
реакцию публики и досто-
примечательности нового 
для них города. 

Да, в залах «Гиганта» и «Сов-
кино» сейчас было многолюдно. 
Хотя, конечно, как ныне выража-
ются, контент публике предста-
вили самого разного уровня. На-
помним, за четыре дня зрителям 
предлагалась пара десятков про-
грамм, в которые вошли 269 филь-
мов из 64 стран! Все посмотреть 
было просто нереально. При этом 
один наш коллега сделал такую 
попытку и за примерно 12 часов 
просмотров сумел одолеть почти 
половину этих мультфильмов.

– Каюсь, пару раз я уснул, а 
один раз даже ушел с середины 
программы, – рассказывает Ва-
дим. – Там как раз были пилоты 
мультсериалов возрастного уров-
ня 0+ и часто такого качества, что 
незабвенные «Телепузики» (0+), 
по сравнению с этим контентом, 
простите меня, это недооценен-
ный шедевр! Мне искренне жаль 
родителей, которые пошли ради 
детей на такое, а в итоге все изму-
чились и, наверное, поклялись, 
больше на фестиваль не ходить...

И зря! Да, по словам Вадима, 
часа три жизни он потерял, однако 
все остальное было временами 
очень интересно и познавательно. 
Тут – как в жизни, повезет удач-
ливому, терпеливому и знающему: 
в основном маленькие шедевры 
и удачи попадались на вечерних 
сеансах под грифом «16+» и 
«18+». И, конечно, ввиду того, что 
продукции так называемых ныне 
«недружественных» стран не на-
блюдалось, то – не в обиду многим 
образцам мультипликации Латин-
ской Америки и Азии – наиболее 
интересно на таком фоне смотре-
лись именно наши, отечественные 
фильмы и сериалы. 

А еще ведь было множество 
мастер-классов от режиссеров и 
других гостей фестиваля: чтобы 
стать их участником, часто доста-
точно было только зайти в фойе 
кинотеатра и присоединиться к 
тем, кто старательно, часто высу-
нув язык, что-то вырезал, лепил, 
рисовал своими руками или при 
помощи компьютерной и теле-
фонной техники.

***
Между тем, жюри предстояла 

серьезная работа: всего на конкурс 
было подано 2108 заявок из 83 
стран, что почти вдвое больше, 
чем в прошлом году. А всего сорев-
новались уже на самом фестивале 
103 анимационных работы из 24 
стран. 

Достаточно серьезно была 
представлена продукция ки-
тайских кинематографистов. 
«Убийство Лао Лю» (Killing Lao 

стоит такая тишина, а в горле 
возникает комок. Эх, Русь, куда 
мчишь, куда тебя везут, дай ответ? 
Не дает ответа, народ, как там у 
классика, безмолствует... 

***
К слову, о классике – 

целый ряд лент по-преж-
нему посвящается или 
затрагивает пушкинскую 
тему. Любителям можно 

посоветовать милый «День 
города» (2022 г., 12+) Елены 
Максимовой, который создан 
на основе акварельных работ 
художника Владимира Румян-

цева, раскрывающего жизнь 
необычного питерского кота, 
встречающего, в том числе и са-
мого Пушкина. «Зимний вечер» 
(2022 г., 6+) Полины Фёдоровой, 
который тоже понравился многим 
зрителям, – история о мальчике, 
который засыпает, пытаясь выу-
чить одноименное стихотворение. 

Но в жюри, в общем, справед-
ливо, отметило спецпризом «за 
юмор» ленту Юрия Томилова 
«Мой Пушкин» (2023 г., 6+). 
Здесь весьма узнаваемо показан 
урок литературы, однако глав-
ное достоинство ленты, помимо 
смехового карнавала, это исполь-
зование приема фотоколлажа и 
детских картинок, нарисованных 
в тетрадке. Что напрямую от-
сылает насмотренных зрителей 
к анимационным пушкинским 
шедеврам 70-х годов Андрея Хр-
жановскго. Что ж, продолжение 
великих традиций – это тоже 
очень важно.

***
Жюри также выбрало лучшую 

студенческую работу – ею стал 
фильм «Мое солнце» (2021 г., 
12+) Марии Одинцовой. Мы эту 
причту не видели, со своей сторо-
ны можем лишь порекомендовать 
подготовленной публике потря-
сающую картину «Визионер» 
(2022 г., 18+) вгиковца Всеволода 
Булавкина. Этот амбициозный 
фильм погружает вас в кошмар-
ный, средневековый мир образов 
художника Босха, но поверьте – 
это того стоит! 

Награду оргкомитета фестива-
ля вручили команде из Кореи за 
фильм «Пропущенный звонок» 
(2023 г., 0+). Весьма грустная 
лента повествует студентке Джи-
он, которая все никак не может 
забыть реальный пожар на сеуль-
ской станции метро в 2003 году, 
ведь там погибла ее сестра-близ-
нец. Некоторые травмы, увы, 
время не лечит... 

Стоит отметить, что приз «за 
лучший сериал» разделен между 
двумя российскими проектами: 
уже известный в мире продукт о 
приключениях рюкзачков – «Спи-
на к спине» (6+) хабаровской ани-
мационной студии «Мечталет», а 
также фантазийной работой «Во-
круг Вити» (12+) Василия Коре-
панова. Подросток Витя никак не 
может сосредоточиться на учебе, 
и многие его проблемы знакомы 
многим родителям, но благодаря 
увлекательным приключениям и 
удивительным друзьям (гигант-
ский кролик и девочка-кошка) 
все это смотрится увлекательно. 
Спецприз жюри также достался 
пилоту сериала «Абдукция» (12+) 
Анастасии Бондаренко из студии 
«Зеленые камнеежки» в Ком-
сомльске-на-Амуре. Надеемся 
это начало большого пути наших 
земляков! 

Дмитрий Судаков Для публики в зале часто не хватало места. Фото Ксении Файзулиной 
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Каждый седьмой житель 
края сегодня страдает 
сердечно-сосудистыми за-
болеваниями, а на каждые 
100 тысяч человек при-
ходится 150 инфарктов. 
Болезни сердца стоят в 
регионе на первом месте. 
О том, какая медпомощь 
оказывается «сердеч-
никам», как защитить 
«мотор» своих близких и 
свой от неблагоприятных 
последствий, мы погово-
рили с главным специали-
стом-кардиологом мини-
стерства здравоохранения 
РФ по ДФО с Борисом 
Шевцовым. 

Заслуженный врач России, 
кандидат медицинских наук, 
Борис Шевцов уже более 40 лет 
возглавляет инфарктное отде-
ление ККБ им. Владимирцева в 
Хабаровске. 

– Борис Петрович, расскажи-
те, что делается у нас в регионе, 
чтобы снизить цифры «сердеч-
ной» заболеваемости?

– Ежегодно в крае регистриру-
ется около 2,5 тысяч инфарктов, 
эта цифра примерно стабильна. С 
2012 года у нас в регионе принята 
программа по борьбе с сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями. 
Каждый год туда вносятся кор-
рективы, но в целом она работает 
очень хорошо и до 2020 года 
давала значительное снижение 
заболеваемости. Потом пришел 
ковид, и цифры, увы, снова по-
ползли вверх. 

С прошлого года мы вновь 
отмечаем небольшое снижение. 
В систему оказания кардиоло-
гической помощи в крае сегодня 
входит четыре сосудистых центра 
– два региональных, два первич-
ных, за каждым закреплена своя 
территория, которую он охваты-
вает. А также 19 кардиологиче-
ских кабинетов в поликлиниках, 
скорая медпомощь, санитарная 
авиация. В прошлом году из 318 
вылетов у них было более 200 вы-
зовов именно к больным с острым 
инфарктом миокарда. 

Сейчас в любом районе края 
больные с острым инфарктом 
миокарда могут получить совре-

менную высокотехнологичную 
помощь. Больным с острым ко-
ронарным синдромом помощь 
оказывается круглосуточно, раз-
работана маршрутизация таких 
пациентов, где четко прописано 
из какого населенного пункта, в 
какое лечебное учреждение, даже 
за какое время, человек должен 
быть доставлен. При инфаркте 
первые два часа самые опасные 
и в то же время самые перспек-
тивные для лечения. 

– А что насчет пациентов 
из отдаленных уголков края? 
До Охотска, например, толь-
ко лететь больше часа в одну 
сторону…

– Да, край у нас очень боль-
шой, в мировые стандарты вре-
мени уложиться получается 
не всегда. Поэтому сейчас для 
лечения инфаркта миокарда 
применяется два основных мето-
да – коронарное стентирование 
и введение препаратов, которые 
растворяют тромбы, их нужно 
ввести в течение первых 12 часов. 

Первый способ, конечно, более 
эффективный, и его делают во 
всех сосудистых центрах. Но 
когда речь идет о пациентах из 
удаленных районов, тут глав-
ное – успеть привезти человека. 
Поэтому им сначала вводят тром-
борастворяющие препараты, а 
потом отправляют в ближайшую 
клинику. Тем самым у врачей по-
является дополнительное время 
на доставку пациентов.

– А у «сердечников» есть 
право на льготные лекарства?

– Наши больные должны ре-
гулярно принимать препараты в 
течение всей жизни. С 2020 года 
постановлением правительства 
они обеспечиваются бесплатны-
ми лекарствами. Это касается 
людей, перенесших инфаркт 
миокарда, тех, кому проведено 
стентирование, больных с ин-
сультами, нарушениями ритма 
сердца и с сердечной недостаточ-
ностью. На начало 2022-го таких 
пациентов в крае было чуть более 
43 тысяч человек, и более 90% 
получают бесплатные лекарства. 
Схема отлажена, данные пациен-
тов после выписки передаются в 
районные поликлиники, где они 
получают рецепты. Сейчас рабо-
таем над тем, чтобы они могли 
получать их сразу после выписки, 
еще в больнице. Чтобы человек не 
пропускал прием лекарств. При 
наших заболеваниях даже два 
дня пропуска могут значительно 
ухудшить общую картину.

– Как распознать инфаркт?

– Если появляется боль за гру-
диной – это может быть жжение, 
давление разной интенсивности 
– это повод забить тревогу. У 
нас думают, что сердце болит 
слева, но это не так, сердечная 
боль может отдавать в руку 
или плечо. Если боль впервые 
внезапно появилась и в течение 
пяти минут прошла, человеку 
нужно обязательно обратиться к 
своему лечащему врачу. Обычно 
у таких людей в 15% случаев в 
течение месяца появляется ин-

фаркт миокарда. Сам инфаркт 
проявляется длительной болью, 
дольше 15-20 минут. Положите 
под язык нитроглицерин, а лучше 
спрей, но перед этим обязательно 
лечь. Если не помогает, то через 
две-три минуты повторить, но 
не более трех раз. Если боль за 
грудиной не проходит в тече-
ние пяти минут, нужно срочно 
вызвать скорую помощь и не 
геройствовать! 

Очень важно оказать помощь 
как можно раньше. Но, к со-
жалению, в первые два часа в 
больницу поступает лишь 25% 
больных, это чрезвычайно мало. 
Люди стараются перетерпеть 
боль, сутками не вызывают вра-
чей. Попадала к нам женщина, ей 
50 лет. Сидела и смотрела дома 
телевизор, вдруг у нее сдавило 
грудь. Залезла в интернет, по 
симптомам определила заболе-
вание. Вызвала «скорую», а когда 
врачи приехали, у нее наступила 
клиническая смерть. Ее спасли, 
успели. Но замешкай она еще 
хотя бы пару минут, была бы 
трагедия! У 52% людей ишемиче-
ская болезнь сердца начинается 
с инфаркта.

– Как следить за своим 
давлением?

– Да, за давлением следить 
нужно, начинать можно с под-
росткового возраста. Гипертони-
ческая болезнь – это фактор ри-
ска ишемической болезни сердца, 
поражения сосудов атеросклеро-
зом. Это надо учитывать. А также 
она способствует возникновению 
инсультов. Поэтому такие боль-
ные должны как можно раньше 
выявляться и стоять на учете. За-
мечу, что сейчас нормой считает-

ся давление 130 на 85, а ранее был 
стандарт ниже 140 на 90. Кроме 
давления, после 40 лет каждый 
должен знать уровень своего 
холестерина и глюкозы крови. 
Повышенное давление в сердце 
способствует проникновению 
холестерина в сосудистые стенки. 
Сначала на сосудах появляются 
пятна, затем бляшки. Сосуд 
сужается, и бляшка может разо-
рваться. В результате образуется 
тромб, начинается кислородное 
голодание. Сосуд закрывается, 
и гибнет сердечная мышца. Вот 
вам инфаркт миокарда.

– Кто чаще все всего страдает 
болезнями сердца?

– Атеросклероз и ишемиче-
ская болезнь сердца формируют-
ся в основном к 50 годам у муж-
чин и на 10 лет позже у женщин. 
Их защищают женские половые 
гормоны. В молодом возрасте 
тоже преобладают мужчины, а 
вот к 60 годам эта группа вырав-
нивается. У нас в инфарктном 
отделении 2/3 мужчин и 1/3 
женщин.

– Как мужчинам защитить 
свое сердце?

– И для мужчин, и для жен-
щин главное – это здоровый 
образ жизни, отказ от курения и 
постоянная физическая нагруз-
ка. Обязательно и каждый день! 
Лучше всего обычная ходьба. 
Даже пациенты с сердечными 
диагнозами должны обязательно 
заниматься физическими нагруз-
ками, в том числе и гипертоники. 
Регулярные тренировки способ-
ствуют снижению давления. 

Екатерина Подпенко

Среди принципов, положенных в основу «Концеп-
ции государственной семейной политики в РФ на 
период до 2025 года», – обеспечение доступности 
адресной, своевременной и эффективной помощи 
для нуждающихся в ней семей, в особенности отне-
сенных к группам социального риска, равный до-
ступ к социальным услугам для всех типов семей.

Измерение 
давления 
должно стать 
семейной 
привычкой, 
начинать 
можно уже с 
подростково-
го возраста, 
считают 
специалисты. 
Фото Ксении 
Файзулиной

Сердце ждать не может

ОБЪЯСНЯЕМ 

КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА ОТ СЕЗОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Почти все одноклассники вашего ребенка чихают и кашляют, а некото-

рые лежат дома с температурой? Неудивительно: осенью в детских 
коллективах гуляют вирусные инфекции. Полностью оградить ре-
бенка от заболеваний не получится, но можно помочь перенести их 
в легкой форме. И это задача родителей. 

Об этом проекту Объясняем.рф рассказала Екатерина Сокольская, 
заведующая педиатрическим отделением НМИЦ фтизиопульмоно-
логии и инфекционных заболеваний Минздрава России.

Итак, мамам и папам нужно следить, чтобы дети:

– правильно питались – свежими овощами и фруктами, мясом, 
крупами, молочными продуктами;

– выходя гулять, одевались по погоде: это уменьшит риск респира-
торных заболеваний;

– делали зарядку, занимались физкультурой и играли в активные 
игры для формирования иммунитета;

– полноценно высыпались и избегали стрессов;

– обязательно мыли руки перед едой, после прогулок и туалета, не 
трогали лицо грязными руками – соблюдение правил гигиены 
также снизит вероятность заражения.

Желательно поддерживать в детской комнате температуру около 
25°C и влажность 50–55%, а также регулярно надо проветривать 
помещение.

И не забывайте о вакцинации: вовремя сделанная вашему ребенку 
прививка снизит вероятность заболеть!

Марина Кутепова

«Инфаркт проявляется 
длительной болью, 
дольше 15-20 минут. 
Положите под язык 
нитроглицерин и обя-
зательно лягте. Если 
не помогает, то через 
две-три минуты по-
вторите, но не более 
трех раз. Если боль за 
грудиной не проходит 
в течение пяти минут, 
нужно срочно вызвать 
скорую помощь и не 
геройствовать!»

Как защитить  
свой «мотор» 
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Овнам нельзя обижаться на дру-
зей, которые попытаются разложить по 
полкам все достоинства и недостатки ва-
шей жизни. Вам придется побороться за 
доверие кого-то близкого. Постарайтесь 
не принимать стрессовые ситуации близ-
ко к сердцу, неприятности преодолимы. 
Вам стоит взять на себя миссию пово-
дыря в семейных отношениях. Опираясь 
на свой опыт, старайтесь делать все для 
того, чтобы ваша семья чувствовала себя 
защищенной. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04)
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давление только разрушает отношения. 
Сдерживайте свой пыл. Возможно, стрес-
совые ситуации принесут вам пользу. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
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БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)

Ракам мешают двигаться вперед 
нерешенные проблемы и страхи. Часто 
вам кажется, что вас застанут врасплох 
и навредят. Разберитесь со своими фо-
биями, без этого не получится двигаться 
вперед. Возможно, вы увидите, что боль-
шинство переживаний бессмысленны. 
Вам стоит приглядеться к человеку, ко-
торый давно положил на вас глаз. Пора 
перестать играть в прятки и приступить к 
активному укрощению строптивого. 
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никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РАК (22.06-22.07)

На этой неделе вы научитесь це-
нить себя, включая свои недостатки. У 
Львов появится власть, но многое будет 
зависеть от того, сможете ли вы ее удер-
жать. От вас будет зависеть, насколько 
теплыми будут отношения с любимым 
человеком. Очевидно, что на некоторые 
вещи вы смотрите иначе, однако стоит бо-
лее внимательно прислушиваться к тому, 
что велит вам голос сердца. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ЛЕВ (23.07-23.08)

В работе постарайтесь исполь-
зовать свое обаяние. Не будьте слиш-
ком строги и правильны. Вдохновляйте 
окружающих своим примером легкости 
и очарования, от этого зависит ваше 
будущее в карьере. Возможно, Девами 
заинтересуется крупный клиент. Стоит 
научиться балансировать между семьей 
и работой, если вы хотите состояться на 
обоих фронтах. 
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эту неделю, занимаясь своим домашним 
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полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
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половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.
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стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.
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хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
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своего здоровья. В конце недели вас могут 
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ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 
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путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ДЕВА (24.08-23.09)

На этой неделе вашей любви и 
теплоты хватит и на себя, и на все осталь-
ное. Вы научитесь любить и работу, и 
людей. Попробуйте принимать не только 
достоинства других, но и их недостатки. 
Весам пора наконец-то учиться радовать-
ся тому, что есть, а не смотреть на «зеле-
ную траву соседа». Ваш любимый человек 
очень старается сделать вашу жизнь 
более яркой, но без вашего стремления 
помогать у него ничего не получится. 
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быть повнимательней к своей близкой 
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которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
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ВЕСЫ (24.09-23.10)

В работе у Скорпионов появятся 
гибкость, легкость и игривость. На этой 
неделе препятствий на пути встретится 
гораздо меньше. Не стоит зацикли-
ваться на деле, которое не срастается. 
Некоторые Скорпионы могут страдать 
от неразделенной любви. Постарайтесь 
увлечь себя чем-то расслабляющим или, 
наоборот, найдите способ получить заряд 
адреналина.
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может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

СКОРПИОН (24.10-22.11)
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перспективном деле. Готовьтесь к тому, 
что будут и признание, и обсуждения за 
спиной. Если признаете свою вину, за-
тем, выслушав все замечания, начнете 
исправляться – к вам придет успех. В 
любовных отношениях Стрельцам стоит 
опираться на доверие и взаимопонима-
ние, иначе вовсе нет смысла в планах на 
общее будущее.
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СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)

Козерогам в работе придется 
жертвовать личным временем. Если вы 
потратили много времени на непонят-
ные и ненужные вещи в рабочее время, 
то готовьтесь к тому, что ночи придется 
коротать с рабочими материалами под 
рукой. Вам стоит быть более мягкими и 
уступчивыми. На этой неделе лучше не 
давите на любимого человека, а оставьте 
ему место для правления. Ваш партнер 
отлично понимает, что сейчас происходит. 
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КОЗЕРОГ (22.12-20.01)

Возможно, Рыбам придется 
осознать, что не все новое – к лучшему. 
Это касается и людей, и обязательств, и 
традиций. Будет происходить то, о чем вы 
раньше не задумывались. Постарайтесь 
больше времени проводить с людьми, 
которым доверяете. В любовных отноше-
ниях пора брать на себя смелость и пере-
ходить к новому этапу.
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ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Мотив - Короб - Бритва - Укос - Олово - Степлер - Ше - Князь - Лечо - Адиабата 
- ИЗО - Угар - Сгиб - Утес - Тор - Граве - Работа - Акажу - Азат - Три - Боян - Дочь - Одеон - Митенки - Сет - Ради-
ан - Ермолка.

По вертикали: Соня - Иже - Вал - Юрта - Олуша - Кетгут - Воск - Кольт - Чистотел - Обоз - Зубр - Окраина - Тигр 
- Плавание - Дек - Губач - Салон - Негр - Отрок - Жанр - Блузка - Ямс - Аид - ТТ - Да - Лье - Атом - До.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02)
Водолеям нужно научиться доволь-

ствоваться тем, что вы имеете и можете 
иметь. Постарайтесь не терять возмож-
ности пробовать что-то новое. Если вам 
предлагают опасную, но прибыльную 
сделку, то соглашайтесь. Вашего азарта 
хватит на то, чтобы поймать быка за ро-
га. Вам стоит меньше руководить своим 
партнером. Сконцентрируйтесь сейчас на 
своих обязанностях. 
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Телефон 
рекламной 

службы: 
(4212) 30-99-80, 

79-44-92

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Все виды ремонта пластиковых окон 
и дверей. Установка балконов и окон. 
Гарантия. Договор. Хабаровская го-
родская оконная компания. Пенсио-
нерам скидка. Т. 770-171.

Аккуратный мастер. Обои, покра-
ска, побелка, ламинат, линолеум. Т. 
8-924-302-87-97.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-56-55.

Ремонт квартир от пола до потолка. 
Быстро, качественно, недорого. Га-
рантия. Т. 77-98-18, 8-914-544-98-18.

Городская служба оконного серви-
са производит ремонт пластиковых 
окон. Замену уплотнителя, ручек, 
гребенок, откосов, подоконников, 
стеклопакетов. Устранение проду-
вания, промерзания, обледенения. 
Москитные сетки - 699 рублей. 
Жалюзи: изготовление и установка. 
Окна, балконы «под ключ». Кругло-
суточно. Т. 69-94-97.

Поклейка обоев. Пенсионерам скид-
ка - 10%. Т. 8-914-404-93-81.

Ремонт квартир под ключ. Кафель, 
обои, ламинат. Все мелкие работы. 
Пенсионерам скидки. Качество. 
Гарантия. Т. 20-09-03, 8-914-158-
09-03.

Ремонт квартир, комнат. Обои, ли-
нолеум с доставкой материалов 
(две женщины). Т. 8-914-772-08-66, 
8-924-108-59-88.

Сантехнические работы. Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Сварка трубопроводов. Т. 8-924-
404-00-50.

Электрик. Замена проводки, установ-
ка и перенос розеток, светильников. 
Т. 8-924-204-99-49.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Строительство заборов и дачных 
домиков. Русская бригада. Т. 8-962-
501-27-48, 61-27-48.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-207-
27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИ-
АЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. Вы-
езд, диагностика бесплатно! Гарантия 
1 год! Скидка 10%. Цены ниже! Т. 
20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Ремонт телевизоров в Хабаровске и 
пригороде. Пенсионерам скидка. Т. 
8-962-503-00-13, 8-924-314-74-80. 
Олег Николаевич.

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Профессиональный, качественный 
ремонт жидкокристаллических те-
левизоров. Выезд бесплатно. Годовая 
гарантия! Скидка от 10%. Цены ниже. 
Т. 20-16-11.

Ремонт стиральных машин. Т. 33-13-
89, 8-962-22-11-904.

Ремонт стиральных машин. Т. 8-984-
298-07-71.

Ремонт телевизоров всех марок, 
СВЧ-печей. Гарантия. Выезд на дом. 
Пенсионерам скидка. Т. 8-909-887-
87-53, 8-914-401-67-96.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт холодильников и кондицио-
неров. Т. 77-47-89.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 63-
02-49, 8-914-544-60-21.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недорого. 
Кухни, шкафы и др. Обновление 
мебели клиента: замена фасадов, 
столешниц и др. деталей. ост. ТЦ 
«Сингапур», пер. Гаражный, 4. Т. 
8-914-543-43-77(ватсап), 28-43-77, 
www.absolut.mebel27.ru

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

ПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ

Переезды, грузчики. Опилки, дроби-
на, песок. Т. 8-914-427-83-40.

ТОРГОВЫЙ РЯД
КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные мо-
неты, значки, часы наручные, кар-
манные периода СССР, изделия из 
кости моржа и другое. Пушкина 
18, оф. 9. Т. 94-12-99, 8-914-
318-65-76.

Куплю гири, гантели, штангу. Т. 
8-924-404-00-50.

Куплю электроинструменты, станки. 
Т. 8-924-404-00-50.

Куплю контейнер 3-5, 20 тонн. Т. 
8-924-404-00-50.

Куплю электроды, сварочное обору-
дование. Т. 8-924-404-00-50.

Куплю музыкальные инструменты. Т. 
8-924-404-00-50.

ПРОДАЮ РАЗНОЕ

Теплицы из оцинкованного про-
филя и квадратной трубы под 
сотовый поликарбонат, имеют 
высоту 2,1 м, ширину 3 м и 
длину 4, 6, 8, 10, 12 м и т.д. - 
кратно двухметровой вставке. 
Теплица проста в сборке и экс-
плуатации. Доставка в пределах 
города и пригорода - бесплатно. 
Пенсионерам и участникам ВОВ 
скидки. Т. 8-914-190-67-93, 63-
29-62, 94-20-64.

АВТОМИР
КУПЛЮ ТРАНСПОРТ

Куплю любое авто и мото. Оформ-
ление, выезд. Звоните! Т. 66-66-84, 
8-909-823-66-84.

Куплю автомобиль, мотоцикл. Т. 
8-924-404-00-50.
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Через Выборг и Хэйхэ
Хабаровские байкеры завершили мотосезон

Сотрудники ГИБДД 
всегда напоминают 
родителям: управлять 
мопедом и мотоци-
клом категории «А1» 
разрешено лишь с 16 
лет, а категорией «А» – 
с 18 лет. Для управле-
ния мопедом и мото-
циклом нужно иметь 
водительское удосто-
верение. Нарушение 
правил наказывается 
солидным штрафом. 

Сотни мотоциклов и их 
«беспечных ездоков», 
вновь, как и весной, за-
полнили парковку возле 
хабаровской «Платинум 
Арены». По сложившейся 
традиции в конце сентября 
дальневосточные байкеры 
закрывали насыщенный 
сезон. А пока зеваки и са-
ми мотолюбители фотогра-
фировались и общались, 
мы узнавали у них – как 
они «провели этим летом».

Техника здесь была самых раз-
ных марок и классов – Indurare и 
Sport, Сhopper и Yamaha, BMW 
и Suzuki, Kawasaki и Honda. 
Устрашающих и ярких названий 
тоже хватало: «Беспечный ез-
док», «Рыси Амура», «Шаманы», 
«Поршни», «Викинги», «Черные 
единороги», «DarkRoadSpirits», 
«IronTiger», «Шатуны Лазов-
ские», «Славяне», «Потому что 
мы банда», «Синие ведьмы», 
«Северяне», «Motoarmass» и 
«МотоХаб». И география участ-
ников была обширной – кро-
ме Хабаровска, были Комсо-
мольск-на-Амуре, Владивосток, 
Биробиджан, Благовещенск, 
Фокино, Уссурийск, Большой 
Камень, Лучегорск, Лесозаводск, 
Совгавань и Ванино...

***
Отличительным знаком пред-

ставителей каждого мотоклу-
ба является большая нашивка 
с названием объединения на 
спине кожаной или джинсовой 
жилетки. А спереди красуется 
маленькая нашивка с байкерским 
именем. Еще многие фанаты 
украшают одежду памятными 
значками с разных мотослетов. 
О том же напоминают наклейки, 
которыми владельцы байков ста-
рательно украшают стекло или 
топливный бак. 

З н а к о м а я  н а м  м о т о ц и -
клистка Татьяна Фиора из 
Владивостока, к примеру, ста-
ла участницей масштабно-
го мотопробега и фестиваля 
«BalticRallyMotorcycleFestival» 
(18+). Девушка проехала за 20 
дней более 11 тысяч киломе-
тров, добралась аж до древнего 
Выборга и финской границы. По 
словам Татьяны, было сложно, но 
очень интересно. А на жилетку 
Фиора вписала все города своего 
мотоброска.

– Сезон у нас прошел успешно. 
Мы в составе мотоклубов Даль-
него Востока побывали в Китае – 

перь мальчик оттачивает навыки 
вождения на мотороллере. Как 
станет старше, мечтает получить 
права и катать уже на большом 
мотоцикле.

***
Пара часов на месте общего 

сбора пролетела незаметно. И 
вновь дружно взревели моторы, и 
длиннющая «змея»-мотоколонна 
поползла в сторону загородной 
«Заимки». Там, как всегда, всех 
участников праздника ждала 
отдельная программа – с темати-
ческими конкурсами и выступле-
ниями хабаровских рок-групп. И 
вновь было громко и ярко...

Ксения Файзулина
фото автора

Непогода байкерам не помешала. 

Привет из советского прошлого!

Девушки тоже любят кататься!Смешались в кучу «кони», люди...

проехали с Хэйхэ до Удаляньчи, 
повстречались с китайскими 
мотоклубами, – рассказывает 
мне Олег Панас, президент мото-
клуба «DarkroadspiritS». – Еще я 
три раза съездил во Владивосток 
и Благовещенск, всего проехал 
12-14 тысяч километров! 

Многие любители быстрой 
двухколесной техники приезжа-
ют на такие мероприятия с деть-
ми. Говорят, любовь к байкерской 
культуре у них уже в крови. Вот и 
сын мотоциклиста Дмитрия Кар-
стина, вдохновившись примером 
отца, захотел кататься также. Те-

Где была Татьяна.

Страшно, аж жуть! 

БОЛЬШЕ ФОТО НА САЙТЕ
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