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Страшный и до сих пор актуальный роман нашего земляка об эпохе Большого террора 
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В следующем году в Ха-
баровском крае продол-
жится благоустройство 
придомовых территорий 
по программе «1000 дво-
ров на Дальнем Востоке», 
сообщают в правитель-
стве региона. А в этом 
году в крае благоустроят 
87 общественных терри-
торий, на эти цели выде-
лено 337 млн рублей. При 
этом в краевой столице 
завершился ремонт од-
ной из крупных город-
ских артерий – улицы 
Тихоокеанской.

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы 
«1000 дворов» стала одним из 
вопросов, вошедших в повестку 
октябрьского заседания пре-
зидиума Правительственной 
комиссии по вопросам социаль-
но-экономического развития 
Дальнего Востока.

– Есть ряд предложений по 
использованию средств пре-
зидентской дальневосточной 
субсидии на 2023-2024 гг. Часть 
субсидии в будущем году будет 
направлена на продолжение 
программы «1000 дворов», 
– сообщил Юрий Трутнев, 
вице-премьер, полпред прези-
дента в ДФО. – Вместо тысячи 
дворов уже благоустроено 1245 
дворовых территорий! Про-
грамма пользуется у людей по-
пулярностью, хорошие отзывы, 
поэтому будем продолжать, бу-
дем приводить в порядок даль-
невосточные территории. Ряд 
средств пойдет на реконструк-
цию социальных и инженерных 
объектов, всего таких объектов 
построено и приведено в поря-
док уже более 1600.

А в 2024 году по программе 
«1000 дворов» запланировано 
благоустройство не менее 120 
дворовых территорий в реги-
онах Дальнего Востока. Сооб-
щается, что всего на эти цели 
субъектам ДФО предоставят 
825 млн рублей, при этом наш 
край получит свыше 132 млн.

И как напоминают в прави-
тельстве края, запланировано, 
что в следующем году по линии 
президентской дальневосточ-
ной субсидии регионы ДФО 
получат 29,3 млрд руб. 

Также напомним, что в крае-
вой столице в октябре заверша-
ется реконструкция обществен-

ных территорий, вошедших в 
программу благоустройства в 
прошлом году. Это сквер на ули-
це Ворошилова, в районе улицы 
Промывочной, на Ленина, 73 и 
две зоны в парке 50-летия СС-
СР. К слову, уже известны тер-
ритории для благоустройства, 
которое пройдет в Хабаровске 
в 2024 году. Самую масштабную 
реконструкцию по программе 
«Формирование комфортной 
городской среды» проведут в 
сквере на улице Аксёнова, кото-

рому хабаровчане отдали более 
7700 голосов. Также планиру-
ется преобразить скверы на 
улице Тихоокеанской (в районе 
остановки «38-я школа») и в 
поселке Берёзовка (возле храма 
Матроны Московской).

***
А в Хабаровске в середине 

октября, к радости автомо-
билристов, наконец-то завер-
шился ремонт одной из круп-
ных городских артерий – улицы 
Тихоокеанской. Дорогу рекон-

струировали по президентско-
му нацпроекту «Безопасные 
качественные дороги». Работы 
велись на протяжении двух лет, 
ремонтники в итоге привели в 
порядок 3,3 км автотрассы.

Н а  о т р е м о н т и р о в а н н о м 
участке полностью заменили 
подушку основания, для чего 
использован износостойкий 
щебеночно-мастичный асфаль-
тобетон, установили более 400 
дорожных знаков, нанесли 9000 
метров разметки, проложили 
новые тротуары. В прошлом 
году строители полностью пе-
реложили отрезок Тихоокеан-
ской от пересечения с улицей 
Шелеста до ТОГУ. В этом году 
в плане был участок от улицы 
Даниловского до перекрестка 
с улицей Трехгорной.

Теперь эта дорога расширена 
до полноценных четырех по-
лос. На ней также появились 

четыре новых светофора, а 
восемь уже действовавших – 
модернизированы. Обновили и 
остановки, при этом остановку 
«Автодорожный техникум» пе-
ренесли ближе к улице Бондаря 
и установили ограждение на 
участке между двумя светофо-
рами вдоль дороги, отмечают 
заказчики.

– Для нас это значимый объ-
ект, ремонт был трудным, так 
как по дороге не прекращалось 
движение. Пришлось прини-
мать решение по большому 
количеству подземных комму-
никаций, – рассказали в крае-
вом министерстве транспорта и 
дорожного хозяйства. – В итоге 
ремонт закончили даже раньше 
срока – примерно на месяц! Те-
перь дорога соответствует всем 
современным требованиям.

Также в ведомстве напом-
нили, что в Хабаровске будут 
отремонтированы 46 объектов. 
А всего в плане на этот год в 
крае 118 объектов, оставшиеся 
работы планируется завершить 
до начала ноября. 

Валерий Лапин ЖКХ

«Госуслуги» приходят на «Дом»
Жителям Хабаровского края стало до-
ступно мобильное приложение «Госус-
луги.Дом», которое дает возможность 
участвовать в жизни своего МКД и взаи-
модействовать с управляющими и ресур-
соснабжающими организациями через 
интернет. Главная задача приложения 
– помогать жителям многоквартирных 
домов оперативно решать вопросы жи-
лищно-коммунального хозяйства.

– Если ответ управляющей организации собствен-
ников не удовлетворит, то в приложении сразу мож-
но направить обращение в Госжилинспекцию. Также 
ряд преимуществ получают и управляющие органи-
зации, а именно: приложение упрощает коммуника-
цию с жителями и позволяет снижать издержки на 
переписку и контроль исполнения заявок, оптими-
зировать затраты на прием платежей и показаний 
счетчиков, повышать собираемость, упрощать про-
ведение общего собрания собственников и процесс 
решения споров с ресурсоснабжающей организаци-
ей, – отметили в министерстве ЖКХ края.

«Госуслуги.Дом» предоставляет для пользователей 

дополнительные возможности, указали в ведом-
стве. Потребитель может видеть свои счета за ЖКХ, 
оплачивать коммунальные услуги, передавать пока-
зания счетчиков с возможностью просмотра архива 
передачи показаний. В приложении есть общедо-
мовой чат соседей, здесь можно оценивать работу 
вашей «управляйки», что влияет на ее рейтинг.

– С помощью приложения жильцы могут при отсут-
ствии в квартире более пяти дней уменьшить плату 
за вывоз мусора, для защиты жилья от незаконных 
сделок оформить ограничение онлайн, также офор-
мить субсидию, – перечислили в министерстве.

Авторизоваться в приложении нужно через учетную 
запись на портале Госуслуг. Такая аутентификация 
подтвердит, что приложением пользуется именно 
собственник, чтобы иметь возможность управлять 
своими объектами недвижимости. Данные о недви-
жимости загрузятся автоматически. Как сообщают 
в ведомстве, запуск приложения по всей России 
планируется до конца 2023 года. Приложение «Го-
суслуги.Дом» доступно на iOS и Android по ссылке: 
дом-госуслуги.рф.

Олег Потапов 

В прошлом году в крае по программе «1000 дворов» 
благоустроено 160 территорий, на текущий год за-
планирован 81 двор, из них уже сданы 67. Общий 
объем предоставленных федеральных средств со-
ставил около 1,7 млрд руб. 

Дворы, скверы и дороги
В регионе продолжается благоустройство и ремонт

В Хабаровске наконец-то завершили ремонт улицы Тихоокеанской. Фото khabkrai.ru

Программа «1000 дворов» продолжается, сообщают краевые власти. 
 Фото khabkrai.ru

На отремонтированном участке  
Тихоокеанской установили более 
400 дорожных знаков! Фото khabkrai.ru
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Авиационных техников 
и инженеров для обслу-
живания самолетов в 
Хабаровск привлекают из 
других регионов России. в 
рамках краевой програм-
мы по повышению трудо-
вой мобильности местное 
авиапредприятие получа-
ет столь нужные кадры, 
а молодые специалисты 
– финансовую поддержку, 
так называемые «подъ-
емные», и возможность 
освоить востребованную 
на рынке профессию.

В Хабаровском крае нет 
учебных заведений, которые 
готовят летный состав. Поэтому 
выпускников летных училищ 
и авиационных вузов пригла-
шают на работу из западных 
регионов России. Среди них 
Павел Чудный, выпускник 
Ульяновского института. К 
нам 23-летний парень перее-
хал из подмосковного города 
Раменское. В рамках краевой 
программы по повышению тру-
довой мобильности устроился 
в «Хабаровские авиалинии» на 
должность второго пилота. 

– Я окончил Ульяновский 
институт гражданской авиации 
в 2021 году, – рассказывает 
Павел, – начинал летать на од-
нодвигательном самолете «Дай-
монд-40» и многодвигательном 
«Даймонд-42». На Дальний 
Восток потянул меня сюда 
поиск работы, у себя в регионе 
не смог устроится, пилотам без 
опыта очень сложно. А здесь у 
меня будет отличный старт! Я 
в Хабаровске уже освоил Ан-24 
и Ан-26 – это надежные отече-
ственные машины. 

В парке «Хабаровских ави-
алиний» сейчас 12 воздушных 
судов – это L-410, Ан-24 и 
Ан-26. Они выполняют рейсы 
по всему краю – Охотск, Чу-
микан, Богородское и ежегод-
но перевозят свыше 55 тысяч 
пассажиров. Однако из-за уве-
личения количества рейсов по 
региону растет и потребность в 
квалифицированных специали-
стах инженерно-авиационной 
службы. 

Как рассказал заместитель 
гендиректора по инженерно-а-
виационному обеспечению «Ха-
бавиа» Александр Широков, 
предприятию не хватает ави-
ационных техников, техников 
по неразрушающему контролю, 
инженеров. По словам Широко-
ва, средний возраст сотрудни-
ков сегодня достиг 60 лет. Так 
что молодым сотрудникам тут 
очень рады и готовы растить из 
них востребованных сегодня на 
рынке специалистов. 

– Например, сейчас в дефи-
ците хороший слесарь-клепаль-
щик, на рынке его сейчас не 
найти, он дорого стоит. И у нас 
есть смышленые ребята, кото-
рые могут занять эту позицию, 
если смогут качественно выпол-
нять сложные работы, включая 
клепальные. Обучить, передать 
знания опытные наставники 
помогут, все зависит от самих 
ребят, их желания стать высо-
коклассными специалистами 
в авиации, – объясняет Алек-
сандр Широков.

Сейчас в штате авиакомпа-
нии – 115 человек, а нужно – на 
35 больше. Однако учебных за-
ведений, которые готовили бы 
подобные кадры, в крае, напом-

ню, нет, поэтому и здесь потреб-
ность в инженерах авиаслужбы 
закрывают за счет привлечения 
из других регионов. 

По программе повышения 
трудовой мобильности авиа-
компания получила на этот год 
три квоты в краевом комитете 
по труду и занятости населения. 
Специалистов уже нашли, но-
вые кадры получили поддержку 
государства. Взамен им необхо-
димо отработать в компании не 
менее года.

Среди них – Андрей Ерёмен-
ко. Молодой человек еще с 
двумя друзьями переехали сюда 
полгода назад после учебы в 
Приморье. Сейчас занимается 
подготовкой самолетов к вылету.

– В «Хабавиа» устроился 
летом, по подсказке однокурс-
ников. Мы втроем учились в 
арсеньевском филиале Даль-
невосточного федерального 
университета по специальности 
«Производство летательных ап-
паратов». А теперь снова вместе 
работаем здесь! В компании 
проводят сложные ремонты 
самолетов – ведут их сбор-
ку-разборку с заменой силового 
набора фюзеляжа. Конечно, 
многому можно научиться у 
опытных наставников, – гово-
рит Андрей Еременко.

Еще один участник про-
граммы повышения трудовой 
мобильности – Дмитрий Рос-
ляков – в краевую столицу 

прибыл из Амурской области. В 
«ХабАвиа» устроился слесарем 
по ремонту воздушных судов.

– Три месяца уже отработал 
на участке вспомогательного 
производства, – делится Дми-
трий. – Ремонтирую стремянки, 
различные инструменты и обо-
рудование, которые используют 
в своей работе авиатехники. 
Есть задания и по самоле-
там. Например, устанавливаем 
кресла, обновляем салоны. Па-
раллельно учимся. Вот, сдавал 
тест по гражданской авиации, в 
сентябре проходил обучение в 
специализированном центре по 
освоению Ан-24 и Ан-26, на оче-
реди – самолет L-410. Собира-
юсь поступать на заочное в вуз в 

Хабаровске, Комсомольске или 
Санкт-Петербурге – пока не ре-
шил, где именно буду учиться...

Тут стоит пояснить, что вы-
шеупомянутая программа по-
вышения трудовой мобильно-
сти работает в крае с 2015 года. 
Только за последние три года в 
компанию «Хабаровские ави-
алинии» приняли 26 пилотов. 
Еще три десятка вакантных 
специальностей – это авиа-
техники, слесари и инженеры 
– планируют здесь закрыть до 
конца 2024 года.

***
Как пояснили в комитете по 

труду и занятости населения 
правительства края, в регионе, 
как и на всем Дальнем Востоке, 
в силу происходящих на его 
территории демографических 
процессов и возрастной струк-
туры населения сохраняется 
тенденция к сокращению тру-
довых ресурсов. Это позволяет 
минимизировать безработицу, 
но одновременно создает про-
блему дефицита рабочей силы. 

Поэтому со следующего года 
в регионе начнет действовать 
проект «Хабаровский край – 
место карьеры». Программа на-
правлена на привлечение моло-
дых специалистов, обладающих 
редкими и востребованными на 
краевом рынке труда профес-
сиями из «трудоизбыточных» 
регионов страны. 

– Мероприятия будут прово-
диться по поручению губерна-
тора края Михаила Дегтярёва, 
– говорит Инна Малинина, 
первый зампред краевого ко-
митета по труду и занятости 
населения. – Привлекать мо-
лодых работников планируется 
из Республики Тыва, Ингуше-
тии, Алтая, Северной Осетии, 
Кабардино-Балкарии и ряда 
других регионов, с которыми 
уже заключены соглашения о 
сотрудничестве в сфере заня-
тости населения.

Екатерина Подпенко

Между теМ 

«Быстро спасти людей – наша работа» 
в результате столкновения грузо-
вого и легкового авто движение в 
центре Хабаровска было полностью 
заблокировано, организовалась 
пробка из 53 автомобилей, в кото-
рой застряли 150 человек. таков 
сценарий масштабных учений МЧс, 
в которых приняли участие специа-
листы Хабаровского территориаль-
ного центра медицины катастроф. 
они должны были в этой сложной 
ситуации спасти граждан, которые 
получили в аварии ранения, сообщи-
ли в правительстве региона. 

– Задачи специалистов центра медицины 
катастроф на учениях – это извлечение по-
страдавших из автомобилей, медицинская 
сортировка, оказание медпомощи и транс-
портировка пострадавших. учения позволяют 
отработать навыки действий в экстренных 
ситуациях, улучшить качество и скорость пре-
доставления помощи, – объясняет главврач 
центра Павел Курнявка.

Благодаря слаженности бригада специа-
листов санавиации оперативно эвакуиро-
вала пострадавших бортом МЧС и оказала 
им всю необходимую помощь. Подобные 
учения направлены на уменьшение сроков 
и улучшение качества оказания экстрен-
ной медицинской помощи, что отвечает 
задачам регионального проекта «Развитие 
первичной медико-санитарной помощи» 

нацпроекта «Здравоохранение».

В целом, напоминают в правительстве регио-
на, с начала года более 1000 пациентов эва-
куировала санавиация края: 980 взрослых и 
106 детей. Проведено в общей сложности 453 
вылета в отдаленные поселения. С начала 
года Хабаровским центром медицины ката-
строф оказана экстренная помощь 42 постра-
давшим в дтП. По сравнению с 2022 годом 
количество таких обращений увеличилось на 

2%. Специалисты центра оказывают и кон-
сультативную помощь врачам, работающим в 
районах края. С начала года проведено – 231 
телемедицинских консультаций, экономия со-
ставила более 32 млн рублей.

С начала года на обеспечение работы Центра 
выделено около 585 млн рублей, из которых 
300 млн – федеральное финансирование и 
285 млн – краевой бюджет.

Валерий Лапин

Бригада специалистов санавиации оперативно эвакуировала пострадавших бортом МЧС. Фото khabkrai.ru

Мне бы в небо...
Пилотов и авиатехников ждут в регионе

Идет подготовка к полету. Фото автора
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Проекты 

Земля и люди: число дВ-гектарщиков растёт
Количество собственников «дальнево-
сточного гектара» в хабаровском крае 
за последний месяц увеличилось более 
чем на тысячу человек. Если в сентябре 
число владельцев, оформивших участок, 
составляло 2238, то к третьей декаде ок-
тября оно увеличилось до 3415 человек. 
Еще 408 человек заключили договоры на 
долгосрочную аренду, сообщили в мини-
стерстве имущества края.

как напомнили в ведомстве, программа, позволя-
ющая гражданам бесплатно получить до одного гек-
тара земли в ДФо, действует с 2016 года. С 2021-го 
программу расширили и на Арктику. освоившим 
один участок решено выдавать второй. При этом все 
«гектарщики» могут пользоваться пакетом финансо-
вых мер поддержки, предложенном властями.

– Например, для тех, кто просто решил построить на 
гектаре жилье, может быть использована програм-
ма «Дальневосточная ипотека» под льготный про-
цент, – объясняет начальник отдела минимущества 
края Андрей Примак. – Для жителей сельской мест-
ности, начавших строительство, предлагается соци-
альная субсидия, за счет которой можно покрыть до 
70% расчетной стоимости строящегося либо приоб-
ретаемого жилья. такая поддержка предоставляется 
работникам агропромышленного комплекса. Фер-
меры могут рассчитывать на специальные субсидии: 
на содержание поголовья крупного рогатого скота, 
на оленеводство, пчеловодство, есть гранты на 
развитие семейных и животноводческих ферм, на 
агростартапы, на поддержку растениеводства, по-
купку элитных семян, покупку сельскохозяйственной 
техники и другие подобные направления. 

Субсидии выдаются по линии Минсельхоза края. 
А малый бизнес и владельцы гектаров в северных 
районах могут претендовать на льготные займы в 

краевых фондах поддержки бизнеса. Дополнитель-
но для ИП и юрлиц в регионе есть краевые субси-
дии. Можно частично возместить затраты по строи-
тельству турбаз и комплексов, стоянок для отдыха, 
парковок, сухопутных троп и водных путей, объектов 
туристического показа. компенсируются траты на 
ремонты гостиничных помещений, на покупку мо-
дульных гостиниц, оборудования и снаряжения для 
туробъектов, а также на прокладку дорог и другие 
цели, развивающие туристическую инфраструктуру.

В краевом минимуществе подчеркнули: сейчас важ-
но оформить гектар именно в собственность. ранее 
«гектарщики» имели наделы во временном поль-
зовании, но такие участки по истечении пятилетки 
нужно возвращать государству. Поэтому с прошлого 
года тем, кто освоил свой гектар, дали право за-
брать его во владение. 

Для оформления требуется зайти на сайт Федераль-
ной информационной системы «НаДальнийВосток.
рФ» в раздел «Мой участок», нажать на кнопку 
«Выбор вида права» и определить форму права на 
участок – в собственность или в аренду (при нали-
чии индивидуального жилищного строительства воз-
можно досрочное оформление земли в собствен-
ность), а также прикрепить необходимые документы. 

Семён Дубов

ранее «гектарщики» имели наделы во 
временном пользовании, но такие участ-
ки по истечении пятилетки нужно возвра-
щать государству. поэтому с прошлого 
года тем, кто освоил свой гектар, дали 
право забрать его во владение. при воз-
никновении любых вопросов вам надо 
обратиться на горячую линию КрдВ по 
единому номеру: 8800-200-3251 или че-
рез форму обратной связи на Фис 
 «НадальнийВосток.рФ».

В КпрФ сообщили о появ-
лении памятника сталину 
в Мордовии, на частной 
земле в селе первомайск. 
Госорганы своего отноше-
ния пока не высказали, 
что не раз случалось и в 
других регионах. поэто-
му, например, псковское 
«Яблоко» уже обратилось в 
Генпрокуратуру с жалобой 
на бездействие облпро-
курора, игнорирующего 
обращения о демонтаже 
монумента генералиссиму-
су в Великих Луках. 

Однако эксперты отмечают, 
что нынешняя власть перестала 
видеть в советских вождях ка-
кую-то для себя угрозу. И новые 
фигуры Сталина, и старые – Ле-
нина превратились в антураж, 
вызывая по максимуму лишь обо-
стрение межпартийной борьбы.

***
В Мордовии памятник Ста-

лину открыли собственно не 
коммунисты, а местный предпри-
ниматель Анатолий Корешков. 
Он спонсировал все работы и 
выделил землю, но проведение 
церемонии взяла на себя КПРФ. 
Были и автопробег под красными 
знаменами, и торжественная речь 
члена ЦК, первого секретаря 
Мордовского рескома Дмитрия 
Кузякина. Сам бюст Сталина 
якобы не новодел, а изделие еще 
40-х годов XX столетия.

Памятник генералиссимусу не 
так давно появился также в Вели-
ких Луках благодаря поддержке 
директора и трудового коллек-
тива завода «Микрон». Тогда в 
противниках оказались только 
псковские яблочники, а власти 
сделали вид, что обустройство 
частной территории их не каса-
ется. И на днях депутат Заксо-
брания Псковской области Артур 
Гайдук опубликовал ответ обл-

прокуратуры на его запрос, сооб-
щив, что уже направил жалобу в 
Генпрокуратуру на бездействие 
ее регионального подразделения. 
Дескать, там «проигнорировали 
неисполнение организаторами 
требований положения Велико-
лукской гордумы о порядке уста-

новки памятников, памятных 
знаков и мемориальных досок». 
А облпрокуратура сочла, что раз 
Сталин встал перед проходной 
завода, то его установку не надо 
было ни с кем согласовывать. 
Любопытно, что в данном ответе 
восьмиметровая фигура названа 

«малой архитектурной формой».
Гайдук, в свою очередь, настаи-

вает, что, по его сведениям, глава 
администрации Великих Лук 
знал о незаконности проведен-
ных работ, но мер не предпринял. 
И хотя в письме директору завода 
он якобы предупредил, что «дей-
ствия, нарушающие требования 
муниципального правового акта, 
недопустимы», но четких требо-
ваний при этом так и не было 
выдвинуто. Однако даже больше 
этого яблочника возмущает, что 
облпрокуратура «полностью 
проигнорировала изложенную в 
обращении правовую позицию, 
основанную на действующем 
законодательстве РФ, регули-
рующем вопросы десталиниза-
ции общественно-политической 
жизни страны».

***
За последние годы памятники 

Сталину появились в десятке 
городов. В Боре Нижегородской 
области вообще идет строи-
тельство музейного комплекса 
«Сталин-центр», в Барнауле это 
пока в планах. В январе перед 
юбилеем победы в Сталинград-
ской битве в Волгограде также 
появился Сталин, что укрепило 
позиции тех, кто настаивает на 
переименовании города. И опять 
протестовали в основном лишь 
яблочники. Между тем еще лет 
10-–15 назад власть сильно бес-
покоилась по поводу реанимации 
культа Сталина. В 2008-м, когда 
тот лидировал в голосовании 
проекта «Имя России», органи-

заторам пришлось поспособство-
вать победе Александра Невского 
– и левые тогда обвиняли их в 
накрутке голосов.

Новые памятники Сталину, 
как и до сих пор стоящие повсюду 
фигуры Ленина, стали для власти 
нужным антуражем для явной 
ресоветизации общественно-по-
литической жизни. Кроме того, 
ностальгия по коммунистиче-
скому СССР разрешена той же 
КПРФ в качестве своеобразной 
платы за пребывание в политиче-
ском консенсусе с властью.

Как считает член политкоми-
тета «Яблока» Эмилия Слабуно-
ва, ресталинизация обусловлена 
тремя причинами: «Во-первых, 
при отсутствии собственных 
больших достижений все боль-
ше звучит апелляция к заслугам 
прошлого. Во-вторых, при борьбе 
с политическими оппонентами 
и несогласными с официальным 
курсом все больше укореняется 
силовой уклон. В-третьих, это 
победа в Великой Отечественной 
войне, которую используют в ло-
зунге «победили тогда, победим 
и сейчас».

Глава Политической экс-
пертной группы Константин 
Калачев пояснил «НГ»: «У нас 
ничего не делается без ведома, 
более того – одобрения и бла-
госклонности власти. Поэтому 
и здесь власть дает согласие на 
игры с памятниками». Он счи-
тает, что в нынешнюю эпоху, в 
отличие, например, от 90-х го-
дов, имя Сталина не табуирует-
ся, а наоборот, культивируется 
сверху. То, что его теперь счи-
тают положительной фигурой, 
например, можно прочитать в 
новом учебнике истории, где 
он обозначен как эффективный 
руководитель. 

«Раньше же власть опасалась 
культивировать советские сим-
волы по нескольким причинам. 
Во-первых, считалось, что это 
льет воду на мельницу комму-
нистов, что они чуть не реванш 
могут взять, а сейчас с КПРФ 
у власти консенсус, так что она 
не стесняется использовать но-
стальгические настроения себе 
на пользу. Во-вторых, раньше 
во власти имели голос так на-
зываемые системные либералы, 
а сейчас их влияние сошло на 
нет. В-третьих, власть добилась 
того, что наконец в идеологии и 
массовом сознании сочетаются 
символы империи и СССР. – 
считает Калачев. – И, наконец, 
в-четвертых, либералы и просто 
недовольные рассеены».

Дарья Гармоненко,
«Независимая газета»

Фигура Сталина больше  

не тревожит власти
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«Новые памятники сталину, как и до сих пор сто-
ящие повсюду фигуры Ленина, стали для власти 
нужным антуражем для явной ресоветизации обще-
ственно-политической жизни. Кроме того, носталь-
гия по коммунистическому ссср разрешена той же 
КпрФ в качестве своеобразной платы за пребыва-
ние в политическом консенсусе с властью».

Мордовский Сталин вызвал оживление только среди сторонников КПРФ. Остальной стране сейчас не до этого? 
Фото кпрф13.рф
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«Двенадцать ступенек в ад» 
(18+) – тяжелая, жестокая 
и трагичная книга, напи-
санная по следам реаль-
ных исторических событий 
в Дальневосточном крае, 
в частности в городе Хаба-
ровске в годы Большого 
террора 1937-1938 гг. Чи-
татель узнает об антиста-
линском заговоре высшего 
командного состава даль-
невосточной армии, погру-
зится в жуткие подробно-
сти будней расстрельной 
тюрьмы по улице Волоча-
евская, 146, посмотрит на 
казни глазами палачей и 
их жертв. 

В романе Бориса Дрозда 
много персонажей, и львиная 
доля – реальные исторические 
лица. Даже фамилии у них не 
вымышленные. Но есть еще один 
«герой» романа – это страх. 
Страх, не изжитый и до сегод-
няшнего дня, потому что проник 
не только в души, в кровь, а те-
перь уже и в гены людей. Читать 
этот страшный роман нелегко, 
но нужно. И мы сегодня, в пред-
дверии Дня памяти жертв поли-
тических репрессий, который в 
России отмечается ежегодно 30 
октября, предлагаем читателям 
небольшой фрагмент из книги 
нашего земляка.

…Тем временем, пока убирался 
подвал, замывались следы крови 
и раздевались казненные в «мерт-
вецкой», готовилась следующая 
партия в шесть человек. Из ка-
меры смертников их отводили в 
спецкомнату, которую называли 
процедурной. Эта комната до-
вольно большая. 

Здесь толкотня, народу много. 
Здесь двое палачей из этой же 
команды, тюремный фотограф, 
начальник тюрьмы или его по-
мощник по оперативной части, 
в особые дни присутствовал ко-
мендант сам Крумин-Круминьш 
и кто-то из чинов НКВД, началь-
ник оперсектора или его помощ-
ник – вся тюремная команда. 

Кроме списка казнимых сегод-
ня, который корректируется на 
ходу, у кого-то из них самые глав-
ные бумаги – решения «троек», 
Военной коллегии, различных 
трибуналов, спецсудов о при-
менении к осужденным высшей 
меры наказания (ВМН). Это 
главный документ, разрешающий 
казнь. И эти начальственные лю-
ди после расстрельной процедуры 
будут составлять акты о приве-
дении приговора в исполнение. 
Для отчета, как в бухгалтерии, 
но и для архива. У двери – два 
конвоира. 

***
Окончив процедуру уяснения 

каждой личности, приступают к 
следующей – фотографированию. 
Того, кого сфотографировали, два 
палача из расстрельной команды 
берут под руки и отводят в сторо-
ну, – чаще всего случается так, что 
несчастный уже не может встать, 
сидит, задерживая процедуру, он 
онемел, впал в ступор, ничего не 
видит и не слышит. Как сквозь 
сон, ощущает, что вяжут руки за 
спиной. 

– Откройте рот! – слышит 
приговоренный.

Несчастный недоумевает, смо-
трит вопросительно. 

– Рот откройте! – опять доно-
сится до несчастного.

И для чего его просят открыть 
рот? Зубы, что ли, пересчитать, 
золотые коронки? Но тут он 

видит, что сокамернику уже 
засунули в рот кляп – кусок на-
резанной стеганой ваты. Нет, это 
уж слишком! Он не позволит с 
собой сделать это! 

...Но напрасно сжимать зубы 
и опускать голову! Двое дер-
жат жертву сзади за руки, уже 
связанные, его бьют сильным 
ударом в солнечное сплетение 
и – покоряют. Если несчастный 
упорствует, ему, на удивление, 
говорится вежливо:

– Что ж вы трусите? Примите 
смерть мужественно.

И это обезоруживает. Если 
он и после упорствует, на него 
наваливаются, специальным 
рожком раздвигают зубы и всо-
вывают кляп. И все это и связы-
вание рук, и кляп – во избежание 
«эксцессов».

***
Всё – окончена процедура. 

Ведут и эту партию в коридор. 
Здесь пропасть народу – коридор 
забит солдатами. Если процедуры 
вывода на казнь происходят еще в 
часы заседания военной коллегии 
(весной 38-го коллегия заседала 
нередко до полуночи, чтобы 
успеть «закрыть» все накопив-
шиеся дела), тогда особенно часто 
происходят «эксцессы». Они про-
исходят потому, что арестованные 
в ходе следствия подписывали 
«признательные показания». 
Под пытками, по уговорам сле-
дователей, обещавших смягче-
ние участи, под их нажимом, 
угрозами, что в случае упорства 
подследственного будут аресто-
ваны все его родные и близкие. 
Или подписывали, надеясь, что 
на суде-то они расскажут правду, 
и суд не даст им расстрела, а то и 
вовсе освободит из тюрьмы или 
отправит дело на доследование! 

Но несчастные не знают того, 
что военная коллегия не прини-

мает решений об участи подсу-
димого, она только оформляет 
ему приговор по уже вынесенной 
высшей инстанцией категории. И 
когда приговор прозвучит, выяс-
няется обман, и осужденные на 
казнь, у которых еще не связаны 
руки и нет кляпов во рту, в кори-
доре начинают кричать, впадать в 
истерику, сопротивляться. 

Вот для этого и вызваны солда-
ты, чтобы быстро устранить «экс-
цесс», – они вдвоем или втроем 
(как в случае с Кононовым) бы-
стро подхватывают несчастного, 
нередко тащат волоком до той 
камеры, которая ему положена по 
приговору и которую укажет им 
дежурный комендант. Солдаты 
стоят вдоль стен по обе стороны, 
сквозь этот строй нужно прохо-
дить до спуска к двери, ведущей 
во двор. 

***
…А вот выводят эту партию 

во двор, а затем заводят в под-
вал-конюшню. «Дизелёк» для 
заглушения выстрелов, повсе-
местно испытанное палачами 
средство, уже давно заработал, он 
и не выключался ни на секунду с 
той поры, как это началось. Когда 
движок включился в работу, то 

расстрельная машина заработа-
ла, закрутилась быстрее, словно 
бы этот звук подстегнул всех: и 
участников казни, и невольных 
свидетелей, и соучастников и по-
буждал всех к спешке, как звонок 
в школе на перемене побуждает 
детей торопиться в класс, уско-
рять шаги. Тарахтит и тарахтит 
мотор, и под это тарахтенье в 
складе-конюшне стреляют, а 
наверху, в первом этаже, еще до-
прашивают кого-то следователи, 
судят судьи кого-то, а еще выше, 
на втором этаже, идут допросы, 
крики, избиения; в камерах, 
особенно в первом этаже, аре-
станты в смятении, в волнении, 
а то еще в глубокой прострации 
– уже сломленные духом, обе-
здвиженные, безвольные, – им 
знаком за неделю-другую, месяц, 
два, три, проведенные в тюрьме, 
этот звук движка, эта коридорная 
суета, крики тюремщиков или 
осужденных, у которых сдали 
нервы. И то, что все это значит. 

В той части Управления, кото-
рое занимает третий этаж и часть 
кабинетов второго этажа, идет 
обычная жизнь казенного заве-
дения. Следователи, начальники 
отделов, секретари, машинистки, 
курьеры, уборщики, повара, 
буфетчицы, вахтеры и прочие 
сотрудники ходят, разговарива-
ют, смеются, пьют чай, обедают, 
ходят по коридорам с этажа на 
этаж, посыльные носят бумаги на 
подписи либо в соседние кабине-
ты, либо в соседнее, новое здание 
и относят обратно готовые. 

И никому, наверное, не прихо-
дит в голову простая мысль: как 
же здесь можно разговаривать, 
обедать, улыбаться, шутить, 
когда людей ведут убивать? Не 
штучно, а десятками, сотнями, 
тысячами, десятками тысяч? 
Каждый день по 50-100-200 
человек. 

Казнят почти в твоем же при-
сутствии, в десяти, в двадцати 
шагах, и ты, и другой, и третий, 
и все остальные слышат это та-
рахтение мотора и делают вид, 
что ничего не происходит. Или 
делают вид, что происходит имен-

но то, что должно происходить. 
Как они вообще могут ходить на 
работу, входить в это страшное 
здание, где каждый день стучит 
мотор и расстреливают людей? 
Они ведь ходят по коридорам 
и слышат, как кричат от боли и 
пыток арестованные. Они ведь 
каждый день слышат это тарах-
тение дизельного мотора. 

Ведь никому не придет в го-
лову на скотобойне обедать, пить 
чай или кофе, есть домашнее пе-
ченье или жевать бутерброд, при-
готовленный женой, смеяться, 
громко разговаривать, говорить 
о пустяках, когда животные ревут 
предсмертным воем, и чувстви-
тельному, нервному человеку там 
нехорошо, гадливо до рвотного 
состояния, до умопомрачения. 
Почему же на этой преступным 
государством устроенной чело-
веческой бойне люди не бегут с 
этого места в отвращении и ужа-
се, не спасаются, не молят Бога, 
чтобы он вмешался, не кричат, не 
вопят, чтобы сейчас же прекрати-
ли убивать людей! Прекратили 
убивать хотя бы в центре города, 
почти что на виду!!! Потому что 
простые горожане шарахаются 
от этого места, как от чумного, 
обходят эту человеческую бойню 
стороной и стараются не ходить 
по улицам Волочаевской и Ше-
ронова в районе того квартала, где 
располагается тюрьма и Управле-
ние НКВД. 

Да кто ж так расчеловечил 
человека, кто опустошил его, кто 
вынул из него душу, кто убил в 
нем Бога? 

***
Подвал… Вот оно, святили-

ще! Вот тайное из тайных мест 
на земле! Сколько подвалов 
стали святилищами палачей и 
Бога смерти. И случайные под-
валы в уездных и губернских 
городах, и специально обо-
рудованные. И, конечно же, 
подвалы в тюрьмах. Сколько 
в России этих подвалов во все 
годы революции, устроенные 
Дзержинскими, Урицкими и 
их подручными во всех уголках 
страны, помнят своих жертв? 

Благими намерениями дорога 
в ад вымощена, говорит поговор-
ка. Нет, не в ад она вымощена, а 
вот в этот подвал, в сотни, в ты-
сячи таких вот подвалов, сараев, 
складов-конюшен, где «куется 
будущее счастье человечества» 
выстрелами из наганов по затыл-
кам или в лоб. И тракторный или 
дизельный мотор включается… 
непременно мотор, на полный 
газ работающий для заглушения 
выстрелов, воплей и криков каз-
нимых людей, когда случаются 
эксцессы. А они непременно 
случаются, как случился эксцесс 
с Кононовым.

Почему же затравленный чело-
век тих, с опущенной головой, по-
корен, смят? Вот минута – бейся 
до последнего мига за жизнь, на-
бросься на палача, бей его ногами, 
свали, топчи, как это уже было с 
партией расстреливаемых амур-
ских казаков, умри, как зверь, в 
схватке, пусть заколют штыком, 
застрелят в суете и спешке, но 
не поставят к стенке, на колени! 
Почему только один Кононов 
сопротивлялся, как мог, и сколько 
хватило сил?...»

«Каждый день по 50-
100-200 человек. Каз-
нят почти в твоем же 
присутствии, в десяти, 
в двадцати шагах, и 
ты, и другой, и третий, 
и все остальные слы-
шат это тарахтение 
мотора и делают вид, 
что ничего не про-
исходит. Или делают 
вид, что происходит 
именно то, что должно 
происходить».

Пока тарахтит "дизелёк"...

Дрозд Борис 
Дмитриевич 
Борис Дрозд в 1948 году ро-
дился и живет в Комсомоль-
ске-на-Амуре. Закончил фил-
фак пединститута в 1971-м, 
член Союза писателей России 
с 1995 года. Печатался в жур-
нале «Дальний Восток» (16+) и 
других изданиях, автор пьес и 
нескольких книг. Немалое ме-
сто в его творчестве занимают 
исследования русской клас-
сики, таких писателей, как 
Гоголь, Бунин, Блок. За книгу 
о Чехове «Без любви весь 
мир – пустыня» (12+) удостоен 
в 2007 году премии журнала 
«Дальний Восток». 

мает решений об участи подсу-

Книга Бориса Дрозда «Двенадцать ступенек в 
ад»(18+) продается в магазине «Книжный мир» на 
площади Ленина. Прочитать роман можно также в 
библиотеке имени П.Комарова и в краевой научной 
библиотеке. 
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свести к минимуму число 
домов ребенка в Хабаров-
ском крае, а на их базе 
открыть детские центры, 
планируют власти регио-
на. об этом было заявлено 
в ходе XXI всероссийского 
съезда уполномоченных 
по правам ребенка, кото-
рый три дня проходил в 
столице края.

На очередную встречу в Ха-
баровск, как сообщалось, съеха-
лись омбусдсмены с 86 регионов 
РФ – «для обмена опытом и 
обсуждения задач и эффектив-
ных практик поддержания и 
защиты молодого поколения». 
А главной звездой небывалого 
для нас мероприятия стала 
уполномоченный по правам 
ребенка при президенте РФ 
Мария Львова-Белова. 

***
Здесь стоит напомнить, что 

институт федерального омбу-
дсмена появился в стране в 2009 
году. Первым этот пост занял 
уважаемый активист-благотво-
ритель, московский правоза-
щитник Алексей Головань. От 
его внезапной отставки «по соб-
ственному» спустя четыре ме-
сяца «в шоке» тогда, помнится, 
была сама Элла Памфилова, тог-
да тоже правозащитник, позже 
глава ЦИК. Столичный юрист, 
телеведущий, лидер движения 
«За Путина» Павел Астахов 
занимался защитой прав юных в 
этом кресле семь лет. Затем пя-
тилетку детским омбудсменом 
трудилась малоизвестная пен-
зенская общественница Анна 
Кузнецова, которая, однако, не 
досидев до конца нового пяти-
летнего срока, в 2021 году стала 
депутатом Госдумы от «ЕР». А 
на ее место была назначена тру-
дившаяся вместе с Кузнецовой 
еще в Пензе на ниве благотво-
рительности, 37-летний сенатор 
от Пензенской области Мария 
Львова-Белова. 

Громкий поворот в судьбе 
госдеятеля, матери и опекуна 22 
детей (из них пятеро – кровных) 
произошел сначала летом 2022-
го, когда детский омбудсмен 
попала под целый ряд санкций. 
Ну а 17 марта 2023 года грянул 
гром на весь мир: как сообщал, 
к примеру, РБК, вторая палата 
досудебного разбирательства 
Международного уголовного 
суда в Гааге выдала ордера на 
арест президента Владимира 
Путина, а также Львовой-Бе-
ловой! Суд возложил на них 
ответственность «за военное 

преступление, которое заклю-
чается в незаконной депортации 
населения (детей) с оккупиро-
ванных территорий Украины 
в РФ» с 24 февраля прошлого 
года. Львова-Белова, комменти-
руя в апреле ордер, заявила, что 
этим решением международное 
сообщество оценило «помощь 
детям нашей страны, что Россия 
не оставляет их в зоне военных 
действий». В Кремле тогда на-
помнили, что Москва не призна-
ет юрисдикцию МУС, и сочли его 
решение «ничтожным», писал 
rbc.ru.

К слову, всего за пару дней 
до прилета в Хабаровск, судя по 
сообщению сайта федерального 
уполномоченного по правам ре-
бенка, «при содействии Марии 
Львовой-Беловой на родину вер-
нулись 34 российских ребенка, 
которые находились в лагерях 
беженцев на северо-востоке 
Сирии». СМИ однако, похоже, 

больше заинтересовала новость 
с брифинга в министерстве ино-
странных дел России, где 16 ок-
тября Белова-Львова сообщила, 
что, по ее данным, на сегодня, 
при непосредственном участии 
аппарата омбудсмена, 35 детей из 
24 семей воссоединились со сво-
ими родственниками на Украине 
и в других странах. Как сообщил, 
в частности, Интерфакс, по ее 
словам, «нет никаких десятков, 
а тем более сотен тысяч депор-
тированных и удерживаемых 
детей в России!». Омбудсмен 
отметила, что информация о 
детях зачастую поступает из 
разных источников, часто она 
оказывается недостоверной. 
По подтвержденным случаям 
существует проработанный ал-
горитм возвращения, заверила 
Львова-Белова.

***
Ну, а в Хабаровске региональ-

ные детские омбудсмены во главе 
с Марией Львовой-Беловой 
обсуждали – как защитить де-
тей от угроз современного мира. 
В начале своего выступления 
столичная гостья обрисовала 
наиболее актуальные проблемы 
и задачи. 

– Они связаны, прежде всего, 
с безопасностью несовершенно-
летних, – объяснила омбудсмен. 
– Это, например, буллинг среди 
подростков, кибербезопасность. 
Мы работаем над тем, чтобы в 
Интернете было как можно мень-

ше опасного контента, чтобы он 
был позитивным. Важно, чтобы 
наши дети были в безопасности 
везде – дома, на улице, в школе!

Один из вопросов, который 
обсудили участники в ходе засе-
дания – профилактика социаль-
ного сиротства. Как выяснилось, 
по поручению президента В.В. 
Путина уполномоченный по 
правам ребенка занимается тем, 
чтобы число детей в домах ребен-
ка сокращалось. 

– В 14 регионах страны уже 
реализуется наша программа 
по сокращению социальных 
учреждений. Мы возвращаем 
детей в кровные семьи, помо-
гаем устроить в замещающие, 
пытаемся найти новых родите-
лей, – объясняла всероссийская 
детская защитница. – В разго-
воре с губернатором Михаилом 
Дегтяревым мы тоже обсуждали 
этот вопрос. Он пообещал в 
ближайшие годы свести до нуля 
количество малышей, которые 
находятся в социальных учреж-
дениях края!

Еще одним из масштабных 
проектов, обсуждаемых на съез-
де, стало создание по всей стране 
подростковых центров. Такие 
пространства уже открываются 
по всей стране в рамках так назы-
ваемой стратегической програм-
мы «Подростки России».

– Это место, ребенок может 
проводить свободное время с 
пользой для себя под присмо-

тром взрослых. Развивать свои 
способности и думать о своем 
будущем, заниматься профори-
ентацией, найти работу, – пояс-
нила Мария Львова-Белова.

И первый подобный центр для 
молодежи, судя по озвученным 
планам, должен появиться в 
Хабаровске уже до конца года – 
именоваться он будет как «про-
странство «Притяжение». А еще, 
как поведал уполномоченный по 
правам ребенка в Хабаровском 
крае Петр Перевезенцев (кото-
рый, напомним, также является 
лидером КПРФ в крае – Прим. 
Ред.), в нашем регионе актив-
но реализуются программы, 
инициированные федеральным 
детским омбудсменом. Оказы-
вается, благодаря программе 
«Сопровождаемое трудоустрой-
ство подростков» уже более 600 
хабаровских юношей и девушек 
смогли оформить самозанятость 
и заработать свои первые деньги.

А еще, как выяснилось на 
съезде, у нас «активно применя-
ется практика наставничества 
над несовершеннолетними». 
В этом году был принят закон, 
благодаря которому в регионе 
уже работают 525 наставников, 
а под их началом к профессиям 
приобщается уже более тысячи 
подростков. Можем ведь, когда 
захотим!

***
А еще г-жа Львова-Белова в 

ходе визита в Хабаровск открыла 
патриотическую смену «Сила 
России». Как сообщил сайт 
омбудсмена deti.gov.ru, участ-
никами смены в рамках все той 
же программы «Подростки Рос-
сии» стали более ста мальчиков 
от 12 до 14 лет, находящихся в 
конфликте с законом. В краевом 
центре «Созвездие» оказались 
подростки, в отношении кото-
рых ведется индивидуальная 
профилактическая работа со 
стороны комиссий по делам 
несовершеннолетних и защите 
их прав или которые состоят на 
внутришкольном учете.

«Нам было важно создать но-
вые инструменты работы с этими 
детьми по выводу их из критиче-
ского состояния. Мы поделились 
результатами с президентом 
России, и он нас поддержал!» – 
поделилась детский омбудсмен. 

По ее словам, основное вни-
мание в ходе смены уделят па-
триотическому воспитанию и 
спорту. Также предусмотрена 
работа психологов, которые 
«будут прорабатывать с ребя-
тами их внутреннее состояние, 
уверенность в себе, планы на 
будущее». По итогам смены 
у каждого ребенка появится 
индивидуальная программа на 
дальнейшую жизнь, объясняет 
Мария Львова-Белова.

«Мы закрепим за ними в ре-
гионах инструкторов, которые 
поведут их дальше. Важно, чтобы 
эта работа продолжалась. Будем 
вести ее совместно с «Движе-
нием первых». Затем появятся 
методические рекомендации по 
организации реабилитационных 
смен для работы с подростками 
в конфликте с законом, и они 
лягут в основу региональных 
программ подобных смен», – 
оптимистично рассказала сто-
личная гостья. 

Что ж, теперь, как говори-
лось в былые времена после 
подобных съездов и пленумов, 
за работу, товарищи! 

Виктория Андреева

Свыше 123 тысяч детей от шести до 18 лет смогли отдохнуть и оз-
доровиться в Хабаровском крае этим летом, таковы итоги летней 
оздоровительной кампании в регионе. 

Свои двери для отдыхающих открыли 418 организаций – 16 за-
городных лагерей, 372 лагеря с дневным пребыванием, 29 лаге-
рей труда и отдыха и один палаточный лагерь.

Всего, как отчитались в краевом правительстве, реализовано 
свыше 250 профильных проектов, расширен круг привлеченных 
партнеров и профессиональных сообществ. В рамках сетевого 
взаимодействия в летней кампании приняли участие пять вузов 
и 16 организаций среднего профессионального образования. 

Более 600 детей военнослужащих и мобилизованных граждан 
оздоровлено за счет средств краевого бюджета.

В правительстве напомнили, что родителям предоставляется 
частичная компенсация стоимости путевки. На выплату имеют 
право семьи с детьми от шести до 18 лет, постоянно проживаю-
щие на территории региона. Компенсацию можно получить до 1 
ноября текущего года. Оплатившие путевку после 1 ноября полу-
чат выплату в следующем году. 

свыше 139 тысяч семей сегодня есть в регионе, в 
них воспитывается около 270 тысяч детей. Много-
детных – 23 тысячи, в них – 77 тысяч детей. Помимо 
финансовой поддержки, напоминают в правитель-
стве края, есть и нематериальное признание. На-
пример, учрежденные почетные знаки «Родитель-
ская слава», «Материнская слава», а с этого года 
– «отцовская слава».

Съезд защитников
Детские омбудсмены РФ собрались в Хабаровске
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Личный счёт

Аптечная дефектура: лечиться придется без антибиотиков? 
из аптек снова практически 
полностью пропали попу-
лярные импортные анти-
биотики широкого спектра 
действия на основе амок-
сициллина и клавулановой 
кислоты — амоксиклав, 
аугментин, супракс и пр. С 
похожей ситуацией мы уже 
сталкивались примерно 
год назад, и тогда дефицит 
затронул многие страны 
мира. Сейчас об отсутствии 
этих антибиотиков сооб-
щают практически все ап-
течные сети страны. «Мк» 
расспросил экспертов о 
причине дефицита.

Препараты иностранного произ-
водства на основе амоксициллина 
и клавулановой кислоты действи-
тельно везде в «дефектуре», то 
бишь – в недостатке. Об этом нам 
сообщили в нескольких аптечных 
учреждениях, куда мы обратились. 
только в одной сети был в наличии 
один из антибиотиков, однако 
лишь на некоторых складах, на 
остатках. «У дистрибьюторов этих 
антибиотиков больше нет вообще», 
– сообщили там. В другой сетевой 
аптеке рассказали, что в сентябре 
эти препараты появились в не-
большом количестве ненадолго: 
«Потом они опять пропали уже у 
поставщиков. например, антибио-
тик вильпрафен был в дефектуре, 
в сентябре появился, но букваль-
но на неделю, и опять его нет у 
поставщиков».

***

«импортные антибиотики с кла-
вулановой кислотой сегодня 
исчезли, – говорит глава Альянса 
фармацевтических ассоциаций 
провизор Виктория Преснякова. – 
Этих товарных позиций нет даже в 
прайсах поставщиков. некоторые 
позиции периодически появляют-
ся, но затем опять пропадают. но 
все же сегодня в аптечных органи-
зациях есть отечественные анти-
биотики с таким составом».

Как напоминает Преснякова, речь 
идет об антибиотиках широкого 
спектра действия, что позволяет 
врачу эмпирически назначать 
эти препараты, определяя высо-
кую вероятность успеха терапии: 
«Антибактериальные препараты 
назначаются только при наличии 
доказанной бактериальной инфек-
ции. чаще всего – при патологии 
лор-органов, дыхательных путей, 
инфекции мочеполовой системы. 
Если говорить об антибиотиках на 
основе амоксициллина и клаву-
лановой кислоты, то у этой группы 
препаратов есть множество торго-
вых названий. но для врача имеют 
значение только дозировка и дей-
ствующее вещество антибиотика. 
то есть специалист в отсутствие од-
ного лекарства при необходимости 
просто заменит его на другое».

точных причин исчезновения с 
рынка популярных антибиотиков 
не знает никто. ни одна из ино-
странных компаний пока не заяв-
ляла об их выводе с российского 

рынка. Маловероятно, что ситуа-
ция связана с логистикой поста-
вок: за последний год эту пробле-
му удалось худо-бедно решить. 

Как рассказал «МК» директор 
по развитию аналитической 
компании RNC Pharma николай 
Беспалов, скорее всего, причи-
ной нынешнего дефицита анти-
биотиков упомянутой группы на 
рынке является, как и в прошлый 
раз, проблема с производством 
клавулановой кислоты: «Год 
назад эта проблема стала акту-
альной для всего мира. Дело в 
том, что основной производитель 
клавулановой кислоты в мире 
– Китай, и когда начались техно-
логические сбои в производстве, 
дефицит ощутили во многих стра-
нах мира, в том числе в России. 
Логично предположить, что и в 
этот раз произошло что-то подоб-
ное. Хотя я не слышал, чтобы из 
других стран поступали сигналы о 
перебоях с этими антибиотиками. 
не исключено, что страны сдела-
ли выводы, исходя из прошлой 
ситуации, и наладили внутреннее 
производство клавулановой 
кислоты».

***

и тем не менее, отсутствие упо-
мянутых антибиотиков в аптеках 
уже стало поводом для... привле-
чения их к административной 
ответственности! согласно лицен-
зионным требованиям, в аптеке 
должен быть минимальный ле-
карственный ассортимент, иначе 

она может получить штраф. Как 
рассказали «МК» эксперты рынка, 
в стране есть два официально 
зарегистрированных препарата 
с международным непатентован-
ным наименованием (Мнн) амок-
сициллин в форме «порошок для 
приготовления суспензии для при-
ема внутрь», которую необходимо 
иметь в соответствии с Перечнем 
минимального ассортимента для 
аптек. Это препараты российского 
и австрийского производства. и 
сегодня их на рынке нет. 

также периодически в региональ-
ную дефектуру попадают и другие 
препараты. например, с начала 
года у дистрибьюторов отсутство-
вали препараты с Мнн лоратадин 
в лекарственной форме «сироп», 
периодически негде заказывать 
аптекам бисакодил в таблетках.

на днях в отношении одной аптеки 
в ставропольском крае в связи с 
отсутствием бисакодила в таблет-
ках прокуратура возбудила дело об 
административном нарушении. «А 

в приватной беседе сказали: ну что 
вы, не знаете, как делают все? От-
ложите одну упаковку в коробочку 
и не продавайте», – рассказывает 
директор аптеки. и такие ситуации 
случаются регулярно. 

***

«Механизмы формирования пе-
речня и оперативное внесение 
изменений в него, которые пре-
жде всего должны гарантировать 
надлежащее лекарственное обе-
спечение, сегодня не работают, – 
написали в официальном письме 
в правительство представители 
сРО «Аптечная гильдия». – В по-
стпандемийный и санкционный 
периоды иногда возникает стойкая 
дефектура какой-либо позиции 
из минимального ассортимента 
у оптовых организаций, и аптека 
лишается возможности пополнить 
запасы по минимальному ассорти-
менту, поскольку ни у кого другого 
приобрести препараты аптека не 
может. Дистрибьютор не несет 
ответственности за отсутствие 
препаратов из минимального 
ассортимента».

Появятся или нет импортные 
антибиотики с амоксициллином 
в стране, прогнозировать никто 
не берется. Конечно, ситуация не 
катастрофическая, но российские 
аналоги многие врачи ругают: 
пациенты переносят их хуже. «нам 
остается только ждать», – говорят 
эксперты.

Екатерина Пичугина,
Mk.ru

Появятся или нет им-
портные антибиотики 
с амоксициллином в 
стране, прогнозиро-
вать никто не берется. 
конечно, ситуация не 
катастрофическая, но 
российские аналоги 
многие врачи ругают: 
пациенты переносят их 
хуже.

Пальто и пуховики резко 
подорожали. С наступле-
нием холодов верхняя 
одежда прибавила в цене 
в среднем четверть. При-
чины: валютные риски и 
ослабление рубля, рост за-
трат на импортные состав-
ляющие, удорожание логи-
стики, повышение оплаты 
труда работникам. 

Казалось бы, по стране бодро 
шагает программа импортозаме-
щения. Несмотря на это в нашей 
легкой промышленности найти 
полностью отечественные товары 
крайне сложно: Россия закупает 
материалы, сырье, фурнитуру и 
многое другое за рубежом. Об-
новить гардероб или потратить 
деньги на ремонт старой одеж-
ды? Купить одну качественную, 
но дорогостоящую куртку, или 
несколько «одноразовых» из 
дерматина? Об этом «МК» рас-
сказали эксперты.

***
Верхняя одежда подорожала 

на 25% по сравнению с летними 
месяцами, следует из данных 
госсистемы маркировки. Так, 
в сентябре граждане покупали 
пальто в среднем за 9 тысяч 754 
рубля. По сравнению с летом сто-
имость выросла на 21%. Средняя 
стоимость плащей выросла на 
34%, а курток – на 37%.

Основная причина роста цен 
– высокая доля импортной со-
ставляющей в цене конечного 
товара. В пальто или пуховике 
может быть не более 20–30% 
материалов российского произ-
водства, а все остальное – им-
порт. Потому цены и растут, ведь 
увеличилась стоимость доллара, 
говорит управляющий партнер 

B&C Agency Иван Самойленко.
«Говорить о полном импорто-

замещении пока сложно, но рос-
сийские производители активно 
развиваются, чтобы получить 
долю рынка, ранее принадлежав-
шую иностранцам, – продолжает 
он. – Импорт преимущественно 
поставляется из Китая, Таиланда, 
Индии, стран СНГ».

В России, конечно, есть свои 
производства одежды, причем 
как крупные и достаточно из-
вестные чуть ли не с советских 

времен, так и молодые бренды. 
Российские дизайнеры успешно 
конкурируют с иностранными 
коллегами, поэтому о соотноше-
нии «цена–качество» переживать 
не стоит, отмечает руководитель 
аналитического департамента 
AMarkets Артем Деев. Более 
того, продукция малоизвестных 
отечественных брендов может 
быть значительно дешевле име-
нитых иностранных марок при 
сопоставимом качестве.

Между тем в самой отрасли 

наблюдается тотальный дефицит 
кадров. По словам эксперта рын-
ка текстильной и легкой промыш-
ленности Андрея Волкова, чтобы 
удержать имеющихся специали-
стов, необходимо несколько раз 
в год пересматривать заработные 
платы в большую сторону, что 
также способствует росту стои-
мости конечного продукта.

«Волатильность курса приво-
дит к тому, что производители 
закладывают курсовые разницы 
в закупки будущих периодов. Да, 
расчеты ведутся в разных валю-
тах, но итоговый счет выставляют 
в долларах, евро и юанях. Это 
серьезно влияет на цены», – про-
должает собеседник «МК».

Судя по прогнозам финансо-
вых властей, инфляция в стране 
продолжит расти – по крайней 
мере, до середины следующего 
года. Это признают и ЦБ, и дру-
гие ведомства. Из этого можно 

сделать вывод, что одежда про-
должит дорожать, как и другие 
товары повседневного спроса.

«К Новому году цены на верх-
нюю одежду, скорее всего, выра-
стут еще на 10–15%», – считает 
член Совета по финансово-про-
мышленной и инвестиционной 
политике Торгово-промышлен-
ной палаты РФ Анна Вовк.

***
В таких условиях будет пра-

вильным обращать внимание на 
акции, скидки, периоды распродаж. 
Эксперты советуют покупать верх-
нюю одежду в низкий сезон (весна 
и лето), также можно пользоваться 
услугами ателье по пошиву и ре-
монту одежды. Это будет разумно, 
так как в стране наступил период 
грамотного потребления, сниже-
ния затрат. Поэтому об экономии 
стоит подумать каждому, вне зави-
симости от уровня доходов.

«Любую одежду лучше поку-
пать заранее, например, купаль-
ники зимой, а пуховики летом. 
Другой вариант – делать покупки 
на самых поздних распродажах, 
дожидаясь максимальных ски-
док, – советует Андрей Волков. 
– Еще один совет. Избегайте 
модных трендов – за них всегда 
приходится доплачивать. Лучше 
делать упор на универсальность, 
качество и возможность эксплу-
атации одежды. Одна качествен-
ная пара обуви по более высокой 
цене лучше дешевых двух».

Людмила Александрова

Фуфайка не по карману
Как сэкономить на пальто и плащах

к новому году цены 
на верхнюю одежду, 
скорее всего, выра-
стут еще на 10–15%, 
считает эксперт «Мк». 
Поэтому об экономии 
стоит подумать каждо-
му, вне зависимости 
от уровня доходов.

Верхняя одежда уже подорожала на 25% по сравнению с летом.  
Фото Ольги Григорьевой
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Что ж, похоже, наделав-
шая много бед, а теперь 
уже подзабытая панде-
мия, действительно мино-
вала свою острую фазу. 
Сразу 64 хабаровским 
специалистам, боровшим-
ся с COVID-19, вручили 
краевые награды. Заод-
но в Доме официальных 
приемов провели презен-
тацию книги о доблести 
и героизме хабаровских 
врачей. Увы, информации 
о количестве умерших от 
этой напасти мы и тут не 
увидели – видимо, время 
еще не пришло? 

Эта книга именуется «На пере-
довой с COVID-19» (16+). В ней 
показано (фотографиям в изда-
нии отведено весьма солидное 
место), как врачи нашего края бо-
ролись с опасным вирусом, какие 
этапы вместе с пациентами они 
прошли – от появления первых 
симптомов до разработки вак-
цины. Как сообщили на презен-
тации, авторами-составителями 
книги «являются сотрудники соци-
ального блока правительства Ха-
баровского края и хабаровские 
журналисты». 

– Еще до ковида мы снимали 
сюжеты на медицинские темы, 
и во время пандемии, и когда 
заболеваемость пошла на спад. 

Были не раз в «красной зоне», 
беседовали с врачами и с паци-
ентами. Эта тема мне близка, так 
что когда поступило предложение 
заняться книгой, я согласилась, 
– рассказывает тележурналист 
Ирина Забродина. – Эта книга 
– документальная история, как 
край боролся с ковидом. А еще 
она – о медицинских работниках, 
которые приняли этот мощный 

эпидемический удар, работали с 
колоссальными нагрузками и са-
моотверженно спасали жизни!

Перед началом церемонии врачи, 
фельдшеры, медсестры внима-
тельно рассматривали книгу. Ког-
да находили себя на фото в книге, 
улыбались. 

Фельдшер хабаровской скорой 
помощи Василий Ли, говорит, 

что это было сложное время, 
работали в очень напряженном 
режиме. Количество вызовов, 
вместо обычных 25, выросло до 
50 в сутки. Василий рад получен-
ному знаку, но считает, что все его 
коллеги достойны этой награды, 
ведь каждый доктор, медсестра, 
санитарка внесли свой вклад в 
это важное дело.

– В марте 2020-го у нас был раз-
вернут первый ковидный госпи-
таль. Конечно, особенность ново-
го заболевания и его неизвест-
ность предстовляла для нас неко-
торые сложности, – рассказывает 
Константин Кривошеев, заведую-
щий инфекционным отделением 
хабаровской больницы имени 
Войно-Ясенецкого. – Однако, 
как показал опыт, мы смогли их 
преодолеть. Наша врачебная про-

фессия призвана спасать жизнь 
и здоровье граждан. И такие 
нагрузки естественны и терпимы 
для нашего врачебного долга. Это 
был экзамен на профессиональ-
ную готовность – встретиться с 
новым заболеванием, разрабо-
тать новую стратегию, тактику его 
лечения и добиться результата. 
Настоящее мастерство и профес-
сионализм показывается именно 
в таких ситуациях!

В этот день зампредседателя пра-
вительства края по соцвопросам 
Евгений Никонов вручал награды 
не только сотрудникам скорой, но 
и клинической больницы имени 
профессора О.В. Владимирцева, 
детской клинической больницы 
имени А. К. Пиотровича, а также 
станции переливания крови, кли-
нической поликлиники №  3 и №  
11, многим другим.

– Два года мы работали в напря-
женном режиме, практически с 
утра до вечера. Были большие 
приемы больше 60 человек и к 
каждому пациенту искали подход. 
Сами болели несколько раз, – го-
ворит Ирина Запольская-Гузеева, 
участковый врач-терапевт из по-
ликлиники №  11. – Приятно, что 
оценили нашу работу!

Ксения Файзулина

МЕДИцИНА

Вспоминая COVID и «красную зону»...

Листая страницы документальной книги. Фото автора

нагрудные знаки от-
личия правительства 
края «За заслуги в 
борьбе с COVID-19» 
получили 64 специали-
ста. Всего такие знаки 
планируется вручить 
1244 специалистам из 
44 учреждений края.

В день 85-летия Хабаров-
ского края пожарным 
краевых частей № 35 и 
№ 61 (Хабаровск и село 
Матвеевка) вручены ве-
домственные награды.

Так, за высокий профессио-
нализм, умелые действия при 
выполнении задач по тушению 
пожара, спасению людей, прояв-
ленные в условиях, сопряженных 
с риском для жизни, награждены 
медалями МЧС России «За 
спасение на пожаре» Александр 
Савельев, начальник караула, 
и Константин Пугач, командир 
отделения 61-й краевой пожар-
ной части.

Дело было так. 16 мая на пульт 
связи поступило сообщение о 
загорании квартиры в жилом тре-
хэтажном доме в селе Тополево, 
в квартале Крылатское. Прибыв 
к месту вызова, пожарные уста-

новили: полностью охвачена 
пламенем крыша площадью 400 
квадратных метров, горят два 
балкона, а из окон двух горящих 
квартир вырывается открытое 
пламя, люди с верхних этажей 
дома просят о помощи. Спасение 
было осложнено сильным задым-
лением и сложной планировкой 
лестничных клеток коридорного 
типа. В этих экстремальных усло-
виях было успешно эвакуировано 
10 человек. 

Награждение в торжественной 
обстановке провел председатель 
комитета правительства Хаба-
ровского края по гражданской 
защите Александр Горохов. Также 
Александр Сергеевич вручил ме-
дали МЧС России «За спасение на 
пожаре» пожарным 35-й краевой 
пожарной части – Андрею Бара-
нову, Максиму Лазареву, Семёну 
Скорику, Роману Щербакову.

Они спасли людей 6 мая. В 
этот день поступило сообщение 
о загорании в жилой хабаровской 
пятиэтажке, расположенной на 
ул.  Владивостокская, 51. Прибыв 
на место, они сразу установили: 
горит квартира на пятом этаже, 
из окон вырывается открытое 
пламя, люди с верхних этажей 
дома просят о помощи.

Командир звена газодымо-
защитной службы дал команду 
пожарным: произвести боевое 
развертывание с подачей ствола 
«Б» для тушения пожара в пер-
вом подъезде на пятом этаже. В 
кратчайшие сроки произвели 
боевое развертывание. В усло-
виях сильного задымления и 
высокой температуры, с риском 
для собственной жизни пожар-

ные поднялись на пятый этаж, 
проникли в горящую квартиру.

Также при проверке соседних 
квартир они обнаружили по-
жилую супружескую пару. При 
помощи спасательных устройств 
супругов эвакуировали по лест-
ничному маршу на свежий воздух 
и передали работникам скорой 
медицинской помощи.

Так, благодаря грамотным, 
умелым и решительным действи-
ям пожарных было остановлено 
распространение огня на соседние 
квартиры и спасены жизни людей.

Что ж, хабаровские спасатели 
всегда на посту. Жители нашего 
края могут быть уверены: в опас-
ный момент к ним придет помощь! 

Управление по делам  
ГОЧС и ПБ Хабаровского края

Спасатели – всегда на посту 

Пожарным краевой №35-й части вручены ведомственные награды. Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края

Награждены пожарные №61-й краевой части. Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края
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05.00 Доброе утро 0+

09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 12.10, 16.30, 23.35 
Подкаст.Лаб 16+

14.25 ГФигурное катание. 
Гран-при России. Этап III 0+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.15 Информ. канал 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+

22.45 Большая игра 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15 
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.25, 01.10, 01.55 
Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15 
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с «ТРОЦКИЙ» 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35 Диагноз-Бандера 16+

00.35, 01.20, 02.05, 02.45, 
03.05, 03.35 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15 
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с «ТРОЦКИЙ» 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.25, 01.10, 01.55, 
02.40, 03.05, 03.35 Подкаст.
Лаб 16+

05.15 «СМЕРШ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 16+

09.20 «Вторая мировая» 16+

11.00, 23.15 «В ЗОНЕ 
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 12+

13.20 «ВЛАСИК» 16+

18.00 «СВО» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Ищу своих 12+

21.00 Открытый эфир 16+

22.45 Между тем 12+

01.10 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И 
«КАТЮША» 12+

05.00, 13.20 «ВЛАСИК» 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 23.15 «ОТВЕТНЫЙ 
ХОД» 12+

12.50, 18.50 Спецрепортаж 16+

18.00 «СВО» 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

00.55 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» 12+

02.25 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И 
«КАТЮША» 12+

05.00, 13.20 «ВЛАСИК» 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00, 01.05 «ДАЧНАЯ ПОЕЗД-
КА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 12+

12.50, 18.50 Спецрепортаж 16+

15.40 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ» 12+

18.00 «СВО» 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+

23.15 «ЖАЖДА» 12+

02.20 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 16+

05.55, 13.20 ВЛАСИК» 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 16+

11.00, 01.15 «ГОЛУБЫЕ 
МОЛНИИ» 12+

18.00 «СВО» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 «Секретные 
материалы» 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 «СУВЕНИР ДЛЯ 
ПРОКУРОРА» 16+

02.35 «Москва фронту» 16+

06.00 Один день из жизни 
врача 12+

06.25 «МЕНЯЛЫ» 12+

08.00, 10.55, 20.00 Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение
10.10 Родит. собрание 12+

11.20 Коллеги 12+

12.05 Песня остаётся с 
человеком 12+

12.20 За дело! 12+

15.10 «ОПАСНЫЕ ДРУЗЬЯ» 16+

16.45 Новости Сф 12+

17.00, 23.55 Очень личное 12+

17.40 Специальный проект 12+

20.30 «РОДНЫЕ ЛЮДИ» 12+

22.20 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В 
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ» 16+

00.40 «Диалоги без грима» 6+

00.55 ОТРажение. Главное 12+

06.00 Большая страна 12+

06.55, 17.00 За дело! 12+

07.40, 17.40 Спецпроект 12+

08.00, 11.05, 20.00 Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение
10.10, 11.35, 20.30, 04.10 
«РОДНЫЕ ЛЮДИ» 12+

12.30 Вспомнить всё 12+

15.10 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В 
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ» 16+

16.45 М/ф «Художник и 
хулиганы» 12+

22.20 «РЕТРО ВТРОЁМ» 16+

23.50 Моя история 12+

00.30 ЗаДело 12+

00.55 ОТРажение. Главное 12+

03.55 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 6+

06.00 Большая страна 12+

06.55 Моя история 12+

07.40 Спецпроект ОТР 12+

08.00, 11.05, 20.00 Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20, 00.55 ОТРажение
10.10, 11.35, 20.30, 04.10 
«РОДНЫЕ ЛЮДИ» 12+

12.30 Свет и тени 16+

15.10 «ЗВЁЗДОЧКА МОЯ 
НЕНАГЛЯДНАЯ» 16+

16.40 М/ф «Айнудизм» 16+

17.00 Коллеги 12+

17.40 Песня остаётся с 
человеком 12+

22.20 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 12+

23.55 Человек и судьба 12+

00.25 «Книжные аллеи» 12+

03.55 Д/ф «Хроники 
общественного быта» 12+

06.00 Большая страна 12+

06.55, 17.00 Преодоление 12+

07.40 Песня остаётся с 
человеком 12+

08.00, 11.05, 20.00 Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20, 00.55 ОТРажение
10.10, 11.35, 20.30 «РОДНЫЕ 
ЛЮДИ» 12+

12.30 «Маршрут построен» 12+

15.10 «РЕТРО ВТРОЁМ» 16+

16.40 Мультфильм 16+

17.40 Спецпроект ОТР 
«Конструкторы будущего» 12+

22.20 «ЗВЁЗДОЧКА МОЯ 
НЕНАГЛЯДНАЯ» 16+

23.50 Коллеги 12+

00.30 ЗаДело 12+

03.55 «Хроники 
общественного быта» 12+

05.00 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.30 Утро России 12+

09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО 
ЛЖИ» 16+

23.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.15 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+

04.00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

05.00 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.30 Утро России 12+

09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» 16+

23.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+

03.45 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

05.00 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.30 Утро России 12+

09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» 16+

23.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

03.45 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

05.00 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.30 Утро России 12+

09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» 16+

23.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

03.45 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

06.00 Настроение 12+

08.15 «Актёрские судьбы» 16+

08.50 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА» 12+

10.55 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Т/с «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА 
НОЧЬ» 16+

13.40 Мой герой 12+

14.55 Город новостей 16+

15.05 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ» 12+

17.00 Фактор БЕZ опасности 16+

17.40, 00.30 Петровка, 38 16+

18.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» 16+

22.35 Специальный 
репортаж 16+

23.05 Знак качества 16+

00.45 Д/ф «Тайная комната. 
Принцесса Диана» 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА» 12+

10.55 «Большое кино» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Т/с «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА 
НОЧЬ» 16+

13.40 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05, 02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ» 12+

16.55 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+

18.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» 16+

22.35 Закон и порядок 16+

23.05 Д/ф «Звёздные дуэты. 
Кто кого?» 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Д/ф «90-е» 16+

02.05 Д/ф «Приказ. Убить 
Сталина» 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ» 12+

10.55 Д/с «Большое кино» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «ОТ ПЕРВОГО ДО 
ПОСЛЕДНЕГО СЛОВА» 12+

13.40 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ-2» 12+

16.55 Д/ф «Битва со 
свекровью» 16+

18.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» 12+

22.35 10 самых... 16+

23.05 Д/ф «Актёрские драмы. 
Нож в спину» 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Д/ф «Следствие ведёт 
КГБ. Блондинки за углом» 16+

01.25 Д/ф «Тайны советской 
номенклатуры» 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ» 12+

10.55, 04.15 Д/с «Большое 
кино» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф «ОТ ПЕРВОГО ДО 
ПОСЛЕДНЕГО СЛОВА» 12+

13.40 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ-2» 12+

16.55 «Отцы-невидимки» 16+

18.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» 12+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Прощание 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 Д/ф «Дорогие 
товарищи» 16+

01.25 Знак качества 16+

02.05 Д/ф «Юрий Андропов. 
Легенды и биография» 12+

06.30 6 кадров 16+

06.45 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.45 Давай разведёмся! 16+

08.45 Тест на отцовство 16+

10.55 «Понять. Простить» 16+

12.00 «Порча» 16+

13.05 «Знахарка» 16+

13.40 «Верну любимого» 16+

14.15 «Голоса ушедших душ» 16+

14.50 «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛОВО» 16+

19.00 «ДИТЯ РАЗДОРА» 16+

23.15 «Понять. Простить» 16+

00.25 «Порча» 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25 Давай разведёмся! 16+

08.25 Тест на отцовство 16+

10.35 «Понять. Простить» 16+

11.40 «Порча» 16+

12.45 «Знахарка» 16+

13.20 «Верну любимого» 16+

13.55 «Голоса ушедших душ» 16+

14.30 Твой Dомашний доктор 16+

14.45 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА» 16+

19.00 «ДИТЯ РАЗДОРА» 16+

23.20 «Понять. Простить» 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.40 «Понять. Простить» 16+

11.45 «Порча» 16+

12.55 «Знахарка» 16+

13.30 «Верну любимого» 16+

14.05 «Голоса ушедших душ» 16+

14.40 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 16+

19.00 «СУПЕРМАМА ДЛЯ 
КАЗАНОВЫ» 16+

23.20 «Понять. Простить» 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.40 Давай разведёмся! 16+

08.40 Тест на отцовство 16+

10.55 «Понять. Простить» 16+

12.00 «Порча» 16+

13.05 «Знахарка» 16+

13.40 «Верну любимого» 16+

14.15 «Голоса ушедших душ» 16+

14.50 «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ» 16+

19.00 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ» 16+

23.05 «Понять. Простить» 16+

00.15 «Порча» 16+

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 ДНК 16+

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
16+

22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+

00.55 Т/с «УЦЕЛЕВШИЕ» 16+

03.25 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 16+

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 ДНК 16+

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
16+

22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00.55 Т/с «УЦЕЛЕВШИЕ» 16+

03.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 16+

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 ДНК 16+

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+

22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00.55 Поздняков 16+

01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+

02.05 «ПЕЧЕНЬ, ИЛИ ИСТО-
РИЯ ОДНОГО СТАРТАПА» 16+

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+

13.25 ЧП 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 ДНК 16+

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+

22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00.55 Т/с «УЦЕЛЕВШИЕ» 16+

02.50 Т/с «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

03.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 16+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии
07.45, 14.05, 04.30 Все на 
Матч! 12+

08.30 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Зенит»-»Гомель» 6+

10.00, 14.00, 17.00, 19.55, 
21.55 Новости 0+

10.05, 17.05 Лица страны 12+

10.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Прямой эфир
12.30 Здоровый образ 12+

13.00, 21.25 Спортивный век 12+

13.30 Всё о главном 12+

17.25 Кто кого? 12+

18.25, 03.20 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

19.35 Спецрепортаж 12+

20.00 Есть тема! 12+

22.00 География спорта 12+

22.30 Смешанные 
единоборства 16+

23.40 Громко 12+

00.55 Хоккей. OLIMPBET 
Чемпионат МХЛ. МХК 
«Спартак» (Москва)-МХК 
«Динамо» (Москва). Прямой 
эфир

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии07.45, 14.05, 22.30, 
01.10 Все на Матч! 12+

08.15, 18.25 Смешанные 
единоборства 16+

09.20 Новости 0+

09.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария»-
»Дармштадт» 6+

11.25 Велоспорт 0+

13.00, 21.25 Спортивный век 12+

13.30 Наши иностранцы 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55 
Новости
17.05, 19.35 Спецрепортаж 12+

17.25 Кто кого? 12+

20.00 Есть тема! 12+

22.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

22.55 Д/ф «Руни» 12+

02.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Зенит» -»Крылья 
Советов». Прямой эфир
04.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Балтика» 
-»Ахмат» (Грозный). Прямой 
эфир

06.10 Футбол. Кубок 
португальской лиги
08.15, 14.05 Все на Матч! 12+

09.20, 14.00, 17.00, 19.55 Новости
09.25 Вид сверху 12+

09.55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

10.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии
12.30 Вы это видели 12+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая лига. Обзор тура 6+

17.05, 19.35 Спецрепортаж 12+

17.25 Кто кого? 12+

18.25 Смешанные 
единоборства 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 Боулинг
22.55 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Акрон»-»Волгарь». 
Прямой эфир
01.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. ЦСКА-»Оренбург». 
Прямой эфир
03.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Динамо»-»Пари 
НН». Прямой эфир

05.30, 08.15, 14.05, 22.30 Все 
на Матч! 12+

06.10 Футбол. Кубок 
португальской лиги. «Арока»-
»Бенфика». Прямой эфир
09.20 Новости 0+

09.25 Футбол. Чемпионат 
Германии  6+

11.25, 18.25 Бокс 16+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Голевая Неделя. РФ 6+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55 
Новости
17.05, 19.35 Спецрепортаж 12+

17.25 Кто кого? 12+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 Вид сверху 12+

22.00 Вы это видели 12+

22.55 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Химки» -»Динамо-
Владивосток». Прямой эфир
01.00 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Локомотив» 
(Москва)-»Рубин» (Казань). 
Прямой эфир
03.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Спартак» 
(Москва)-»Краснодар». 
Прямой эфир

04.00, 08.00, 12.00, 16.00, 
23.00 Известия 16+

04.25, 09.55, 12.30 «НАШ 
СПЕЦНАЗ» 12+

07.55 Знание-сила 0+

16.30, 01.40 «СЛЕД» 16+

20.25, 23.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00, 
23.00 Известия 16+

04.45, 08.30 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

07.20 Страна советов 16+

07.55 Знание-сила 0+

11.35, 12.30 «СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ» 16+

16.30, 01.40 «СЛЕД» 16+

20.25, 23.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00, 
23.00 Известия 16+

04.25, 08.30 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

07.35 День ангела 0+

11.35, 12.30 «СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ-2» 16+

16.30, 01.40 «СЛЕД» 16+

20.25, 23.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

04.00, 08.00, 12.00, 16.00, 
23.00 Известия 16+

04.25, 08.30 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

11.35, 12.30 «СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ» 16+

16.30, 01.40 «СЛЕД» 16+

20.25, 23.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

06.00 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 0+

07.25 М/ф «Простоквашино» 
0+

07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+

08.00 100 мест, 
где поесть 16+

09.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+

10.20, 19.00, 19.30 Т/с «ГАЛЯ, 
У НАС ОТМЕНА!» 16+

20.00 Суперниндзя 16+

23.30 Полный блэкаут 16+

01.00 Кино в деталях 18+

02.00 Т/с «ФИЛАТОВ» 16+

05.10 6 кадров 16+

05.50 Ералаш 16+

06.55 Мультфильмы 0+

07.25 «Простоквашино» 0+

07.40 М/ф «Ну, погоди!» 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+

09.00 М/ф «Три кота» 0+

10.25 М/ф «Большой 
кошачий побег» 6+

12.20 М/ф «Ганзель, Гретель 
и агентство магии» 6+

14.25 «Приключения Пильи» 6+

16.20 «МОЙ ДРУГ РОБОТ» 6+

20.00 Полный блэкаут 16+

21.10 «ТИХОЕ МЕСТО-2» 16+

23.05 Х/ф «КИН» 16+

01.10 Х/ф «ГОНКА СО 
ВРЕМЕНЕМ» 16+

06.55 Мультфильмы 0+

07.25 «Простоквашино» 0+

07.40 «Ну, погоди! Каникулы» 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+

09.05 Уральские пельмени 16+

09.35 М/ф «Ганзель, Гретель 
и агентство магии» 6+

11.40 Т/с «КАК ПРОГУЛЯТЬ 
ШКОЛУ С ПОЛЬЗОЙ» 6+

14.05 Х/ф «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ» 
12+

16.10 «ЛЕСНОЙ РАЗБОЙНИК» 0+

20.00 Х/ф «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+

22.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ» 16+

06.00 Ералаш 16+

06.55 Мультфильмы 16+

07.25 «Простоквашино» 0+

07.40 «Ну, погоди! Каникулы» 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+

09.00 М/ф «Гномы в деле!» 6+

10.40 «Барбоскины team» 0+

12.20 М/ф «Диномама» 0+

14.00 Т/с «КАК ПРОГУЛЯТЬ 
ШКОЛУ С ПОЛЬЗОЙ» 6+

16.25 Х/ф «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ» 
12+

20.00 «ЛУЛУ И БРИГГС» 12+

22.05 Х/ф «НА ГРАНИ» 16+

00.05 Обратный отсчёт 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.45 Х/ф «ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО» 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 23.50 Д/ф «Борис 
Владимирович Асафьев» 16+

12.15 «Забытое ремесло» 16+

13.00 Линия жизни 16+

14.00 «ДОРОГА К МОРЮ» 12+

15.10, 23.15 Три минуты 
тишины 16+

15.15 Д/ф «Слово о старшем 
друге. Политобозы» 16+

15.55 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+

17.15 Цвет времени 16+

17.30, 00.45 Симфонические 
Оркестры России 16+

18.55 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Д/ф «Семейный 
альбом» 16+

21.35 Сати. Нескучная 
классика... 16+

22.15 Х/ф «СОЛЯРИС» 12+

23.20 Магистр игры 16+

02.05 Д/ф «Головная боль 
господина Люмьера» 16+

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05, 15.25 Д/ф «Древние 
цивилизации» 16+

07.50, 19.00 Почерк 
эпохи 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.45 Х/ф «ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО» 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.05 Д/ф «Мои 
современники» 16+

13.00 Игра в бисер 16+

13.45, 22.15 СОЛЯРИС» 12+

14.45, 23.30 Три минуты 
тишины 16+

14.50 Д/ф «Свет на 
колокольне» 16+

16.15 Сати. Нескучная 
классика... 16+

17.15 Передвижники. 
Станислав Жуковский 16+

17.40 Симфонические 
Оркестры России 16+

18.30 Д/ф «Екатеринбург. 
Особняк Тупиковых» 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Острова 16+

21.30 Белая студия 16+

23.35 Д/ф «Таганрог. Дворец 
Алфераки» 16+

01.10 Симфонические 
Оркестры России 16+

02.00 Д/ф «Феномен 
Кулибина» 16+

02.40 Цвет времени 16+

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05, 15.25 Д/ф «Древние 
цивилизации» 16+

07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.20 Жизнь и судьба 16+

08.40 Х/ф «ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО» 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 23.45 ХХ Век 16+

13.00 Абсолютный слух 16+

13.45 Х/ф «КАЛИФ-АИСТ» 0+

14.50, 23.40 Три минуты 
тишины 16+

14.55 Д/ф «Ценные мысли» 
16+

16.10 2 Верник 2. Иван 
Васильев 16+

17.15 Пряничный домик. 
«Костюм казанских татар» 16+

17.45, 00.50 Симфонические 
Оркестры России. 
Национальный 
симфонический оркестр 
Республики Башкортостан. 
Главный дирижёр Дмитрий 
Крюков 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга. Рагим 
Джафаров. «Его последние 
дни» 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 Энигма. Семен Скигин 
16+

21.30 Д/ф «Кинематограф 
личной искренности» 16+

22.10 Х/ф «СТАРЫЕ СТЕНЫ» 0+

02.00 Острова 16+

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05, 15.25 Д/ф «Древние 
цивилизации» 16+

07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.45 Х/ф «ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО» 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.05 ХХ Век. Роман 
Карцев и Виктор Ильченко в 
программе «Браво, сатира!» 
16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Линия жизни 16+

14.00 Х/ф «СОЛЯРИС» 12+

15.20, 23.20 Три минуты 
тишины 16+

16.10 Белая студия 16+

17.15 Библейский сюжет 16+

17.40, 01.20 Симфонические 
Оркестры России. 
Российский национальный 
оркестр. Дирижер Юрий 
Ткаченко 16+

18.30 Д/ф «Таганрог. Дворец 
Алфераки» 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Острова 16+

21.30 Власть факта 16+

22.15 Х/ф «КАЛИФ-АИСТ» 0+

23.25 Кинескоп 16+

02.05 Д/ф «Возрождение 
дирижабля» 16+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА



ВСЕ ДЛЯ ВАС
Рекламный проект Издательского Дома «Гранд Экспресс» - одновременный для пяти изданий!

ОКТЯБРЬ  2023

(4212) 30-99-80

Вроде бы очень уста-
ли на работе, но ло-
житесь вечером и не 
можете уснуть. Под-
счет овечек уже не 
помогает, а снотвор-
ное пить не хочется. 
Вместо таблетиро-
ванной терапии и 
воспоминаний об 
овечках, выполняйте 
эту схему в течение 
дня. Тогда вы сразу 
заснете, едва голова 
коснется подушки.

Просыпайтесь каж-
дый день в одно и то 
же время

Даже в выходные. Долг 
за невысыпание вы не 
восполните, а вот свои 
внутренние часы можете 
сбить. А это гарантиро-
ванно повлияет на ваш 
цикл сна в течение неде-
ли, и в том числе, создаст 
проблемы с быстрым за-
сыпанием вечером.

Выпейте 
последнюю чашку 
кофе не позже 
трех часов дня

Многие обожают кофе, 
его аромат гипнотизирует, 
напиток заряжает энерги-
ей и как будто вдохновля-
ет на новые идеи и про-
екты. Но, чтобы быстрее 
заснуть вечером, нужно 

выпить последнюю чаш-
ку экспрессо не позднее, 
чем за семь часов за сна 
(где-то в три часа дня). 
Чтобы кофеин полностью 
вышел из организма к 
тому моменту, когда вы 
прикоснетесь головой к 
подушке.

Занимайтесь 
спортом 
вечером

Вопреки расхожему 
мнению, эксперты больше 
одобряют вечерние тре-
нировки, а не утренние. 
Стандартная часовая тре-
нировка поможет снять 

мышечное и нервное на-
пряжение, хорошо разго-
нит кровь, и вы быстрее 
заснете.

Добавьте 
в свой ужин 

листовую зелень
Ученые утверждают, 

что есть продукты, кото-
рые помогают заснуть не 
хуже снотворного. Темная 
листовая зелень, шпинат, 
грецкие орехи, тунец со-
держат в составе магний. 
Он успокаивает нервную 
систему, благоволит бы-
строму засыпанию. Важно 
есть за 4 часа до сна, чтобы 

организм не тратил силы 
на переваривание пищи. 
В противном случае вы 
долго будете ворочаться 
с боку на бок.

Не ложитесь в кро-
вать с телефоном

То, что мы не расста-
емся с телефоном, даже, 
когда ложимся в кровать 
— это факт, который даже 
не надо подтверждать на-
учно. Но это наша самая 
большая ошибка, кото-
рая вредит засыпанию. 
У всех девайсов экран с 
подсветкой, излучают они 
синий спектр света. Его 
воздействие от любого 
источника, не только от 
телефона, но и от ноут-
бука и даже телевизора 
приводит к ускорению 
циркадной фазы, то есть, 
снижает синтез мелатони-
на, возбуждает нервную 
систему и переводит нас 
в стадию бодрствования.

Поэтому телефон луч-
ше оставить подальше от 
кровати и не смотреть 
телевизор перед сном. 
Отдайте предпочтение 
книгам. Но не читайте 
детективы, сюжет может 
затянуть до утра.

Катерина Попова 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com

КОГДА СЧИТАТЬ ОВЕЦ НЕ ПОМОГАЕТ, 
ЕШЬТЕ ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ
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ПЯТНИЦА, 3 НОЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 НОЯБРЯ

СУББОТА, 4 НОЯБРЯ

05.00 Доброе утро 0+

09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 17.00 Информ. канал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Фантастика. 
Следующий уровень 12+

23.40 Матадор. Солнце 
и тень на площади 
Милосердия 16+

00.40 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Доброе утро 0+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.10 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» 0+

12.15 Империя. Петр I 12+

14.55 Т/с «НАЧАЛЬНИК 
РАЗВЕДКИ» 16+

18.00 Вечерние Новости
18.20 Я люблю мою страну 0+

19.20 «Я русский». Shaman. 
Большой сольный концерт 0+

21.00 Время
21.35 Т/с «ТРОЦКИЙ» 16+

23.35, 00.20, 01.05, 01.50, 
02.35, 03.25, 04.10, 04.50, 
05.25 Подкаст.Лаб 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.35 Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь любимая! 12+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.10 Наше всё 12+

11.05 ПроУют 0+

12.15 Империя 12+

14.55 «НАЧАЛЬНИК РАЗВЕДКИ» 16+

18.00 Вечерние Новости
18.20 Михаил Задорнов 16+

19.15 «Эксклюзив» 16+

20.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

21.00 Время
21.35 Т/с «ТРОЦКИЙ» 16+

22.35 Большой. Сезон 12+

06.25 «ВЛАСИК» 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 16+

07.50, 09.15 «ЗЕМЛЯ, ДО 
ВОСТРЕБОВАНИЯ» 12+

11.55, 13.20 «СУВЕНИР ДЛЯ 
ПРОКУРОРА» 16+

14.50 «МАЙОР ВЕТРОВ» 16+

19.40 «Загадки века» 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

21.20 Спецрепортаж 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

23.30 Музыка+ 12+

01.15 «БАРМЕН ИЗ 
«ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 12+

06.10 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» 12+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 16+

08.15 Домисолька 6+

09.10 «АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ» 12+

11.15 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 6+

13.15, 14.05, 15.00, 15.50, 
16.45, 17.35 «Мифы о 
России» 12+

18.30 Спецрепортаж 16+

19.15 «ОПЕРАЦИЯ «НЁМАН» 16+

23.30 «ПРИКАЗ» 12+

01.10 «ПРИКАЗ» 12+

02.40 «ЗЕМЛЯ, ДО 
ВОСТРЕБОВАНИЯ» 12+

05.15 Д/ф «Военный врач 
Иван Косачев» 16+

06.00, 02.20 «СКАЗ ПРО 
ТО, КАК ЦАРЬ ПЁТР АРАПА 
ЖЕНИЛ» 12+

08.00, 09.15 «ДЕМИДОВЫ» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 16+

11.40, 13.15 «Новороссия» 16+

15.35 «ИСТОРИЯ ВОЕННОЙ 
РАЗВЕДКИ» 16+

19.15 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА» 16+

23.15 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА» 12+

00.55 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТА» 12+

06.00 Специальный проект 12+

06.50, 17.00 На приёме у 
главного врача 12+

07.45 Песня остаётся с 
человеком 12+

08.00, 11.05, 20.00 Календарь 12+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение
10.10, 11.35 «РОДНЫЕ ЛЮДИ» 12+

12.30 Человек и судьба 12+

15.10 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 12+

16.45 М/ф «Варвара» 16+

20.30 Ректорат 12+

21.10 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО» 12+

23.50 «МАЙОР» 18+

01.25 «БОРИС ГОДУНОВ» 12+

03.10 «ШАГ НАВСТРЕЧУ» 12+

04.25 «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» 12+

06.00 «ЮНОСТЬ МАКСИМА» 12+

07.35 «Книжные аллеи» 12+

08.05, 13.35 Спецпроект 12+

09.00, 13.20 Мультфильм 0+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.30 Большая страна 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

10.15 «ДОСТОЯНИЕ 
РЕСПУБЛИКИ» 12+

12.30, 15.00, 19.00 Новости
12.35 Д/ф «В поисках 
утраченного искусства» 16+

15.05 Закулисье. Цирк 12+

15.45 «ШАГ НАВСТРЕЧУ» 12+

17.00 «Кто нас нарисовал?» 12+

17.25 Концерт 12+

19.05 «РУССКИЙ БУНТ» 16+

21.10 «12» 16+

23.45 «АНГЕЛЫ 
РЕВОЛЮЦИИ» 18+

06.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МАКСИМА» 12+

07.40 От прав к возможностям 12+

07.55, 13.35 Большая страна 12+

08.45 М/ф «Мартынко» 12+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

10.15 На приёме у главного 
врача 12+

11.10 Моя история 12+

11.55, 15.00, 19.00 Новости
12.00 Кино на все времена 12+

12.55 «Неженское дело» 12+

13.20 Специальный проект 12+

15.05 «Северный морской путь» 12+

15.35 «Bel Suono». 10 лет» 12+

16.30 Свет и тени 16+

17.00 «Кто нас нарисовал?» 12+

17.30 М/ф «Сничи» 16+

17.40 «ОДИН ШАНС ИЗ 
ТЫСЯЧИ» 12+

19.05 Очень личное 12+

19.45 «ДВА ДНЯ» 16+

21.15 «КОНТРИБУЦИЯ» 12+

00.00 «НОЧЬ НА ЗЕМЛЕ» 18+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

23.55 Истории Большой 
Страны 12+

00.55 Х/ф «ВРАТАРЬ 
ГАЛАКТИКИ» 6+

02.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА 
СЕНЕ» 16+

04.40 «ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА» 12+

08.00 Вести. Местное время
08.35 По секрету всему свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00 Вести 16+

11.30 Концерт «Песни 
Русского мира» 12+

13.00 Х/ф «РУССКАЯ СМУТА. 
ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ» 12+

14.50 «Измайловский парк». 16+

17.00, 20.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 «РЕЦЕПТ НА ЛЮБОВЬ» 16+

00.30 Х/ф «НЕТ ЖИЗНИ БЕЗ 
ТЕБЯ» 12+

06.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ НЕ ПО 
ПРАВИЛАМ» 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+

12.40 Т/с «ВСЕМ ПО 50» 12+

17.50 Песни от всей души 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+

22.40 Воскресный вечер 12+

01.30 Т/с «ДЕМОН 
РЕВОЛЮЦИИ» 16+

06.00 Настроение 12+

08.15 «Унесенные 
праздниками». 
Юмористический концерт 12+

09.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ» 12+

11.15, 11.50, 13.20, 
15.05, 15.55, 18.10, 20.00 
Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» 12+

11.30, 14.30, 17.50 События 
16+

14.50 Город новостей 16+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Хорошие песни 12+

00.30 Х/ф «ПРИЗРАКИ 
ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ» 12+

03.30 Петровка, 38 16+

03.45 Х/ф «ЗОЛУШКА ИЗ 
ЗАПРУДЬЯ» 12+

05.25 Женщины способны 
на всё 16+

06.25 Х/ф «СЕМЬ МИНУС 
ОДИН» 12+

09.50, 11.45 Х/ф «ШЕРЛОК 
ХОЛМС И ДОКТОР ВАТСОН» 0+

11.30, 22.00 События 16+

12.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 0+

16.40 Д/с «Назад в СССР» 16+

17.35 Наша смешная жизнь 16+

18.20 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРОДА 
М. РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО» 12+

22.15 Право знать! 16+

23.30 Д/ф «Русские тайны. 
Правда о водке» 16+

00.15 Д/ф «Охота на 
маньяка. Дело Лесного 
Зверя» 16+

00.55 Специальный 
репортаж 16+

01.25 Хватит слухов! 16+

01.50 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+

02.30  «Отцы-невидимки» 16+

03.10 Д/ф «Битва со 
свекровью» 16+

03.45 Петровка, 38 16+

04.00 Д/с «Большое кино» 16+

04.30 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН» 0+

06.40, 10.15 Х/ф 
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА» 0+

11.30, 22.00 События 16+

11.45, 13.35 Х/ф 
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА» 0+

16.40 Д/с «Назад в СССР» 16+

17.30 Наша смешная 
жизнь 16+

18.20 Х/ф «СУДЬБА ПО 
КНИГЕ ПЕРЕМЕН» 12+

22.15 Х/ф «СВАДЕБНЫЕ 
ХЛОПОТЫ» 12+

01.25 Петровка, 38 16+

01.35 10 самых... 16+

02.00 «Слушай, Ленинград, я 
тебе спою...» 16+

02.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 0+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.10 Давай разведёмся! 16+

08.10 Тест на отцовство 16+

10.25 «Понять. Простить» 16+

11.30 «Порча» 16+

12.35 «Знахарка» 16+

13.10 «Верну любимого» 16+

13.45 «Голоса ушедших душ» 16+

14.20 Скажи, подруга 16+

14.35 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» 16+

19.00 «ПЕРЕВОРОТ» 16+

23.05 Уют за 15 минут 16+

23.20 «Понять. Простить» 16+

06.30 «Эффект Матроны» 16+

06.45 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО» 16+

10.15 Уют за 15 минут 16+

10.30 «СЛЁЗЫ ОСУШИТ 
ВЕТЕР» 16+

14.50 «ОСТАВЛЕННОЕ 
СЕРДЦЕ» 16+

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» 16+

22.50 Твой Dомашний 
доктор 16+

23.05 «МОЖЕШЬ МНЕ 
ВЕРИТЬ» 16+

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Д/с «Мои 
университеты» 6+

09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+

22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00.00 Своя правда 16+

01.55 Квартирный вопрос 0+

04.35 Д/ф «Российская 
дипломатия» 12+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.10 Попутчик 16+

14.20 Игры разумов 0+

15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центр. телевидение 16+

20.20 Суперстар! 16+

23.55 Междунар. пилорама 18+

00.40 Квартирник НТВ 16+

06.30 Центр. телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

11.55 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 12+

23.10 Звезды сошлись 16+

00.40 Основано на реальных 
событиях 16+

05.45, 08.15, 14.05, 22.00, 
03.45 Все на Матч! 12+

06.10 Футбол. Кубок 
португальской лиги
08.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии.
11.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА-»ПАРМА» 6+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Третий тайм 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55 
Новости
17.05 Небесная грация 0+

17.25 Вы это видели 12+

17.55 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор 6+

19.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. Жеребьёвка 1/4 
финала. Прямой эфир
20.00 Есть тема! 12+

21.25 Большой Хоккей 12+

22.30, 04.00 Смешанные 
единоборства
01.25 Хоккей. Россия (U20)-
Казахстан (U20). Прямой 
эфир из Санкт-Петербурга

07.00, 14.35, 20.35, 00.05, 
03.15 Все на Матч! 12+

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон»-ЦСКА 6+

09.25 Новости 0+

09.30 РецепТура 6+

10.00, 13.00 Смешанные 
единоборства
14.30, 20.30, 00.00 Новости
17.00 «Команда МАТЧ» 0+

17.30 Хоккей. OLIMPBET 
ВХЛ-Кубок Шёлкового пути. 
«Русская классика». «Югра» 
-АКМ. Прямой эфир
21.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. ЦСКА-
»Локомотив». Прямой эфир
23.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

00.55 Хоккей. 
Международный турнир 
«Лига Ставок Кубок Буду-
щего». Россия-Белоруссия. 
Прямой эфир
03.25 Футбол. Чемпионат 
Германии

05.30, 07.45, 14.05, 19.00, 
20.30, 21.10, 21.50, 22.40, 
01.00, 04.45 Все на Матч! 12+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии
08.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии
10.30 Матч! Парад 6+

11.00, 13.00 Смешанные 
единоборства
14.00, 19.50, 00.55 Новости
17.00 Лига героев 12+

18.05 Д/ф «Универсиада» 12+

19.55 Хоккей 3х3. 
Международный турнир 
«Лига Ставок Кубок 
Будущего». Россия-
Казахстан. Россия-
Белоруссия. Прямой эфир
21.15 Хоккей 3х3. 
Международный турнир 
«Лига Ставок Кубок 
Будущего». Матч за 3-е 
место. Финал. Прямой эфир
22.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит»-УНИКС. 
Прямой эфир
01.30 Футбол. Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив»-
»Спартак». Прямой эфир

04.00, 08.00, 12.00, 16.00, 
23.00 Известия 16+

04.25, 08.30 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

07.55 Знание-сила 0+

11.35, 12.30 «СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ-2» 16+

16.30 «СЛЕД» 16+

20.25, 00.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

22.10 Светская хроника 16+

23.15 Они потрясли мир 16+

04.00 «ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН» 12+

07.15 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+

11.15 «НАСТОЯЩИЙ» 16+

16.40 «НАШ СПЕЦНАЗ» 12+

22.05 «ФИЛИН» 16+

23.40 «ТИХАЯ ОХОТА» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 0+

07.25 «Простоквашино» 0+

07.40 «Ну, погоди! Каникулы» 6+

08.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+

09.05 М/ф «Барбоскины 
team» 0+

10.55 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

13.15 Уральские умельцы 16+

13.55 Уральские пельмени 16+

23.00, 00.05 Импровизаторы 
16+

01.10 Большой побег 16+

02.15 Х/ф «ПЕКАРЬ И 
КРАСАВИЦА» 12+

05.15 6 кадров 16+

06.00 Ералаш 0+

07.00 М/ф «Три кота» 0+

07.30 «Детектив Финник» 0+

08.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+

09.00, 09.30 Просто кухня 12+

10.00 100 мест, где поесть 16+

11.00 Суперниндзя 16+

14.40 М/ф «Пёс-самурай и 
город кошек» 6+

16.25 «ЛУЛУ И БРИГГС» 12+

18.35 Х/ф «ДЭДПУЛ-2» 16+

21.00 «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ» 16+

23.15 «ТИХОЕ МЕСТО-2» 16+

01.10 Обратный отсчёт 16+

02.45 Х/ф «ПЕКАРЬ И 
КРАСАВИЦА» 12+

06.00 Ералаш 6+

07.00 «Отель у овечек» 0+

07.30 «Детектив Финник» 0+

08.00, 10.00 Уральские 
пельмени 16+

09.00 Рогов в деле 16+

10.30 Уральские умельцы 16+

11.05 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+

13.20 «ЛЕСНОЙ РАЗБОЙНИК» 0+

15.35 «Изумительный Морис» 6+

17.25 «Коты эрмитажа» 6+

19.05 М/ф «Лука» 6+

21.00 Х/ф «МСТИТЕЛИ. 
ФИНАЛ» 16+

00.40 Х/ф «НА ГРАНИ» 16+

02.25 «ПЕКАРЬ И 
КРАСАВИЦА» 12+

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+

07.05, 15.05 Д/ф «Колизей-
бриллиант в короне Рима» 
16+

08.00 Почерк эпохи 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.50 Х/ф «ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО» 16+

10.15 Х/ф «КУТУЗОВ» 0+

12.00 Открытая книга. Рагим 
Джафаров. «Его последние 
дни» 16+

12.45 Д/ф «Возвращение» 16+

13.30 Х/ф «СТАРЫЕ СТЕНЫ» 0+

15.00, 22.55 Три минуты 
тишины 16+

16.15 Энигма. Семен Скигин 
16+

17.15 Письма из провинции 16+

17.40 Д/ф «Запечатленное 
время». «Воздушный 
спектакль» 16+

18.10 Д/ф «Расул Гамзатов. 
Мой Дагестан. Исповедь» 16+

19.45 Д/ф «Мой ГИТИС» 16+

20.30 Линия жизни 16+

21.25 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ» 0+

23.00 2 Верник 2. Василий 
Бочкарев 16+

23.50 Х/ф «ИЗ УФЫ С 
ЛЮБОВЬЮ!» 16+

01.40 Искатели. «Клад 
Нарышкиных» 16+

02.25 М/ф «Банкет». «Добро 
пожаловать!». «Путешествие 
муравья» 16+

06.30 Царица небесная. 
Казанская икона Божией 
Матери 16+

07.05 М/ф «В лесной чаще» 
16+

07.30, 21.50 Х/ф «ТИХИЙ 
ДОН» 12+

09.15 Мы-грамотеи! 16+

10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

10.15, 00.30 Х/ф «БЕЛЫЙ 
СНЕГ РОССИИ» 16+

11.40, 21.10 Д/ф «Андрей 
Шмеман. Последний 
подданный Российской 
империи» 16+

12.20 Исторические 
курорты России. 
«Башкирия. Кумысный 
край» 16+

12.50 О времени и о реке 16+

13.30 Рассказы из русской 
истории 16+

14.55 Д/ф «Коломенское. 
Остров времени» 16+

15.45, 23.30 Три минуты 
тишины 16+

15.50 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА» 6+

17.20 Большая опера 16+

19.45 Х/ф «РУССКИЙ КРЕСТ» 
12+

23.35 Д/ф «Коломенское. 
Остров времени» 16+

01.55 Искатели. 
«Сокровища атамана 
Кудеяра» 16+

02.45 М/ф «Обратная 
сторона луны» 16+

06.30 М/ф «Кот Леопольд». 
«Мама для мамонтенка» 16+

06.50, 21.50 Х/ф «ТИХИЙ 
ДОН» 12+

08.45 Д/ф «Первые в мире». 
«Атомная подводная лодка 
Владимира Перегудова» 16+

09.00 Х/ф «ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+

10.25 Неизвестные 
маршруты России. 
«Тюменская область. 
Тобольск. Земля Прошлого и 
Будущего» 16+

11.05 Игра в бисер 16+

11.45 Открытие фестиваля 
«Москва встречает друзей» 16+

13.00, 23.45 Д/ф «Песни 
розового скворца» 16+

13.40 Рассказы из русской 
истории 16+

14.30, 01.40 «ДЕЛО №306. 
РОЖДЕНИЕ ДЕТЕКТИВА» 16+

15.10, 00.25 «ДЕЛО №306» 16+

16.25, 23.40 Три минуты 
тишины 16+

16.30 Картина мира 16+

17.10 Пешком... 16+

17.40 Линия жизни 16+

18.35 Д/ф «Остаться 
русскими! Русская гимназия 
в Париже» 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 Д/ф «Отцы и дети». 
«Егор Кончаловский» 16+

20.55 Романтика романса 16+

02.25 М/ф «Следствие 
ведут Колобки». «Все 
непонятливые» 16+

06.35 «МОЖЕШЬ МНЕ 
ВЕРИТЬ» 16+

10.05 Пять ужинов 16+

10.20 «СКАЗОЧНЫЙ СОН» 16+

14.45 «МУР-МУР, АМУР» 16+

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» 16+

22.45 Скажи, подруга 16+

23.00 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО» 16+

02.20 6 кадров 16+

02.40 «Эффект Матроны» 16+

04.35 Х/ф «СОЛДАТИК» 6+

05.55 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» 16+

07.45 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 16+

09.40 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» 16+

11.50 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+

15.50 «СПЕЦНАЗ» 16+

23.00 Известия. Главное 16+

00.05 «ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН» 12+
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хабаровский край отметил 
85-летие. Свой 85-летний 
юбилей скоро отметит и 
николай Петрович Крадин. 
историк, краевед, профес-
сор, академик, архитектор, 
популяризатор, писатель 
– кем он только не был. В 
книгах Крадина история 
органично переплетается 
с архитектурой. а труды 
«Старый хабаровск» (18+), 
«записки краеведов» (18+), 
«харбин – русская атланти-
да» (18+) не залеживаются 
на полках. 

А еще он участвовал в рекон-
струкции Иннокентьевского хра-
ма в Хабаровске, а сейчас работает 
над масштабнейшим архитек-
турным проектом в Китае. Есть 
о чем поговорить с почетным 
хабаровчанином.

– То, что Дальневосточный 
край тогда, в 1938-м, разделился 
на несколько более мелких тер-
риторий – это хорошо, это пошло 
на пользу, – улыбается Николай 
Петрович. – Пропала дележка – 
когда деньги выделялись, а потом 
распределялись уже здесь, кому, 
сколько. Каждый субъект стал 
финансироваться отдельно. Это 
не могло не сказаться на качестве 
освоения средств и контроле над 
ними. А еще возникла конкурен-
ция, за счет чего края получили 
мощный толчок к развитию. Даже 
сейчас губернаторы соревнуются 
друг с другом, а от этого выигры-
ваем мы, простые жители. Разве 
плохо? 

– Территории стали больше за-
рабатывать, какая-то часть средств 
идет на развитие... В том же Хаба-
ровске все меньше «хибар» и все 
больше многоэтажек, – считает он.

Умирает на глазах
Коля Крадин родился в Ха-

баровске, в многодетной семье 
военного. В Великую Отечествен-
ную жил у дедушки с бабушкой 
в Волочаевке, но периодически 
приезжал в родной город. Окон-
чил педучилище в Биробиджане, 
отслужил в армии, продолжил 
учиться в академии художеств. 

Вспоминает, как его, тогда еще 
студента, на практике впечатлил 
деревянный старинный город в 
Сибири. Настоящее произведение 
искусства древних зодчих! После 
академии Крадин вернулся в 
Хабаровск. Сейчас его конек – 
история архитектуры, и Николай 
Петрович с болью наблюдает за 
тем, как постепенно умирает дере-
вянный Хабаровск, образ которого 
он сохранил с раннего детства. 

– Да, хорошо, что Хабаровск 
отстраивается, но есть в этом и 
доля негатива. Уничтожаются 
старые дома, тот самый неповто-
римый образ старого города, его 
история. Сносятся деревянные 
и каменные дома, уничтожаются 
одно-, двух-, трехэтажные особ-
нячки. Совершенно изумительная 
вещь! Я иногда прогуливаюсь и 
фотографирую их на память, пока 
есть возможность. Кладка, узоры 
– это неповторимо. К сожалению, 
практически полностью уничто-
жен огромный пласт деревянной 
архитектуры Хабаровска. Она 
была удивительной, но сейчас все 
напрочь сметено, почти ничего не 
осталось! Это очень жалко...

заПоВедниК,  
Который не Смогли

Вспоминает Николай Петрович 
о том, что когда-то в Хабаровске, 
практически в центре города, там, 

где сейчас располагается парк име-
ни Гайдара, планировали устроить 
своеобразный заповедник старого 
деревянного зодчества. 

– Говорили: «Разберем, свезем 
в одно место, отреставрируем, 
сделаем музей деревянного зод-
чества под открытым небом». 
Была большая поляна, ее даже 
расчистили. И дома разобрать-то 
разобрали, но ничего не сделали! 
Сейчас стоит сказать спасибо 
отдельным энтузиастам, которые 
еще занимаются восстановлени-
ем старых домов – это, например, 
Валерий Хидиров. Вот, дома на 
Истомина он отреставрировал. 
Но это ведь капля в море! От той 
старой Хабаровки, с которой все 
начиналось, практически ничего 
уже нет... 

Да, стоят еще несколько домов 
на улице Шеронова, на Ким Ю 
Чена есть деревянный хороший 
дом, но он заброшен, никому 
нет дела до него. Хватит пальцев 
одной руки, чтобы пересчитать 
то, что осталось. А ведь там очень 
интересная своеобразная резьба, 
которая отличается от других 
городов... 

А вот возьмем Иркутск. Там 
очень много деревянной резьбы, 
великолепная совершенно. Там 
отвели пустую территорию, разо-
брали и свезли туда дома. Вновь 
собрали, отреставрировали – по-
трясающий получился квартал 
старого Иркутска! Туда постоян-

но приезжает масса людей. В этих 
домах устроили ресторанчики, 
кафе, музеи. Великолепно все 
работает. Можно же так делать? 
Можно! Главное, чтобы были 
неравнодушные люди, которые 
бы этим занялись. 

А у нас развивается другое 
направление – безразличие, если 
не подобрать слова покрепче. На 
Истомина, 18 был потрясающий 
совершенно дом, с круглым ок-
ном. Однажды мне звонит зна-
комый, говорит – дом сгорел! Да 
ты что! Я схватил фотоаппарат, 
побежал. Вместо дома – угли. Ря-
дом мужик стоит, говорит: «Это я 
поджег». Я, конечно, возмутился. 
«А что, – он отвечает, – вчера 
ко мне подошли два мужика со 
стройки, им дом мешал. Дали две 
бутылки, попросили спалить. Я 
и спалил». 

Или взять дом на Шеронова. 
Там резьба была потрясающая 
– крупная, отстоявшая от пло-
скости сруба, когда солнцем 
освещалась, получалась вели-
колепная игра светотени. Взя-
ли, разобрали, убрали резьбу 
и потом из каких-то плоских 
досочек сделали какое-то подо-
бие. Бутафорию! Мы, говорят, 
восстановили. Просто анекдот, 
но, к сожалению, грустный... 

Столичный УроВень
Хабаровка, как и любое по-

селение на новой территории, 
была пристанищем настоящих 
авантюристов, которые немало 
вложились в ее становление, 
сделав сначала просто городом, 
а потом и настоящей столицей 
Дальнего Востока. Недаром тут 
до сей поры вспоминают купцов 

Чардымовых и Плюсниных.
– Богатые люди вкладывали 

свои средства, развивали свои 
предприятия – это естественный 
процесс, нормальное состояние 
дел. И простые люди получали 
от этого пользу, зарабатывали, 
жили, строили. Город и все при-
легающие территории развива-
лись. Стали строить и каменные 
дома. Первые стали появляться 
к концу XIX века – учебные 
заведения, училище, гимназия, 
доходные дома. Тот же дом, где 
сейчас располагается научная 
библиотека – роскошное тре-
хэтажное здание, просторное. 
Самое начало века. Опять же, это 
доходный дом все тех же богачей 
Плюсниных. 

Кирпичи делали здесь, на 
месте, возить-то сюда очень до-
рого. Отсюда и серые вставки в 
кладке из местной глины. Камень 
– более долговечный материал. 
Логика проста: деньги есть, надо 
строить из того, что не сгорит. 
Долговечно, крепко, прочно. 
Прогресс идет все время. С по-
явлением каменных домов стали 
застраивать хабаровские склоны. 
Город разрастался. Так что эта 
наша особенность рельефа тоже 
способствовала развитию камен-
ного строительства, – объясняет 
Крадин.

Изюминкой Хабаровска стали 
уникальные сооружения, постро-
енные в двадцатые-тридцатые 
годы ХХ века, очень ценимые в 
среде архитекторов из-за своей 
малочисленности.

– Когда Хабаровск стал столи-
цей Дальневосточного края, здесь 
стали проектировать так, чтобы 
поддержать столичный уровень. 
Занимались этим московские 
архитекторы, а тогда в моде был 

конструктивизм. Благодаря чему 
мы в Хабаровске сейчас имеем с 
десяток этих уникальных домов. 
Это и Дальневосточный банк, и 
здание краевой думы с прави-
тельством, и кинотеатр «Гигант», 
и даже часть Дома офицеров, 
который, кстати, состоит из трех 
частей. А ведь больше нигде кон-
структивизма нет! Ни во Влади-
востоке, ни в Чите. Ближайший 
– в Иркутске. 

Очень интересен «Дом ком-
муны», как-то я занимался из-
учением русской эмиграции и 
в архиве нашел газету «Заря», 
издавалась в Харбине. Прочитал, 
что там тоже решили построить 
такой же, только назвали его 
«Дом-небоскреб», поскольку 
десятиэтажный. И перечислили 
пять или шесть архитекторов, 
которые над ним могли работать, 
я нашел среди них двоих хабаров-
ских. Писали: мол, в Хабаровске 
есть, давайте теперь сделаем себе. 
Вот такая история... 

КитайСКая «Волга»
Китай в разговоре возник 

неслучайно. Именно там Кра-
дин занимался одним из самых 
масштабных своих проектов. И 
называет его главным детищем.

– В Харбине, на окраине, 
километрах в шестнадцати есть 
огромная территория, которой я 
занимался более двадцати лет, с 
2001 года. Называется террито-
рия «Парк русской культуры», 
усадьба «Волга». Потрясающая 
вещь, сейчас я об этом готовлю 
книгу. Фантастика! Там больше 
60 гектаров, множество очень 
интересных объектов, и вот там 
я работал над восстановлением 
Свято-Николаевского собора – 
настоящей жемчужины русского 
Харбина. И там же восстанавли-
вал Иверскую часовню. Много 
чего делал. 

Владелец парка, предпри-
ниматель, поставил условие 
– найти известные объекты, 
но тех, которых в России уже 
не существует. Вот я думал на-
счет выставки, приуроченной 
к 300-летию дома Романовых. 
Такие павильоны строили во 
многих городах Российской им-
перии, а в Хабаровске – в районе 
нынешнего парка «Динамо». 
Потом их разобрали на дрова. 
Планы и фото этих павильо-
нов у меня есть. Я предложил, 
владелец обрадовался и многие 
восстановил. Проект, повторюсь 
– потрясающий, там столько на-
рода бывает, очень популярное 
место! Вот теперь он просит 
у меня книгу по этой усадьбе 
«Волга», сначала на русском, 
потом переведут на китайский. 
Будем надеяться, и у нас что-то 
подобное появится...

Борис Кокурин

Жизнь в дереве и камне
Работа нашего земляка больше востребована в Китае? 

Хабаровский «Дом коммуны» – один из уникальных образцов советского конструктивизма. Фото Анастасии Дудаловой

Николай Петрович Крадин.  
Фото kochedamov.ru

В два раза должно вырасти в рФ качество город-
ской среды (оно определяется по критериям безо-
пасности, комфорта, экологичности, разнообразия, 
эффективности управления) к 2030 году в рамках 
наццели «Комфортная и безопасная среда для 
жизни».

о работе сына николая 
Петровича – историка, 
археолога, профессора 
николая николаеви-
ча Крадина – можно 
прочитать в августов-
ском № 32, см. публи-
кацию «наследники 
чингисхана».
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население края призы-
вают более ответственно 
относиться к правилам 
пожарной безопасности 
из-за повышенного риска 
бытовых и ландшафтных 
пожаров.

В регионе с конца осени прак-
тически каждый год отмечается 
сезонный рост количества возго-
раний. Так происходит, потому 
что население начинает активно 
пользоваться электроприборами, 
печами, при этом не всегда строго 
соблюдаются требования безопас-
ности. На открытых территориях, 
где появился большой объем сухой 
растительности, любой источник 
открытого огня может спровоциро-
вать ландшафтные пожары. Такие 
очаги могут быстро распростра-
няться на большие территории и 
наносить огромный ущерб. 

Настоящей проблемой стано-
вятся незатушенные сигареты, 
которые граждане безрассудно 
выбрасывают вдоль автотрасс и 
железнодорожных путей. Порой 
курильщики устраивают пожары 
даже в собственном жилье!

В октябре, согласно оператив-
ным данным, в Хабаровском крае 
произошло около 250 возгора-
ний, есть пострадавшие и погиб-
шие люди. Чтобы не допустить 
всплеска пожаров, работники 
Противопожарной службы края 

в усиленном режиме продолжа-
ют профилактическую работу с 
населением. В сельской местности 
и крупных населенных пунктах 
организуют рейды и подомовые 
обходы, распространяют памятки 
с разъяснением мер безопасно-
сти, проводят инструктажи и 
обучающие занятия. С сентября 
в регионе проведено около пяти 
тысяч подобных мероприятий с 
охватом более 12 тысяч человек. 
К этой работе подключаются и 
органы местного самоуправления. 

Однако добиться значитель-
ного улучшения обстановки с 
пожарами можно будет только в 
том случае, если граждане станут 
более ответственно относиться к 
соблюдению требований пожар-
ной безопасности.

Напоминаем, чтобы не до-
пустить беды, нужно всегда вы-
полнять элементарные правила 
пожарной безопасности:

– электрооборудование (про-
водка, выключатели, розетки, 
приборы), система печного ото-

пления должны быть полностью 
исправны. При обнаружении 
неполадок, их срочно необходимо 
устранить, а до этого времени не 
эксплуатировать.

– не допускайте включения в 
одну сеть электроприборов повы-
шенной мощности, это приводит к 
перегрузке в электросети;

– отопительные электроприбо-
ры, плиты должны быть располо-
жены на несгораемых подставках, 
держать их необходимо подальше 
от штор и мебели;

– не применяйте самодельные 
электронагревательные приборы;

– перед уходом из дома убеди-
тесь, что газовое, печное и электри-
ческое оборудование выключено;

– своевременно ремонтируйте 
отопительные печи;

– очищайте дымоходы от сажи;
– на полу перед топочной двер-

кой установите металлический 
лист;

– не допускайте перекала ото-
пительной печи;

– не растапливайте печь 
легко воспламеняющимися 
жидкостями.

Ни в коем случае не оставляйте 
малолетних детей, недееспособ-
ных людей без присмотра. Не 
допускайте самостоятельного ис-

пользования ими обогревателей, 
печей, газового оборудования. Все 
огнеопасные предметы должны 
быть для них недоступны.

При первых признаках пожара 
незамедлительно позвоните по 
номеру «112» и покиньте горящее 
помещение безопасным путем, 
оповестив о беде находящихся 
рядом людей.

Управление по делам  
ГОЧС и ПБ  

Хабаровского края

В октябре, согласно 
оперативным данным, 
в крае произошло око-
ло 250 возгораний, есть 
пострадавшие и погиб-
шие люди.

Горячая пора
Не стань виновником пожара

При первых признаках пожара незамедлительно позвоните по номеру «112». Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края

настоящей проблемой становятся незатушенные 
сигареты, которые граждане безрассудно выбра-
сывают вдоль автотрасс и железнодорожных путей. 
Порой курильщики устраивают пожары даже в соб-
ственном жилье!
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Восемь десятков любите-
лей скандинавской ходьбы 
– русские и китайцы – со-
брались под Хабаровском 
впервые после трехлет-
него, пандемийного пере-
рыва. Встреча получиась 
очень теплой. Междуна-
родный фестиваль «Тропа 
дружбы» (18+) при этом 
проходил во всероссийский 
«День ходьбы». 

Наш край традиционно при-
соединился к празднованию Дня 
ходьбы. Как сообщили в Мин-
спорте региона, тематические 
мероприятия были организованы 
в рамках федерального проекта 
«Спорт – норма жизни» нацпро-
екта «Демография». Всего на 
старты в этот день вышли более 
1700 человек в Хабаровске и 
Комсомольске-на-Амуре, а также 
в Комсомольском районе и районе 
имени Лазо. 

Ежегодное массовое меропри-
ятие проводится Олимпийским 
комитетом России совместно с ми-
нистерством спорта края. Во всех 
районах региона для поклонников 
активного и здорового образа 
жизни организовали тематиче-
скую программу, показательные 
выступления спортсменов. Марш-
руты соревнований разработали 
с учетом местных особенностей 
и уровня подготовки участников. 
Но, пожалуй, все же интереснее 
всего было в селе Воронежское-1, 
под Хабаровском.

***
«Нихао!», – приветствует со-

лидную, почти 40 человек, китай-
скую делегацию Галина Юдей-
ките, организатор фестиваля, 
инструктор по скандинавской 
ходьбе. А еще гостей, среди ко-
торых, на удивление, было много 
молодых лиц, встречали девушки 
в русских национальных нарядах 
с традиционным караваем.

Даже природа в этот день зараз-
илась общим позитивом и подари-
ла теплый осенний день. Дождики 
ушли, выглянуло солнышко, было 
тепло. Но лучше всего теплота 
проявилась в общении.

И торжественную часть затя-
гивать не стали. Но перед тем как 
отправиться по маршруту, для 
участников провели разминку и 
мастер-класс по технике ходьбы. 
Ведь им предстояло преодолеть 
7,5 километров. А многие ходоки, 
как гости из Китая, так и хаба-
ровчане, взяли в руки палки для 
ходьбы впервые. Чтобы облегчить 
им задачу, трассу разделили на два 
этапа. Первый – более короткий, 
но рельефный, с многочисленны-
ми подъемами и спусками. Вто-
рой – более длинный с набором 
высоты.

– Фестиваль скандинавской 
ходьбы проходит с 2016 года и 
объединяет самых активных, не 
стареющих духом людей. К сожа-
лению, из-за пандемии у нас был 
трехлетний перерыв. Провести 
снова совместный фестиваль 
предложили китайские партнеры. 

И в июне наша группа побывала на 
подобном мероприятии в городе 
Жаохэ. У нас ходьба с палками 
сейчас на пике популярности. 
Поверьте, заниматься ходьбой 
просто, легко и полезно! – уверяет 
Галина Юдейките.

По ее словам, смысл фестиваля, 
в отличие от обычных спортивных 
соревнований, не в демонстрации 
техники и скорости. Смысл в 
популяризации здорового образа 
жизни, дружбе и укреплении 
связей.

***
В отличие от гостей, среди 

участников с хабаровской стороны 
было много пенсионеров. И неуди-
вительно, этот способ активного 
образа жизни довольно популя-
рен среди пожилых хабаровчан. 
Увидеть где-нибудь на бульваре 
пенсионера, шагающего с палками 
– привычное дело.

– У меня уже есть опыт. Но 
возраст, наверное, знать дает все 
равно. В горку – тяжеловато, но 
в целом хорошо, – на ходу делит-
ся впечатлениями пенсионерка 
Елена.

– Я работающий пенсионер, 
целый день за компьютером, – 
делится другая участница, Ольга. 
– Скандинавская ходьба, во-пер-
вых, дисциплинирует, а во-вторых 
– дает заряд бодрости на неделю. 
Увлеклась три года назад, после 
ковида. Мы же не просто ходим 
с палками, как считают многие, 
наш руководитель проводит ды-

хательную гимнастику, разминку, 
силовые тренировки с элемента-
ми йоги. Это очень интересно и 
полезно. Бросать не собираюсь. 
Палочки свои уже купила, раньше 
напрокат брала. Все замечательно, 
команда организаторов сработала, 
участники идут с энтузиазмом!

На самых высоких точках 
участники позволяли себе ко-
роткий отдых, наслаждались 
красивыми видами, открывшейся 
панорамой города и Амура, фото-
графировались на память.

***
Скандинавскую ходьбу порой 

называют «панацеей» от заболева-
ний, связанных с малоподвижным 
образом жизни.

– В ходьбе человек получает 
максимальную пользу, как фи-
зическую, так и эмоциональную. 
Секрет в том, что палки дают воз-
можность снять нагрузку с ног. Ее 
рекомендуют людям с проблема-
ми опорно-двигательной системы, 
после операции или в качестве 
реабилитации, – рассказывает 
Галина Юдейките.

И с сожалением добавляет: 
многие просто выгуливают палоч-
ки, а ходить нужно правильно. И, 
конечно, рассказывает о тонкостях 

скандинавской ходьбы участни-
кам фестиваля. Так что польза от 
фестиваля – не только в свежем 
воздухе и тропе дружбы. Польза 
есть и практическая – здесь мож-
но получить задел и мотивацию 
заняться доступным возрасту 
спортом со знанием дела.

Между тем дистанция пройде-
на. Самые стойкие даже прошли 
10 километров, некоторые, впро-
чем, сходили с пути раньше вре-
мени. Но главное тут ведь участие, 
правда?

Помимо фестивальной ча-
сти уже традиционно для таких 
мероприятий была организова-
на развлекательная программа: 
мастер-класс по изготовлению 
куклы, «русские активности» с 
чаепитием и общением, лотерея, 
танцы и бой подушками. Ну и, 
наконец, что за фестиваль без 
наград и призов? Все участники 
получили дипломы, благодарно-
сти и медали.

***
Между тем, одновременно с 

соревнованиями, приуроченными 
к всероссийскому «Дню ходьбы» 
в краевой столице региона старто-
вал основной этап национального 
чемпионата по фоновой ходьбе 
«Человек идущий». Проект ре-
ализуется Благотворительным 
фондом «Лиги здоровья нации» 
при поддержке Минспорта России 
– естественно, в рамках нацпроек-
та «Демография». 

Для участия в соревновании 
нужно лишь собрать команду 
(можно пять человек, а можно и 
50) в своей категории (скажем, 
там есть семейные, студенческие, 
муниципальные или корпора-
тивные дружины) и бесплатно 
зарегистрироваться в мобильном 
приложении «Человек идущий», 
которое обеспечивает подсчет 
шагов каждого члена команды в 
реальном времени. 

Так что шагайте на здоровье – и 
побеждайте! 

Светлана Калинина

ФотоФакт 

также в этот день в селе Воронежское прошли 
соревнования одного из этапов кубка России по 
ездовому спорту. В них участвовали, помимо хозяев, 
спортсмены и их питомцы из Вологодской, Владими-
ровской областей и Приморского края.

как сообщают в Минспорте региона, хабаровские 
спортсмены завоевали в итоге четыре золотые, три 
серебряные и две бронзовые медали. так, в дисци-
плине «велосипед» первым, со своей собакой, стал 
Данил куцев. александр Черных замкнул тройку 
призеров. Среди женщин в этом классе золото – у 
анны Добрыниной, второй пришла к финишу Эмилия 
Бушко. Единственная медаль спортсменов края в 
дисциплине «скутер» у Сергея Басова. он завоевал 
бронзу в соревнованиях, где спортсмен едет за бе-
гущей собакой на специальном самокате, приспосо-
бленном к пересеченной местности. Зато на равных 
со своим питомцем бегут спортсмены в дисциплине 
«кани-кросс»: здесь первыми стали Евгений Говору-
нов и Светлана Серая, вторыми – александр Лебе-
дев и Екатерина кузьмина. Знай наших! Ф
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Шагаем "Тропой дружбы"

Вместе весело шагать по просторам... Фото dvnovosti.ru

Веселая разминка перед стартом. Фото автора

В рамках наццели «Сохранение населения, здоро-
вье и благополучие людей» к 2030 году доля граж-
дан, систематически занимающихся физкультурой 
и спортом, должна вырасти до 70%. а в Хабаров-
ском крае запланировано достичь 75%.

Фестиваль без финиша и рекордов 

зачетный этап нацио-
нального чемпионата 
по фоновой ходьбе 
«Человек идущий» идет 
в рФ с 15 октября по 
15 ноября. Собрать ко-
манду от пяти человек 
может любой, инфор-
мацию о чемпионате 
ищите на сайте Челове-
кидущий.рф. 
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Фестивали 

И снова  
будет джаз! 
Четвертый фестиваль эстрад-
но-джазовой музыки «Сфе-
ра-джаз» (6+) пройдет в ноябре 
в Хабаровске. В этом году зри-
тели услышат музыкальную 
импровизацию во всех ее про-
явлениях: классические джа-
зовые стандарты и взрывной 
фанк, лиричный соул и латино-
американский джаз. концер-
ты пройдут на сцене краевой 
филармонии. 

Как отмечают в Минкульте края, фести-
валь реализуется с использованием 
гранта, предоставленного Президент-
ским фондом культурных инициатив в 
рамках проекта «Музыкальные тради-
ции Гнесинцев».

– Пять фестивальных дней подарят 
хабаровчанам встречу с известными 
джазменами и популярными артиста-
ми. Мы познакомимся и с новыми име-
нами на хабаровской сцене, и с уже 
полюбившимися и ожидаемыми публи-
кой. в этом году впервые в рамках фе-
стиваля «сфера-джаз» будет представ-
лена специальная джазовая програм-
ма для детей, – рассказал александр 
веретенников, худрук филармонии.

Фестиваль откроется 14 ноября 
концертом джазового вокалиста из 
Нью-Йорка Эндрю Мак Фаддена и джа-
зового квартета Олега Бутмана. в бли-
стательном исполнении музыкантов 
прозвучит программа «Мировые хиты в 
джазе» (6+). 

17 ноября фестиваль продолжит кон-
церт одного из самых ярких джазовых 
проектов известного петербургского 
вибрафониста и композитора алексея 
Чижика «Чижик-джаз-квартет». Коллек-
тив представит программу «Классика 
встречает джаз» (6+) – популярные 
классические произведения вивальди, 
Баха, Моцарта, Генделя, Рамо в за-
жигательных джазовых обработках, а 
также авторская музыка. 

18 ноября состоится концерт «Приклю-
чения пингвиненка лоло в Бразилии» 
(6+) для самых маленьких слушателей. 
Под звуки латиноамериканского джаза 
и этнической музыки дети вместе с 
лоло побывают на карнавале и во-
допадах амазонки и познакомятся с 
различными стилями музыки Южной 
америки. сказку исполнят вибрафо-
нист алексей Чижик и чтец светлана 
елистратова. 

Фестиваль завершится 19 ноября 
уникальным проектом джазово-сим-
фонической музыки «Кино-джаз» (6+). 
Классический и джазовый пианист, 
композитор александр Маслов и Даль-
невосточный академический симфо-
нический оркестр исполнят шедевры 
классики, мелодии XX века и саундтре-
ки голливудских кинолент в джазовой 
обработке. 

а 20 ноября в филармонии с новой 
программой выступит финалист теле-
шоу «Голос» (0+) и «Главная сцена» (0+), 
непревзойденный арсен Мукенди, шоу-
мен-вокалист родом из франкоязычно-
го Конго, в сопровождении джазового 
ансамбля. Зрителей ждет зрелищный 
концерт по мотивам легендарных про-
изведений короля поп-музыки Майкла 
Джексона, музыка в ритмах фанка, 
соула, блюза и рок-н-ролла. 

Билеты на концерты доступны на сайте 
филармонии и в кассе концертного 
зала. а молодые люди от 14 до 22 лет 
могут приобрести билеты бесплатно по 
программе «Пушкинская карта».

Валерий Лапин 

Премьерой открыл 98-
й театральный сезон 
Хабаровский краевой 
академический музы-
кальный театр. На малой 
(экспериментальной) 
сцене с успехом прошла 
музыкальная комедия 
«Сватовство гусара» (12+) 
режиссёра-постановщи-
ка Дмитрия Злобина.

В Хабаровске обращение к 
пьесам, которые в советские 
годы были с успехом экрани-
зированы, похоже, становится 
трендом. Так, в 2017 году в 
краевом ТЮЗе рискнули по-
ставить вампиловского «Стар-
шего сына» (12+). Именно 
рискнули, ведь у всего стар-
шего поколения зрителей в 
памяти жив канон 1975 года в 
виде телепостановки Виталия 
Мельникова (12+) с яркими 
ролями Евгения Леонова, 
Николая Караченцова, Свет-
ланы Крючковой, Михаила 
Боярского и других матерых 
артистов. И даже не в памяти, 
ведь по разным телеканалам 
ежегодно показывают эту лю-
бимую многими картину. 

***
И как быть в таком случае 

новым постановщикам пьесы? 
Ведь люди любят именно тех 
героев и ту постановку, а ваша 
версия будет либо заведомо 
слабым повтором, либо, пы-
таясь перещеголять устояв-
шийся стандарт, вы в своей 
трактовке можете весьма да-
леко уйти от того, что когда-то 
задумал автор пьесы... И ре-
жиссер Павел Макаров в своей 
версии, судя по отзывам моих 
коллег, видевших спектакль, 
нашел поистине конгениаль-
ный ход. В первой части спек-
такля действие периодически 
останавливалось, а на экране 
возникали какие-то фрагмен-
ты мельниковского фильма, 
который хабаровские артисты 
смотрели вместе с публикой, 
порой подхватывая, а порой 
и напрямую полемизируя с 
тем, что происходило свыше 
сорока лет назад... 

Спектакль «Старший сын» 
и сейчас с аншлагом идет в 
ТЮЗе, составляя некую три-
логию с рощинской пьесой 
«Валентин и Валентина» (16+, 
в репертуаре театра уже 15 
лет) Константина Кучикина, а 
также с володинскими «Пятью 
вечерами» (16+, 2020 г.) все 
того же Павла Макарова. 

А в 2019-м по стопам тюзов-
цев пошли в краевом музтеа-
тре, рискнув поставить еще бо-
лее известную у советской пу-
блики пьесу Евгения Шварца 
«Обыкновенное чудо» (12+). 
Тут, конечно, все держали в 
уме звездную версию Марка 
Захарова 1978 года (0+), кото-
рая и вовсе, кажется, не сходит 
с телеэкранов. Авторы хаба-
ровского мюзикла во главе с 
режиссером Николаем Поко-
тыло решили, видимо, пойти 
по пути большей пышности и 
яркости постановки. Но, опять 
же по мнению некоторых мо-
их пристрастных коллег, этот 
путь привел в тупик: кроме 
блестящих костюмов от Ната-
льи Сыздыковой, в остальном 
постановка все время напра-
шивалась на сравнение с за-
харовским каноном, которому, 
естественно, проигрывала по 
всем статьям. 

***
Так что, честно говоря, я 

шла на «Сватовство гусара» 
в версии ХМТ с некоторой 
опаской. Боялась, что не вы-
держит он конкуренции с лю-
бимым мною и неоднократно 
смотренным одноимённым 
фильмом 1979 года (0+) ре-
жиссера Светланы Дружи-
ниной. Но действительность 
превзошла все мои ожидания. 

«Ах, водевиль, водевиль, 
водевиль! Музыка, песни, ин-
триги и танцы...». Именно эту 
песенку напевала я потом весь 
вечер. В «Сватовстве гусара» 
было все: и живая музыка, и 
зажигательное исполнение, 
и интрига... И, о да! Это был 
действительно водевиль!

С ю ж е т  д о в о л ь н о  т а к и 
прост. У ростовщика Потапа 
Ивановича Лоскуткова (Дми-
трий Олейник) на выданье 

нежная дочь Лизонька (Алек-
сандра Антипенская). Она 
влюбилась в блистательного 
гусара Алексея Налимова 
(Алексей Виноградов). Мо-
лодые мечтают пожениться. 
Папенька же отказывает бра-
вому жениху по той простой 
причине, что тот не имеет за 
душой ни гроша. Молодые на-
стаивают. И тогда ростовщик 
берёт верх над отцовскими 
чувствами – Потап Ивано-
вич требует за дочь две 
тысячи рублей. Но 
где их взять? На-
лимов вместе с 
друзьями реша-
ет эту проблему. 

Э т а  п ь е -
с а  С в е т л а н ы 
Дружининой и 
Александра Бо-
рисова очень по-
пулярная, и с давних 
пор с успехом идёт во 
многих театрах России и на 
киноэкране. Популярна и 
музыка гениального компо-
зитора Геннадия Гладкова 
(увы, любимый автор умер 16 
октября на 89-м году жизни 
– Прим. Авт.), и стихи Юлия 
Кима. Многие песни из это-
го водевиля можно назвать 
хитами. Вот и в этот раз зал 
подпевал Потапу Иванови-
чу «Деньги, деньги, деньги, 
рублики.. .» и Лизоньке с 
Алексеем – «Три голубки 
белоснежных...». 

***
Вроде бы классика. Но бы-

ло в спектакле нашего театра 
что-то такое неуловимое, что 

делало его непохожим на дру-
гие. Может быть, его сделала 
таким лезгинка, исполненная 
гусарами, переодетыми в 
джигитов (Алексей Вино-
градов, Андрей Ярмошевич, 
Даниил Степанов) или зажи-
гательный канкан трех подруг 
(Александра Антипинская, 
Ксения Штребель, Марьяна 
Виноградова). А может быть 
исполненное Потапом Ивано-
вичем, Лизонькой и Алексеем 

Налимовым трехголо-
сое пение – мечта 

каждого о счастли-
вой жизни?

Конечно же, 
свою роль здесь 
с ы г р а л  и  с а м 
з а л ,  г д е  ч у т ь 
больше 50 мест. 

Прямо на сцене 
играет маленький 

оркестр. Нет массов-
ки, только семь актеров, 

каждый из которых – как на 
ладони. Тут уж не сфальши-
вишь! И сцена рядом, а по-
тому ощущаешь себя не зри-
телем, когда просто сидишь 
и смотришь спектакль, а его 
участником. Более того, в ка-
кой-то момент действительно 
участвуешь в действии, когда 
бравые гусары обращаются 
в зал за помощью. А помочь 
может каждый, кто купил 
перед началом действия про-
граммку, потому что... 

Но не будем раскрывать ин-
тригу. Приходите на спектакль, 
сами узнаете.

Оксана Божко
Фото из архива ХМТ

Ближайшие  
показы музыкаль-

ной комедии « 
Сватовство гусара» 

(12+) –  
2, 6 и 9 ноября. 

Гусары в городе
Сезон в музеатре открыли  
очередной «телепремьерой» 

Где-то мы все это видели? 

Дуэт Налимова и Лизоньки. 

увеличить посещаемость учреждений культуры 
на 15% к 2024 году, сделать культуру доступной 
не только в городах, но и в отдаленных насе-
ленных пунктах – таковы цели нацпроекта 
«культура».
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«Вова, Вова», – смущенно 
звала мама разыграв-
шегося парнишку. Но тот 
словно не слышал ее. Он 
был очень занят. Вовка 
пел. От души и во весь го-
лос. А как иначе? Звучала 
его любимая песня. Непод-
дельную радость парниш-
ки хмурым октябрьским 
утром разделяли еще 
несколько десятков юных 
хабаровчан и их родите-
ли. Праздник для ребят с 
детским церебральным 
параличом, приуроченный 
к Международному дню 
ДЦП, состоялся в краевой 
столице в ресторане «Эхо». 

Его организатором выступили 
Центр работы с населением «Ди-
алог» и АНО «Крылья надежды».

– Международный день ДЦП 
является информационным и 
направлен на то, чтобы донести 
до общества существующие про-
блемы, с которыми сталкиваются 
люди с этим диагнозом. Мы в 
Хабаровске решили, что это еще 
и возможность подарить детям 
радость. Традиция таких встреч 
прижилась, праздник проходит 
вот уже шестой год, – рассказал 
нам Сергей Дайвенис, руководи-
тель АНО «Крылья надежды». 

Такие неформальные встре-
чи, отметил он, развивают у 
ребят навыки общения, про-
буждают интерес к окружа-
ющему миру, да и просто это 
хорошая возможность весело 
провести время, поиграть с ани-
маторами, увидеть интересную 
шоу-программу. 

И тут, поверьте, было чему 
удивиться. Вы когда-нибудь 
трогали холодные облака? А вот 
этим юным хабаровчанам пред-
ставилась такая возможность. 
Как только отзвучала очередная 
песня, посреди импровизиро-
ванной сцены вдруг появился 
огромный сосуд, словно из сказки 
про Алладина.

– Приготовьтесь! – преду-
преждает маг и волшебник азот-
ного шоу Игорь Романишин, и 
в воздухе застывают холодные 
облака. Их можно было даже 
потрогать.

Не меньший восторг у детей и 
взрослых вызвала повелительни-
ца мыльных пузырей Екатерина 
Овчаренко. 

– Это такая отдушина! – де-
лится эмоциями Наталья Чер-
ницкая, мама особенной девочки. 

Ее Катюшка – девочка ак-
тивная. Учится в первом классе. 
Очно. Класс для детей с нару-
шениями опорно-двигательного 

аппарата открылся в школе-ин-
тернате № 4 в два года назад. В 
школе девочке нравится. До-
вольна и ее мама. Во-первых, 
ребенок получает образование, 
во-вторых – социализируется. А 
еще первоклассница с удоволь-
ствием занимается танцами и 
плаваньем. Тренер Катю хвалит, 
говорит, девочка бесстрашная.

– Конечно, я, как мама, посто-
янно с ней! И такие праздники 
дают возможность отдохнуть и 
мне. И Катюшка радуется, это по 
ней видно, – улыбается женщина.

Как и принято на праздниках 

– позвали гостей – представите-
лей краевой и муниципальной 
власти. Те пришли не с пустыми 
руками. С подарками.

Возможно, в обозримом бу-
дущем, родители детей с ДЦП 
получат еще один долгождан-
ный подарок – реабилитацион-
ный центр, где их дети смогут 
проходить комплекс необходи-
мых процедур, развиваться и 
социализироваться.

– Уже утверждена проек-
тно-сметная документация, и 
мы очень надеемся, что к концу 
этого – началу следующего 
года правительством края бу-
дет заключено соглашение, и 
приступят к строительству. Мы, 
как общественная организация, 
которой жизненно необходим 
такой центр, следим за тем, что-
бы все эти сроки были соблюде-
ны и доносим чаяния родителей 
до органов власти, – отметил 
Сергей Дайвенис.

За шесть лет проведения 
праздника, рассказала замди-
ректора Центра по работе с насе-
лением «Диалог», директор АНО 
«Опора» Ольга Пролыгина, все 
больше людей присоединяются 
к этой инициативе. 

– Нужно обязательно встре-
чаться и говорить о проблемах 
детей с ДЦП, стараться им помо-
гать! После каждой такой акции 
новые спонсоры присоединяются 
к нам, начинают помогать. Одни 
– материально, другие – органи-
зационно, – объясняет она.

Кстати, Международный день 
ДЦП не прошел незамеченным и 
для взрослых жителей города с 
этим диагнозам. Флешмоб «Не-
смотря на ДЦП я…» объявила 
в соцсетях хабаровчанка Анна 
Цыбина. Вопреки грустному 
диагнозу девушка получает уже 
второе высшее – юридическое – 
образование, участвует в студен-
ческих научных конференциях 
и уже проходила стажировку в 
администрации Хабаровска. Она 
призвала всех, кто имеет такой 

же диагноз, поделиться в соцсети 
своими историями успеха. От-
клики есть. И они убедительно 
доказывают, что у детей с ДЦП 
есть все шансы вырасти успеш-
ными взрослыми!

Елена Семенова
Фото предоставлены 

организаторами праздника

КОНКУРСЫ 

ХАБАРОВЧАН ЗОВУТ СКАЗАТЬ: «ЭТО У НАС СЕМЕЙНОЕ»

В сентябре 2023 года для всех семей России стартовал новый про-
ект «Это у нас семейное». В День знаний во время открытого урока 
«Разговор о важном» о его запуске объявил сам президент страны. В 
хабаровской мэрии напомнили об этом и призвали земляков поуча-
ствовать в конкурсе.

Цель конкурса – выявление и поддержка семей с активной жизненной 
позицией, заинтересованных во всестороннем саморазвитии. Проект 
ориентирован на решение госзадач «по укреплению института семьи, 
продвижению традиционных ценностей, в том числе усилению связи 
между поколениями». Участие в проекте, как полагают организаторы, 
позволит представителям разных поколений найти интересные со-
вместные занятия и увлечения, исследовать историю семьи и возро-
дить лучшие семейные традиции.

В конкурсе «Это у нас семейное» могут участвовать команды из четы-
рех и более родственников разных поколений (трех и более). Напри-
мер, дети от шести до 17 лет, родители (или законные представители), 
бабушки, дедушки и другие члены семьи.

Конкурс пройдет в несколько этапов: регистрация участников, дистан-
ционный этап, полуфиналы – и завершится в 2024 году финалом, где 
соберутся 300 самых активных семей страны. На всем протяжении 
конкурса участники смогут выигрывать подарки и призы от партнё-
ров. Главными наградами для победителей конкурса станут 30 серти-
фикатов на улучшение жилищных условий и 300 больших семейных 
путешествий.

Регистрация участников конкурса, одним из организаторов которого 
выступает Росмолодежь, проводится на официальном сайте Этосемей-
ное.рф. Поспешите – регистрация завершается 4 ноября!

Олег Потапов 

АКЦИЯ 

2738 ХАБАРОВСКИМ 
ДЕТЯМ ПОМОГЛИ 
С УЧЕБОЙ

В Хабаровске подвели итоги 
акции «Помоги собраться в 
школу». 

Как напомнили в 
пресс-службе мэрии, бла-
готворительный марафон 
проводится с целью привле-
чения благотворителей для 
приобретения ранцев со 
школьными принадлежно-
стями, спортивной одежды 
будущим первоклассникам 
из малообеспеченных и 
многодетных семей.

В акции участвовали как 
коллективы организаций, 
так и неравнодушные 
жители города. С июля по 
октябрь удалось собрать 
помощи на сумму 6,9 млн 
рублей: полтора миллиона 
в виде денежных средств, а 
еще 5,4 млн – в виде одеж-
ды, обуви, канцтоваров.

«Мы проводим эту акцию 
для того чтобы дети, кото-
рые идут в первый класс, 
не чувствовали себя ущем-
ленными из-за разных 
финансовых возможностей 
их родителей. Благотвори-
тели помогли собраться в 
школу 2738 детям из семей, 
находящихся в трудной жиз-
ненной ситуации или соци-
ально опасном положении», 
– сообщили в управлении 
соцработы с населением ад-
министрации Хабаровска.

Марина Кутепова 

"Не молчи о ДЦП!"
Праздник для особенных семей 
провели в Хабаровске

Общее фото на память. 

А Вова пел самозабвенно!

В рамках «Концепции государственной семейной политики в РФ на 
период до 2025 года» поставлена задача по обеспечению соцза-
щиты семей и детей, нуждающихся в особой заботе государства. 
Для решения это задачи, в частности, предусмотрено проведение 
регулярного мониторинга потребностей семей, воспитывающих де-
тей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, 
в предоставлении услуг в сфере соцзащиты, здравоохранения, об-
разования, занятости. Также предусмотрено обеспечение равного 
доступа таких детей к качественному образованию всех уровней, в 
том числе инклюзивному образованию.

Уже утверждена проек-
тно-сметная докумен-
тация, планируется, 
что к концу этого – на-
чалу следующего года 
правительством края 
будет заключено согла-
шение, и приступят к 
строительству в Хаба-
ровске реабилитацион-
ного центра для людей 
с диагнозом «ДЦП». 
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Неожиданное предложение может 
оказаться выгодным, если вы поспеши-
те с решением. Не упустите свой шанс, 
спрашивая у всех совета. Будьте более 
уверены в своих решениях. Личная жизнь 
многих Овнов значительно улучшится. 
Одинокие познакомятся с интересным 
представителем противоположного пола 
в общественном месте.

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

овен (21.03-20.04)

Жизнь Тельцов приобретет много 
ярких красок. Постарайтесь не растра-
чивать силы на работу, которая может 
подождать. Лучше сосредоточьтесь на 
главных целях. Одинокие представители 
знака рискуют связаться с непорядочным 
человеком, преследующим меркантиль-
ные цели. Будьте осторожны и доверяйте 
первому мнению.
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Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

телеЦ (21.04-21.05)

Многим Близнецам удастся улуч-
шить качество своей жизни: найти работу, 
которая отнимет много времени, но даст 
высокий доход, помочь родным в важных 
для них вопросах, встретить родственную 
душу. На этой неделе любимый человек 
порадует вас приятным сюрпризом. Воз-
можно, узнаете новость, которую давно 
хотели услышать. Как раз сейчас можно 
попытаться изменить в жизни то, что вас 
не устраивает.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

близнеЦЫ (22.05-21.06)

На этой неделе Раки получат мно-
го подарков судьбы. Период окажется 
довольно удачным, сможете жить в свое 
удовольствие и видеть позитив во всем, 
что вас окружает. Есть вероятность под-
хватить простуду. Много пар решатся на 
кардинальные шаги. Отложите все свои 
амбиции на другое время и просто при-
слушайтесь к тому, что волнует вашего 
любимого человека.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

рАк (22.06-22.07)

На этой неделе Львам будет о чем 
подумать и побеспокоиться. Хорошо обду-
мывать и планировать большие затраты, 
нестандартные покупки, разрабатывать 
маршрут будущей поездки, заниматься 
обустройством жилья или поиском ново-
го. Семейным знакам нужно больше вре-
мени проводить рядом с любимыми. Не 
стоит экономить деньги на том, что вам 
действительно нужно.
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ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
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зями. Между тем на этой неделе следует 
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своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.
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быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
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человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

лев (23.07-23.08)

Девам на этой неделе нужно 
доверять своему внутреннему голосу. 
Прислушивайтесь к интуиции и ни в чем 
не сомневайтесь. Из-за долгих раздумий 
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не расстраиваться из-за того, что неко-
торые ваши планы не осуществляются. В 
выходные насладитесь покоем, уютом и 
тишиной.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
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выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

девА (24.08-23.09)

Некоторые Весы получат при-
быль, на которую не рассчитывали. Поста-
райтесь умно распределить свои финан-
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обеспечит.
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весЫ (24.09-23.10)

Скорпионам стоит избегать эмо-
циональных нагрузок, они негативно дей-
ствуют на нервную систему. Старайтесь 
правильно питаться и пить много чистой 
воды. Откажитесь от всего, что отнимает 
ваши силы. В это время любимый чело-
век даст вам несколько поводов и поз-
литься на него, и поблагодарить за все, 
что он для вас делает.
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улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

скорпион (24.10-22.11)

У Стрельцов вероятны крупные 
приобретения: техника, мебель, авто. 
Осторожно ведите себя на дороге, со-
блюдайте правила. В этот период люби-
мый человек будет вас радовать своей 
поддержкой и теплотой. Постарайтесь 
улучшать настроение близких любыми 
способами, потому что их силы на исхо-
де. В субботу ситуация потребует от вас 
рассудительности и сдержанности, эти 
качества помогут вам добиться нужных 
результатов.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

стрелеЦ (23.11-21.12)

Козерогам стоит серьезнее от-
нестись к своему здоровью. Не нужно 
рисковать и покупать продукты сомни-
тельной свежести. Также обезопасьте 
организм от негативного воздействия 
вредных веществ. Вы выйдете на новый 
уровень в отношениях с любимым чело-
веком. Возможно, узнаете секрет, кото-
рый он долгое время в себе вынашивал.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

козерог (22.12-20.01)

Рыбы могут попасть в неловкое 
положение из-за своей невнимательно-
сти. Есть риск потерять крупную сумму и 
поссориться с близкими людьми из-за су-
щего пустяка. Научитесь отпускать обиды. 
Любимый человек будет вашей опорой 
и поддержкой в любой ситуации. Не бой-
тесь открывать душу и быть непонятыми, 
в любом случае откровенный разговор 
поможет вам. В пятницу велик риск се-
мейного конфликта.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 
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Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  
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У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

рЫбЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Шофер - Астма - Эскимо - Апис - Уклон - Рабство - Ле - Товар - Такт - Макароны 
- Ров - Клоп - Виза - Бере - Дол - Зомби - Казино - Рдест - Киса - Топ - Купе - Руан - Агора - Трясина - Иох - Тан-
дем - Интерес.

По вертикали: Плов - Куб - Мат - Вода - Орало - Пенька - Руст - Антре - Кредитор - Мыто - Абак - Волопас - Арго 
- Сомбреро - Аид - Закон - Вотум - Осип - Оноре - Скит - Рутина - Пти - Сан - Ях - Ре - Ани - Агат - Ге.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект.  
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

 ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

водолей (21.01-18.02)
В этот период многие Водолеи 

имеют все шансы завести очень полезное 
знакомство. Постарайтесь правильно вос-
пользоваться новыми связями и извлечь 
из них максимальную пользу. На этой 
неделе скучать не придется. Одинокие 
представители знака займутся поисками 
партнера, однако не стоит соглашаться на 
отношения, которые вас разрушают.
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тел. рекламной службы: 
(4212) 30-99-80, 

79-44-92

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Все виды ремонта пластиковых 
окон и дверей. Установка балко-
нов и окон. Гарантия. Договор. 
Хабаровская городская оконная 
компания. Пенсионерам скидка. 
Т. 770-171.

Аккуратный мастер. Обои, покра-
ска, побелка, ламинат, линолеум. 
Т. 8-924-302-87-97.

Аккуратный ремонт квартир. Вы-
равнивание стен, потолков. По-
клейка обоев. Стяжка полов. Клад-
ка плитки, ламинат, линолеум. Т. 
65-75-46, 8-914-217-22-90.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-

56-55.

Городская служба оконного сер-
виса производит ремонт пласти-
ковых окон. Замену уплотни-
теля, ручек, гребенок, откосов, 
подоконников, стеклопакетов. 
Устранение продувания, промер-
зания, обледенения. Москитные 
сетки - 699 рублей. Жалюзи: 
изготовление и установка. Окна, 
балконы «под ключ». Круглосуточ-
но. Т. 69-94-97.

Поклейка обоев. Пенсионерам скид-
ка - 10%. Т. 8-914-404-93-81.

Ремонт квартир от пола до потолка. 
Быстро, качественно, недорого. 
Гарантия. Т. 77-98-18, 8-914-544-
98-18.

Ремонт квартир под ключ. Ка-
фель, обои, ламинат. Все мелкие 
работы. Пенсионерам скидки. 
Качество. Гарантия. Т. 20-09-03, 
8-914-158-09-03.

Сантехнические работы. Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Электрик. Замена проводки, уста-
новка и перенос розеток, светиль-
ников. Т. 8-924-204-99-49.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Ремонтирую фундамент, поднимаю 
дома, меняю полы. Т. 8-914-544-
17-88.

Строительство заборов и дачных 
домиков. Русская бригада. Т. 8-962-
501-27-48, 61-27-48.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-207-
27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗА-
НИЙ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У 
СПЕЦИАЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. 
Выезд, диагностика бесплатно! Га-
рантия 1 год! Скидка 10%. Цены 
ниже! Т. 20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качественный 

ремонт жидкокристаллических те-
левизоров. Выезд бесплатно. Годовая 
гарантия! Скидка от 10%. Цены ниже. 
Т. 20-16-11.

Ремонт стиральных машин. Т. 33-13-
89, 8-962-22-11-904.

Ремонт стиральных машин. Т. 8-984-
298-07-71.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров всех марок, 
СВЧ-печей. Гарантия. Выезд на дом. 
Пенсионерам скидка. Т. 8-909-887-
87-53, 8-914-401-67-96.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт холодильников и кондици-

онеров. Т. 77-47-89.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 63-
02-49, 8-914-544-60-21.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недорого. 
Кухни, шкафы и др. Обновление 
мебели клиента: замена фасадов, 
столешниц и др. деталей. ост. ТЦ 
«Сингапур», пер. Гаражный, 4. Т. 
8-914-543-43-77(ватсап), 28-43-77, 
www.absolut.mebel27.ru

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

ТОРГОВЫЙ РЯД
ПРОДАЮ РАЗНОЕ

Шубу новую мутоновую. Цвет - ко-
ричневый, украшена каракулем, во-
ротник норка. Размер 60. Цена по 
договорённости. Т. 8-914-206-81-14, 
8-966-593-09-43.

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные монеты, 
значки, часы наручные, карманные 
периода СССР, изделия из кости 
моржа и другое. Пушкина 18, оф. 9. 
Т. 94-12-99, 8-914-318-65-76.

АВТОМИР
КУПЛЮ ТРАНСПОРТ

Куплю любое авто и мото. Оформ-
ление, выезд. Звоните! Т. 66-66-84, 
8-909-823-66-84.

РАЗНОЕ
Установка и ремонт антенн. Установ-
ка цифровых приставок. Т. 8-924-
109-60-00.

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

Детский сад № 57 (Льва Толстого, 
29) приглашает на работу: Вос-
питателя (посменный график ра-
боты, от  25 000 руб.); Младшего 
воспитателя (дневная занятость, 
от 17 000 руб.); Повара (посменный 

график, от 30 000 руб.). Подробно-
сти по телефону: 8 (4212) 56-75-03, 
8-909-873-75-49.

Требуются киоскеры (продажа пе-
чатной продукции) в разные рай-
оны города. Т. 79-37-48, 62-55-20.
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«Осенняя пора!» – от этих 
слов у многих меняется 
настроение. Большинство 
впадает в хандру, однако 
окружающие пейзажи 
радуют яркими краска-
ми. Мы прогулялись по 
дачному поселку под Ха-
баровском, чтобы успеть 
показать вам скоротеч-
ную осеннюю красоту, 
до того как все кругом 
накроет белым снежным 
покрывалом.

Дачная осень – время подведе-
ния итогов сезона, заканчивается 
работа на грядках, и наконец-то 
можно отдохнуть и заметить 
красивые пейзажи вокруг. Ведь 
летом-то на это не остается вре-
мени – копка, прополка, посадки. 
Октябрь хозяйничает во дворе, 
и вся эта осенняя красота задер-
жится всего на несколько недель.

На многих дачных участках 
еще даже в начале октября можно 
было заметить яркое цветение. 
Последние бутоны роз, которые 
раскрылись еще при теплой по-
годе, пышные кусты хризантем, 
яркие большие цветы георгин. 
Бархатцы самых разных форм, 
размеров и окрасок украшают 
почти каждый участок.

А природа, меж тем, меняла 
свои цвета с зеленого на золоти-
сто-красный, превращая округу в 
сказочное королевство. Деревья, 
окружающие дачи, становятся 
похожими на огромные костры, 
ветер шелестит листьями зо-
лотых берез, желтых кленов и 
красных рябин. А когда небо 
меняет свой цвет с голубого на 
светло-серый, то даже дождь не 
испортит вам настроение. Или 
нет? Ведь уже наступает пора 
листопада...

***
Более половины (58%) росси-

ян верят, что существует такое 
явление, как «осенняя хандра» 
и отмечают, что их настроение 
в это время года становится 
менее радостным. 31% чув-
ствую себя как обыч-
но, а у 11% респон-
дентов настроение 
о с е н ь ю  т о л ь к о 
улучшается. Об 
этом в середине 
сентября ресур-
су Rambler&Co 
рассказали 191857 
интернет-пользова-
телей.

Как выяснилось из 
опроса, мужчины больше 
всего ценят в осени красоту при-
роды (32%). Пятая часть (20%), 
напротив, любит оставаться до-

ма, проводя время за фильмами и 
сериалами. 16% нравится ездить 
в отпуск в бархатный сезон, 10% 
– носить теплую одежду, 8% – 
читать книги, 6% – есть еду из 
подаренных родственниками 
или друзьями кабачков, по 4% 
– пробовать «осенние» вкусы 
в ресторанах и заводить новые 
знакомства.

При этом 61% мужчин заранее 
не принимают мер, чтобы лучше 

себя чувствовать осенью. 
Лишь 15% принимают 

витамины, 14% меня-
ют обстановку, 7% 
уезжают в отпуск, 
а 3% справиться с 
хандрой помога-
ет покупка новых 
вещей.

Женщины це-
нят природу чуть 

меньше – таких 28%. 
Проводить время дома 

любят 18%, а уезжать в 
отпуск – 15%, почти столько 
же, сколько и мужчин. Но жен-
щины больше любят читать 

книги, укрывшись пледом (14%), 
каждой десятой (10%) нравится 
носить теплую одежду, 7% – гото-
вить еду из подаренных кабачков, 
6% – пробовать «осенние» вкусы 
в заведениях. На романтику жен-
щин не тянет – новые знакомства 
в это время года хотят завести 
лишь 2%.

Женщины чуть больше забо-
тятся о себе осенью. 51% справ-
ляются сами, 18% начинают 
принимать витамины, 13% нужна 

смена обстановки, 10% помогает 
шопинг, а 8% – отпуск.

***
В минусах осени мужчины 

и женщины единогласны. 36% 
не нравится, что рано темнеет, 
32% не любят похолодания. 11% 
отмечают, что становится меньше 
интересных событий, 8% сложнее 
высыпаться, у 7% прибавляется 
работы, у 6% все друзья стано-
вятся домоседами. 

В этом году почти половина 
(49%) респондентов не собирают-
ся обновлять осенний гардероб. 
Остальные уже запланировали 
покупки: 17% готовы потратить 
на это от пяти до десяти тысячи 
рублей, 11% – до 20 тысяч, еще 
11% – до пяти тысяч. Богатые 7% 
закладывают в бюджет более 30 
тысяч, а 5% – от 20 до 30 тысяч. 

Ну а мы больше думаем не о 
шопинге, а все-таки нас тянет на 
осеннюю романтичную прогулку. 
А какое у вас настроение? 

Виктория Андреева
Фото автора
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Лишь 15% принимают 

витамины, 14% меня-
ют обстановку, 7% 
уезжают в отпуск, 
а 3% справиться с 

вещей.

нят природу чуть 
меньше – таких 28%. 

Проводить время дома 
любят 18%, а уезжать в 

Жен-
щины 

больше о себе 
заботятся осе-

нью, а мужчин тя-
нет на природу и 
романтику, сви-

детельствуют 
опросы.

Осень, дача и хандра
Полюбуйтесь яркими красками октября

книги, укрывшись пледом (14%), 

Люди возвращаются 
на дачи из города, 
чтобы насладиться 
последними теплыми 
днями перед зимой. 
Они собирают урожай, 
наводят порядок на 
своих участках и гото-
вят их к зиме. Воздух 
в это время наполня-
ется ароматами опав-
ших листьев и дыма от 
костров.

Яркий привет из-за соседского забора.

Налившиеся ягоды ждут, когда 
придет время сбора. Любопытно, 
кому они достанутся – шустрым 
птицам или человеку? 

Последний шмель года.

«Приятна мне твоя прощальная 
краса!»

Где же ты, Аленушка? Багрец подкрался незаметно... Окошко в ушедшее лето.
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