
45 (    1567) 8 - 15 ноября 2023 г.

СТР.7Мобильник против ручных часов. Что лучше?

СТР.9

Наши гимнастки – 
лучшие в России

Почём нынче 
лист больничный 

СТР.6

ЧИТАЙ 
И ОБСУЖДАЙ! 

Теперь 
и онлайн!

Ф
от

о:
 п

ре
сс

-с
лу

ж
ба

 С
Ш

 «
О

ли
м

пи
я»

Стр.5

Ф
от

о 
Ек

ат
ер

ин
ы

 П
од

пе
нк

о

Стучат? 
Откройте дверь!
В дамской сумочке Екатерины Гуминовой, 
наряду с помадой всегда лежат наручники, 
резиновая палка и пистолет.
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ОБУЧЕНИЕ

КАК СОЗДАТЬ 
СВОЙ САЙТ 

Насыщенную обучающую 
программу приготовил 
в ноябре краевой центр 
«Мой бизнес». Как со-
общили в пресс-службе 
губернатора и прави-
тельства Хабаровского 
края, предпринимателей 
научат создавать продаю-
щие сайты, формировать 
личный бренд, запускать 
эффективную рекламу в 
соцсетях и презентовать 
бизнес-проекты. 
Бесплатное обучение 
проводится в рамках 
национального проек-
та «Малое и среднее 
предпринимательство». 

– В ноябрьскую программу 
мероприятий мы добавили 
темы, которые предложили 
сами предприниматели: 
например, создание сай-
тов и запуск таргетиро-
ванной рекламы, оформ-
ление расчетного счета, 
подключение эквайринга 
и т.п. При этом можно 
будет посетить как очные 
занятия, так и заниматься 
в онлайн-формате. Приоб-
ретенные знания и навыки 
предприниматели смогут 
применить уже в предно-
вогодний сезон, получив 
максимум выгоды для 
своей компании, – рас-
сказала врио директора 
центра «Мой бизнес» Юлия 
Володькина. 

За две недели участники 
узнают, как с помощью 
сайта привлекать кли-
ентов, продвигать сайт 
в поисковых системах, 
а также научатся созда-
вать микросайты всего за 
час. Сокращать расходы 
и разрабатывать финан-
совую модель предпри-
ниматели научатся на 
вебинаре «Как увеличить 
прибыль с помощью фи-
нучета и планирования». 
А участники мероприятия 
Клуба предпринимателей 
познакомятся с полезны-
ми сервисами и услугами 
финансовых учреждений. 

Навыками самопрезен-
тации и продвижения 
предприниматели научатся 
на деловой игре «Кос-
мическая корпорация» и 
мастер-классе «Искусство 
публичных выступлений, 
самопрезентация, презен-
тация бизнес-проектов». 

Также в ноябре 
бизнесменов края ждет 
недельный вебинар «Ос-
новы таргетированной 
рекламы во Вконтакте», 
где они узнают о работе с 
рекламным кабинетом ВК 
и запуске эффективной 
рекламы. 

Елена Шевцова
Фото: moibizkhv.ru

С 1 ноября начинающие 
предприниматели и са-
мозанятые граждане 
могут получить в краевом 
фонде поддержки малого 
предпринимательства 
льготные займы: под сни-
женную ставку и на мак-
симальные сроки. Акция 
проводится по решению 
правительства Хабаров-
ского края в рамках реа-
лизации национального 
проекта «Малое и среднее 
предпринимательство».

– С 1 по 15 ноября начи-
нающие предприниматели и 
самозанятые граждане могут 
подать заявку на получение ми-
крозайма на льготных условиях: 
под ставку 5 % годовых на срок 
до 36 месяцев. Максимальный 
размер займа для начинающих 
– до 1 млн рублей. Предложение 
действует для субъектов малого и 
среднего предпринимательства, 
работающих в любой системе 
налогообложения, – сообщила 
директор краевого фонда под-
держки малого предпринима-
тельства Наталья Шалимова. 

Для самозанятых граждан 
(работающих в рамках специаль-
ного налогового режима «Налог 
на профессиональный доход») 
в фонде также под ставку 5 % 
годовых и на срок до 36 месяцев 
предложат микрозаймы в сумме 
до 150 000 рублей. Важное ус-
ловие: можно оформить только 
один льготный микрозаем.

Предприятия Хабаровского 
края давно и активно пользуются 
услугами, которые предоставля-
ет региональный фонд поддерж-
ки малого предпринимательства. 
Только с начала этого года фон-
дом выдан 221 микрозаем на 
сумму 460,4 млн рублей. 

– В сфере поддержки фонда 
предприятия края, занятые в 
разных отраслях: производстве 
пищевых и промышленных то-
варов, сельском хозяйстве, 
оптовой и розничной 
торговле, оказании ус-
луг, строительстве, 
туристской деятель-
ности и многие дру-
гие, – сказала Ната-
лья Шалимова. 

Среди промыш-
ленных предпри-
ятий, получивших 
поддержку фонда на 
льготных условиях в 
этом году, компания «Эко-
софт плюс» – один из местных 
производителей туалетной бу-
маги. Летом предприятие полу-
чило два микрозайма под 7,5 % 
годовых: 3 млн рублей – на закуп 
материалов и 2 млн рублей – на 
приобретение трех станков. Это 
перемотно-намоточный станок, 
станоки для производства бу-
мажных салфеток и их упаковки. 
Благодаря новому оборудова-
нию, компания начала расши-
рять ассортимент, осваивая но-
вые виды бумажной продукции. 

– К нам с предложением о 
сотрудничестве обратился круп-
ный федеральный ретейлер, 

недавно пришедший в регион. 
Однако его интересовала не 
только наша основная продук-
ция, но и салфетки разного вида, 

бумажные полотенца. 
То есть тот стандарт-

ный бытовой набор, 
который нужен в 
к а ж д о м  д о м е . 
Мы проанали-
зировали рынок, 
оценили спрос и 
приняли реше-

ние расширяться. 
А для этого нуж-

но оборудование и 
сырье. Откуда взять? 

Конечно, в кредит, – 
рассказал генеральный дирек-
тор «Экософт плюс» Максим 
Заболотин. 

Однако в банке заявку рассма-
тривали слишком долго, и компа-
ния впервые решила обратиться 
в краевой фонд поддержки мало-
го предпринимательства. В фон-
де, по словам предпринимателей, 
все вопросы решались професси-
онально и оперативно – в июле 
средства были предоставлены. 

Затем приобрели станки и 
сырье и в сентябре приступили 
к производству салфеток. Новое 
направление оказалось весьма 
прибыльным – в общей выруч-

ке доля от продажи салфеток 
составляет от 20 до 40 %. В даль-
нейших планах предприятия – 
наращивать производство. 

– С имеющимся арсеналом, 
где три мощных станка, мы в со-
стоянии увеличить объемы про-
изводства в 2 раза и даже больше. 
К примеру, сейчас в среднем 
предприятие в месяц выпускает 
500 тысяч рулонов бумаги и 70 
тысяч пачек салфеток (по 100 
штук в пачке), а сможем выдавать 
до 1 млн рулонов и до 150 тысяч 
пачек салфеток, – отметил Мак-
сим Заболотин. 

Сегодня компания «Экософт 
плюс», помимо Хабаровско-
го края, снабжает продукцией 
половину регионов ДФО: Кам-
чатку, Сахалин, Приморский 

край, ЕАО, Амурскую область 
и Якутию. А в перспективе вы-
ход за пределы федерального 
округа – в сибирские регионы. 
Запросы на поставки крупных 
партий продукции уже есть. И 
это не единственный пример 
промышленного предприятия, 
получившего поддержку фонда 
на льготных условиях 

Как сообщили в министерстве 
экономического развития края, 
в настоящее время ставка 5 % 
– минимальная в фонде. После 
повышения ключевой ставки до 
15 % диапазон процентных ста-
вок по микрозаймам составил от 
5 % до 16,5 % годовых. У новой 
меры поддержки широкий круг 
потенциальных получателей. 
На конец октября 2023 года 
только самозанятых в крае заре-
гистрировано более 62 тысяч. В 
министерстве также напомнили, 
что в рамках льготного финан-
сирования МСП к начинающим 
относятся предприниматели, у 
которых с момента регистрации 
не прошло двух лет. 

В числе поддержанных фон-
дом – предприятия, работающие 
в разных сферах деятельности: 
производстве пищевых и про-
мышленных товаров, сельском 
хозяйстве, оптовой и розничной 
торговле, оказании услуг, строи-
тельстве, туристской деятельно-
сти, спорте и многих других. 

Оксана Божко
Фото www.khabkrai.ru

Как напомнили в министерстве экономического 
развития края, с 1 по 15 ноября фонд поддержки 
малого предпринимательства запустил льготную 
акцию в поддержку начинающих и самозанятых 
предпринимателей – финансирование под ставку 
5 %. На льготных условиях оформить можно только 
один микрозаем.

Подробные консультации о работе фонда 
по тел.: +7 (4212) 752-777 (доб. 103, 224, 225) 
или WhatsApp 8-914-180-29-03.

Льготный займ от фонда
поддержкипредпринимателей
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Новый инфекционный корпус детской краевой клини-
ческой больницы им. А.К. Пиотровича сдали в Хабаров-
ске. Медучреждение построили за три года в рамках 
госпрограммы «Развитие детского здравоохранения» 
нацпроекта «Здравоохранение» на средства федерального 
и регионального бюджетов. Трехэтажное здание детской 
больницы общей площадью более 16 тысяч кв. метров 
возвели рядом с основным корпусом по улице Прогрес-
сивной. В строительство современной клиники вложено 
более 2 миллиардов рублей.

– Нацпроект «Здравоохране-
ние» инициировал наш Президент 
Владимир Владимирович Путин. 
В 2020 году мы начали возведение, 
а сейчас вводим в строй совре-
менную больницу. Это пример 
того, как в реальные социальные 
объекты претворяются планы, 
которые наш Президент заложил 
в нацпроекты, – подчеркнул гу-
бернатор Михаил Дегтярев во 
время торжественного открытия. 
– Оборудование – все из друже-
ственных стран или отечественно-
го производства. Самые последние 
технологии, материалы – самые 
лучшие. Но наша главная задача 
остается неизменной: чтобы дети 
поменьше болели, и здоровье у нас 
было лучше!

Новый корпус спроектирован 
и построен с учётом современных 
санитарных правил и требова-
ний. Одновременно здесь смогут 
лечиться 130 детей. В здании 
будут работать клинико-диагно-
стическая лаборатория, отделения 
кишечных и воздушно-капель-
ных инфекций, реанимации и 
интенсивной терапии. В каждом 
из них установлено современное 

оборудование – эндоскопическое, 
рентгенологическое, кабинет 
УЗИ, физиолечение, реанимация 
и палата интенсивной терапии по 
последнему слову техники. Это 
особая гордость больницы. Есть 
ПЦР-лаборатории, аппараты 
для искусственной вентиляции 
легких – все для того, чтобы как 
можно быстрее и точнее поставить 
диагноз маленьким пациентам.

– Здесь предусмотрено все, в 
том числе и отдельные палаты с 
совместным пребыванием мамы и 
ребенка на одно и на два места, – 
рассказывает заведующий инфек-
ционным отделением № 2 ДККБ 
Алексей Николаев. – Разместятся 
с комфортом и пациенты, и врачи.

Палаты в новом корпусе дей-
ствительно отличаются от тех, что 
были в старом отделении. Про-
сторные и светлые, где помимо 
детской кровати, предусмотрено 
и спальное место для мамы. В 
каждой есть индивидуальные 
системы обслуживания, кнопки 
вызова персонала и стойки для 
подачи кислорода.

– Ежегодно лечение в инфекци-
онных отделениях проходят более 

3,5 тысяч детей из Хабаровска и 
всех районов края. Новый корпус 
рассчитан на приём и лечение поч-
ти 7 тысяч детей ежегодно, то есть 
мы расширяем свои возможности. 
При этом, благодаря открытию но-
вого корпуса, сможем концентри-
ровать пациентов с инфекционной 
патологией, а также детей с пато-
логией респираторного тракта в 
одном месте, это более правильно с 
точки зрения проведения лечения, 
так как зачастую эти инфекции 
взаимосвязаны, – уточнил глав-
ный врач детской краевой боль-
ницы Рашид Мирзоев.

Как рассказал главный врач, 
штат медучреждения полностью 

укомплектован: 40 медсестер и 
26 врачей, всего, вместе с осталь-
ными сотрудниками, тут будет 
трудиться около 100 человек. Это 
и опытные врачи-инфекционисты, 
и начинающие – выпускники 
Дальневосточного медуниверси-
тета.Место нашлось и для тех, кто 
только готовится стать врачом. 
Отдельные учебные аудитории 
выделили для студентов-медиков.

– Дальневосточный медицин-
ский университет и Хабаровский 
государственный медицинский 
колледж – постоянные постав-
щики кадров для ДКБ. Только за 
последние два года на работу в 
инфекционные отделения посту-

пили четыре «целевика», ожида-
ется трудоустройство еще шести 
молодых сотрудников. Работать 
им предстоит в новом корпусе, где 
максимально комфортные условия 
созданы не только для пациентов, 
но и для самих врачей, – уточнил 
заместитель председателя краевого 
правительства Евгений Никонов.

Принимать пациентов в новом 
здании будут после прохождения 
всех процедур по лицензирова-
нию. Старый корпус тоже останет-
ся в ведении больницы, после ка-
питального ремонта планируется 
перевести туда одно из отделений.

Екатерина Подпенко
Фото автора

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

Выездные бригады медиков ждут в каждом селе

Медики предупре-
ждают, что жителям 
старше 40 лет реко-
мендуется проходить 
диспансеризацию 
ежегодно, жителям 
от 18 до 39 лет – 
раз в 3 года.

Почти 60 тысяч жителей 
отдалённых поселений 
Хабаровского края осмо-
трели мобильные меди-
цинские бригады врачей 
за 2023 год. Бригады 
сформированы с учетом 
потребностей населения. 
Работа ведётся в рамках 
диспансеризации по наци-
ональному проекту «Здра-
воохранение», иницииро-
ванного президентом РФ 
Владимиром Путиным.

Как уточнили в краевом мини-
стерстве здравоохранения, в 
2023 году в районы края осущест-
влено 733 выезда, осмотрено 
59 850 человек, в том числе 21 
737 детей, проведено 42 099 ла-
бораторных и инструментальных 
исследований. 

Выездные бригады используют 
в своей работе передвижные 
медицинские комплексы: диагно-
стический, флюоро– и рентгено-
диагностическую установки на 
базе шасси автомобиля «КамАЗ», 
стоматологический комплекс 

на базе автомобиля «ПАЗ». С их 
помощью осмотрено 25039 жите-
лей края, среди них 1 909 детей, 
врачи выявили 6837 заболева-
ний, провели 23834 диагностиче-
ских исследований, из них 10594 
флюорографических.

– По словам Президента РФ, раз-
витие здравоохранения в нашей 
стране является приоритетом для 
всех уровней власти, граждане 
должны получать качественные 
медицинские услуги там, где 
живут. Для этого, по поручению 
главы государства, реализуются 
комплексные программы мо-
дернизации первичного звена в 
регионах, улучшается оказание 

медицинской помощи больным 
с онкологическими и другими 
тяжелыми заболеваниями, – про-
комментировали в министерстве 
здравоохранения Хабаровского 
края.

Состав мобильных медицинских 
бригад формируются с учетом 
потребности населения, в нее 
входят врач общей практики, 
терапевт, педиатр, невролог, оф-
тальмолог, кардиолог, акушер-ги-
неколог, стоматолог, врач УЗИ-ди-
агностики, рентген-лаборант, 
медицинские сестры.

Кроме того, в рамках выездной 
работы в крае ежегодно прово-
дится акция «Теплоход «Здоро-
вье». В 2023 году она прошла в 
одиннадцатый раз. 

Всего за время проведения дис-
пансеризации врачи Хабаровско-
го края впервые выявили 2853 
случая болезней системы кровоо-
бращения, 308 случаев болезней 
органов дыхания, 575 случаев 
болезней органов пищеварения.

Ирина Вяткина
Выездные медицинские бригады формировались с учетом потребностей 
населения. Фото https://zdrav.khv.gov.ru

Новый корпус детской
больницы открыли
в ХабаровскеПринимать пациентов в новом здании будут после прохождения всех

 процедур по лицензированию.

Медучреждение построили за три года в рамках госпрограммы «Развитие детского здравоохранения» 
нацпроекта «Здравоохранение»на средства федерального и регионального бюджетов.
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Ространснадзор 
продолжит придер-
живаться морато-
рия на проверки в 
отношении бизнеса, 
сообщили в главном 
контрольном управ-
лении губернатора и 
правительства края. 
Там недавно прошла 
встреча предста-
вителей межрегио-
нального територи-
ального управления 
Федеральной службы 
по надзору в сфере 
транспорта по ДФО и 
предпринимателей 
региона. На встрече 
обсуждалось, как 
организовать работу, 
чтобы требования 
закона не мешали ин-
тересам бизнеса?

Руководитель МТУ Ро-
странснадзора по ДФО 
Сергей Белоусов сообщил 
хабаровским предприни-
мателям: главной задачей 
в контрольно-надзорной 
деятельности является 
смещение акцента с про-
ведения проверок на про-
филактику нарушений. 
Ведомство продолжает 
соблюдать мораторий на 
проверки, установленный 
президентом страны. 

Проверки заменяются 
на так называемые «профи-
лактические визиты». Так, 
в прошлом году проведено 
5245 профилактических 
мероприятий на автотран-
спорте. А за восемь меся-
цев этого года – уже 6174. 
Административные штра-
фы сотрудники ведомства 
заменяют на предупреж-
дения за впервые совер-
шенные правонарушения, 
выдают предостережения, 
проводят с бизнесом кон-
сультации. Такой подход 
позволяет сохранять кон-
троль и не вмешиваться в 
работу.

– Подобные меропри-
ятия важны не только 
с точки зрения инфор-
мационного контакта, 
они приносят практиче-
скую пользу. Встречи с 
надзорными органами 
позволяют выявить и 
разобрать проблемные 
м о м е н т ы ,  т е м  с а м ы м 
у л у ч ш и т ь  э ф ф е к т и в -
ность работы бизнеса, 
повысить прозрачность 
контрольно-надзорных 
мероприятий! – отметил 
главный федеральный 
инспектор по краю Ни-
колай Шевцов.

А начальник главного 
контрольного управления 
губернатора и правитель-
ства края Дмитрий Ту-
ровцев считает, что сейчас 

«очень важен клиентоцен-
тричный подход к каждому 
субъекту предпринима-
тельской деятельности». 
Только в этом случае го-
сударство сможет прини-
мать решения в соответ-
ствии с потребностями 
бизнес-сообщества.

Как он напомнил, в 
2023 году действие мора-
тория на проверки бизнеса 
было продлено. Проверки 
теперь проводятся только 
в отношении объектов 
чрезвычайно высокого и 
высокого категорий ри-
ска и лишь на основании 
специальных индикато-
ров. К таким объектам 
относятся социальные и 
промышленные объекты, 
а также отдельные виды 

деятельности, в которых 
есть максимальный или 
близкий к нему уровень 
риска причинения вре-
да. При этом появилась 
возможность отменить 
плановое мероприятие, 
если по инициативе про-
веряемой организации 
инспектор уже выполнил 
профилактический визит. 
Внеплановые проверки 
можно будет вести по от-
дельным поручениям пре-
зидента, правительства 
РФ или по требованию 
прокуратуры, а также на 
основании полученной 
надзорными органами 
информации о наличии 
рисков нарушения обяза-
тельных требований.

Валерий Лапин 

ЦЗН СООБЩАЕТ

Компенсация 
за новых сотрудников
Работодатели, принимая на работу новых 
сотрудников, могут компенсировать за счет 
государства часть затрат на заработную 
плату. Такая возможность предусмотрена 
программой поддержки занятости, которая 
была запущена Правительством Российской 
Федерации весной 2021 года по поручению 
Президента России и в первый же год дока-
зала свою эффективность.

Как сообщили в комитете по труду и занятости насе-
ления правительства края, с начала года программой 
поддержки найма воспользовались уже 156 рабо-
тодателей, трудоустроив 453 человека. Размер вы-
плат составил до 75 тыс. рублей за одного принятого 
работника.

– Мера поддержки введена в период пандемии и рас-
считана на стимулирование компаний и индивидуаль-
ных предпринимателей нанимать молодых специали-
стов и выпускников колледжей и вузов. В дальнейшем 
программа была подкорректирована с учетом меняю-
щихся экономических реалий и распространила свое 
действие на более широкий круг граждан. Так, в этом 
году в программу включили участников СВО и членов 
их семей, – рассказали в комитете по труду и занятости 
населения правительства края.

Чаще всего при поддержке государства жители края 
трудоустраивались на предприятия торговли продав-
цами-кассирами, работниками торгового зала, фасов-
щиками, промоутерами, торговыми представителями 
и кладовщиками (ООО «Гросс», ООО «Санвей», ИП Пак 
В.В. и др.). Более 50 человек было трудоустроено в 
организацию ООО «ЛокоТех-Сервис», осуществляющую 
сервисное обслуживание тягового подвижного соста-
ва. Предприятие при содействии службы занятости 
заполнило вакансии по наиболее востребованным 
профессиям: слесарь по ремонту подвижного состава и 
слесарь-ремонтник.

– Со службой занятости мы сотрудничаем не первый 
год, и были очень рады возможности воспользоваться 
государственной поддержкой. Здесь двойная выгода 
для нас – центр занятости населения подбирает под-
ходящих работников на наши вакансии, а государство 
компенсирует затраты на выплату заработной платы. 
Мы, таким образом, смогли сэкономить более 950 
тыс. рублей, – рассказали в кадровой службе ООО
«ЛокоТех-Сервис».

У работодателей края еще есть возможность поучаство-
вать в программе. Для этого необходимо обратиться в 
Центр занятости населения для подбора специалистов 
под имеющиеся вакансии. Подать заявление можно на 
портале «Работа в России».

Пресс-служба губернатора 
и правительства Хабаровского края

Благодаря программе поддержки занятости населения 
ООО «ЛокоТех-Сервис» заполнило вакансии по наиболее 
востребованным профессиям: слесарь по ремонту под-
вижного состава и слесарь-ремонтник. Фото www.khabkrai.ru

Чтобы поучаствовать в программе 
компенсации части затрат на 
заработную плату за счет государства, 
необходимо обратиться в Центр 
занятости населения для подбора 
специалистов под имеющиеся вакансии. 

МЕЖДУ ТЕМ

Предпринимателей зовут читать законы и постановления 
Деловые сообщества и объе-
динения предпринимателей, 
органы власти и иные заин-
тересованные лица могут 
представить предложения по 
корректировке действующей 
нормативной базы. Такую 
возможность им предлагает 
Минэкономразвития регио-
на. Министерство в рамках 
реализации института ОРВ 
готовится к ежегодной реви-
зии действующих правовых 
актов.

Напомним, «Оценка регулирующего 
воздействия» (ОРВ) – это экспертиза 
проекта или действующего норматив-
ного правового акта, направленная 
на более детальную проработку раз-
рабатываемых и анализ уже принятых 

решений органов власти, затрагива-
ющих интересы бизнеса.

Ключевым аргументом в рамках ОРВ 
для принятия решения о пересмотре 
действующих норм является наличие 
сведений об их избыточном воздей-
ствии на бизнес, о необходимости 
актуализации норм в соответствии 
с настоящим уровнем развития 
технологий или особенностями ве-
дения хозяйственной деятельности. 
Следующим шагом после определе-
ния целесообразности пересмотра 
действующих норм будет проведение 
углубленной экспертизы акта с уча-
стием всех заинтересованных лиц. 
Целью работы является формирова-
ние наиболее эффективного способа 
регулирования соответствующей сфе-
ры общественных отношений.

– Работа по анализу действующей 
нормативной базы проводится 
ежегодно с 2014 года. Итог – в 29 
действующих актах края устранены 
избыточные требования, непрозрач-
ные нормы, необоснованно затянутые 
органами власти сроки процедур, ко-
торые создавали административные 
барьеры и вели к росту издержек биз-
неса, – отметили в Минэкономразви-
тия края.

Свои предложения предприниматели 
могут направить до 10 ноября по фор-
ме, прилагаемой на сайте ведомства, 
на электронный адрес orv@khv.gov.ru. 
По возникающим вопросам можно 
обратиться в Минэкономразвития 
края по телефонам: (4212) 40-24-46, 
40-24-47.

Марина Кутепова

Знак для бизнеса
Мораторий на проверки остаётся

Профилактическое мероприятие на транспорте. Фото rostransnadzor.qov.ru
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Екатерину Гуминову в Же-
лезнодорожном районе 
Хабаровска знают многие. 
Она – участковый уполно-
моченный Хабаровского 
отдела полиции №  6. Хули-
ганы, дебоширы и жулики 
– это её привычные будни. 
Накануне сразу двух её 
профессиональных празд-
ников мы узнали, как она 
следит за порядком в рай-
оне и почему любит свою 
совсем не женскую работу.

Хабаровчанка Екатерина по-
чему-то с детства хотела носить 
погоны. Папа военный, мама 
врач, а дочь мечтает о полиции. 
После окончания школы посту-
пила в педагогический институт 
и решила, что пойдет работать 
в инспекцию по делам несовер-
шеннолетних. Потом, когда про-
ходила медкомиссию в органы, 
девушке предложили место в 
отделе дознания. Начинать на-
до было с чего-то, согласилась. 
И там она поняла – работа в 
правоохранительных органах 
это действительно ее. Но при 
«кабинетной» работе «движухи» 
всё-таки немного не хватало.

– Мои ожидания почти совпа-
ли с реальностью. Мне расска-
зывали, что в полиции непросто, 
поэтому специфику я понимала, 
когда шла. Да и муж, он тоже 
полицейский, охотно делился 
впечатлениям. Мне понравилось, 
но кабинетная работа оказалась 
не для меня. Хотелось больше 
движения, событий, поэтому, 
когда предложили, не разду-
мывая, перешла в участковые, 
– рассказывает старший участ-
ковый уполномоченный полиции 
отдела участковых уполномо-
ченных полиции и по делам 
несовершеннолетних отдела 
полиции №  6 УМВД России по г. 
Хабаровску майор Екатерина 
Гуминова. – Привлекла свобода. 
Тут с людьми больше общаешься, 
больше суеты – выезды, обходы, 
профилактические беседы. Ску-
чать не приходится. Участковый 
– это же универсальный солдат, 
он все должен уметь – составлять 
протоколы, материалы на рас-
крытие дел собирать, дебошира 
успокаивать, бдительных стару-
шек выслушивать. Мы – главное 
связующее звено между полици-
ей и населением.

ЛАВОЧКИ  КАК ЭЛЕМЕНТ 
ПРОФИЛАКТИКИ

Здесь, «на земле», как говорят 
сотрудники, Екатерина попала в 
самую гущу жизни. Тихие алкого-
лики и семейные «боксеры», бди-
тельные старушки и доверчивые 
горожане, жулики и постоянно 
ссорящиеся соседи... По долгу 
службы общаться приходится 
со всеми.  Участок, вверенный 
ей, оказался непростым – часть 
железнодорожного района, ря-
дом автовокзал, железная дорога, 
больница, крупный торговый 
центр и частный сектор. Более 10 
тысяч человек под присмотром 
участкового. Многие ее знают 
в лицо, а алкаши уважительно 
называют по отчеству – Вла-
димировной. Машина ей, как 
сотруднику, полагается, но по 
своему участку женщина ходит 
пешком. Так надежнее.

– Пока иду, туда посмотрю, тут 
что-то замечу, по пути кто-то что-
то расскажет. Так и собирается 
информация. Но ходить прихо-
дится много. В день, бывает, раз 
пять приходится пройтись от 

пограниститута до автовокзала 
и  обратно.

Одни из главных «агентов» 
полицейских – бабушки. Поко-
ления меняются, а пенсионерки 
у подъездов остаются.

– Жаль только, лавочки убра-
ли. А так было удобно – они сидят 
там, все видят, слышат, про всех 
знают и охотно делятся инфор-
мацией. Сейчас они гуляют по 
округе и уже не так информи-
рованы. Но все равно, они очень 
бдительны и часто помогают нам, 
– говорит Екатерина.

Работа участкового делится на 
бумажную и в «полях» с населе-
нием. День начинается с мони-
торинга происшествий за ночь. 
И часто  в сводках встречаются 
знакомые лица.

– Дерутся, шумят, буянят, как 
правило, одни и те же. Мы все их 
уже знаем, даже номера телефо-
нов наизусть помним. Ко многим 
стабильно, раз в неделю ходишь, 
прижучишь, он неделю держит-
ся. А потом опять встречаешь 
знакомую фамилию в сводках. 
Такая «веселая» жизнь у людей, 
– рассказывает участковый.

Если на других участках боль-
шая часть жалоб – это бытовые 
разборки, то на «земле» Екате-
рины – кражи.

– Рядом «Самбери». И дня не 
проходит, чтобы туда не вызвали. 
Обычно это мелкие воришки. 
Почему-то люди думают, что за 
ними никто не следит, хотя там 
везде камеры. Конфеты, шоко-
лад прочую мелочь в карманы 
засунут, и на выход. А потом 
говорят: «Мы забыли». Бывает, 
что действительно случайно та-
кое происходит, мама с детьми, 
например, пришла за покупками, 
дети невзначай что-то засунули 
в сумку. Смотрим по камерам. А 
на автовокзале докучают цыгане. 
Объясняем людям – не подходи-
те к ним, не разговаривайте. Но 
нет, они сами деньги им отдадут, 
жалко, говорят, стало, там ведь и 
дети маленькие с ними. А потом 
приходят заявление писать, что 
их обманули. Вот еще пивнушку 
на районе открыли. Ох, и жалоб 
оттуда приходит! То драки, то 
скандалы.  А вчера был неорди-
нарный случай в железнодорож-
ной больнице. Она тоже в на-
ших границах. Там поссорились 
медсестры, не поделили бинты 
и вату, да так разругались, что 
пришлось полицию вызвать и 
мирить их.

ГДЕ МОЯ ИНДОУТКА?

Бывают и курьезы, обычно 
это соседские распри. И не 
только жалобы на шум или 
курение в подъезде. Иногда слу-
чаются ситуации посерьезней. 
Поступило как-то к Екатерине 
Владимировне заявление от 
горожанина – его сосед хо-
дит в туалет прямо на грядки. 
Живут оба в частном секторе. 
Дом заявителя  двухэтажный 
и ему все видно. Примите ме-
ры! Участковый отправилась к 
соседу, узнать, как такое могло 
случиться. А тот отвечает мол, 
так удобряю грядки и вообще, 
моя собственность – что хочу, 
то и делаю. Пусть сосед не смо-
трит. Пришлось тогда проявить 
всевозможные чудеса дипло-
матии и объяснить «аграрию», 
что есть другие способы, более 
приличные. Подействовало.

– А летом пришел мужчина 
с жалобой – потерял индоутку, 
птица дорогая, 2500 рублей 
стоит. Он решил, что ее украл 
сосед. Пошли с ним на место 
происшествия. Спрашиваю: 
«Пересчитали всех? Может где-
то в кустах нестись начала?». 
Говорит, все оглядел, нет утки и 
все тут. Начали вместе осматри-
вать курятник, обошли участок, 
залезли во все кусты. В итоге – 
нашли! Спряталась красавица в 
высокой траве, а сосед оказался 
ни при чем, – рассказывает на-
ша собеседница.

Обычно участковый рабо-
тает один, но порой случаются 
такие вызовы, что в одиночку 
идти страшно. Просят помощь 
у коллег или вызывают наряд.

– У нас тут на «больничке» 
(район улицы Больничной – 
прим. ред.) подопьют и начи-
нают друг на друга с ножами 
кидаться. Тогда на подмогу 
взываем наряд ППС, – продол-

жает Екатерина. – Но если иду 
к постоянным «клиентам», то 
не страшно. Они, в каком бы 
состоянии не были, как я приду, 
поднимают глаза и говорят: «О, 
Владимировна! Ты пришла!». И 
накал страстей падает.

Но бывали в практике жен-
щины и по-настоящему опас-
ные ситуации, когда не постра-
дала только чудом.

–Приехала на вызов, а там 
психически больной мужчина 
метра два ростом. У него, как 
потом оказалось, шизофрения. 
Он выпил алкоголь, схватил 
огромный нож и стал бросать-
ся на окружающих. Я даже не 
успела достать оружие, когда он 
кинулся в мою сторону. Все, что 
пришло в голову – заскочить 
ванну и закрыться. Пока он вы-
шибал дверь, я успела по теле-
фону вызвать подмогу. Приеха-
ла психбригада, наряд полиции, 
его усмирили, все обошлось, 
– вспоминает она.  – Увы, это не 
редкость. И такие случаи были 
у всех участковых, кто работает 
с населением. Люди на участке 
разные, одни предлагают чай, а 
другие озлоблены на весь мир, 
к таким одному страшно ходить.

Но, признается женщина, 
даже после таких происшествий 

сменить место работы желания 
не возникало. Говорит, прики-
пела душой, втянулась так, что 
обратно не вытащить.

– Те, кто долго работает 
на участках – своеобразные 
фанаты своей работы. Для нас 
это образ жизни, – говорит Ека-
терина, – Хотя таких немного, 
обычно в участковых не задер-
живаются. Бывает и месяца не 
проходит, как просят перевести 
на другую должность.

Действительно, специфика 
деятельности участкового силь-
но отличается от привычного 
графика «от девяти до шести». 
Могут позвонить и днем, и 
ночью, и в выходные, и в празд-
ники – он всегда должен быть 
готов к несению службы. Не 
каждый выдержит. Но в семье 
Екатерины к такой занятости 
мамы относятся спокойно. 
Старший сын тоже хотел стать 
полицейский. Но, повзрослев, 
решил, что выберет другую ра-
боту, где праздники и выходные 
можно проводить дома. Млад-
ший над будущей профессией 
еще раздумывает.

А муж Екатерины, как быв-
ший полицейский, прекрас-
но понимает, почему жена в 
очередной раз задержалась на 
работе или в свой выходной 
вдруг сорвалась на вызов. Он 
знает, что участковый инспек-
тор Гуминова свою работу на 
«земле» ни за что не променяет 
на кабинетную, по ее мнению, 
более скучную. Ежедневные вы-
зовы, разрешения конфликтов, 
приводы, задержания – будни, 
которые она любит. Ведь, так или 
иначе, участковый Екатерина 
Гуминова помогает людям стать 
чуточку лучше.

Екатерина Подпенко
Фото автора

Сразу два профес-
сиональных празд-
ника отмечают в 
ноябре российские 
полицейские:

10 ноября – День 
сотрудника органов 
внутренних дел Россий-
ской Федерации 
17 ноября – День участ-
ковых уполномочен-
ных полиции России

О, Владимировна пришла!
Как работает женщина-участковый в Хабаровске

Хулиганы, дебоширы и жулики – привычные будни «на земле» участкового.

Майор Екатерина Гуминова – одна 
из немногих женщин-участковых.
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Долгое время считалось, 
что больничные листы 
– серьёзная проблема 
российского рынка труда. 
Дескать, договориться с 
небогатым участковым 
врачом проще просто-
го, даже если здоровый 
человек просто не хочет 
идти на работу. А если у 
него неотложные част-
ные дела, то в Интернете 
без проблем можно ку-
пить справку на неделю и 
дольше – и никакой отдел 
кадров носа не подточит. 
Но свежие исследования 
свидетельствуют, что 
дело, возможно, обстоит 
ровно наоборот. Россияне 
редко «садятся на боль-
няк» и даже с гриппом 
продолжают ходить на ра-
боту. Неизвестно ещё, при 
каком подходе экономика 
несёт большие потери.

НА РАБОТУ «НА ОБОДАХ»
Исследовательский центр 

«Зарплаты.ру» вместе с одной 
из страховых компаний вы-
яснили, что 66% работающих 
россиян сознательны сверх ме-
ры. Они предпочитают не брать 
больничный, даже когда имеют 
на него законное право. Каждый 
третий предпочитает отлежать-
ся один-два дня дома, после 
чего тащится к проходной. 
А каждый четвёртый и вовсе 
продолжает ходить на работу 
больным. Среди оставшихся 
34%, оформляющих больнич-
ный, четверть продолжают 
подключаться к выполнению 
рабочих задач.

Причём за последний год 
доля граждан, предпочитаю-
щих «официально не болеть», 
выросла на 7%. А среди причин 
подобного повышения дисци-
плины чаще всего называют 
финансовые. В частности, вы-
платы по больничному сильно 
уступают полноценной зар-
плате, поскольку работодатель 
норовит манипулировать циф-
рами. Например, запихивает 
значительную часть заработка в 
премии, которые «болезным» не 
выплачиваются. Однако ситуа-
ция всё равно странная: в стране 
невиданный дефицит рабочей 
силы, безработица ушла ниже 
3% (при норме в 5%), и вроде бы 
складываются все условия для 
того, чтобы работник диктовал 
условия предприятию: мол, 
будете меня обижать – конку-
ренты с руками оторвут.

Казалось бы, удалёнка явля-
ется разумным компромиссом: 
человек простудился, но готов 
поработать из дома. Однако 
подобным образом договарива-
ются с шефом всего 9% россиян. 
Конечно, токарь, водитель или 
охранник не могут приносить 
такую же пользу с домашнего 
дивана, как юрист, бухгалтер 
или программист. Но всё-таки 
половина работников в России 
работать удалённо могут, а 
пользуются этой форой очень 
немногие.

Можно подумать, что злое 
начальство опять выворачивает 
людям крылья. Но анкетирова-
ние свидетельствует, что 51% 
работодателей при любых при-
знаках болезни рекомендуют 
сотрудникам оформлять боль-
ничный. Только 16% сотруд-
ников посетовали, что их рабо-
тодатели в целом не особо при-

ветствуют больничные. Судя по 
всему, пандемия коронавируса 
заставила всех внимательнее 
относиться к сезонным вспыш-
кам простудных заболеваний, 
ведь их игнорирование может 
«вынести» треть коллектива 
на долгие недели. Но главная 
причина российского трудового 
рвения не изменилась.

Оказывается, 19% работ-
ников в России считают себя 
незаменимыми. Они едут на 
работу, распыляя бактерии 
по маршруткам и поездам, с 
уверенностью, что «без них 
всё рухнет». А в 2022 г. неза-
менимых было и вовсе 29%. 
Психологи говорят об оче-
редных гримасах статусных 
игр: сотрудник, не сумевший 
добиться важного положения в 
компании, работает на создание 
в коллективе иллюзии, будто он 
и есть тот мужик, что кормит 
двух генералов. 

Если сравнить российские 
показатели с европейскими, 
то мы выглядим куда более 
собранными или здоровыми. 
Из россиян, которые всё-таки 
берут больничный, лишь 12% 
наслаждаются пледом и теле-
визором более 10 дней. А 28% 

уже через 3–5 дней спешат из 
дома знакомым маршрутом. 
Для сравнения: в Норвегии че-
ловек может год сидеть на боль-
ничном в связи с депрессией и 
получать 80% своего заработка. 
А чтобы полежать 2–3 дня дома, 
достаточно просто позвонить 
начальнику и поставить его в 
известность – отказать он не 
имеет права. В год можно на 
законных основаниях получить 
до 24 дней таким образом.

Можно спорить, какая из 
практик более здоровая. Если 
в России ввести норвежские 
подходы, официальный рынок 
труда просто исчезнет, потому 
что никто не будет официально 
оформлять работника, знающе-
го своё право напиться водки и 
пару дней после этого «болеть». 
Как заштормит экономику, 
если в фонды и бюджеты всех 
уровней перестанут идти отчис-
ления с официальных зарплат, 
можно только догадываться. С 
другой стороны, в Норвегии 
намного благополучнее чуть ли 
не вся медицинская статистика: 
люди не только дольше живут, 
но и намного дольше эффек-
тивно работают, коли имеют 
возможность отдохнуть, когда 
просто заболела нога.

Посчитать, скольких коллег 
может перезаражать очередной 
«незаменимый», принёсший в 
офис свой грипп, вряд ли воз-
можно. Но связь между прак-
тикой переносить болезнь на 
ногах и общим уровнем сезон-
ных заболеваний, безусловно, 
есть. К тому же человек, стойко 
переносящий простудное за-
болевание на работе, рискует 
получить осложнения в виде 
пневмонии, бронхита, гаймо-
рита, отита или острого пие-
лонефрита. Даже если сам пе-

реносит заболевание легко, он 
является носителем инфекции, 
которая может «положить» ко-
го-то из коллег надолго. И ему 
самому же придётся выполнять 
больший объём работы.

Врачи тоже не дадут соврать: 
люди, пренебрегающие домаш-
ним режимом во время болезни, 
восстанавливаются сложнее. 
А чтобы отлежаться, требуется 
не менее трёх дней.

МНИМЫЙ БОЛЬНОЙ
Обычно спрос на фальшивые 

больничные листы поднимает 
кризис. Когда на рынке труда 
идёт волна сокращений, гра-
мотно заболеть в нужный мо-
мент – это хороший способ со-
хранить место. Только в 2009 г. 
все медицинские организации 
обязали каждую неделю сда-
вать в местные отделы Фонда 
социального страхования отчё-
ты о выданных больничных. А 
до конца 2000-х спрос находил 
предложение с первобытной 
простотой.

В половине случаев за объяв-
лением вроде «Больнич.» и но-
мером телефона стоял угрюмый 
частник, предлагающий вам 
чистый листок нетрудоспособ-
ности с печатями медицинского 
учреждения, в который вы 
можете самостоятельно внести 
и диагноз, и сроки болезни. 
Ёжику понятно, что ни по ка-
ким базам такой больничный не 
проходит. И сам бланк вряд ли 
подлинный. Вероятнее всего, 
продавец как-то связан с про-
изводством печатей и штампов.

Новые бланки больничных 
на всю Россию печатают в 
Петербургской типографии 
№ 12 имени М.И. Лоханкова, 
и система охраны здесь – как 
в федеральном казначействе. 

Ни одного факта хищений 
больничных листов, которые 
впоследствии могли бы посту-
пить в продажу, здесь не зафик-
сировано. Бумага у подлинного 
бланка, как и у денежных ку-
пюр, отличается на ощупь – 
если её потрясти за угол, она 
издаёт характерный хруст. На 
подлинном больничном есть 
водяные знаки и гильоширо-
ванный узор, а номер бланка 
вбит типографским способом и 
также ощущается на ощупь. С 
2018 г. стало возможным про-
верить листок нетрудоспособ-
ности по номеру на сайте ФСС.

Но с 2022 г. начала работать 
система электронных больнич-
ных, и все мнимые больные 
вздохнули с облегчением. Хо-
тя создавали систему, как раз 
чтобы остановить мошенников. 
Из комитета Госдумы по труду, 
социальной политике и делам 
ветеранов доносилось, что из 
19 млн больничных ежегод-
но подделывались примерно 
2 миллиона. А теперь любая 
частная клиника может от-
крыть электронный «больняк», 
который тут же отобразится на 
«Госуслугах» и заодно будет 
защищён персональным кодом 
и другими хитрыми защитами.

Но ведь главное таинство 
п о - п р е ж н е м у  п р о и с х о д и т 
между врачом и пациентом. 
И процесс постановки диагноза 
остаётся великой тайной, за-
щищённой законом. А у врача 
заработок зависит от выпол-
нения плана, спущенного ру-
ководством клиники. Вряд ли 
можно прийти к частнику, за-
платив за приём, и не получить 
вожделенного «больняка» – это 
не выгодно прежде всего самой 
клинике. Ну, в крайнем случае, 
неубедительно покашляв перед 
одним врачом, можно найти 
понимание у другого.

Другое дело, что цена вопро-
са сильно подорожала. Зато 
теперь закосить от работы 
можно без опасения разобла-
чений: всё по чесноку, даже 
электронную версию больнич-
ного можно предъявить. Зная 
об этом, работодатель проще 
соглашается с тем, чтобы при-
болевший сотрудник посидел 
пару-тройку дней на удалёнке 
без оформления. Даже если на 
самом деле тому нужно слетать 
в Астрахань на свадьбу брата, 
так проще и спокойнее, чем 
пытаться его в чём-то уличить.

В целом всё это формирует в 
России отношение к трудовым 
отношениям, характерное для 
южноевропейских стран вроде 
Греции или Португалии: каж-
дый может друг друга обмануть, 
но выгоднее идти друг другу 
навстречу и давать жить. Лишь 
бы дело делалось.

Юрий Антонов
argumenti.ru

Фото Марии Шевцовой

Россияне предпочитают 
болеть неофициально

Россияне редко берут 
больничный и даже с 
гриппом продолжают 
работать. 
19% работников в Рос-
сии считают себя неза-
менимыми. Они едут 
на работу, распыляя 
бактерии по маршрут-
кам и поездам, с уве-
ренностью, что «без 
них всё рухнет». 

Из россиян, которые всё-таки берут больничный, лишь 12% наслаждаются пледом и телевизором более 10 дней. 
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КСТАТИ

Мобильный телефон против наручных часов

Малоимущие россияне 
обошли более обеспечен-
ных соотечественников по 
числу находящихся в их 
распоряжении мобильных 
телефонов и смартфонов. 
Так, в среднем одна ма-
лоимущая семья владеет 
тремя мобильными теле-
фонами, а семья с распола-
гаемыми ресурсами выше 
границы бедности – двумя. 
Причем перевес в пользу 
малоимущих наблюдается 
только с мобильными те-
лефонами, но не с другими 
предметами длительного 
пользования. 

Об этом свидетельствуют но-
вые данные Росстата об индика-
торах бедности. У экспертов есть 
объяснение для такого парадокса.

Малоимущие кое в чем оказа-
лись обеспеченнее тех россиян, 
которые официально к категории 
бедных не относятся. Росстат об-
народовал новый выпуск бюлле-
теня «Социально-экономические 
индикаторы бедности», и в нем, в 
частности, приводятся данные о 
наличии предметов длительного 
пользования в малоимущих до-
машних хозяйствах.

Выяснилось, что в среднем на 
100 домохозяйств, относящихся 
к категории малоимущих, в 2022 
году приходилось 317 мобильных 
телефонов и смартфонов. В то вре-
мя как на 100 всех домохозяйств 
– 248, а на 100 домохозяйств с 
располагаемыми ресурсами выше 
границы бедности – 242.

Такой перевес в пользу ма-
лоимущих наблюдается только 
с мобильными телефонами и 
смартфонами. В остальном, если 
брать телевизоры, холодильники, 
стиральные машины, микро-
волновые печи, посудомоечные 
машины, пылесосы, персональные 
компьютеры, легковые автомоби-
ли и т.д. – перевес на стороне более 
обеспеченной категории граждан.

Например, на 100 малоимущих 
домохозяйств приходится 152 те-
левизора, а на 100 домохозяйств с 
располагаемыми ресурсами выше 
границы бедности – 177. Или, 

допустим, на 100 малоимущих се-
мей приходится 7 посудомоечных 
машин, а на 100 не малоимущих 
– 20. В случае с персональными 
компьютерами соотношение со-
ставляет 105 на 100 против 131 
на 100, а в случае с легковыми 
автомобилями – 47 на 100 против 
68 на 100.

Эксперты приводят несколько 
объяснений. «Любое статистиче-
ское обследование – это опрос, и 
проверить достоверность ответов 
респондентов достаточно слож-
но. Малообеспеченные семьи, 
участвуя в обследовании, часто 
указывают общее количество 
телефонов в семье, в том числе 
те, которые не используются, но 
лежат в тумбочке, ассоциируя их 
количество с богатством. Более 
обеспеченные семьи указывают 
точное количество, совершенно не 
задумываясь об их стоимости», – 

считает доцент кафедры статисти-
ки Российского экономического 
университета им. г.В. Плеханова 
Ольга Лебединская.

«Возможно, такие данные свя-
заны с тем, что при расчете пока-
зателя учитываются в том числе 
неисправные модели, которые при 
опросе в ходе данного исследова-
ния малоимущие домохозяйства 
указывают, а более обеспечен-
ные семьи – нет (не считая это 
важным)», – говорит и аналитик 
Центра экономики рынков Ири-
на Светлова. Старый неисправ-
ный телефон малоимущие могут 
специально хранить как запасной 
вариант на случай форс-мажора.

При том что вне зависимости от 
эмоций и мотивов респондентов 
сама методика расчета действи-
тельно позволяет упоминать в 
том числе старые предметы, но 
с некоторой оговоркой. «Учиты-

вается наличие как исправных, 
так и неисправных предметов, 
ожидающих текущего ремонта. 
Не учитываются предметы, взя-
тые напрокат или во временное 
пользование, а также неисправные 
предметы, которые домохозяйство 
не предполагает чинить», – сооб-
щается в паспорте показателя.

Есть и другие объяснения. 
«Учет ведется по домохозяйствам, 
а в число малоимущих входят и 
многодетные семьи. Мобильный 
телефон или смартфон сейчас 
выступает как предмет первой 
необходимости, в особенности 
для людей, не имеющих домаш-
них телефонов и альтернативных 
устройств для входа в интернет. 
Поэтому поневоле приходится 
приобретать телефон каждому 
члену семьи», – обращает внима-
ние гендиректор «Мосгорломбар-
да» Алексей Лазутин.

Уточним, судя по данным стати-
стики, около 40% малоимущих до-
мохозяйств в стране – это действи-
тельно именно многодетные семьи. 
При этом, к слову, пенсионеры в 
категорию официально бедных 
не попадают, потому что пенсии 
назначаются таким образом, чтобы 
они превышали установленный 

для пенсионеров прожиточный 
минимум (другой вопрос в том, 
соответствует ли этот минимум 
реальным потребностям).

Кроме того, необходимость 
пользоваться банковскими или 
иными важными для взаимодей-
ствия с различными органами 
онлайн-приложениями вынужда-
ет не просто иметь устройства 
с выходом в интернет, но еще и 
периодически их менять, покупая 
более современные модели, чтобы 
эти приложения могли нормально 
работать. Особенно это актуально 
в том случае, если семья изначаль-
но приобрела более дешевый мо-
бильный телефон или смартфон, 
который уже на момент покупки 
начинал морально устаревать.

Вопрос о том, какими моделями 
телефонов обычно пользуются 
малоимущие семьи, тоже инте-
ресен. «Если судить по тому, что 
нам приносят представители этой 
группы населения в качестве зало-
гов под займы или для реализации 
за комиссию, то можно выделить 
следующее. Преобладают смарт-
фоны китайских производителей, 
которые в новом состоянии отно-
сятся к нижнему и среднему сег-
ментам ценового ряда», – сообщил 
Алексей Лазутин.

Хотя у малоимущих порой 
оказываются на руках и более 
дорогие варианты. Как следует из 
пояснений Лазутина, они могут не 
только нести в ломбард свои вещи, 
но и выкупать там по более доступ-
ной цене престижные модели из 
числа невостребованных залогов, 
выставляемых на реализацию. 

Анастасия Башкатова
«Независимая газета»

Фото Марии Шевцовой

Бытует мнение, что с 
появлением мобильных 
телефонов наручные 
часы утратили свою акту-
альность. Действительно, 
зачем их покупать, когда 
время всегда доступно на 
экране телефона? Одна-
ко, поклонников наруч-
ных часов по-прежнему 
довольно много. И у этого 
факта есть неоспоримые 
преимущества.

1. ВЫ НЕ БУДЕТЕ ХРАНИТЬ 
МОБИЛЬНИК БОЛЬШЕ 
5 ЛЕТ.

Часы престижной марки, ку-
пленные 10 лет назад – вин-
таж, а, порой, и раритет. Их 
эстетическая ценность, как 
и цена, останется достаточно 
высокой. Мобильный телефон, 
купленный 5 лет назад – уже 
хлам. Его стоимость стреми-
тельно приближается к нулю, а 
эстетическая ценность… Да о 
чем речь?! Какая ценность?!

2. ВЫ НЕ ОСТАВИТЕ 
МОБИЛЬНИК В НАСЛЕД-
СТВО СВОИМ ДЕТЯМ.

Хорошие швейцарские часы, яв-
ляющиеся семейной реликвией 
не одно десятилетие и передан-
ные от родителя ребенку – боль-
шая честь и дорогой подарок. 
Мобильный телефон, принад-
лежавший одному из членов 
семьи и переданный следующему 
поколению – хороший повод по-
смеяться над несовершенством 
технологий и дизайнерской мыс-
ли прошлых лет.

3. ВЫ НЕ ПОДБЕРЕТЕ 
МОБИЛЬНИК ПОД КОСТЮМ.

Стильные наручные часы – ши-
карный аксессуар, способный 
украсить любой образ. Собирае-
тесь на тусовку или торжествен-
ное мероприятие и хотите произ-
вести впечатление эффектным 
внешним видом? Дополните свой 
костюм или платье наручными 
часами соответствующего стиля. 
А что с вашим новым дизайнер-

ским мобильным? Будете менять 
его каждый раз, подбирая под 
определенный образ?

4. МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН 
ВРЯД ЛИ СТАНЕТ ВАШИМ
УВЛЕЧЕНИЕМ.

Существуют целые клубы, в кото-
рые входят люди, объединенные 
одним пристрастием – пристра-
стием к наручным часам. Кто-то 
может похвастаться великолеп-
ной коллекцией картин импрес-
сионистов, а кто-то – шикарной 
коллекцией швейцарских на-
ручных часов. Думаете, стоит от-
крыть клуб любителей мобильных 
телефонов?!

5. ЧАСЫ НА МОБИЛЬНОМ
НЕ ВСЕГДА УДОБНЫ.

Представьте: зима, вы едете в 
общественном транспорте в ко-
жаных перчатках. Давка, а вам 
необходимо узнать, который час. 
Вы, с напряжением делая не-
сколько движений, пихая соседей 
локтями, пытаетесь нащупать 

свой мобильный в сумке, в кар-
мане куртки или джинсов. Он, 
кончено же, как назло, завалился 
куда-то далеко… Вот, вы его на-
шли, вытаскиваете и …о, ужас! 
Он выскальзывает из ваших рук 
и падает прямо на грязный пол. В 
довершении всего, от него отле-
тает задняя крышка. И остается 
только пожелать вам удачных по-

исков под ногами толпы, и чтобы 
ваш мобильный не был раздавлен 
в суматохе. А вот, где ваши наруч-
ные часы вы всегда знаете. Они 
плотно обхватывают запястье 
вашей руки, и вам понадобится 
всего лишь одно движение, чтобы 
узнать, который сейчас час!

https://www.alltime.ru
Фото Ирины Климченко

Часы и мобильник – кто кого?

По новым данным 
Росстата об 
индикаторах бедности 
малоимущие 
россияне обошли 
более обеспеченных 
соотечественников 
по количеству личных 
мобильных телефонов 
и смартфонов.
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Малоимущие семьи копят
мобильные телефоны

В среднем на 100 малоимущих в 2022 году приходилось 317 мобильных 
телефонов и смартфонов. 
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МЕРЫ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ДЛЯ ДОМОВ С ПЕЧНЫМ ОТОПЛЕНИЕМ

В ЦЕЛЯХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ПОЖАРА НЕОБХОДИМО:

F Заделать сквозные трещины негорючим раствором.
F Своевременно ремонтировать и очищать  дымоходы 
    от сажи.
F Произвести побелку печи и дымовых труб.
F Оборудовать печь предтопочным листом  размером 
    не менее 50 х 70 сантиметров.

    
    

FТопить углем, коксом и газом печи, не предназначенные 
    для этих видов топлива.
F Хранить топливо, другие горючие вещества, и материалы 
     на предтопочном листе.
F Применять для розжига печей легковоспламеняющиеся 
     и горючие жидкости. 
F Растапливать печь дровами, длина которых превышает 
    размер топливника.
F Перекаливать печи. Рекомендуется топить печь два-три
    раза в день и не более чем по полтора часа.
F Оставлять открытыми дверцы печи.
F Сушить вблизи печи  вещи и размещать близко  к  ней 
     предметы, которые могут воспламениться.
F Использовать  вентиляционные  и  газовые  каналы  в
     качестве дымоходов.

Постоянно действующая выставка 

e-mail: propaganda_gochs@mail.ru
г. Хабаровск, ул. Руднева, 45, тел. факс (4212) 22-20-31, 

Центра пропаганды пожарно-спасательного дела и информирования по ГО и ЧС: 

!
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

БЕРЕГИТЕ СВОЙ ДОМ ОТ ПОЖАРА!  

    
    Оставлять без присмотра  топящиеся печи и поручать
    надзор за ними малолетним детям.

Все щели заделать
глиняным раствором

Размер дров должен 
соответствовать размерам топливника

Очищайте дымоходы
не реже 1 раза в три месяца

ПОСЕЩЕНИЕ ВЫСТАВКИ - БЕСПЛАТНО

ПРИ ПОЖАРЕ ЗВОНИТЕ
ПО ТЕЛЕФОНАМ 101 ИЛИ 112!

ОБЩЕСТВЕННЫЙ СОВЕТ ПРОДОЛЖАЕТ РАБОТУ

Общественный совет при комите-
те Правительства Хабаровского 
края по гражданской защите 
действует с января 2016 года. За 
9 месяцев 2023 года в соответ-
ствии с планом работы проведе-
но 11 заседаний общественного 
совета.

Напомним, что по результатам 
оценки эффективности деятель-
ности за 2021 год Общественный 
совет при комитете в рейтинге 
общественных советов занял 
1 место, за 2022 год – 4 место.

На совещании обсуждены следу-
ющие вопросы:

– реализации прав граждан 
и выработка предложений по 
совершенствованию правового 
регулирования в области граж-
данской обороны и пожарной 
безопасности;

– проект Программы профилак-
тики рисков причинения вреда 
(ущерба) в области защиты насе-
ления и территорий от чрезвычай-
ных ситуаций на 2024 год.

По итогам советом 
рекомендовано:

– проводить горячие линии в це-
лях правового информирования и 
правового просвещения населе-
ния края;

– продолжить проведение ме-
роприятий, способствующих 

правовому информированию и 
правовому просвещению населе-
ния края;

– продолжить проведения профи-
лактических визитов, предусмо-
тренных законодательством.

В состав общественного совета 
входит восемь человек, в том чис-
ле: руководители общественных 
организаций в сфере спасения, 
специалисты в области ГОЧС и 
пожарной безопасности. Предсе-
датель общественного совета – 
Ибрагим Исламов. 

Общественный совет в своей 
работе активно взаимодействует 
с представителями Управления 
МВД России по Хабаровскому 
краю, Следственного управления 
Следственного комитета России 
по Хабаровскому краю, Главного 
управления МЧС России по Хаба-
ровскому краю, волонтерскими 
организациями, заинтересован-
ными гражданами и др. 

Общественный совет продолжит 
плодотворно работать и помогать 
комитету эффективнее взаимо-
действовать с гражданами, об-
щественными объединениями и 
организациями.

Управление по делам 
ГОЧС и ПБ Хабаровского края

Фото управления 
по делам ГОЧС и ПБ края

В центре внимания общественный совет при комитете Правительства 
Хабаровского края по гражданской защите находятся такие темы, как 
обсуждение хода реализации государственной программы Хабаровского 
края «Защита населения Хабаровского края от чрезвычайных ситуаций и 
пожаров», законодательства о добровольной пожарной охране, меропри-
ятий по организации взаимодействия с добровольцами (волонтерами) в 
сфере поиска пропавших людей, регулирование вопросов в сфере заку-
пок и др.

Отопительный сезон – пе-
риод, когда причин для 
возникновения пожаров 
гораздо больше, чем обыч-
но. Большинство из них 
происходит в это время в 
жилом секторе.   Есть слу-
чаи гибели людей на таких 
пожарах. 

С наступлением холодов начи-
нается активное использование 
населением электротехнических 
и теплогенерирующих устройств. 
Традиционно в данный период 
времени основное количество по-
жаров происходит по электротех-
ническим причинам и по причи-
нам, связанным с неправильным 
устройством и эксплуатацией 
печей и дымоходов.  

В целях предупреждения по-
жаров  в отопительный сезон ра-
ботники Центра пропаганды 
пожарно-спасательного дела 
Противопожарной службы Ха-

баровского края проводят актив-
ную работу с жителями населен-
ных пунктов и дачниками СНТ, 
напоминая о мерах пожарной 
безопасности в пожароопасный 
период. 

При проведении мероприя-
тий вручают соответствующие 
листовки с номерами телефонов 
вызова пожарной охраны.

Со труд ни ки Центра пропаган-
ды при зы ва ют граж дан се рьез но 
от не стись к под го тов ке жи лья и 
тер ри то рий к хо лод но му вре ме-
ни го да.

ПОМНИТЕ! Пожар – не 
случайность, а результат пря-
мого действия или бездействия 
человека. 

Очень внимательно ознакомь-
тесь с правилами на памятке, 
строго придерживайтесь их. 

Управление по делам
 ГОЧС и ПБ 

Хабаровского края

Безопасность в отопительный сезон 
ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ

КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ ПОЖАР ОТ ПЕЧНОГО ОТОПЛЕНИЯ

Причиной пожара могут быть неправильное устрой-
ство печи или ее неисправность, нарушение уста-
новленного режима топки. Как этого избежать? 

1 Пожары чаще всего происходят от перекала пе-
чей, появления в кирпичной кладке трещин. 

Причиной появления трещин и перекала стенок ды-
мовых труб может быть горение сажи, скопившейся 
в дымоходах. Необходимо регулярно производить 
очистку дымоходов и печей от накопившейся в них 
сажи (не менее одного раз в два месяца). 

2 Строительные нормы и правила требуют, чтобы 
любая печь отвечала строгим противопожар-

ным требованиям. 

Печь не должна примыкать плоскостью к деревян-
ным (сгораемым) стенам или перегородкам. На 
чердаках все дымовые трубы и стены, в которых 
проходят дымовые каналы, должны быть побелены. 
На полу перед топкой необходимо прибивать пред-
топочный металлический лист размером 50х70 см. 

3 При эксплуатации печного отопления 
запрещается: 

– самовольно устанавливать в жилом доме вре-
менные печи кустарного производства, металличе-
ские печи, не отвечающие требованиям пожарной 
безопасности; 
– хранить на печи и рядом с ней сгораемые 
материалы; 
– применять горючие и легковоспламеняющиеся 
жидкости при растопке печи (бензин, керосин и т.п.); 
– топить углем, коксом и газом печи, не предназна-
ченные для этих видов топлива; 
– выбрасывать незатушенную золу и угли вблизи 
деревянных строений; 
– оставлять без присмотра топящиеся печи, а также 
доверять присмотр несовершеннолетним детям; 
– использовать вентиляционные и газовые каналы 
в качестве дымоходов; перекаливать печи. 

Напоминаем! При возникновении чрезвы-
чайной ситуации  звоните по единому но-
меру вызова экстренных служб 112.

Общественный совет при комитете Правительства Хабаровского края по 
гражданской защите продолжает свою работу.
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05.00 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35 “СТАРШИЙ СЫН” 12+

12.05 Старший сын 12+

13.05, 16.30, 23.30, 00.20, 
01.05, 01.50, 02.35, 03.05, 
03.35 Подкаст.Лаб 16+

14.35 “Горячий лед”. 0+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.15 Информационный 
канал 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время

05.00 “Доброе утро”
09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный 
канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Мосгаз. Последнее 
дело Черкасова 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35 Подкаст.Лаб 16+

05.00 “Доброе утро”
09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный 
канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Мосгаз. Последнее 
дело Черкасова 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35 Подкаст.Лаб 16+

05.00 “Доброе утро”
09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Мосгаз. Последнее 
дело Черкасова 16+

22.45 Большая игра 16+

23.40 “Буран”. Созвездие 
Волка” 12+

05.25 Х/ф “ВЗРЫВ НА 
РАССВЕТЕ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 “Вторая мировая” 16+

11.00, 00.50 Т/с “ВАРИАНТ 
“ОМЕГА” 12+

13.30 “ДЖУЛЬБАРС” 16+

18.00 “Битва за Россию” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Ищу своих 12+

05.10, 13.30, 03.25 Т/с 
“ДЖУЛЬБАРС” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” 12+

18.00 “Битва за Россию” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 Х/ф “ДВА ГОДА НАД 
ПРОПАСТЬЮ” 12+

05.25, 14.00, 16.00, 05.15 Т/с 
“ДРУЖИНА” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 01.45 “ВАРИАНТ 
“ОМЕГА” 12+

12.45, 19.15 По горячим 
следам 16+

13.20, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

18.00 Битва оружейников 16+

20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+

05.05 Т/с “ДЖУЛЬБАРС” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” 12+

12.45, 19.15 По горячим 
следам 16+

13.20, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

14.00, 16.05 “ДРУЖИНА” 16+

18.00 Битва оружейников 16+

20.10 “Секретные 
материалы” 16+

06.00 Х/ф “БЕЗ СРОКА 
ДАВНОСТИ” 16+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10 Родительское 
собрание 12+

10.55 Коллеги 12+

11.35, 17.40 Песня остаётся 
с человеком 12+

11.50, 03.50 За дело! 
Поговорим 12+

15.10 Х/ф “НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ” 16+

16.45 Новости Совета 
Федерации 12+

17.00 Очень личное 12+

20.30 ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ 12+

22.15 “ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 
ВОЙНЫ” 12+

06.00, 00.55 Большая страна 12+

06.50 Очень личное 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10, 20.30 Т/с “ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ” 12+

12.00 Вспомнить всё 12+

15.10 Х/ф “ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ” 12+

16.50 М/ф “Икар и мудрецы” 0+

17.00 На приёме у главного 
врача 12+

17.40 Специальный проект 12+

22.15 “РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК” 12+

00.35 “Золотая коллекция 
неигрового кино” 16+

06.00 Большая страна 12+

06.50 Моя история 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10, 20.30 Т/с “ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ” 12+

12.00, 05.05 Свет и тени 16+

15.10 Х/ф “ПОЛЁТЫ ВО СНЕ
И НАЯВУ” 12+

16.40 М/ф “История одного 
преступления” 12+

17.00 Коллеги 12+

17.40 Песня остаётся с 
человеком 12+

22.15 Х/ф “ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ” 12+

23.55 ЗаДело. Неравнодушные 
люди 12+

06.00, 00.55 Большая страна 12+

06.50, 17.00 Преодоление. 
Николай Пирогов. Доктор 
милосердия 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35
ОТРажение
10.10, 20.30 Т/с “ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ” 12+

12.00, 05.30 Сделано с умом 12+

12.30, 13.10, 14.05, 18.20
ОТРажение. Новгородская 
область 16+

15.10 “ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ” 12+

16.40 Мультфильм 12+

17.40 Специальный проект 12+

22.15 Х/ф “ПОЛЁТЫ ВО СНЕ И 
НАЯВУ” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ” 16+

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.15 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

02.55 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ” 16+

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

02.45 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ” 16+

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

02.45 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ” 16+

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

02.45 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10, 04.10 Д/с “Большое 
кино” 16+

08.45 Х/ф “ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ЛОВЦЫ ДУШ” 12+

10.45, 17.40, 00.30
Петровка, 38 16+

10.55 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЭРА 
СТРЕЛЬЦА” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 02.45 “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР” 12+

17.00 Фактор 
БЕZ опасности 16+

18.10 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ” 12+

22.35 Специальный 
репортаж 16+

23.05 Знак качества 16+

00.45 “90-е” 16+

01.25 Сбежавшие звёзды 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК” 12+

10.40, 04.45 “Актёрские 
драмы” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 “ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 02.50 “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.10 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-2” 12+

22.35 Закон и порядок 16+

23.05 “Звёздные браки. 
Последний вагон” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 Х/ф “ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН” 12+

10.35, 04.40 Д/ф “Актёрские 
драмы. Теряя рассудок” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. НИЧЕГО 
ЛИЧНОГО” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 02.50 “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕДИ” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.10 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-4” 12+

22.35 10 самых... 16+

23.05 Д/ф “Актёрские драмы. 
Под маской клоуна” 16+

00.30 Петровка, 38 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 Х/ф “ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН” 12+

10.35, 04.40 Д/ф “Актёрские 
драмы. Выйти замуж за 
режиссёра” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 “ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЧЁРНАЯ 
КОШКА В ТЁМНОЙ 
КОМНАТЕ” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05, 02.50 “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕДИ” 12+

16.55 Хроники московского 
быта 12+

18.10 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-3” 12+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Прощание 16+

00.30 Петровка, 38 16+

06.30 6 кадров 16+

06.40, 05.45 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.40 Давай разведёмся! 16+

08.40 Тест на отцовство 16+

10.45, 23.05 “Понять. 
Простить” 16+

11.50, 00.20 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.15 “Знахарка” 16+

13.35 “Верну любимого” 16+

14.10 “Голоса ушедших душ” 16+

06.30, 05.50 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.20 Давай разведёмся! 16+

08.20 Тест на отцовство 16+

10.30 “Понять. Простить” 16+

11.35, 00.25 Д/с “Порча” 16+

12.40, 01.20 Д/с “Знахарка” 16+

13.15 “Верну любимого” 16+

13.50, 02.15 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.25 Твой Dомашний 
доктор 16+

14.40 “ЛАБИРИНТ 
ИЛЛЮЗИЙ” 16+

19.00 Х/ф “ВЫДРА” 16+

06.30, 05.45 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.45 Давай разведёмся! 16+

08.45 Тест на отцовство 16+

10.55, 23.15 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

12.00, 00.20 Д/с “Порча” 16+

13.05, 01.15 Д/с “Знахарка” 16+

13.40, 01.40 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.15, 02.10 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.50, 02.35 “ДВЕ ЖЕНЫ” 16+

06.30, 05.55 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.40 Давай разведёмся! 16+

08.40 Тест на отцовство 16+

10.45 “Понять. Простить” 16+

11.50, 00.20 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.15 Д/с “Знахарка” 16+

13.35 “Верну любимого” 16+

14.10 “Голоса ушедших душ” 16+

14.45, 02.35 Х/ф “СКАЖИ 
ТОЛЬКО СЛОВО” 16+

19.00 “АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ” 16+

05.45 6 кадров 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+ 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

22.15, 00.00 “БАЛАБОЛ” 16+

00.55 Х/ф “АБСУРД” 16+

03.30 Т/с “СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+ 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 “СКОРАЯ ПОМОЩЬ” 16+

22.15, 00.00
Т/с “БАЛАБОЛ” 16+

00.55 Х/ф “АБСУРД” 16+

03.30 Т/с “СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+ 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 “СКОРАЯ ПОМОЩЬ” 16+

22.15, 00.00 “БАЛАБОЛ” 16+

00.55 Поздняков 16+

01.10 Мы и наука. 
Наука и мы 12+

02.10 “ПРИГОВОРЕННЫЙ” 12+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+ 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ” 16+

22.15, 00.00 “БАЛАБОЛ” 16+

00.55 Х/ф “АБСУРД” 16+

03.30 Т/с “СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА” 16+

05.40 Футбол.  “Интер”-
”Фрозиноне”. Прямая 
трансляция
07.45 Футбол. “Атлетико 
Минейро”-”Гояс”. Прямая 
трансляция
09.30 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

11.00 Новости 0+

11.05 Футбол. “Штутгарт”-
”Боруссия” 6+

13.00, 21.20 Спортивный 
век 12+

13.30 Всё о главном 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
00.30 Новости
14.05, 04.40 Все на Матч! 12+

17.25 Кто кого? 12+

18.25, 03.30 Футбол. МИР 
Обзор тура 6+

19.35 Специальный 
репортаж 12+

20.00 Есть тема! 12+

21.55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

05.30 Дартс. 
Профессиональная лига. 
Прямая трансляция
07.10, 14.05, 22.25, 01.25, 
04.20 Все на Матч! 12+

08.00 Магия большого 
спорта 12+

08.30 Велоспорт. Трек. Лига 
чемпионов. 0+

10.00 Новости 0+

10.05 Прыжки на батуте и 
акробатической дорожке. 
Чемпионат мира. 6+

12.00 Самбо. Чемпионат 
мира 12+

13.00, 21.20 Спортивный 
век 12+

13.30 Наши иностранцы 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
00.30 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Кто кого? 12+

18.25 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.55 Что за спорт? 12+

05.35 Футбол. Товарищеский 
матч. Бельгия-Сербия. 
Прямая трансляция
07.45, 14.05, 22.25, 01.55 Все 
на Матч! 12+

08.30 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET 
Суперлига. Мужчины. 
ЦСКА -”Зенит” 6+

10.00 Новости 0+

10.05 Прыжки на батуте и 
акробатической дорожке. 
Чемпионат мира. 6+

12.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Итоги сезона 0+

13.00, 21.20 Спортивный 
век 12+

13.30 Голевая Неделя. РФ 6+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
00.45 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Звёзды без правил 12+

18.25 Бокс 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.55 Большой Хоккей 12+

22.55 Баскетбол

05.30 Дартс. 
Профессиональная лига. 
Прямая трансляция
07.30, 14.05, 23.55, 04.25 Все 
на Матч! 12+

08.30 Велоспорт. Трек. Лига 
чемпионов. Финал. 0+

10.00 Новости 0+

10.05 Прыжки на батуте и 
акробатической дорожке 6+

12.00 Самбо. Чемпионат 
мира 12+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Обзор тура 6+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
00.30 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Кто кого? 12+

18.25 Бокс. 
Bare Knuckle FC 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.20 Вид сверху 12+

21.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. “Локомотив”-
”Шахтёр”

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 16+

07.25, 09.30, 13.30
«ВИТЯЗИ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

03.50 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

04.45 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

08.20 Страна советов 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

11.00 «НАШ СПЕЦНАЗ» 12+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.35 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

08.30 День ангела 0+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 0+

07.25 “Простоквашино” 0+

07.40 М/ф “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+

08.00 100 мест, где поесть 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.50 Шоу Уральские 
пельмени 16+

16.55, 19.00, 19.30
Т/с “МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ” 16+

20.00 Суперниндзя 16+

23.35 Полный блэкаут 16+

01.00 Кино в деталях 18+

02.00 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

05.00 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 0+

07.25 Мультсериалы 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“МАМА БУДЕТ ПРОТИВ” 16+

09.00 “ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО” 16+

10.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.10 “Барбоскины Тeam” 0+

12.00 “РАСПРАВЬ КРЫЛЬЯ” 6+

14.25 Х/ф “ЛЕСНОЙ 
РАЗБОЙНИК” 0+

16.40 Х/ф “ШПИОН ПО 
СОСЕДСТВУ” 16+

20.00 Полный блэкаут 16+

20.55 “ВЗРЫВНАЯ ИГРА” 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 0+

07.25 Мультсериалы 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“МАМА БУДЕТ ПРОТИВ” 16+

09.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 16+

10.05 Уральские пельмени 16+

10.10 Х/ф “ИВАН СЕМЁНОВ И 
ШКОЛЬНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ” 6+

12.15 Х/ф “ЛЕСНОЙ 
РАЗБОЙНИК” 0+

14.35 Х/ф “ГУЛЯЙ, ВАСЯ!” 16+

16.25 “ПАПЫ ПРОТИВ МАМ” 12+

20.00 Х/ф “ЧЁРНАЯ ВДОВА” 16+

22.45 “ВЗРЫВНАЯ ИГРА” 16+

00.40 “МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И 
СМЕРТЬЮ” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 0+

07.25 Мультсериалы 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“МАМА БУДЕТ ПРОТИВ” 16+

09.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 16+

10.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

11.05 “Барбоскины на даче” 6+

12.45 Х/ф “ИВАН СЕМЁНОВ И 
ШКОЛЬНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ” 6+

14.45 Х/ф “БИЛЛ И ТЕД” 16+

16.35 Х/ф “НЯНЬКИ” 16+

20.00 “ПАПЫ ПРОТИВ МАМ” 12+

21.55 Х/ф “ГУЛЯЙ, ВАСЯ!” 16+

23.55 Х/ф “ХРОНИКИ ХУАДУ. 
ЛЕЗВИЕ РОЗЫ” 18+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

08.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.45 Х/ф “ТРИ НЕНАСТНЫХ 
ДНЯ” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10 ХХ Век. “Мастера 
искусств. Игорь 
Владимиров” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 “Фредерик, или 
Бульвар преступлений” 16+

15.55 Агора 16+

17.15, 01.55 Шедевры 
камерной музыки. 
Ф.Шуберт. Струнный квартет 
№14 16+

18.05 Д/ф “Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых” 16+

18.35 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Д/ф “Мужское и 
женское. Биология пола” 16+

21.35 Сати. Нескучная 
классика... 16+

22.15 “БЕЛАЯ ПЕРЧАТКА” 16+

23.15 Магистр игры 16+

23.45, 00.05, 00.25 Т/с 
“ПОРУС” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05, 18.15 “Русские 
в океане. Адмирал 
Лазарев” 16+

07.55 Почерк эпохи” 
с Кириллом Кяро. “Евгений 
Шварц. Сказка со 
счастливым концом... 16+

08.20 Жизнь и судьба 16+

08.45, 22.20 Х/ф “БЕЛАЯ 
ПЕРЧАТКА” 16+

09.45 Цвет времени 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.55 ХХ Век” 16+

12.10 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Половой” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00, 13.20, 13.40, 23.55, 
00.15, 00.35 Т/с “ПОРУС” 16+

14.00 Спектакль “Укрощение 
строптивой” 16+

16.30 Передвижники. 
Илларион Прянишников 16+

17.15, 01.50 Шедевры 
камерной музыки. И.Брамс. 
Трио №3 и №2. Николай 
Луганский, Сергей Крылов, 
Александр Князев 16+

19.00 Почерк эпохи 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.35 Искусственный 
отбор 16+

21.15 Белая студия 16+

23.25 “Запечатленное 
время”. “Дом 
Ханжонкова” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05, 18.15 Д/ф “Наедине с 
мечтой. Фёдор Конюхов” 16+

07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.20 Жизнь и судьба 16+

08.45, 22.15 Х/ф “СОУЧАСТИЕ 
В УБИЙСТВЕ” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.55 Д/ф “Асаф 
Мессерер” 16+

12.15 “Первые в мире” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00, 13.20, 13.40, 23.55, 
00.15, 00.35 Т/с “ПОРУС” 16+

14.00 Спектакль “Трамвай 
“Желание” 16+

16.00 Д/ф “Настоящее-
прошедшее. Поиски и 
находки”. “Александр 
Меншиков. Кавалер №7” 16+

16.30 Пряничный домик. 
“Мастера земли Омской” 16+

17.15 Ф.Шуберт. Симфония 
№5. Salve Regina для 
сопрано и струнного 
оркестра” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 “Константин Ушинский. 
Приготовлять к труду 
жизни” 16+

21.30 Энигма 16+

23.25 Д/ф “Запечатленное 
время”. “Круговая 
киноПанорама” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05, 18.15 Д/ф “Ангелы с 
моря” 16+

07.55, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.20 Жизнь и судьба 16+

08.45 “БЕЛАЯ ПЕРЧАТКА” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.55 ХХ Век 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00, 13.20, 13.40, 23.55, 
00.15, 00.35 Т/с “ПОРУС” 16+

14.00 Алиса Фрейндлих в 
моноспектакле “Оскар и 
Розовая Дама” 16+

16.30 Библейский сюжет 16+

17.15 Шедевры камерной 
музыки. Л.Бетховен. Сонаты 
для скрипки и фортепиано. 
Сергей Догадин, Филипп 
Копачевский 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+

21.30 Власть факта 16+

22.15 Х/ф “СОУЧАСТИЕ 
В УБИЙСТВЕ” 16+

23.30 Д/ф “Запечатленное 
время”. “Я филателист!” 16+

02.15 Ф.Шуберт. 
Симфония №5. Salve Regina 
для сопрано и струнного 
оркестра. Владимир 
Спиваков, Анна Аглатова 
и “Виртуозы Москвы” 16+
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Диетологи выступают 
единым фронтом про-
тив диет, современ-
ные методы диктуют 
сбалансированное 
питание и соблюде-
ние принципа одной 
тарелки, когда у вас 
на блюде одновре-
менно белки, жиры, 
углеводы.

Но ограничения все-та-
ки присутствуют. Конечно, 
на любимые вредности, 
которые нужно убрать из 
своего меню. К ним отно-
сится фастфуд, копчености, 
жареное и сладкое (конфет-
ки, плюшки, пирожки).

От последнего очень 
сложно избавиться и может 
появится зависимость. Но 
есть возможность заменить 
вредные шоколадки на по-
лезные ягоды. Если есть 
их каждое утро, можно не 
только удовлетворить тягу 
к сладкому, но и быстрее 
добиться стройной талии.

ЧЕРНИКА 

Последние исследова-
ния, проведенные Амери-
канской ассоциацией дие-
тологов, свидетельствуют: 
компоненты, содержащиеся 
в чернике, способны регули-
ровать сжигание и накопле-
ние жира. Эта ягода снижает 

уровень триглицеридов в 
крови, нормализует уровень 
сахара. Что является отлич-
ным подспорьем в процессе 
похудения. Черника пре-
красно дополнит овсяную 
кашу на завтрак, она также 
сочетается с йогуртом. 

КЛУБНИКА 

Клубника стимулирует 
выработку двух важных 
гормонов — адипонектина 
и лептина. Они ускоряют 
обмен веществ и сжига-
ние жира. Антоксиданты, 
клетчатка, витамин С в со-
ставе клубники повышают 
иммунитет организма и 
кожи, противостоят мор-
щинам, продлевают чувство 
сытости.

Ученые обнаружили в 
семенах клубники (тех, ко-
торыми покрыта ягода) 
небольшое количество оме-
га-з жирных кислот. Они 
полезны для всего нашего 
организма: повышают имм-
мунитет, улучшают метабо-
лизм, пищеварение, работу 
клеток кожи.

Клубника — низкокало-
рийна, поэтому идеальна 
как десерт. На завтрак до-
бавьте ломтики ягоды к на-
туральному классическому 
йогурту.

МАЛИНА

Содержит витамины К, 
B�6, С, Е, холин, железо, медь, 
селен, цинк, лютеин, лико-
пин, зеаксантин, бета-ка-
ротин, селен. Этот состав 
уменьшает окислительный 
сстресс, повышает имму-
нитет, ускоряет восстанов-
ление клеток, регулирует 
обмен веществ, а так-
же отодвигает процессы 
старения.

Малина — единственная 
из всех ягод содержит так 
называемый малиновый ке-

тон. Он придает неповтори-
мый аромат, а также способ-
ствует сжиганию жира. Она 
содержит большое количе-
ство клетчатки, продлевает 
чувство сытости, а процесс 
ее потребления стимулиру-
ет выработку эндорфинов. 
Эту ягоду можно добавить 
к низкокалорийным блин-
чикам утром, сырникам или 
йогурту.

ЕЖЕВИКА

Источник клетчатки, 
витамина С и лютеина. 
Они улучшают здоровье 
кишечника, в том числе, 
помогая похудеть, повыша-
ют иммунитет, борются с 
пигментацией.

Ежевику можно сейчас 
часто встретить на рынках. 
Везут из-за границы, но от 
этого она не теряет целеб-
ных свойств. 

На завтрак ешьте ежеви-
ку с йогутом или овсяной 
кашей. Она составляет с 
ними наилучший тандем.

Катерина Попова 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com
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5вещейдля 
рабочегоместа
Чтобы стать продуктивнее

Работоспособность и 
продуктивность зави-
сят от множества фак-
торов: режима сна, 
питания, психологи-
ческого состояния. 
Но многие забывают, 
что на концентрацию 
влияет и обстановка 
на рабочем месте. Да-
же мелочи способны 
повысить продуктив-
ность и заставить вас 
чувствовать себя бо-
лее собранным.

ОСВЕЩЕНИЕ

Если вы привыкли ра-
ботать с включенным верх-
ним светом, вы губите свои 
глаза, гораздо быстрее уста-
ете и становитесь менее 
сконцентрированным на 
задачах. Эксперты сове-
туют завести на рабочем 
столе лампу с направлен-
ным на экран светом. Так 
глаза будут напрягаться 
значительно меньше, к то-
му же лампа дневного света 
(ищите такую маркиров-
ку на упаковке) помогает 
быть меньше подвержен-
ным сезонным депрессии 
и апатии.

УДОБНОЕ КРЕСЛО

Мышечные зажимы и 
проблемы с позвоночни-
ком могут привести к пе-
чальным последствиям: 
боли в спине, мигреням, 
сбитой работе ЖКТ. Все 
это точно не располагает 
к продуктивной работе. 
Поэтому выберите орто-

педическое кресло, поддер-
живающее поясницу и зону 
шеи. Важно, чтобы оно 
было правильной высоты: 
локти должны находить на 
уровне стола.

СИСТЕМА ХРАНЕНИЯ

Бардак отвлекает и рас-
сеивает внимание, поэтому 
если в работе вам приго-
ждаются стикеры, бумаги, 
блокноты, ручки, заведите 
специальный органайзер. 
А стикеры клейте не на 
монитор, а на доску, распо-
ложенную над столом.

УВЛАЖНИТЕЛЬ

Отопительные приборы 
сушат воздух, заставляя 
испытывать дискомфорт в 
глазах, приводят к пробле-
мам с кожей, повышают 

риск заболеть сезонными 
простудами. Спасет ком-
пактный увлажнитель. Он 
не занимает много места 
на столе, но сделает работу 
значительно комфортнее.

ЧТО-ТО ДЛЯ ДУШИ

Эстетическое удоволь-
ствие повышает настрое-
ние, заставляет испыты-
вать прилив эндорфина, а 
значит, быть более энер-
гичным и собранным. По-
ставьте рядом с монитором 
любимый кактус, фото 
семьи, симпатичный суве-
нир. Пусть ваше рабочее 
пространство станет инди-
видуальным, особенным.

Олеся Князева 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com
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ПЯТНИЦА, 17 НОЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 НОЯБРЯ

СУББОТА, 18 НОЯБРЯ

05.00 “Доброе утро”
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 17.00
Информационный канал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 “Фантастика”. 
Следующий уровень 12+

23.45 Матадор. Венеция. 
Зимняя вода 16+

00.45 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Телеканал “Доброе 
утро. Суббота”
09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.10 Наше всё 12+

11.05 ПроУют 0+

12.15 Поехали! 12+

13.10, 02.50, 03.35, 04.25, 
05.10 Подкаст.Лаб 16+

15.10 “ШИРЛИ-МЫРЛИ” 16+

18.00 Вечерние новости
18.15 Я люблю мою страну 0+

19.15 “Эксклюзив” 16+

20.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

21.00 Время

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 15.00, 00.00 Подкаст.
Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 “Мечталлион” 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.10 Играем свадьбу! 12+

11.05 “Жизнь других” 12+

12.10 Повара на колесах 12+

13.05 Видели видео? 0+

15.40 “Горячий лед” 0+

16.50 “Огневое 
превосходство” 12+

18.00 Вечерние новости
19.00 Перепой звезду 12+

21.00 Время

06.40 Т/с “ДРУЖИНА” 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 “МЕРСЕДЕС” УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ” 12+

11.00 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” 12+

12.45 По горячим следам 16+

13.20 “Оружие Победы. Щит 
и меч Красной армии. У стен 
Сталинграда” 16+

14.20 Х/ф “ДЕЛО №306” 12+

16.40 “28 ПАНФИЛОВЦЕВ” 16+

19.40 Д/с “Загадки века” 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

21.20 “Что русскому 
смешно…” 16+

06.00 Х/ф “ДОЖИВЁМ ДО 
ПОНЕДЕЛЬНИКА” 12+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.15 Морской бой 6+

09.20 “Освобождение” 16+

09.55, 02.20 Х/ф “КО МНЕ, 
МУХТАР!” 12+

11.40 Мужики. Дмитрий 
Исаенко 16+

12.10 СССР. Знак качества 12+

13.15 Не факт! 12+

13.40 Д/с “Война миров” 16+

14.30 Легенды науки 12+

15.20 Главный день 16+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+

11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+

13.10 Специальный 
репортаж 16+

13.55 “Москва фронту” 16+

14.25, 04.00 Т/с “СНАЙПЕР. 
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ” 16+

18.00 Главное 16+

19.45 “Артиллерия Второй 
мировой войны” 16+

23.00 Фетисов 12+

06.00, 17.40 Специальный 
проект 12+

06.50 Коллеги 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10 Т/с “ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ” 12+

12.00 Человек и судьба 12+

15.10 Х/ф “ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ” 12+

16.50 “Дарю тебе звезду” 12+

17.00 За дело! Поговорим 12+

20.30 Ректорат 12+

21.10 Х/ф “ВОКЗАЛ ДЛЯ 
ДВОИХ” 12+

23.25 Х/ф “САРАНЧА” 18+

01.25 Х/ф “ДОРОГА НА…” 18+

02.00 Х/ф “СЧАСТЬЕ” 12+

06.00 “НОВАЯ МОСКВА” 12+

07.20, 17.00 Наукограды 12+

07.50, 10.15, 13.35
Специальный проект 12+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

10.30, 11.45 “ВОКЗАЛ ДЛЯ 
ДВОИХ” 12+

11.40, 15.00, 19.00 Новости
12.50 Один день из жизни 
врача 12+

15.20 Д/ф “Искусство 
архитектуры” 12+

16.00 Мультфильм 0+

16.30 Человек и судьба 12+

17.30 Х/ф “ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА” 12+

19.05 Очень личное 12+

19.45 Вспомнить всё 12+

20.10 Х/ф “МОЙ СВОДНЫЙ 
БРАТ ФРАНКЕНШТЕЙН” 16+

22.05 Х/ф “ДУБРОВСКИЙ” 16+

07.05 От прав 
к возможностям 12+

07.20, 17.00 “Наукограды” 12+

07.50, 13.35 Большая страна 12+

08.45 Мультфильмы 0+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

11.05 Моя история 12+

11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55 Кино на все времена. 
Чарли Чаплин 12+

12.55 “Вместе с наукой” 12+

13.20 Специальный проект 12+

15.35, 05.05 “Эльдар Рязанов. 
Музыкальный вечер” 12+

16.30 Свет и тени 16+

17.25 “АВАРИЯ” - ДОЧЬ 
МЕНТА” 16+

19.05 Клуб главных 
редакторов 12+

19.45 ЧИСТОЕ ИСКУССТВО” 16+

21.15 “СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым 12+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

00.25 Истории Большой 
Страны 12+

01.25 Х/ф “БАБУШКА 
НА СНОСЯХ” 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей 16+

12.50 Доктор Мясников 12+

14.50 Юмор! Юмор! Юмор! 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф “С ЧИСТОГО 
ЛИСТА” 12+

00.40 Х/ф “ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ЛЮБВИ” 12+

06.10, 01.30 Х/ф “ПРОВЕРКА 
НА ЛЮБОВЬ” 16+

08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+

12.50 Х/ф “БЕЗ ТЕБЯ” 12+

17.50 Песни от всей души 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+

22.40 Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+

08.15, 11.50 Х/ф “ЗВОНИТЕ В 
ПОЛИЦИЮ!” 12+

11.30, 14.30, 17.50
События 16+

12.30, 15.05 Х/ф “ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ. СУДЬБА-
ЗЛОДЕЙКА” 12+

14.50 Город новостей 16+

16.55 Д/ф “Актёрские 
драмы. Коммунальное 
чтиво” 16+

18.10 “ГОРОД РОМАШЕК” 12+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Хорошие песни 12+

00.10 Х/ф “ПИРАТЫ ХХ 
ВЕКА” 12+

01.30 Х/ф “ПАРИЖАНКА” 12+

03.00 Петровка, 38 16+

03.15 Х/ф “БАЛОВЕНЬ 
СУДЬБЫ” 12+

04.55 Д/ф “90-е. Лонго 
против Грабового” 16+

05.45 “ПРИЗРАКИ АРБАТА” 12+

07.15 Православная 
энциклопедия 6+

07.40 Х/ф “ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-4” 12+

11.30, 14.30, 23.20
События 16+

11.45 Смешите меня 
семеро 16+

12.50 Москва резиновая 16+

13.15, 14.45 “ЗАГАДКА НА 
ДВОИХ. ФЕВРАЛЬСКАЯ 
СИРЕНЬ” 12+

17.20 Х/ф “ОДНА ТЕНЬ НА 
ДВОИХ” 12+

21.00 Постскриптум 16+

22.05 Право знать! 16+

23.30 Д/ф “НКВД против 
Абвера. Операция 
“Монастырь” 16+

00.10 Д/с “Дикие деньги” 16+

00.55 Специальный 
репортаж 16+

01.20 Хватит слухов! 16+

01.45, 02.30, 03.10 Хроники 
московского быта 12+

03.50 “Актёрские драмы. 
Коммунальное чтиво” 16+

05.50 Х/ф “ЗАГАДКА НА 
ДВОИХ. ФЕВРАЛЬСКАЯ 
СИРЕНЬ” 12+

09.00 Здоровый смысл 16+

09.30 Х/ф “ПАРИЖАНКА” 12+

11.30, 14.30, 00.00
События 16+

11.50 “ПИРАТЫ ХХ ВЕКА” 12+

13.35 Д/ф “Алексей Баталов. 
Человек без недостатков” 16+

14.50 Д/ф “Дорогие 
товарищи. Заговор против 
Хрущева” 16+

15.40 Д/ф “Русские тайны. 
Последнее предсказание 
Ванги” 16+

16.30 Х/ф “БАЛОВЕНЬ 
СУДЬБЫ” 12+

18.35 Х/ф “ДЕТДОМОВКА” 12+

22.20, 00.15 Х/ф “ДВЕРЬ В 
ПРОШЛОЕ” 12+

01.45 Петровка, 38 16+

01.55 “ГОРОД РОМАШЕК” 12+

04.50 Закон и порядок 16+

05.20 Д/ф “Инна Макарова. 
Предсказание судьбы” 12+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.00 Давай разведёмся! 16+

08.00 Тест на отцовство 16+

10.10, 23.40 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.15, 00.40 Д/с “Порча” 16+

12.20, 01.35 Д/с “Знахарка” 16+

12.55 “Верну любимого” 16+

13.30, 02.30 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.05 Скажи, подруга 16+

14.20, 03.05 “ХРУСТАЛЬНАЯ 
МЕЧТА” 16+

06.30 “Эффект Матроны” 16+

06.50 Х/ф “КОГДА УМРЁТ 
ЛЮБОВЬ” 16+

10.20 Уют за 15 минут 16+

10.35 “ГРИБНОЙ ДОЖДЬ” 16+

14.50 Х/ф “УГНАННАЯ 
НЕВЕСТА” 16+

19.00 Х/ф “ЯРКОЕ ПЛАМЯ” 16+

23.35 Твой Dомашний 
доктор 16+

23.50 “СЛАБОЕ ЗВЕНО” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 
Будущее за настоящим 6+

09.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+ 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 “СКОРАЯ ПОМОЩЬ” 16+

22.15 Т/с “БАЛАБОЛ” 16+

00.00 Своя правда
01.55 Квартирный вопрос 0+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

07.30 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.10 Попутчик 16+

14.20 Игры разумов 0+

15.00 Своя игра 0+

16.25 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

17.00 Международная 
пилорама 16+

17.50 Ты не поверишь! 16+

06.35 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские 
сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 12+

23.00 Звезды сошлись 16+

05.00, 14.05, 21.55 Все на 
Матч! 12+

05.35 Футбол. Словакия-
Исландия. Прямая 
трансляция
07.45 Новости 0+

07.50 Футбол. Венесуэла-
Эквадор. Прямая 
трансляция
09.55 Футбол. Аргентина-
Уругвай. Прямая трансляция
12.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Итоги сезона 0+

13.00, 21.20 Спортивный 
век 12+

13.30 Третий тайм 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50
Новости
17.05 Небесная грация 0+

17.25 Д/ф “Мы, игроки 
сборной России...” 12+

18.25 Футбол. Отборочный 
турнир. Обзор 6+

19.35 Лица страны 12+

20.00 Есть тема! 12+

22.30 Смешанные едино-
борства. One FC. 

05.00, 07.45, 14.05, 20.55, 23.25, 
02.30 Все на Матч! 12+

05.35 Футбол. Италия-
Северная Македония. Прямая 
трансляция
08.30 Гандбол. Женщины. 
ЦСКА-”Кубань” 6+

10.00 Новости 0+

10.05 Дартс. 
Профессиональная лига. 0+

11.00 Баскетбол. Женщины. 
“Динамо” - ”НИКА-Лузалес” 6+

13.30 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

14.00, 15.40, 20.50, 00.10
Новости
15.45 М/ф “Команда МАТЧ” 0+

16.05 Биатлон. Кубок 
Международной Лиги. 
Мужчины. Прямая трансляция
17.35 Вы это видели 12+

18.20 Биатлон. Женщины. 
Прямая трансляция 
19.40 Футбол. Отборочный 
турнир. Обзор 6+

21.25 Волейбол. Pari 
Суперлига. Мужчины. 
“Локомотив”-”Зенит”

05.00, 07.45, 14.05, 23.00, 
04.15 Все на Матч! 12+

05.35 Футбол. Нидерланды-
Ирландия. Прямая 
трансляция
08.00 Смешанные 
единоборства. UFC. 
11.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “Пари Нижний 
Новгород”-МБА (Москва) 6+

13.00 Что за спорт? 12+

13.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

14.00, 15.40, 20.50, 23.45
Новости
15.45 М/ф “В гостях у лета” 0+

16.05 Биатлон. Кубок 
Международной Лиги. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция
17.15 Лига героев 12+

18.20 Биатлон. Кубок 
Международной Лиги. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция
19.40 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Отборочный 
турнир. Обзор 6+

20.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “Локомотив-
Кубань” (Краснодар)-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

09.30, 13.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

17.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 01.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

23.10 Светская хроника 16+

00.10 Они потрясли мир 16+

05.00 «Маша и медведь» 0+

05.15, 04.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

06.55 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» 16+

17.40 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» 12+

01.00 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55 Мультфильмы 0+

07.25 М/ф “Простоквашино” 0+

07.40 М/ф “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+

08.00 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

13.20 Уральские умельцы 16+

13.55, 21.30 Шоу Уральские 
пельмени 16+

20.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+

00.00 Импровизаторы 16+

01.00 Большой побег 16+

02.25 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

05.15 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 М/ф “Три кота” 0+

07.30 “Детектив Финник” 0+

08.00, 11.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+

09.00, 09.30 Просто кухня 12+

10.00 100 мест, где поесть 16+

11.55 Суперниндзя 16+

15.35, 17.25 Ледниковый 
период 0+

19.05 Ледниковый период 6+

21.00 Х/ф “ПОЕХАВШАЯ” 16+

23.15 Х/ф “ТРЕЗВЫЙ 
ВОДИТЕЛЬ” 16+

01.20 Х/ф “ХРОНИКИ ХУАДУ. 
ЛЕЗВИЕ РОЗЫ” 18+

03.05 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

07.00 М/ф “Отель у овечек” 0+

07.30 “Детектив Финник” 0+

08.00, 10.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+

09.00 Рогов в деле 16+

10.30 Уральские умельцы 16+

11.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

11.05 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ 16+

13.15 “Большое путешествие. 
Специальная доставка” 6+

15.05 Ледниковый период 6+

16.55 Х/ф “ТИТАНИК” 16+

21.00 Х/ф “КРУИЗ ПО 
ДЖУНГЛЯМ” 12+

23.25 “ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 “Туман для ёжика” 16+

08.00, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.45 Х/ф “СОУЧАСТИЕ 
В УБИЙСТВЕ” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Х/ф “ИДИОТ” 12+

12.45 Открытая книга. 
Александр Нилин. 
“Переделкино. Поверх 
заборов” 16+

13.15, 13.35, 13.55
Т/с “ПОРУС” 16+

14.15 Власть факта 16+

14.55 “Донна Татьяна” 16+

15.45 Энигма. Екатерина 
Губанова 16+

16.30 Письма 
из провинции 16+

17.15 Шедевры камерной 
музыки. С.Рахманинов. 
Элегическое трио №2. 
Борис Березовский, 
Дмитрий Махтин, 
Александр Князев 16+

18.00 Цвет времени 16+

18.15 Билет в Большой 16+

19.45, 01.25 Искатели. 16+

20.30 Линия жизни 16+

21.35 Х/ф “ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ” 18+

22.50 2 Верник 2. Ольга 
Перетятько 16+

23.35 Д/ф “Гленн Гульд. 
Жизнь после смерти” 16+

02.15 М/ф “Пер Гюнт”. 
“Про Ерша Ершовича” 16+

06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 М/ф “Загадочная 
планета” 16+

07.20, 07.40, 08.00, 08.20, 
08.40, 09.00 Т/с “ПОРУС” 16+

09.15 Мы-грамотеи! 16+

10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

10.15 Д/ф “Святитель” 16+

11.00 Х/ф “ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ” 18+

12.15 Человеческий фактор. 
“Дом для зайца” 16+

12.50 Черные дыры. 
Белые пятна 16+

13.30, 01.50 Д/ф “Все 
краски мира” 16+

14.25 Рассказы из русской 
истории 16+

15.10 К 300-летию 
Российской Академии 
наук. “Нобелевские победы 
российской науки” 16+

15.50 Х/ф “РЕСПУБЛИКА 
ШКИД” 0+

17.35 Большая опера 16+

19.45 Д/ф “Первые в 
мире”. “Буран” Лозино- 
Лозинского” 16+

20.00 Х/ф “ИДИОТ” 12+

22.00 Агора. 
Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+

23.00 Клуб Шаболовка 37. 
Васса Железнова 
и Артем Дервоед 16+

00.05 Х/ф “ЧЕТВЕРГ” 12+

02.40 М/ф “Рыцарский 
роман” 16+

06.30 М/ф “Не любо-не 
слушай”. “Архангельские 
новеллы”. “Волшебное 
кольцо” 16+

07.25, 07.45, 08.05, 08.25, 
08.45, 09.05 Т/с “ПОРУС” 16+

09.25, 02.00 Диалоги 
о животных. 
Государственный 
зоологический парк 
Удмуртии 16+

10.05 Д/ф “Родное лицо. 
Татьяна Пельтцер” 16+

10.45 Х/ф “СВАДЬБА” 12+

11.50 Неизвестные 
маршруты России 16+

12.35 Невский ковчег. 
Теория невозможного 16+

13.05 Игра в бисер 16+

13.45 Д/ф “Коллекция”. 
“Стамбульский музей 
живописи и скульптуры” 16+

14.15 Д/ф “План генерала 
Ватутина” 16+

15.00 Живые и мертвые. 
“Солдатами не рождаются 16+

16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+

17.15 Пешком... 16+

17.45 Романтика романса 16+

18.45 Острова 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 “ЗВЕЗДА ПЛЕНИ-
ТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ” 0+

23.05 Х/ф “ПРОЗРЕНИЕ” 0+

23.40 Кинескоп 16+

00.20 Х/ф “РЕСПУБЛИКА 
ШКИД” 0+

02.40 М/ф “Праздник” 16+

06.30 Х/ф “СЛАБОЕ ЗВЕНО” 16+

10.15 Пять ужинов 16+

10.30 Х/ф “С ХОЛОДНЫМ 
СЕРДЦЕМ” 16+

14.55 Х/ф “Я НАУЧУ ТЕБЯ 
МЕЧТАТЬ” 16+

19.00 Х/ф “ЯРКОЕ ПЛАМЯ” 16+

23.50 Скажи, подруга 16+

00.05 Х/ф “КОГДА УМРЁТ 
ЛЮБОВЬ” 16+

05.00, 09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2» 16+

09.00 Страна советов 16+

11.20 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 16+

20.35 Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+

02.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
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В Хабаровске состоялся уже 
10 турнир, который собрал 360 
спортсменок от младших разря-
дов до мастеров спорта из краево-
го центра, Биробиджана, Никола-
евска-на-Амуре и Новосибирска. 

На мастер-классе Веры Бирю-
ковой, как говориться, «яблоку 
негде было упасть». Около ста 
гимнасток, столько смог вме-
стить гимнастический ковер, на 
протяжении четырех часов пере-
нимали мастерство олимпийкой 
чемпионки. 

– Вера показывала свои фир-
менные элементы, которые вы-
полняла когда-то только она. 
Дети ей аплодировали, старались 
повторить. Чемпионка давала 
ценные рекомендации, очень 
доходчиво объясняла, уделяла 
внимание всем детям. Занятие 
прошло на большом позити-
ве. Все спортсменки получили 
сертификаты о прохождении 
мастер-класса и памятные подар-
ки. Абсолютно каждому ребенку 
Вера дала автограф и сфотогра-
фировалась. Дети увидели, что 
перед ними обычный человек, 
такой же как они. И поняли, 
что, если много трудиться, быть 
упорными, настойчивыми, прой-
ти через пот и даже боль, можно 
достичь таких же высот. Все в их 
силах, – рассказала директор СШ 
«Олимпия», председатель феде-
рации художественной гимна-
стики Хабаровского края Ольга 
Борзова. 

Следующие два дня почетная 
гостья с интересом следила за 
выступлениями спортсменок на 
турнире «Я – перспективная гим-
настка» и отмечала лучших. Ими 
стали воспитанницы хабаровской 
СШ «Олимпия»: Ирина Гусько-
ва, Диана Прокопьева, Стефа-

ния Павлова, Евгения Колчина, 
Полина Муратова, Екатерина 
Бондаренко и другие.

– Настя Москаленко полу-
чила в награду от олимпийской 
чемпионки профессиональный 
гимнастический ковер для заня-
тий в домашних условиях. Были 
отмечены и гости турнира из Би-
робиджана, Новосибирска, спор-
тсменки из клубов Хабаровска. 
Вера действительно объективно 
оценила детей. На удивление, 
гимнастки выступали спокойно 
и без ошибок. Я даже сказала, что 
олимпийской чемпионке надо 
чаще к нам приезжать, чтобы 
лидеры вот так на кураже вы-
ступали. Вообще прославленной 
спортсменке очень понравилась 
наша школа, тренеры, город. 
Она много где побывала, есть 
с чем сравнивать, и отметила, 
что Хабаровск очень чистый, 
ухоженный город, и в нем ж ивут 
открытые, доброжелательные, 
светлые, радостные люди. Она 
была в восторге, а нам – очень 

приятно, что оставили такое хо-
рошее впечатление, – добавила 
Ольга Борзова.

Победителями соревнований 
в сильнейшей подгруппе стали: 
по программе мастеров спорта 
– Ирина Гуськова, среди канди-
датов в мастера спорта – Диана 
Прокопьева и среди перворазряд-
ниц – Стефания Павлова. 

В групповых упражнениях на 
первую ступень пьедестала поче-
та поднялись команды «Отрада» 
и «Олимпушки». Все участницы 
турнира получили памятные 
подарки и авторскую книгу Веры 
Бирюковой. 

Также хозяйки ковра провели 
гала-концерт, где были пред-
ставлены лучшие показательные 
программы. Почетная гостья от-
метила профессиональный уро-
вень постановок, больше всего 
ей запомнились номера «Мир без 
войны», «Встань за веру русская 
земля», «Синяя вечность». 

Сразу после этих соревнова-
ний наши спортсменки отправи-
лись во Владивосток на Всерос-
сийский турнир «Тихоокеанская 
волна – 2023» (6+), где завоевали 
сразу десять медалей.

Так, воспитанницы хабаров-
ской СШ «Олимпия» Диана 
Прокопьева и Стефания Павлова 
отличились в личном зачёте. У 
Дианы – серебро по программе 
мастеров спорта, а у Стефании – 
бронза в выступлениях первого 
разряда. Юные гимнастки в со-
ставе команды «Отрада» из той 
же «Олимпии» заняли первое 
место в групповых упражнениях 
по программе мастеров спорта.

Команда «Олимпушки» из 
этой же спортивной школы на 
«Тихоокеанской волне» заняла 
второе место среди кандидатов 
в мастера спорта. И это при том, 
что в соревнованиях участвовали 
сильные соперники – 468 участ-
ников со всей России. Главным 
судьей на приморском турнире 
была заслуженный тренер Рос-
сии Ирина Чернышкова. Она 
провела семинар для представи-
телей всех команд и выделила 
«Олимпушек» как артистичную 
команду, отметив, что наши дети 
работают в согласии со всеми 
правилами.

Следующие два турнира, ко-
торые принесли нашим гимнаст-
кам дополнительные награды, 
проходили в Подмосковье: в 
Орехово-Зуево и в Новогор-
ске. На обоих соревнованиях 
прекрасный результат показала 
Вероника Ляскина, заработав в 
своей возрастной категории две 
золотые медали. Бронзовыми 
призёрами в Орехово-Зуево 
стали хабаровчанки Руденко 
Лада и Мартенюк Елизавета. А в 
новогорском турнире бронза — у 
Алёны Додоновой, и серебро – у 
Болдаковой Ульяны. Как отмети-
ла Ольга Борзова, уровень наших 
гимнасток растёт.

Теперь команда «Отрада» 
готовится к турниру, который 
стартует 22 ноября в Астрахани, 
а лидеры сборной края скоро 
отправятся на Всероссийский 
турнир в Рязань. Он будет про-
ходить там 17-19 ноября.

Ирина Климченко
Фото: пресс-служба 

СШ «Олимпия»

Гимнастки выступали спокойно 
и без ошибок.

КОРОТКО

«ЗОЛОТО УДОКАНА» В ХАБАРОВСКЕ
В сентябре в Чите на Всероссийских соревнованиях по художествен-

ной гимнастике «Золото Удокана» (6+) Ирина Гуськова по програм-
ме мастеров спорта стала абсолютной победительницей соревно-
ваний, оставив позади представительниц Москвы и Новосибирска. 

В течение пяти дней за медали турнира боролись более 600 спор-
тсменок из 23 регионов страны. Хабаровский край представля-
ли пять воспитанниц спортивной школы «Олимпия», три из них 
прошли отбор в команду спортивного общества «Восход», которая 
выступит от нашего региона на Всероссийских соревнованиях 
«Возрождение». 

В сборную МФСОО «Восход» из 600 участниц выбрали всего десять. 
Среди них хабаровчанки Ирина Гуськова, Евгения Колчина и Поли-
на Муратова. 

dvnovosti.ru

От мастер-класса 
до мастерства: 
хабаровские гимнастки 
покорили Россию 
Чемпионка Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро, заслу-
женный мастер спорта по художественной гимнастике 
Вера Бирюкова провела в Хабаровске мастер-класс (6+) 
и турнир «Я – перспективная гимнастка» (6+), который 
реализуется в рамках Всероссийского проекта в разных 
городах нашей страны. 

Мастер-класс от олимпийской чемпионки Веры Бирюковой.

Настя Москаленко получила в на-
граду от олимпийской чемпионки 
профессиональный гимнастиче-
ский ковер для занятий в домаш-
них условиях.

Прославленной спортсменке очень понравилась наша школа гимнастики. 

Турнир «Я – перспективная гимнастка»  собрал 360 спортсменок.

Все спортсменки получили 
сертификаты о прохождении 
мастер-класса и памятные подарки.
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ДОСТИЧЬ РЕЗУЛЬТАТА
То р ж е с т в е н н о е  о т -

крытие XXVI краевого 
физкультурно-спортив-
ного фестиваля детей-ин-
валидов с нарушением 
функций опорно-двига-
тельного аппарата (0+) 
состоялось на базе детского 
оздоровительного лагеря 
«Энергетик». 

В этом году попробовать 
свои силы в паралимпий-
ских видах спорта приеха-
ли команды из Амурского, 
Ванинского, Верхнебуре-
инского, им. Лазо районов, 
а также из Хабаровска и 
Комсомольска-на-Амуре. 
Мы приехали в лагерь за 
несколько часов до начала 
соревнований специально 
на церемонию открытия 
фестиваля. 

В жилом корпусе, где 
остановились ребята, было 
оживленно. Юные спор-
тсмены играли в какую-то 
настольную игру, их настав-
ники в это время обсужда-
ли предстоящие состяза-
ния. В эту безмятежную 
атмосферу мы и ворвались 
со своими вопросами. Уж 
очень хотелось поговорить 
с участниками до того, как 
они включатся в борьбу. 

– Для детей этот фести-
валь – буря эмоций. Они 
борются, соревнуются, дру-
жат! Это очень здорово! Тем 
более, что все это совмеще-
но со сменами лагеря, где 
находятся нормотипичые 
дети. Вечером проходят 
дискотеки, где они обща-
ются друг с другом. Ребята 
также приходят поболеть 
за наших детей. Для многих 
открытие, что сверстники с 
нарушениями опорно-дви-
гательного аппарата мо-
гут заниматься спортом 
и приходят к таким се-
рьезным достижением, – 
вдохновенно рассказывает 
председатель МО ВОРДИ 
Ванинского района и мама 
особенного ребенка Ната-
лья Коваленко. 

Ее сын, Матвей, не пер-
вый раз участвует в со-
стязаниях и уверен, что 
заберет призовые места по 
нескольким видам спорта. 

– Я очень люблю за-
ниматься спортом, посе-
щаю много секций. В таких 
соревнования участвует 
второй раз. Хочу занять 
призовые места в этом 
году. Для меня фестиваль, 
прежде всего, удовольствие 

от общения, – говорит мо-
лодой человек. 

Матвей передвигается 
исключительно на коля-
ске. К старту готовился 
серьезно. В течение года 
усиленно занимался, улуч-
шив свой прошлогодний 
результат. Любимый вид 
спорта юноши – гонка на 
коляске, что он тут же про-
демонстрировал, выписы-
вая всевозможные «па» на 
невероятной скорости. 

Достичь хорошего ре-
зультата в этом виде спор-
та, добавляет мама пар-
ня, помогают не только 
упорные тренировки, но и 
правильная коляска. Она 
специальная, облегченная. 
Вес всего 6 килограмм. 

– Коляски для гонок 
очень дорогостоящие. На-
ша, например, стоит более 
400 тысяч рублей. Приоб-
рести ее помогли спонсоры. 
Огромное им спасибо. Для 
Матвея спорт – это смысл 
жизни, – благодарит за 
поддержку женщина.

КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЕ
Особенные спортсмены 

соревнуются в несколь-
ких видах спорта. Помимо 
гонок на колясках, ее фи-
гурное вождение, дартс, 
пауэрлифтинг, настольный 
теннис, шашки, стрельба 
из электронного оружия и 
таинственная бочча. 

– Бочча – параолимпий-
ский вид спорта. В игре 
используют 12 кожаных 
мячей и один стартовый 
мяч – «джек бол». Игрок 
при броске должен при-
близить свой мяч к «джек 
болу» как можно ближе по 
отношению к мячу сопер-
ника. Размер площадки – 6 
на10 метров. Здесь важно 
тактически грамотно вы-
строить игру. Судейство на 
площадке очень серьезное. 
Все по-взрослому, ника-
ких поблажек. Ребятам в 
этом виде спорта важна как 
физическая, так и психоло-
гическая выносливость. И 
азарт, конечно, на площад-
ке невероятный, – объяс-
нила Наталья. 

Команда из Ванинского 
района небольшая – трое 
спортсменов. Но каждый 
– на вес золота, убеждена 
их сопровождающий. 

– Некоторые виды спор-
та, к сожалению, не пред-
ставлены у нас в районе. 
Потому что нет тренеров. 

Но бочча, стрельба, настоль-
ный теннис нам хорошо зна-
комы. Один из участников 
нашей команды, например, 
обладатель спортивного 
разряда по настольному 
теннису, – с гордостью рас-
сказывает о своих спортсме-
нах Наталья Коваленко. 

В этом году ее сын 
Матвей увлекся слеш-хок-
кеем. Мечтает, что сможет 
тренироваться и в этом ви-
де спорта. Но пока для это-
го нет условий – отсутству-
ет подходящая площадка. 

– Да, к сожалению, не 
везде есть специализиро-
ванные площадки, – при-
знает проблему министр 
социальной защиты края 
Александр Дорофеев. – Но 
используются для трениро-
вок площадки в школьных 
спортзалах, в Домах куль-
туры, на стадионах. Чтобы 
дети с особенностями в 
развитии могли занимать-
ся, – пояснил он.

В целом, по словам 
министра, в регионе идет 
большая работа по разви-
тию адаптивного спорта, 
в частности параолимпий-
ского направления. 

– Основная пробле-
ма даже не в отсутствии 
с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х 
площадок, а в отсутствии 

специалистов, тренеров, 
которые специализиру-
ются на работе именно с 
такими детьми, – отметил 
министр. – Кадровый го-
лод – он был и, увы, оста-
ется. Сегодня мы пытаемся 
таких специалистов учить 
по целевому набору и на-
правлять в малые города и 
сельские поселения, на их 
малую родину, – говорит 
Александр Дорофеев. 

В Хабаровске, кстати, 
подготовку специализи-
рованных кадров ведет 
Академия физической 
культуры и спорта. Здесь 
обучают специалистов по 
адаптивной физкультуре. 
Так что есть надежда, что 
мечта Матвея сыграть в 
хоккей в ближайшем буду-
щем осуществиться. 

ПРЕОДОЛЕТЬ СЕБЯ
Организаторы и участ-

ники фестиваля едины во 
мнении, что такие меро-
приятия в регионе крайне 
необходимы. В этом го-
ду фестиваль проводится 
уже 26 раз. И число его 
участников из года в год не 
уменьшается, что говорит 
о его актуальности. Это 
не просто часть реабили-
тационных мер в части 
физиологической, но и мо-

рально-психологическая 
поддержка, которая так не-
обходима особенным детям 
и их родителям. Впрочем, 
они сами порой являются 
образцом несгибаемой во-
ли, способной вдохновить 
на любые свершения. 

Один из ярких примеров 
– семья Наталья Гриши-
ной из Верхнебуреинского 
района. Наталья – прием-
ная мама Оли Куликовой. 
О проблемах и чаяниях 
девочки она знает лучше 
многих. В мае женщина 
также приезжала в краевую 
столицу, чтобы принять 
участие в соревнованиях 
для взрослых спортсменов 
с инвалидностью. 

– Сидеть в четырех сте-
нах – не выход для инвали-
да. Мы должны общаться, 
видеть друг друга. И не 
просто друг друга, но и здо-
ровых людей, участвовать в 
общественной жизни. Это 
дает невероятный заряд 
бодрости и стимулирует 
на дальнейшие шаги. «Я 
хочу приехать еще», – та-
кая мысль появляется. И 
ты понимаешь, что нужно 
преодолеть себя, где-то 
может и через боль. Но пре-
одолеть. Доказать себе, что 
можешь. Это ни с чем не 
сравнимое чувство! – счи-
тает взрослая спортсменка. 

Свою девочку Наталья 
воспитывает примером. И 
результат, как говорится, 
на лицо. По ее словам, за 
время участия в соревно-
ваниях Оля начала лучше 
говорить и ходить – раньше 
девочка практически не 
вставала с коляски. 

ПОБЕДИЛА ДРУЖБА
В разговорах время про-

летело незаметно. Наступил 
долгожданный момент – на-
чалась церемония открытия 
фестиваля. По сложившей-
ся традиции – празднич-
ный концерт. Юные арти-
сты из детского дома № 1 
порой смущались, но это 
не помешало им подарить 
собравшимся настоящий 
праздник. Полученный на 
концерте заряд бодрости 
наверняка помог юным 
спортсменам собраться пе-
ред первыми стартами. Уже 
вечером у ребят прошли со-
стязания по пауэрлифтингу. 
А еще через день состоялась 
встреча участников фести-
валя с хоккеистами СКА 
«Нефтяник». Для ребят 
также провели экскурсию 
по Арене Ерофей, где про-
ходили соревнования по 
настольному теннису. 

Подводя итоги турнира, 
можно сказать: каковы 
бы ни были его фактиче-
ские результаты, победила 
дружба. И это, поверьте, не 
просто слова. 

– Мы встретили в этом 
году друзей, с которыми 
познакомились на про-
шлых соревнованиях. Фе-
стиваль для наших детей 
– настоящий праздник 
открытий, азарта, эмоций. 
Каждый раз, прощаясь, 
они с нетерпением ждут 
следующий год, чтобы при-
ехать на соревнования и 
встретиться друг с другом 
вновь, – отметила Наталья 
Коваленко. 

Елена Семенова
Фото Ларисы 

Сайфудиновой, отдел 
проведения мероприятий 
Хабаровской адаптивной 

школы

Родные переживали за юных спортсменов и помогали им 
как могли.

Спортивный фестиваль 
для детей с инвалидностью 
На протяжении нескольких дней более 20 
ребята в возрасте от 6 до 18 лет сражались 
в спортивных баталиях, а также отдыхали и 
участвовали в развлекательных мероприятиях 
вместе со своими сверстниками и родителями 
в детском оздоровительном лагере во время 
осенних каникул.

Один из видов спортивных состязаний – гонки на инвалидной коляске.

Помимо гонок на колясках, дартса, пауэрлифтинга, 
настольного тенниса, в турнир вошли состязания 
по стрельбе из электронного оружия.
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В этом году краевой 
клинической психиа-
трической больнице 
им. профессора Га-
ланта исполнилось 
ровно 100 лет. Каж-
дый год здесь в ста-
ционарных подраз-
делениях получают 
специализированную 
медицинскую помощь 
более 11 тысяч паци-
ентов, около 60 тысяч 
человек лечатся ам-
булаторно и почти 130 
тысячам оказывают-
ся профилактические 
услуги. 

Согласно статистике, 
каждый 22-й житель Ха-
баровского края хотя бы 
раз обращался сюда за по-
мощью. Но подавляющее 
большинство не признает-
ся в этом никогда.

Больница открылась в 
1923 году по распоряже-
нию правительства Ха-
баровского края. В ста-
ционаре было 43 койки, 
и работало 40 человек 
медицинского персона-
ла. Сегодня для лечения 
пациентов задействова-
но 1010 коек, открыто 
11 подразделений по все-
му региону.

– Ещё век назад у наших 
коллег было понимание, 
что психический больной 
нуждается в особом уходе, 
– говорит и. о. главного 
врача краевой клиниче-
ской психиатрической 
больницы им. профессора 
Галанта Олег Карловский. 
– О методах, которые ис-
пользовали когда-то в 
мире для лечения больных 
написано немало книг и 
снято множество филь-
мов. Возьмём, к примеру, 
роман Кена Кизи «Про-
летая над гнездом кукуш-
ки»(18+). Лоботомия дав-
но нигде не применяется, 
это антигуманный метод 
лечения. Мы используем 
нейролептики, психоте-
рапию. Но страх перед 
психиатрической больни-
цей у людей, к сожалению, 
сохраняется.

Сегодня больница но-
сит имя профессора Галан-
та. Открыли много точеч-
ных подразделений, люди 
с когнитивными расстрой-
ствами идут не в клинику 
неврозов, а в «Клинику па-
мяти». Открыты кабинеты 
медико-психологического 
консультирования, где 
принимают клинический 
и медицинский психологи. 
Они могут определить – 
если какая-то патология 
у человека есть, но она 
не психического реги-
стра, обязательно окажут 
помощь, что тоже очень 
важно. Ещё люди боятся 

психиатрической больни-
цы в плане дальнейшего 
трудоустройства, не по-
нимая, что врачи не ставят 
диагнозы «просто так».

Ольга Геннадьевна Коз-
лова, заместитель главно-
го врача по медицинской 
части, проработала в пси-
хиатрической больнице 
им. профессора Галанта 36 
лет. Говорит, что о реше-
нии связать свою жизнь с 
медициной, в частности, с 
психиатрией не пожалела 
ни разу. Более того, её 
путь был предопределён с 
детства, ведь в профессию 
она пришла по стопам 
родителей.

– У меня папа был пси-
хиатр, заведующий кафе-
дрой, мама врач-психиатр. 
Мама сначала работала 
медсестрой в психиатри-
ческой больнице, потом 
поступила в мединститут, 
и мы жили в общежитии. 
И мое детство, взросление, 
становление моей лич-
ности проходило в этой 
атмосфере, мама консуль-
тировалась с папой по по-
воду лечения пациентов, 
– рассказывает она. – И я 
примерно с пяти лет знала 
– буду лечить психические 
болезни. А кем я могу быть 
ещё? Это же так интересно 
– я рождена, чтобы оказы-
вать помощь психически 
больным людям! 

За те 30 с лишним лет, 
что Ольга Геннадьевна ра-
ботает в больнице, многое 
изменилось. Раньше были 
только мужские и женские 
отделения, сейчас появи-
лись смешанные. Клиника 
стала более открыта для 
посетителей и родствен-
ников пациентов. Конечно, 
туристические экскурсии 
по отделениям не прово-
дят, но двери лечебницы 
уже не напоминают не-
приступную крепость. И, 
тем не менее, признать, 

что у тебя есть проблема, 
и обратиться за помощью к 
врачу до сих пор способны 
далеко не многие.

Врачи отмечают: рань-
ше, если обратился к пси-
хиатру – не дай бог кто-то 
узнает! Ползком, тайком, в 
маске и перчатках зайти в 
больницу и точно так же 
выйти. И никому не рас-
сказать. Потом случился 
период интереса: а что это 
такое? И что там делают? 
Но опять – о других слу-
шать интересно, но если 
это меня касается – то 
нет, нет, нет! В маске, в 
перчатках, ползком, чтобы 
никто не узнал. Сейчас 
наступил момент, когда 
люди говорят – ну да, пси-
хиатр – это такой же врач, 
как невролог, стоматолог и 
кардиолог. Но не идут. Всё 
ещё не идут. Модно гово-
рить: у меня депрессия. А 
вот лечить эту депрессию, 
или хотя бы диагности-
ровать её отваживаются 
единицы. А ведь оказать 
помощь гораздо проще, 
когда человек ещё здоров, 
но нужно уделить внима-
ние каким-то моментам и 
не дать им развиться во 
что-то серьезное.

Сегодня в больнице по-
явились отделения опре-
деленной направленности: 
например, первого психо-
тического эпизода, куда 
помещаются пациенты с 
впервые возникшим пове-
денческим расстройством, 
галлюцинациями, бредом, 
ступором, кататонически-
ми симптомами. В течение 
первых 5 лет этих людей 
активно реабилитируют, 
возвращают к жизни, ра-
ботают с родственниками, 
показывая, что психиче-
ское заболевание – это 
то, с чем можно жить. В 
психиатрических отделе-
ниях появились направ-
ления помощи больным, 

склонным к суициду, с 
расстройством пищевого 
поведения. Открылась 
клиника памяти, где ока-
зывают помощь тем, кто 
здоров, просто какие-то 
проблемы с памятью нача-
лись. Например, возраст-
ная деменция или после 
инсульта.

Врач-психиатр высшей 
категории с сорокалетним 
стажем Давид Львович 
Бекер говорит, что если 
19 век – век неврозов, 
20 век – век травм и по-
следствий, то врачи в 21 
веке занимаются лечением 
последствий тяжелых и 
сверхтяжелых пережива-
ний у человека. 

 – Довольно большое ко-
личество людей страдает 
не столько от депрессии, 
сколько от невозможности 
определить своё место 
в жизни, понять смысл, 
для чего они живут. Мир 
очень быстро меняется, 
приспосабливаться с каж-
дым годом все сложнее, и 
поэтому многие люди не 
понимают, как им жить 
дальше. Поэтому возника-
ют депрессии, тревожные, 
панические расстройства, 
булимия, анорексия. И 
травма, как отдельный 
большой блок, с которым 
мы тоже работаем, – это 
влияние времени, – счи-
тает он. – Любой метод 
терапии связан, прежде 
всего, с большим интере-
сом врача психотерапевта, 
психиатра к человеку. Без 
этого, без желания помочь 
ему, без возможности со-
ставить коммуникацию 
с человеком, словесную, 
прежде всего, не может 
быть и речи об изменении 
в его психическом состо-
янии. Ни одно лекарство, 
ни одно самое прогрессив-
ное воздействие не дает 
того, что дает слово.

Мария Полякова

НАЦПРОЕКТ

Подведены итоги 
медицинской пятилетки
В Хабаровском крае подведены итоги пяти-
летней работы по нацпроекту «Здравоохране-
ние», инициированного президентом РФ Вла-
димиром Путиным. 
Как отметили в краевом министерстве здравоохранения, 

одна из главных задач нацпроекта – организация 
оказания медицинской помощи рядом с местом жи-
тельства. Для этого строят новые медучреждения, 
оказывающие первичную медико-санитарную помощь, 
и привлекают на них квалифицированные кадры. В ста-
рых – проводят капитальный ремонт, чтобы обеспечить 
комфортные условия для пациентов. Устаревшее обо-
рудование заменяют, повышая доступность и качество 
оказания медицинской помощи.

По данным www.khabkrai.ru, за пять лет в регионе вве-
дено в эксплуатацию 16 медицинских объектов. Это не 
только фельдшерско-акушерские пункты (ФАП) в сёлах, 
но и станции скорой медицинской помощи, вертолётные 
посадочные площадки, капитальный ремонт больниц и 
медучреждений. 

Только в октябре 2023 года введен в эксплуатацию ин-
фекционный корпус на 130 коек в Хабаровской детской 
краевой клинической больнице. Это строительство ве-
лось по госпрограмме «Развитие детского здравоохра-
нения» на средства федерального и регионального бюд-
жетов – более 2 млрд рублей. До конца года завершит-
ся строительство ещё шести ФАПов и пяти амбулаторий.

В следующем году по нацпроекту «Здравоохранение» 
планируется построить противотуберкулезный дис-
пансер в Хабаровске, детский больничный комплекс в 
Комсомольске-на-Амуре, Николаевскую-на-Амуре цен-
тральную районную больницу.

Также, благодаря нацпроекту, с 2019 года в Хабаров-
ский край поступило более 1300 единиц медицинский 
техники на общую сумму 3,6 млрд рублей, в том числе 
высокотехнологичное 
и дорогостоящее обо-
рудование. Особое 
внимание краевые и 
федеральные власти 
уделяют модерниза-
ции первичного зве-
на здравоохранения. 

Программу модер-
низации первичного 
звена в регионе 
начали реализовы-
вать с 2021 года. За это время закуплено различное 
оборудование. Например, в лечебные учреждения края 
в рамках программы приобрели рентгеновские аппара-
ты для флюорографии легких, для остеоденситометрии, 
маммографические аппараты, стационарные рент-
ген-аппараты и компьютерные томографы.

Повышенное внимание уделяется оснащению медуч-
реждений высокотехнологичным оборудованием. На-
пример, в Краевой клинический центр онкологии поми-
мо прочей техники закуплен первый в России линейный 
ускоритель туннельного типа. Это устройство чаще всего 
используется для проведения наружной радиотерапии 
при злокачественных новообразованиях любых тканей 
и органов.

По региональному проекту «Борьба с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями» за пять лет закуплено высоко-
технологичное оборудование свыше чем на 600 млн 
рублей. 

Всего же в планах на этот год закупить 251 единицу 
медицинской техники в 31 учреждение на общую сумму 
более 540 млн рублей.

Ирина Вяткина

Благодаря нацпроекту «Здравоохранение» в регионе 
открываются новые медучреждения и закупается 
высокотехнологичное оборудование. Фото https://zdrav.khv.gov.ru

вать с 2021 года. За это время закуплено различное 

По нацпроекту 
«Здравоохранение» 
за пять лет введено 
в эксплуатацию 
16 медицинских 
объектов, поступило 
более 1300 единиц 
медицинский 
техники.

Работа с психологом в «Клинике памяти». Фото Дмитрий Волков

100 лет на страже
психического здоровья
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...Александр Вертин-
ский. Самый знаменитый 
русский Пьеро. Человек 
непростой судьбы. Он ра-
но потерял родителей и 
скитался по чужим домам 
и подъездам. Он был про-
давцом, работал грузчиком, 
натурщиком и даже бухгал-
тером. Он сочинял стихи 
и песни и всю свою жизнь 
самозабвенно любил театр. 
Он писал, играл и пел... Как 
он пел!

«Где Вы теперь? 
Кто Вам целует пальцы?
Куда ушел Ваш 

китайчонок Ли?..
Вы, кажется, потом

 любили португальца,
А может быть, 

с малайцем Вы ушли...»

– Лет пять назад я попал 
на концерт, посвящённый 
Вертинскому, – расска-
зывает Никита Туранов. 
– Звучали его песни, ве-
дущая Ирина Батраченко 
рассказывала о его судьбе. 
И я думал: «Вот это жизнь! 
Сколько всего пришлось 
пережить этому челове-
ку, но выдержал и стал 
знаменитым!». 

Да, судьба Вертинского 
не раз делала крутые по-
вороты. Во время первой 
мировой войны он ушёл 
на фронт, решив таким 
образом вылечить свою 
зависимость от кокаина. 
Служил в санитарном по-

езде, делал перевязки и 
однажды даже сам провёл 
операцию. В перерывах не-
обычный санитар, пришив 
к белому халату чёрные 
помпоны, выступал перед 
ранеными. Читал, играл, 
пел, писал письма. Его 
называли Белым Пьеро. За 
свою службу Вертинский 
получил награду – серебря-
ную медаль «За усердие» 
на Станиславской ленте. 
Но после возвращения до-
мой Москва встретила его 
совсем неприветливо. И, 
приобретя паспорт гражда-
нина Греции, сменив белый 
костюм печального клоуна 
на чёрный фрак, в 1920 
году Вертинский покидает 
Родину.

Это было большое турне 
талантливого эмигранта. 
Его песни пели во многих 
странах мира, а концерты 
собирали большие залы в 
Польше, Германии, Фран-
ции, Турции, США и Китае. 
И только в СССР всемирно 
известный шансонье был 
под запретом.

– Я готовился к этому 
спектаклю не один ме-
сяц, – вспоминает Ники-
та. – Театральный музей 
«Мир говорящих машин» 
подарил мне пластинку 
с песнями Александра 
Вертинского. Затем пода-
рили книгу его мемуаров. 
И я начал штудировать, 
читать, смотреть и делать 
такие выборки, чтобы со-

ставить целый спектакль 
из жизни знаменитости, из 
его книг. Бесконечно пере-
писывал какие-то факты, 
что-то убирал, что-то вы-
ходило на первый план, я 
снова переделывал. И чем 
больше я узнавал Вертин-
ского, слушал его песни, 
тем больше я погружался 
в них. При том, что мне со-
вершенно не нравится, как 
он поёт, поразила мысль, 
которую он доносит до 
слушателя. Каждая песня 
– маленький рассказ со 
своим смыслом, со своей 
моралью. Я так сильно 
погрузился в его судь-
бу, что даже стал прово-
дить какие-то параллели 
между ним и собой. И об 
этом решил рассказать в 
моноспектакле.

Рассказывая о жизни 
Вертинского, нельзя обой-
ти стороной женщин, коих 
немало было в его жизни. 
Его всегда окружали по-
клонницы, и сам он всегда 
был влюблён. Снимаясь в 
кино, Вертинский однаж-
ды привёл на съёмочную 
площадку Веру Холодную. 
Ещё совсем тогда никому 
неизвестную девушку взя-
ли в фильм. Вертинский 
считал, что именно он сде-
лал Холодную знамени-
той, и посвятил ей песню. 
Только Вере она не понра-
вилась, молодая женщина 
попросила снять посвя-
щение. «Там звучат каки-
е-то траурные нотки», – 
сказала она. 

«Ваши пальцы пахнут
 ладаном,

А в ресницах спит печаль.
Ничего теперь 

не надо нам,
Никого теперь не жаль...»

Была в жизни Вертин-
ского любовь к ещё одной 
знаменитости – Марлен 
Дитрих. Они довольно 
близко общались, но... 
«Безответная любовь? 
Просто друзья?», – раз-

мышляет он в своей пес-
не-рассказе «Марлен».

«...Так проживши 
года три,

Потерять свое «эспри»,
Постареть на десять

 лет
И остаться другом?..

 Нет!..»

И, конечно же, посвя-
щение жене. Он дважды 

был женат, во втором бра-
ке родились две дочери. 
«Песенку о моей жене» 
он написал в 1930 году и 
посвятил первому браку, 
который тогда уже факти-
чески распался. 

«...Ты не плачь, не плачь, 
моя красавица,

Ты не плачь,
 женулечка-жена!

Наша жизнь уж больше 
не поправится,

Но зато ведь в ней была
 весна!..»

Эти песни, как и многие 
другие, прошли через весь 
моноспектакль в замеча-
тельном исполнении Ни-
киты Туранова под вели-
колепный аккомпанемент 
Елены Фатьяновой. Она 
же написала и аранжиров-
ки к спектаклю.

– Вертинский музыку 
сочинял, но сам её не за-
писал, за него это делали 
другие. Наверное, поэтому 
мелодии все очень про-
стые. Они обычно дубли-

ровались, чтобы было легче 
исполнить, – рассказывает 
Никита. – Благодаря ра-
боте Елены, песни, сохра-
нив содержание и смысл, 
зазвучали совершенно 
по-другому. 

В 1942 году Вертин-
ский получил разрешение 
вернуться в Россию, что 
он и сделал в ноябре 43-го. 
По приказу Сталина его 
поселили сначала в гости-
нице «Метрополь», а затем 
дали квартиру на улице 
Горького.

Шла война. Вертинский 
гастролировал на фронте, 
исполнял патриотические 
песни – как советских ав-
торов, так и собственного 
сочинения. А после войны – 
вновь гастроли, теперь уже 
по Советскому Союзу. «У 
меня нет ничего, кроме ми-
рового имени», – говорил 
он. И чтобы хоть как-то сво-
дить концы с концами, да-
вал по 24 концерта в месяц.

Песню «Я сегодня сме-
юсь над собой» Вертин-
ский исполнял в образе 
Чёрного Пьеро. Изучая его 
творчество, актёр пришёл 
к выводу, что ему ближе 
всё-таки светлые ноты. Но, 
завершая свой спектакль, 
Никита Туранов исполнил 
эту песню, облачившись в 
чёрно-белый костюм.

«Я сегодня смеюсь 
над собой

Мне так хочется 
счастья и ласки,

Мне так хочется 
глупенькой сказки,

Детской сказки наивной, 
смешной.

Я устал от белил и румян
И от вечной трагической 

маски,
Я хочу хоть немножечко 

ласки,
Чтоб забыть этот 

дикий обман.

Я сегодня смеюсь 
над собой:

Мне так хочется 
счастья и ласки,

Мне так хочется 
глупенькой сказки,

Детской сказки про сон
 золотой...» 

Ирина Климченко
Фото из архива ХТМ

Вертинский – 
сквозь время, 
музыку и судьбу
На малой сцене Хабаровского театра музы-
кальной комедии вновь премьера. Моноспек-
такль «Вертинский. Я сегодня смеюсь над 
собой», автор постановки и исполнитель кото-
рого заслуженный артист Хабаровского края 
Никита Туранов. 

Никита Туранов: «Чем больше я узнавал Вертинского, слушал его песни, тем сильнее 
я погружался в них, в его жизнь, даже стал проводить параллели между ним и собой. 
И об этом решил рассказать в моноспектакле».

Автор постановки и исполнитель заслуженный артист 
Хабаровского края Никита Туранов.

Аккомпаниатор и аранжировщик спектакля Елена 
Фатьянова. 

Вертинский был Пьеро Белым и Пьеро Чёрным. И хотя 
актёру ближе светлый образ певца, костюм Пьеро он сделал 
чёрно-белым. 
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НАЦПРОЕКТ 

НА ПЕНСИИ ЖИЗНЬ ТОЛЬКО 
НАЧИНАЕТСЯ 
Сегодня в Хабаровском крае прожива-

ют более 287 тысяч пожилых чело-
век, перешагнувших порог 55–
60 лет. Обеспечение комфортной 
жизни этих людей – одна из задач 
программы «Активное долголетие», 
которая реализуется в рамках реги-
онального проекта «Старшее поко-
ление» нацпроекта «Демография», 
инициированного Президентом Рос-
сии Владимиром Путиным.

Как рассказали в министерстве 
социальной защиты края, жителям 
региона «серебряного» возраста 
предоставляются различные меры 
социальной поддержки. По данным 
www.khabkrai.ru, действуют выпла-
ты по проезду, льготы по оплате 
жилищно-коммунальных услуг, суб-
сидии, предоставляется льготное 
лекарственное обеспечение, сана-
торно-курортное лечение, адрес-
ная помощь. В регионе действует 
система учреждений социального 
обслуживания.

– Для поддержания здоровья по-
жилых граждан в рамках проекта 
проводятся подворовые обходы, 
выезды медицинских бригад в отда-
ленные территории для проведения 
профилактических осмотров, вклю-
чая диспансеризацию. С начала го-
да такими осмотрами охвачено 
117 тысяч человек, из них около 
1000 – это граждане старше 65 лет, 
проживающие в сельской местно-
сти. Под диспансерным наблюдени-
ем находится более 140 тысяч чело-
век, – рассказали в министерстве 
соцзащиты края.

В рамках нацпроекта «Демография» 
закуплена вакцина против пневмо-
кокковой инфекции для иммунизации 
пожилых людей, проживающих в орга-
низациях социального обслуживания. 
На эти цели из федерального бюджета 
выделено более 140 тысяч рублей.

Также в министерстве сообщили, 
что в этом году более 50 тысяч по-
жилых граждан воспользовались 
социальными услугами на дому, в 
стационарной и полустационарной 
формах обслуживания. Около 
1000 человек пролечены на герон-
тологических койках.

Кроме того, благодаря проекту 
граждане старшего поколения про-
ходят образовательные курсы, зани-
маются в творческих и спортивных 
клубах, становятся волонтерами. 
Так, в крае среди жителей «серебря-
ного» возраста востребованы заня-
тия на свежем воздухе: скандина-
вская ходьба, гимнастика, прогулки 
с врачом, занятия по разным видам 
спорта. Культурно-досуговые центры 
региона предлагают занятия творче-
скими видами активности, среди ко-
торых есть и такие уникальные, как 
изготовление национальных эвен-
кийских изделий, мастер-классы по 
росписи в народном стиле, уроки 
фотографии. Пенсионеры, стремя-
щиеся к дополнительному образова-
нию, посещают лекционные интен-
сивы по искусству и литературе.

Оксана Божко

Леди «серебряного воз-
раста» выбрали в Центре 
по работе с населением 
«Доверие». Это было 
состязание для самых 
смелых, задорных и жиз-
нерадостных женщин, 
которые не обращают 
внимания на цифры в па-
спорте, и еще не готовы 
сидеть у телевизора и по-
свящать всё свое время 
внукам.

На сцене дамы в модных 
нарядах блистали умом и пора-
жали талантами, срывая овации 
зрительного зала.  Каждая кон-
курсантка уже справила 60-лет-
ний юбилей, сделала успешную 
карьеру, гордится внукам, а кто-
то и правнуками. Но назвать их 
бабушками сложно. Стильные, 
подтянутые красавицы с лег-
костью порхают по сцене. Они 
и поют, и танцуют, и спортом 
занимаются. Елена Побегалина 
например, только после выхода 
на пенсию обнаружила у себя 
массу талантов. 

– Я 35 лет работала на желез-
ной дороге, как только вышла на 
пенсию, мне захотелось попро-
бовать самые разные направ-
ления. Я стала петь, танцевать, 
записалась на скандинавскую 
ходьбу и шахматы, начала учить 
английский язык. Познакоми-
лась с новыми людьми. Нако-
нец-то появилось время зани-
маться собой, – рассказывает 
участница конкурса. – Правду 
говорят, что на пенсии жизнь 
только начинается. 

Подтверждает собственным 
примером, что жизнь на пенсии 
не скучна, а напротив – раз-
нообразна и полна творчества 
еще одна участница Валентина 
Шевченко.

– У меня трое внуков и пять 
правнуков! Но я веду  актив-
ный образ жизни – работаю на 
даче, хожу на танцы, занимаюсь 
творчеством. Образ пенсионер-
ки, которая печет пирожки и 
нянчит внуков, уже не актуален. 
Мы – современные бабушки, 
успеваем все и стараемся быть 
в курсе современных трендов, 
– подхватывает пенсионерка. 

Конкурс красоты и талантов 
для женщин старшего возраста 
в Центре по работе с населе-
нием «Доверие» проводят уже 
в пятый год подряд. Сначала 
это был «междусобойчик» для 
участниц кружков и секций 
Центра. Но потом посоревно-
ваться за титул «самой-самой» 
захотели  дамы серебряного 
возраста из других районов Ха-
баровска. Так конкурс красоты 
«для тех, кому за...» вышел на 
общегородской уровень. 

Основная идея, как объ-
яснили в Центре по работе с 
населением «Доверие», вовсе 
не во внешних данных. Важно 
показать свои таланты, творче-
ские качества, а главное – какой 
яркой и насыщенной жизнью 
может жить современная жен-
щина на пенсии. Здесь в при-
оритете не внешние данные, а 
задор в глазах, бодрость духа и 
активная жизненная позиция.

Каждой участнице, а их в 
этот раз было 13, предстояло 
пройти несколько испыта-
ний. Традиционная визитная 
карточка, где в нестандартной 
форме нужно заявить о себе. 
Одни  умудрился рассказать 
все о своей жизни, семье и 
увлечениях в стихах, другие 
показали себя во всей красе под 
музыкальное сопровождение, 
а кто-то даже мини-спекталь о 
своей жизни сделал.  Далее был 
интеллектуальное задание. Оно 
оказалось до того трудным, что 

справились с ним лишь едини-
цы. А нужно было правильно 
назвать «мужские штучки» – 
различные инструменты. 

– У меня мужчина все умеет 
делать своим руками, я только 
лишь иногда подаю ему эти  
«штуковины». Поэтому может 
быть и хорошо, что я не знаю, 
как они называются? Это ведь 
мужская работа, а мы женщины 
– для красоты, – отшутилась 
одна из участниц Ирина Дрофа.

Традиционный этап для та-
ких конкурсов, как дефиле, 
тоже был. Но он отличался от 
классического – жюри оце-
нивали не внешние данные, а 
легкость походки и креативный 
подход.  Многие дамы и тут 
решили блеснуть талантами, 
и вышли на сцену в нарядах 
сшитых своими руками. 

Зрители дружно встреча-
ли каждую участницу бурны-
ми аплодисментами. А сами 
конкурсантки, совершено не 
чувствуя между собой конку-
ренции, за кулисами активно 
подбадривали друг друга и даже 
делились реквизитом.

– А что нам конкурировать? 
Мы все тут красавицы. Неваж-
но, кто победит, главное, что 
мы участвуем. Не сидим дома, 
а поем, танцуем, занимается 
в кружках разных. Кто-то на 
пенсии шахматы освоил, а кто-
то йогу. Значит, мы живем, – 
размышляет одна из участниц. 
– А корона победительницы 
– приятный бонус.

Завершило программу твор-
ческое задание. Здесь участ-
ницы  от всей души показали 
зрителям и жюри свои таланты. 
Отрывались как могли – кто-то 
пел, кто-то танцевал, читали 

стихи и показывали театраль-
ные этюды. 

Словом, выбрать самую-са-
мую команде жюри пришлось 
непросто. Каждая из дам была на 
высоте и с достоинством прошла 
все испытания. Поэтому к вопро-
су подошли математически – за 
выступления участницам стави-
ли балы. Кто набрал большее ко-
личество, тот и получил звание 
«Леди серебряного возраста». 
Титул достался 69-летней Ва-
лентине Бозиной. 

– Я всю жизнь занимаюсь 
спортом. Лыжи с самого детства, 
потом йога, плавание, купание в 
проруби. Может, поэтому в свои 
годы я чувствую себя активной 
и бодрой, – раскрывает секрет 
того, как хорошо выглядеть на 
седьмом десятке лет Валентина 
Бозина. – Но главное, на мой 
взгляд, не терять  желания жить 
и оставаться активной. В Хаба-
ровске я живу всего два года, 
приехала сюда из другого реги-
она. Там всю жизнь занималась 
танцами. В «Доверии» нашла 
единомышленников, тут этот 
конкурс объявили. Я сначала не 
хотела, стеснялась. А потом се-
мья сказала – а почему бы нет? 
Дочь помогла с роликом для ви-
зитной карточки, а остальное я 
сама готовила – стихи, рассказы, 
песни. Уверена, что в конкурсе 
мы все победительницы! Уже 
даже за то, что не побоялись и 
вышли на сцену, все очень до-
стойные участницы. 

Второе место досталось Оль-
га Амшенниковой.  Все  осталь-
ные конкурсантки получили 
почетные дипломы участников 
и приятные подарки. 

Екатерина Подпенко
Фото автора

Нацпроект «Демография» 
направлен на создание 
системной поддержки 
и повышение качества 
жизни граждан старшего 
поколения, увеличение 
периода активного 
долголетия 
и продолжительности 
здоровой жизни.

Конкурс красоты
и творчества
для взрослых дам

Каждая конкурсантка на сцене блистала умом и поражала талантами, срывая овации зрительного зала. 

Зрители дружно встречали каждую участницу бурными аплодисментами.
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На этой неделе Овнам предстоит 
столкнуться с множеством препятствий и 
трудностей, но не стоит отчаиваться. Глав-
ное – не опускать руки и не сдаваться. 
Будьте настойчивыми и решительными, и 
вы обязательно достигнете своих целей. 
В личной жизни также могут возникнуть 
некоторые проблемы, но не переживайте, 
все наладится. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04)

Неделя у Тельцов будет полна сюр-
призов и неожиданных событий. Не стоит 
принимать все слишком близко к сердцу 
и переживать по каждому поводу. Лучше 
всего сосредоточиться на работе и делах, 
которые требуют вашего внимания. В 
личной жизни тоже могут быть некоторые 
изменения, но не бойтесь эксперименти-
ровать и пробовать что-то новое. 
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своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
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позволит вам обрести источник дополни-
тельного заработка. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
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вы будете решать финансовые проблемы. 
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которым у них завяжется страстный роман. 
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Эта неделя будет для Раков очень 
активной и насыщенной. Вам предстоит 
много работы, но вы справитесь со всеми 
задачами. Не забывайте о своих близких 
и друзьях, они нуждаются в вашей под-
держке и заботе. В личной жизни могут 
быть некоторые проблемы, но будьте 
терпеливы и не спешите принимать ре-
шения. В пятницу и субботу будут удачны 
свидания. 
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уверенными и сильными. Вы сможете 
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вызвать на работу. 
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СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ЛЕВ (23.07-23.08)
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целеустремленными. Вы сможете спра-
виться со всеми трудностями и достичь 
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дни постарайтесь наполнить интеллекту-
альным содержанием: сходите в театр, 
почитайте книгу. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
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Для Скорпионов эта неделя будет 
очень важной и значимой. Вы сможете 
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друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

СКОРПИОН (24.10-22.11)
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вы будете терпеливыми и любящими. Вам 
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гости, получив приглашение и приняв его, 
вы проведете время не только весело, но 
и с пользой. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 
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Для Козерогов эта неделя будет 
наполнена новыми возможностями и 
перспективами. Вы сможете реализо-
вать свои планы и мечты. Но не забы-
вайте также о своих близких, уделяйте 
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жизни возможна небольшая размолвка, 
но не расстраивайтесь, все наладится 
со временем. Соберитесь и сохраняйте 
самообладание. 
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КОЗЕРОГ (22.12-20.01)

Рыбам стоит быть более решитель-
ными и уверенными в себе. Не бойтесь 
принимать решения и действовать. В 
личной жизни все будет хорошо, вы смо-
жете найти свою вторую половинку или 
укрепить уже существующие отношения. 
Но помните, что все зависит только от вас 
– не ждите, что кто-то сделает все за вас. 
Все идет благополучно, если не считать 
одной совсем незначительной штуки, и 
имя ей – лень. Если вы ее преодолеете, 
то все будет прекрасно.
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дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Обгон - Помпа - Плавун - Сбой - Алеко - Скипетр - Ер - Манто - Сказ - Розмарин - 
Лаг - Ерик - Сайт - Ялик - Ока - Козел - Ятаган - Сезам - Наст - Ода - Стук - Риск - Билет - Гатчина - Узы - Сидней 
- Смальта.

По вертикали: Рейн - Али - Уже - Гром - Бисер - Брикет - Найм - Посол - Алкоголь - Пиза - Тятя - Граната - Клио 
- Пересказ - Оле - Косяк - Синий - Абак - Кадет - Анис - Армани - Угу - Сад - Ты - Ре - МКС - Туба - Ил.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02)
Водолеям следует быть более 

осторожными и осмотрительными. Не 
доверяйте всем подряд и не открывайте 
свои секреты. Лучше сконцентрируйтесь 
на работе и карьере, это поможет вам 
достичь больших результатов. В личной 
жизни возможны трудности, но не отчаи-
вайтесь, все можно преодолеть. В воскре-
сенье вам удастся решить большую часть 
наболевших проблем. 



15
Читайте и комментируйте статьи 
на сайте Habinfo.ruПОЛЕЗНОЕ ВРЕМЯ«Хабаровский Экспресс»

№45 (1567) |  8 – 15 ноября 2023

тел. рекламной службы: 
(4212) 30-99-80, 

79-44-92

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Все виды ремонта пластиковых окон 
и дверей. Установка балконов и окон. 
Гарантия. Договор. Хабаровская го-
родская оконная компания. Пенсио-
нерам скидка. Т. 770-171.

Внутренняя отделка. Т. 65-23-60.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-56-55.

Городская служба оконного серви-
са производит ремонт пластиковых 
окон. Замену уплотнителя, ручек, 
гребенок, откосов, подоконников, 
стеклопакетов. Устранение проду-

вания, промерзания, обледенения. 
Москитные сетки - 699 рублей. 
Жалюзи: изготовление и установка. 
Окна, балконы «под ключ». Кругло-
суточно. Т. 69-94-97.

Ремонт квартир от пола до потолка. 
Быстро, качественно, недорого. Га-
рантия. Т. 77-98-18, 8-914-544-98-18.

Ремонт квартир под ключ. Кафель, 
обои, ламинат. Все мелкие работы. 
Пенсионерам скидки. Качество. 
Гарантия. Т. 20-09-03, 8-914-158-
09-03.

Ремонт квартир, комнат. Обои, ли-
нолеум. С доставкой отделочных 
материалов двумя женщинами. Т. 

8-999-088-05-97, 8-914-772-08-66.

Сантехнические работы. Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Электрик. Замена проводки, установ-
ка и перенос розеток, светильников. 
Т. 8-924-204-99-49.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Ремонтирую фундамент, поднимаю 
дома, меняю полы. Т. 8-914-544-
17-88.

Строительство заборов и дачных 
домиков. Русская бригада. Т. 8-962-
501-27-48, 61-27-48.

Сварка трубопроводов. Т. 8-924-
404-00-50.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-207-
27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИ-
АЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. Вы-
езд, диагностика бесплатно! Гарантия 
1 год! Скидка 10%. Цены ниже! Т. 
20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качественный 
ремонт жидкокристаллических те-
левизоров. Выезд бесплатно. Годовая 

гарантия! Скидка от 10%. Цены ниже. 
Т. 20-16-11.

Ремонт стиральных машин. Т. 33-13-
89, 8-962-22-11-904.

Ремонт стиральных машин. Т. 8-984-
298-07-71.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт холодильников и кондицио-
неров. Т. 77-47-89.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 63-
02-49, 8-914-544-60-21.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недорого. 
Кухни, шкафы и др. Обновление 

мебели клиента: замена фасадов, 
столешниц и др. деталей. ост. ТЦ 
«Сингапур», пер. Гаражный, 4. Т. 
8-914-543-43-77(ватсап), 28-43-77, 
www.absolut.mebel27.ru

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

РАЗНОЕ

Изготовление дверей для подъездов, 
квартир, дач. Реставрация изделий из 
древесины. Т. 8-962-502-55-53.

Установка и ремонт антенн. Установ-
ка цифровых приставок. Т. 8-924-
109-60-00.

ТОРГОВЫЙ РЯД
ПРОДАЮ ПРОДУКТЫ*

Картофель, овощи, сахар, крупы, 
консервы. Доставка до квартиры. Т. 
28-30-30, 20-09-49.

*ПРОДУКЦИЯ ПОДЛЕЖИТ ОБЯЗА-
ТЕЛЬНОЙ СЕРТИФИКАЦИИ

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные монеты, 
значки, часы наручные, карманные 
периода СССР, изделия из кости 
моржа и другое. Пушкина 18, оф. 9. 
Т. 94-12-99, 8-914-318-65-76.

Куплю гири, гантели, штангу. Т. 
8-924-404-00-50.

Куплю электроинструменты, станки. 

Т. 8-924-404-00-50.

Куплю контейнер 3-5, 20 тонн. Т. 
8-924-404-00-50.

Куплю электроды, сварочное обору-
дование. Т. 8-924-404-00-50.

Куплю музыкальные инструменты. Т. 
8-924-404-00-50.

АВТОМИР
КУПЛЮ ТРАНСПОРТ

Куплю авто, любого года выпуска, в любом состоянии. Новые, старые, после 
дтп, с документами и без. Т. 8-909-877-61-66.

Куплю любое авто и мото. Оформление, выезд. Звоните! Т. 66-66-84, 8-909-
823-66-84.

Куплю автомобиль, мотоцикл. Т. 8-924-404-00-50.

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

Требуются киоскеры (продажа пе-
чатной продукции) в разные районы 
города. Т. 79-37-48, 62-55-20.



В Хабаровске завершился 
XIII Международный фе-
стиваль хореографическо-
го и циркового искусства 
стран Азиатско-Тихооке-
анского региона «Ритмы 
планеты». Почти 2000 
танцоров и исполнителей 
циркового искусства, а 
это 84 коллектива, из Ха-
баровского, Приморского 
и Камчатского краёв, Ев-
рейской и Амурской обла-
стей, Китайской народной 
республики показывали 
своё творчество на сцене 
краевого Дворца дружбы 
«Русь». 

Участники фестиваля пред-
ставляли на суд экспертного 
жюри свои конкурсные работы, 
участвовали в творческих лабо-
раториях и мастер-классах. 

Работы коллективов Дальне-
восточного региона оценивали 
по следующим номинациям: 
цирковое искусство, детский, 
классический, эстрадный, со-
временный, уличный и бальный 
танцы, а также танец народ-
ный и народно-стилизованный. 
Примечательно, что номинация 
«Цирковое искусство» в этом 
году появилась впервые за всю 
тринадцатилетнюю историю 
фестиваля.

Организаторы фестиваля – 
краевое научно-образовательное 
творческое объединение культу-
ры и Дальневосточная ассоци-
ация любителей хореографиче-
ского искусства – подчеркнули, 
что на Дальнем Востоке пока еще 
не было ни одного масштабного 
конкурса для представителей 
направления этого вида искус-
ства. Новую номинацию добави-
ли, чтобы цирковые коллективы 
региона также смогли состя-
заться, обмениваться опытом, 
заводить творческие знакомства 
и повышать свой профессиональ-
ный уровень. Было представлено 
семь номеров цирковых студий: 
из Хабаровска – «Поколение Z» и 
«Юная плеяда» и гуттаперчевые, 
маленькие циркачки коллектива 
«Смайлики» из села Дружба Ха-
баровского района.

По уже сложившейся тра-
диции в рамках XIII Междуна-
родного фестиваля хореографи-
ческого искусства стран Ази-
атско-Тихоокеанского региона 
«Ритмы планеты» прошли курсы 
повышения квалификации для 
руководителей хореографиче-
ских коллективов, в работе ко-
торых приняли участие Светлана 
Кириллова (народный танец), 

Василина Синица (развитие 
данных), Алан Абдукахаров (ба-
зовые элементы хип-хопа). По 
окончании курсов все участники 
получили удостоверение госу-
дарственного образца.

Что же думают участники 
«Ритмов планеты» о фестивале и 
о том, чем они занимаются? 

 – В танце мы всегда задаём 
себе и зрителю вопросы, думаем, 
самовыражаемся, и даже иногда 
сами отвечаем на эти вопросы 
танцем. Это как рисунок, только 
хореографический, под музыку и 
в красивых костюмах, – говорили 
дети. 

– Танец – это терапия для ду-
ши. Танцующие люди уверенно 

идут по жизни, они добиваются 
поставленных целей и не боятся 
трудиться, ведь танец – это еще 
и великий труд. Ребята смелы и 
харизматичны, честны и открыты. 
Вот почему так важно к танцеваль-
ному искусству приобщать детей с 
раннего детства, – говорит руково-
дитель заслуженного коллектива 
Приморского края образцового 
ансамбля «Звёздочка» Екатерина 
Северина.  – И пусть ребята не ста-
нут великими танцорами или хо-
реографами, но тот танцевальный 
опыт, который они приобретают, 
будет помогать взрослеющему 
человеку на всём жизненном пути. 
Ведь танцующий всегда держат 
спину и голову прямо. А как гласит 

народная мудрость: «Как человек 
держит свою спину и голову, так 
он и идёт по жизни». 

Екатерина Северина уверена: 
«Ритмы планеты» – это огром-
ный толчок, стимул и вдохнове-
ние и для детей, и для взрослых. 
Ведь участвуя в конкурсе, они не 
только выступают, но и смотрят 

на других, и в конкурентной 
борьбе переключаются и работа-
ют на победу.

Остается добавить, что уч-
редителями и организаторами 
фестиваля «Ритмы планеты» 
выступили Министерство куль-
туры Хабаровского края, КГАУК 
«Краевое научно-образователь-
ное творческое объединение 
культуры», а также Дальнево-
сточная ассоциация любителей 
хореографического искусства. 
Главная цель «Ритмов планеты» 
– это содействие развитию твор-
ческих способностей одаренных 
детей и молодежи в области 
хореографического искусства, 
поддержка и популяризация 
в иностранных государствах 
хореографической культуры 
народов Российской Федера-
ции, как одного из важнейших 
инструментов обеспечения её 
национальных интересов в со-
временном мире.

Татьяна Ванина
Фото автора
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В ритме танца
на сцене дружбы

Одна из номинаций фестиваля – классический танец.

В фестивале приняли участие 84 коллектива со всего Дальнего Востока.

Номинация «Цирковое искусство» в этом году появилась впервые за всю 
тринадцатилетнюю историю фестиваля.Выразительность – один из критериев оценки творческой работы.

Танец – это как рисунок, только 
хореографический.




