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Оседлать "китайцев" 
не получится? 

Машины из Поднебесной, кажется, близко - 
однако хабаровчанам они практически недоступны 
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Три из четырёх: систему очистки сточных вод обновляют
Каждый день через очист-
ные сооружения Хабаров-
ска проходит 220 тысяч 
кубических метров воды. 
Сейчас муниципальное 
предприятие «Водоканал» 
последовательно обновля-
ет систему радиальных от-
стойников – после ремонта 
ввели в оборот третий 
резервуар.

Всего на очистных сооружениях 
«Водоканала» работает четыре 
радиальных отстойника. Эти 
железобетонные резервуары 
не зависят друг от друга, день и 
ночь обезвреживая грязную во-
ду, которая после очистки вновь 
поступает в Амур. Их построили 
еще до развала СССР, почти 40 
лет назад, и с тех пор ни разу не 
ремонтировали капитально. Об-
щая стоимость обновления всех 
сооружений – 140 млн рублей. 
За их реконструкцию взялись в 
2021 году.

– Нужно понимать, что отстой-
ники – это важный и последний 
этап биологической очистки воды 
перед тем, как ее подвергнут 
обеззараживанию с помощью 

ультрафиолета и вернут в ре-
ку, – говорит Андрей Додусов, 
начальник очистных сооружений 
канализации МУП «Водоканал». – 
Когда ремонтировали первый из 
них, санкций еще не было, и мы 
поставили шведскую «начинку». 
Часть конструкции у импортного 
резервуара расположена на дне, 
а у отечественных – сверху. Боль-
шой разницы, в общем-то, нет, 
ведь для того, чтобы его обслу-
живать, что мы делаем дважды в 
год – весной и осенью – его все 
равно нужно осушать. 

– Что касается качества оборудо-
вания, то вот на следующие два 
радиальных отстойника, которые 
мы ремонтировали в 2023 году, 
мы установили уже российские 
илососы. Моторы мощные, ни-
чуть не хуже импортных, ферма 
из нержавеющей стали и другие 
элементы конструкции прослужат 
долго. Мы усовершенствовали 
систему подачи питания, электро-
энергии, и все узлы подвижные 
выполнены с таким расчетом, 
чтобы работать без помех даже 
в сильные морозы. С такими 
обновленными отстойниками ка-
нализационные стоки очищаются 

еще лучше, что, конечно же, поло-
жительно скажется на экологии 
Амура, – уверяет представитель 
МУП.

Принцип работы радиального 
отстойника прост: к ферме при-
креплены трубопроводы с илосо-
сами, которые собирают грязь со 
дна, она приводится в движение 
приводной тележкой. Очищенная 
вода через гребенчатые водос-
ливы переливается в сборный 
лоток и уходит на следующую 
ступень очистки воды. Неудобство 

конструкции в необходимости 
очищать от снега дорожку, по 
которой движется ферма, но с но-
выми щетками это не составляет 
труда, говорят специалисты.

– Подобные конструкции экс-
плуатируют уже несколько 

десятков лет многие очистные 
нашей страны, – говорит Андрей 
Трость, директор хабаровского 
Водоканала. – Модернизацию 
системы водоснабжения и водо-
отведения мы ведем в рамках 
нашей инвестпрограммы, за счет 
средств предприятия. С 2021 по 
2022 годы мы направили на эти 
цели 2,365 млрд рублей, причем 
больше половины – 1,39 млрд – 
именно на систему канализации 
и водоотведения. В следующем 
году планируем отремонтировать 
еще один, последний из четырех 
радиальных отстойников. Сейчас 
проходит согласование новая 
инвестпрограмма предприятия, 
разработанная на 2024-2028 
годы. За пять лет мы планируем 
направить на обновление систем 
«Водоканала» более 5 миллиар-
дов рублей, чтобы еще больше по-
высить качество жизни жителей и 
городской среды.

Мария Полякова

«Сейчас проходит согласование новая инвестпро-
грамма предприятия, разработанная на 2024-2028 
годы. За пять лет мы планируем направить на обнов-
ление систем «Водоканала» более 5 млрд рублей».

Эти отстойники построили еще до развала СССР, почти 40 лет назад. 
Фото пресс-службы мэрии

Подготовку к очередному 
циклону провели специа-
листы госжилнадзора в Ха-
баровске. Ведь на горячую 
линию главного управления 
госконтроля продолжают 
поступать сообщения о 
ненадлежащей уборке 
дворов от снега и льда по-
сле ноябрьских циклонов. 
Также краевыми властями 
организован оперативный 
мониторинг погодных и 
дорожных условий для обе-
спечения бесперебойного 
и безопасного движения 
автотранспорта.

Недавно инспекторы регио-
нального госжилнадзора вновь 
проверили качество уборки хаба-
ровских дворов от снега и готов-
ность управляющих компаний к 
новому циклону. 

– По поручению губернатора 
продолжаем проводить внепла-
новые рейды. По результатам 
прошедших осмотров проводится 
проверка в отношении 11 управля-
ющих организацией. Компании, 
допустившие нарушения, будут 
привлечены к административной 
ответственности. Сумма штра-
фов для юридических лиц может 
достигать до 250 тысяч рублей, – 
сообщили в главном управлении 
регионального госконтроля и ли-
цензирования правительства края. 

В частности, инспекторы на 
прошлой неделе осмотрели дво-
ры домов № №  34 и 42 по ул.  
Серышева. Результаты оказались 
неудовлетворительными, поэтому 

управлявшей компании выдано 
предостережение на устранение 
всех недостатков. 

– К циклону новому мы готовы. 
Песок завезли, договор заключен 
на предоставление трактора. В 
этот раз была потребность боль-
шая, технику нам дали только на 
третий день. Искали на коммер-
ческой основе, но цены взлетели 
на технику. Думаю, сейчас будет 
по-другому, опыт новый взяли, – 
рассказали в УК. 

Напомним, по поручению гу-

бернатора края специалистами 
главного управления госконтроля 
с 8 ноября регулярно проводятся 
рейдовые осмотры дворовых 
территорий. К середине ноября 
было проверено более 600 дворов, 
по 456 установлено нарушение 
управляющими компаниями обя-
зательных требований.

***
Между тем, уборка снега на 

краевых дорогах также сейчас 
находится на контроле прави-
тельства. Так, в министерстве 
транспорта и дорожного хозяйства 
края рассказали о подготовке 
дорожной техники к зимнему 
периоду. По данным подрядных 
организаций в крае подготовлено 
около 150 единиц снегоуборочной 
техники, заготовлено более шести 
тысяч тонн инертных материалов. 
Контроль над работой дорожных 
служб осуществляется с примене-
нием системы ГЛОНАСС.

Так, сейчас организован опе-
ративный мониторинг погодных 

условий для обеспечения беспере-
бойного и безопасного движения 
автотранспорта. В состояние го-
товности приведены механизиро-
ванные группы оперативного реа-
гирования – их задача бороться с 
гололедом и снежными заносами.

В крае заключены контракты 
с шестью подрядными организа-
циями для выполнения работ по 
содержанию краевых автодорог 
и искусственных сооружений на 
них. Для оперативной ликвидации 
последствий прохождения снеж-
ного циклона определен перечень 
опасных участков региональных 
автодорог, на которые в первую 
очередь необходимо обратить 
внимание. 

– Организовано круглосуточ-
ное дежурство специалистов по 
приему и обработке экстрен-
ных вызовов для обеспечения 
взаимодействия с подрядными 
организациями, сторонними 
организациями, УГИБДД Рос-
сии по Хабаровскому краю, 
МЧС, администрациями му-
ниципальных образований 

края, – рассказали в КГКУ 
«Хабаровскуправтодор».

Для удобства жителей края 
действует телефон бесплатной 
горячей линии: 8800-250-5610. 
Это единый номер для связи с 
диспетчером, получения помощи 
на дорогах. По нему можно сооб-
щить о затрудненных проездах по 
региональным дорогам, о ДТП, 
а также чрезвычайной ситуации 
на трассе.

Олег Потапов 

ЕСЛИ ДВОР НЕ УБРАН

Если двор не убирается, необходимо сначала обратиться в свою 
управляющую компанию. Если реакция не последует, нужно по-
дать жалобу в главное управление регионального госконтроля 
и лицензирования правительства края. Сделать это можно как 
письменно, так и устно, а также по телефону «горячей линии».

Адрес: 680021, Амурский бульвар, 43, электронная почта: 
klp@khv.gov.ru, тел. «горячей линии»: (4212) 40-23-40. Оставить 
сигнал можно и через платформу ГИС ЖКХ (Государственная 
информационная система жилищно-коммунального хозяйства): 
dom.gosuslugi.ru.

ПРАВИЛА ОЧИСТКИ 
ДВОРОВ ОТ СНЕГА

– Работы по уборке снега 
должны быть закончены не 
позднее шести часов с мо-
мента окончания снегопада. 
Во время снегопада уборка 
должна производиться каж-
дые два часа.

– Снег должен быть уложен 
в валы и кучи. Допускается 
складирование на газонах и 
свободных территориях.

– Уложенные валы и 
кучи снега необходимо 
вывозить.

– Скользкие участки 
должны быть обработаны 
песком.

– Пешеходные тротуары, 
подходы к подъездам, про-
езды вдоль дома должны 
быть очищены от снега.

– К циклону новому мы готовы. 

Для жителей края дей-
ствует телефон бес-
платной горячей ли-
нии: 8800-250-5610. По 
нему можно сообщить 
о затрудненных про-
ездах по региональ-
ным дорогам, о ДТП, а 
также чрезвычайной 
ситуации на трассе.

Сугробам – бой! 
Звони диспетчеру любой 

Кто-кто в таком сугробе живет? Фото khabkrai.ru
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Единый региональный 
оператор АО «ЗАСТРОЙ-
ЩИК.27» начал принимать 
первые заявки от жителей 
края через портал «СТРО-
ИМ.ДОМ.РФ» на строи-
тельство индивидуальных 
жилых домов в рамках 
краевого флагманского 
проекта «Дом дальнево-
сточника». Между тем, как 
сообщили в правительстве 
региона, в рамках другой 
программы за последние 
пять лет в крае уже более 
четырех тысяч человек 
расселено из аварийного 
жилья.

Вы, возможно, уже слышали 
про программу «Дом дальнево-
сточника», однако теперь с ней 
можно познакомиться поближе и 
даже стать ее участником. Итак, 
для того, чтобы подать заявку на 
строительство дома, вам нужно 
зарегистрироваться на платфор-
ме «СТРОИМ.ДОМ.РФ», после 
чего весь функционал платфор-
мы становится доступным для 
использования. На платформе 
можно получить персональные 
рекомендации по строительству 
частного дома и перечень необхо-
димых сервисов на каждом этапе, 
здесь же можно воспользоваться 
ипотечным калькулятором и рас-
считать условия ипотеки, ознако-
мившись с условиями различных 
госпрограмм поддержки.

***
Как напоминают в Минстрое 

региона, согласно заключенному 
соглашению о сотрудничестве 
между правительством края и 
АО «ДОМ.РФ», региональная 

программа предполагает господ-
держку для граждан-участников 
на строительство индивидуаль-
ных жилых домов (ИЖД) на 
условиях льготного ипотечного 
кредитования со сниженной 
процентной ставкой.

Основными условиями уча-
стия в региональной программе 
являются следующие критерии: 
гражданин-участник должен 
быть зарегистрирован по месту 
жительства и постоянно прожи-
вать на территории Хабаровского 
края, воспользоваться данной 
программой гражданин может 
только единожды, полученные 
финансовые средства по льгот-
ному кредитованию могут быть 
потрачены исключительно на 
строительство ИЖД на террито-
рии региона.

Отметим, заявки с сайта 
«СТРОИМ.ДОМ.РФ» посту-
пают в базу единого региональ-
ного оператора АО «ЗАСТРОЙ-
ЩИК.27», подрядчику и в банк.

– Граждане, желающие постро-
ить ИЖД в рамках региональной 
программы и подходящие под 
критерии получения стандарт-
ного ипотечного кредита, могут 
подать заявку в зависимости 

от своих потребностей. То есть 
могут выбрать понравившийся 
проект ИЖД у аккредитованных 
региональных подрядчиков – та-
кие проекты отмечены иконкой 
«Дом дальневосточника». Могут 
выбрать способ строительства 
либо за собственные денежные 
средства, либо с использованием 
ипотечного продукта заклю-
чить договор подряда на строи-
тельство ИЖД, – рассказали в 
Минстрое.

Сейчас пока граждане-участ-
ники региональной программы 
могут построить ИЖД только на 
собственном земельном участке. 
В дальнейшем власти обеща-
ют, что появится возможность 
приобрести/взять в аренду 
земельный участок из предло-
женного перечня. В настоящее 
время проводится работа по 
формированию банка земель-
ных участков для реализации 
региональной программы.

***
Между тем, в министерстве 

ЖКХ края недавно сообщили: 
благодаря президентскому на-
цпроекту «Жилье и городская 

среда» и дополнительному фи-
нансированию правительства 
РФ с 2019 года в Хабаровском 
крае расселено уже 74,61 тыс. 
кв. метров аварийного жилищ-
ного фонда, в благоустроенные 
квартиры переехали 4,21 тыс. 
человек.

В ведомстве напомнили, что 
аварийные дома расселяются 
тремя способами. Речь идет о 
покупке квартир на вторичном 
рынке с последующей их пере-
дачей гражданам, выплате соб-
ственникам аварийного жилья 
выкупной стоимости и строи-
тельстве нового жилья. Всего 
на эти цели на период с 2019 по 

2025 годы выделено 5,74 млрд 
рублей, из них большую часть 
(77 %) составляют средства 
Фонда развития территорий.

С 2019 по 2022 годы аварий-
ные дома в крае расселяли путем 
выкупа квартир и покупки жи-
лья на вторичном рынке. Таким 
образом в благоустроенные 
квартиры переехали 4,21 тыс. 
человек, расселено 74,61 кв. 
метров.

С прошлого года началось 
строительство домов для пере-
селения из аварийного жилья. 
Уже сданы пять, еще возводятся 
семь домов. К примеру, в 2022 
году ключи от новых квартир 
получили 48 жителей села Се-
лихино Комсомольского райо-
на. А в этом году сданы четыре 
дома: по два – в городе Бикин 
и поселке Токи Ванинского 
района. Квартиры получили 
311 человек.

В настоящее время ведется 
строительство пяти многоквар-
тирных домов в Хабаровске и 
одного – в Комсомольске-на-
Амуре. Работы планируется 
завершить уже до декабря. Это 
позволит расселить более 14 
тысяч «квадратов» непригод-
ной для проживания жилой 
площади. В новые дома заедут 
1025 человек. Также заверша-
ется строительство дома в селе 
Пивань Комсомольского района 
– там планируется переселить 
из аварийного фонда площадью 
859,8 кв. метров 61 человека.

***
В ведомстве также напомина-

ют, что, благодаря дополнитель-
ному финансированию из феде-
рального бюджета, в Хабаровске 
в 2021-2022 годах по проспекту 
60-летия Октября расселено 359 
граждан из 148 жилых помеще-
ний общей площадью 7253,96 
кв. метров. Так что проклятый 
«квартирный вопрос» ныне вла-
сти решают самыми разными 
способами.

Валерий Лапин 

В настоящее время 
ведется строительство 
пяти многоквартир-
ных домов в Хабаров-
ске и одного – в Ком-
сомольске-на-Амуре. 
Работы планируется 
завершить уже до де-
кабря. Это позволит 
расселить более 14 
тысяч «квадратов» не-
пригодной для прожи-
вания жилой площади. 
В новые дома заедут 
1025 человек.

Готовимся к новоселью?
Построить дом или переехать в новую квартиру поможет государство

Основными условиями участия в региональной 
программе «Дом дальневосточника» являются сле-
дующие критерии: гражданин-участник должен 
быть зарегистрирован по месту жительства и посто-
янно проживать на территории Хабаровского края, 
воспользоваться данной программой гражданин 
может только единожды, полученные финансовые 
средства по льготному кредитованию могут быть 
потрачены исключительно на строительство ИЖД 
на территории региона.

Выдача ключей новоселам, расселенным из бараков. Фото khabkrai.ru

Этой осенью на проспекте в Хабаровске снесли уже седьмой барак. 
Фото khabkrai.ru

В рамках программы «Дом дальневосточника» уже принимают первые 
заявки. Фото khabkrai.ru

В рамках программы по переселе-
нию из аварийного жилья сейчас 
идет строительство пяти МКД в 
Хабаровске. Фото khabkrai.ru
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ПЕРСПЕКТИВА

С усиленной энергией: в крае 
модернизируют инфраструктуру 
22 котельные и 
18 электростанций 
обновили в крае за 
пятилетку в рамках 
программы модерни-
зации коммунальной 
инфраструктуры, в 
том числе за счет 
строительства мо-
дульных котельных 
и замены старых 
деревянных дизель-
ных электростанций. 
Это необходимо для 
надежной работы 
объектов жизнеобе-
спечения, рассказали 
нам в министерстве 
жилищно-коммуналь-
ного хозяйства края.

Так, в 2019–2020 годах 
по одной котельной уста-
новлено в селах Джигда и 
Селихино, поселках Маго и 
Тырма. В 2021-м введено 
девять котельных, из них 
четыре – в поселках Верх-
небуреинского района, три 
– в Хабаровском районе и 
две угольные котельные в 
Вяземском районе переве-
дены на природный газ. В 
2022 году установлены пять 
роботизированных автома-
тических котельных в селах 
Мирное, Гаровка-2 и Черная 
Речка, поселках Сулук и 
Высокогорный. 

В этом году в рамках меха-
низма лизинга в поселке 
Сулук при финансовой 
поддержке края введены 
три новые автоматические 
блочно-модульные ко-
тельные, обновлены сети 
теплоснабжения. Стоимость 
работ превысила 155 млн 
рублей. Всего с 2019-го по 
2023-й на модернизацию 
котельных направлено свы-
ше 530 млн рублей, в том 
числе 265 млн – вложения 
инвесторов. 

– Обновление котельных 
позволило сократить экс-
плуатационные затраты в 
среднем на 35 %, уменьшить 
негативное воздействие на 
окружающую среду. Также 
важно, что оборудование, 
установленное на котельных 
края, исключительно рос-
сийского производства, – 
отметила министр краевого 
ЖКХ Анжелика Миронова. 

Также в регионе поэтапно 
заменяются деревянные 
дизельные электростанции 
на новые модульные. За 
2021–2023 годы приобре-
тено и введено в работу 18 
ДЭС на сумму свыше 200 
млн рублей. 

– Кроме этого, за счет 
льготного займа средств 

Фонда национального бла-
госостояния в настоящее 
время реализуется проект 
по реконструкции системы 
водоснабжения в Советской 
Гавани с общим объемом 
финансирования около 500 
млн рублей, – сообщила 
Анжелика Миронова. – Бо-
лее того, в этом году нам 
удалось получить средства 
Фонда развития территорий 
на реализацию региональ-
ной программы по модерни-
зации систем коммунальной 
инфраструктуры на 2023–
2027 годы. На первые два 
года краю на семь меро-
приятий выделено 838 млн 
рублей. 

Еще министр напомнила, 
что модернизация комму-
нальной инфраструктуры в 
регионе также проводится 
в рамках инвестпрограмм 

ресурсоснабжающих ор-
ганизаций. К примеру, в 
2022 году реализованы 
мероприятия 53 инвест-
программ на сумму 1,4 
млрд рублей. В 2023 году 
реализуется 65 программ 
с плановым объемом ин-
вестиций 3,5 млрд рублей. 
Кроме того, сейчас в крае 
действует 53 концессии с 
общим объемом инвести-
ций 11,7 млрд рублей, из 
которых 8 млрд – частные 
средства.

***

Стоит также напомнить, 
что еще в начале октября 
в Минэнерго сообщили, 
что все запланированные 
мероприятия предприятий 
энергетического комплекса 
региона по подготовке к 
предстоящему отопительно-
му сезону выполнены.

В частности, на тот момент 
энергетиками было отре-
монтировано 18 единиц 
основного энергооборудо-
вания ТЭЦ, 15,5 км маги-
стральных теплосетей, 140 
км электросетей напряже-
нием 110-35-10 кВ, также 
в нормативное состояние 
приведены 638 единиц 
электротехнического обору-
дования. Для обеспечения 

бесперебойной работы 
теплоэлектроцентралей 
региона обеспечен запас в 
объеме 1,142 тыс. тонн угля.

«На реализацию меропри-
ятий по ремонту энерге-
тического оборудования 
электрических и тепловых 
сетей, созданию запаса 
топлива, предприятиями 
энергетического комплекса 
края в текущем году выде-
лено более 40 млрд рублей. 
Из них более 4,5 млрд 
рублей направлено ПАО 
«РусГидро» на выполнение 
дополнительных мероприя-
тий по ремонту оборудова-
ния ТЭЦ края», – сообщал 
Александр Чипизубов, и.о. 
министра энергетики края.

К отопительному сезону 
готовы и другие крупные 
предприятия. Так, специа-
листы «МЭС Востока» пол-
ностью отремонтировали 
объекты электросетевого 
хозяйства напряжением 

220-500 кВ. Также пред-
приятие реализует меро-
приятия инвестпрограммы 
по техническому перевоо-
ружению подстанций 220 
кВ, а в рамках мероприятий 
по развитию Восточного 
полигона РЖД ведется 
строительство высоко-
вольтной линии 220 кВ для 
подключения 16 тяговых 
подстанций ОАО «РЖД».

Объем капвложений по ин-
вестдеятельности филиала 
АО «ДРСК» «Хабаровские 
электрические сети» на 
2023 год запланирован в 
объеме 1,3 млрд рублей. 
Предприятие, например, пе-
реведет подстанцию «СДВ» 
на 110 кВ, реконструирует 
110/35/6 кВ «АК» с уста-
новкой трансформаторов 
2х40 МВА в Хабаровске, 
также ведется проектиро-
вание подстанции 110/10 
«Ореховая» в микрорайоне 
«Ореховая сопка».

Олег Потапов 

«Обновление ко-
тельных в крае 
позволило сокра-
тить эксплуата-
ционные затраты 
в среднем на 35 
%, уменьшить не-
гативное воздей-
ствие на окружа-
ющую среду».

Одна из новых котельных. Фото khabkrai.ru

К «Уроку цифры» вновь 
зовут присоединиться 
школьников края. Тре-
тье в этом учебном году 
занятие всероссийского 
проекта посвящено теме 
«Облачные технологии». 
Принять участие в уроке 
можно самостоятельно 
на сайте проекта с 20 ноя-
бря по 10 декабря. Также 
подобные занятия будут 
проведены в школах 
региона. 

Напомним, второе занятие в 
рамках «Уроков цифры» было 
посвящено мессенджерам. В его 
рамках школьников знакомили 
с особенностями онлайн-ком-
муникаций, знакомили их с 
основными принципами циф-
рового этикета. Дети получают 
возможность примерить на себя 
роль ИТ-специалиста, который 
создает и развивает сервисы 
цифровых комуникаций.

Также в министерстве обра-
зования и науки края напом-
нили, что обучение проходит в 
рамках президентского нацпро-
екта «Цифровая экономика». 
На этих уроках школьникам 
расскажут про облачные тех-
нологии. Ребята разберутся 
в устройстве компьютерного 
зрения, настроят виртуальную 
машину, соберут из облачных 
сервисов приложение, обучат 
нейросеть и проверят, сможет 
ли дата-центр справиться с 
нагрузкой.

Занятия рассчитаны на ребят 
разных возрастов: с 1-го по 4-й 
класс, с 5-го по 7-й класс и с 8-го 
по 11-й класс. Для комфортного 
прохождения урока на разных 
устройствах разработана и 

мобильная версия, для исполь-
зования которой понадобится 
только телефон и доступ к сети 
Интернет.

Материалы урока сопро-
вождаются методическими 
рекомендациями для педагога, 
также предложены альтерна-
тивные сценарии проведения 
занятий с учетом разной степе-
ни технической оснащенности 
классов.

Благо, ныне многие хаба-

ровские школьники и студен-
ты края осваивают цифровые 
технологии на современном 
оборудовании. Так, в рамках 
нацпроекта «Образование» 

в этом году цифровая тех-
ника поставлена в 41 образо-
вательное учреждение края на 
сумму свыше 133 млн рублей.

Речь идет о мобильных ком-
пьютерных классах, интерак-
тивных панелях и смарт-телеви-
зорах, многофункциональных 

устройствах и видеокамерах. 
Такая техника призвана обе-
спечить доступность цифрового 
образования для школьников, 
студентов и педагогов. Кроме 
того, с помощью современ-
ных устройств старшеклассни-
ки смогут более эффективно 
подготовиться к экзаменам, а 
учителя младших классов – до-
полнительно визуализировать 
учебные материалы для детей.

– Например, в школе посел-
ка Тумнин Ванинского райо-
на преобразились кабинеты 
математики и технологии. В 
учебное заведение поступи-
ли компьютеры, принтеры и 
смарт-телевизор. Всего на тер-
ритории Ванинского района 
расположено 13 школ. С 2019 
года с помощью нацпроекта 
новое оборудование поставили 
в девять из них, – рассказали 
в министерстве образования и 
науки края.

В Комсомольском колледже 
технологий и сервиса обору-
дование поставили в компью-
терные классы и предметные 
кабинеты. Теперь студенты с 
помощью новых ноутбуков по-
стигают азы информационных 
технологий, работают в про-
фильных программах, где соз-
дают макеты и дизайн-проекты.

Как отмечают в ведомстве, в 
рамках регионального проекта 
«Цифровая образовательная 
среда» нацпроекта «Образова-
ние» за 2019–2023 годы в школы 
и техникумы региона поставле-
но более 300 интерактивных 
панелей, более 9000 ноутбу-
ков и около 650 печатающих 
устройств. Всего материаль-
но-техническая база обновлена 
в 285 школах и 25 техникумах. В 
следующем году запланировано 
оснащение еще 40 образователь-
ных учреждений.

Семён Дубов

Звонок на третий урок
В облачные технологии погружаются учащиеся края

Тихо, идет цифровой урок! Фото khabkrai.ru

Образовательный проект для школьников «Урок 
цифры» стартовал в декабре 2018 года по инициа-
тиве Министерства просвещения РФ, Министерства 
цифрового развития, связи и массовых коммуника-
ций РФ и АНО «Цифровая экономика». Проект при-
зван помочь учащимся получить знания от ведущих 
технологических компаний и развивать навыки и 
компетенции цифровой экономики.
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Корреспондент EastRussia 
узнал, что ждёт жителя 
российско-китайского 
приграничья, решившего 
купить автомобиль в, ка-
залось бы, таком близком 
Китае? Увы, одна морока.

«97% новых импортных 
автомобилей, продаваемых в 
России – китайского произ-
водства». «Китайские произ-
водители машин захватят 90% 
авторынка России за два года» 
– примерно такие заголовки и 
тезисы все чаще встречаются в 
СМИ и на просторах Интерне-
та, что, впрочем, соответствует 
реальности: китайских машин 
даже на дорогах Дальнего Вос-
тока, избалованного правым 
рулем, становится все больше.

И вот тут возникает вопрос: 
а не привезти ли машину «made 
in China» самому? Зачем пере-
плачивать дилерам, посредни-
кам и прочим товарищам? Во-
зили же мы когда-то машины 
пароходами из Японии? Что 
сейчас мешает, тем более что 
можно и не по морю, а по земле 
– благо, сухопутных погранпе-
реходов на российско-китай-
ской границе хватает?

НЕТРИВИАЛЬНЫЙ 
ИМПОРТ

Машину из Китая можно 
можно привезти как б/у (с 
пробегом), так и новую. Но тут, 
впрочем, как и везде, есть свои 
тонкости.

Просто приехать, к примеру, 
в Харбин, выбрать на рынке 
типа владивостокского «Зе-
леного угла» или хабаровской 
«Монтажки» пробежного «Ха-
вала» или «Джилика», сесть 
в него и вернуться домой, на 
Дальний Восток не получится. 
То есть все – до момента пере-
сечения китайско-российской 
границы – сделать-то можно, 
но вот именно вернуться своим 
ходом в Хабаровск – никак.

П о ч е м у ?  Э т о т  в о п р о с 
я  а д р е с о в а л  р о с с и й с к и м 
таможенникам.

– А как вы ввезете машину в 
Россию? – задает мне встреч-
ный вопрос пресс-секретарь 
Хабаровской таможни Елена 
Попова. – Пункты пропуска на 
российско-китайском участке 
границы в зоне ответственности 
Хабаровской таможни закрыты 
для того, чтобы гражданин мог 
пересечь границу своим ходом 
и сразу оформить автомобиль. 
ПТС у вас нет, а, значит, и нет 
оснований передвигаться по 
дорогам общего пользования 
своим ходом. Оформить вре-
менный ввоз может только 
иностранный гражданин. 

Пытаюсь в качестве кон-
траргумента напомнить про 
опыт ввоза машин из Японии, 
но тут же вспоминаю: да, со 
склада временного хранения в 
российском порту мы выезжаем 
без номеров – регистрационных 
номерных знаков (РГЗ), но с 
паспортом транспортного сред-
ства (ПТС) на руках. В послед-
ние годы ПТС оформляется в 
электронном виде. При этом ма-
шина не зарегистрирована (не 
на учете), но основание – в виде 
ПТСки – для передвижения 
есть. Получается, тут другое.

ЗАГОГУЛИСТЫЕ ТРОПЫ
Разговариваю с Никитой 

Потрашилиным, бывшим ха-
баровчанином, который сейчас 

живет в Гуанчжоу и занимается 
продажей новых китайских 
автомобилей. Машины, в основ-
ном, отправляет в Киргизию и 
Казахстан, а через эти страны 
уже дальше и в Россию.

Рассказывает, что для от-
правки нового автомобиля 
за пределы КНР необходимо 
воспользоваться услугами ли-
цензированного дилера: в Китае 
для того, чтобы продавать на 
экспорт новые авто, необходи-
мо иметь лицензию от местного 
Минпрома.

– Таких компаний немного. 
Как правило, это или сам завод, 
или дилер, – говорит Никита 
Потрашилин.

В любом случае машины 
своим ходом не идут, только 
автовозом. И «растамаживать» 
их лучше в странах, которые 
входят в Евразийский экономи-
ческий союз (ЕАЭС) – Кирги-
зии, Казахстане, Армении.

– А зачем «таможить» на 
Дальнем Востоке? Это дороже 
будет. Проще через страну ЕА-
ЭС, а уже потом гнать на «Дэ-
Вэшечку». Все равно дешевле 
выйдет, даже с учетом логисти-
ки и топлива, – аргументирует 
Никита.

Для примера берем Chery 

Tiggo 7 PRO MAX, выпущен-
ную в 2022 году, с объемом 
бензинового двигателя 1,5 ли-
тра, мощностью 147 л.с., вес 1,5 
тонны. Ориентировочная сто-
имость такой машины в Китае 
– 11 тысяч долларов. Заносим 
эти параметры в онлайн-каль-
кулятор расчет таможенной 
пошлины и получаем размер 
таможенной полшины – 521 
тысяча рублей. Добавляем ути-
лизационный сбор – это еще 3,4 
тыс. рублей и получаем итог 
(только по платежам, без учета 
стоимости самой машины и ее 
доставки в Россию) – 524,4 ты-
сяч рублей, то есть примерную 
стоимость половины машины 
в КНР.

С доставкой в Россию – тут 
решать самим: или морем во 
Владивосток, или автовозом 
через сухопутный погранпе-
реход. Если машина находит-
ся, к примеру, в Харбине, то 
ее доставка до Уссурийска 
обойдется в 25 тысяч юаней. 
Доставку по России дальше 
можно рассчитать легко по та-
рифам транспортной компании 
или просчитать «самоход».

В том, что этот рынок толь-
ко формируется, в интервью 
EastRussia признался и ген-
консул КНР в Хабаровске 
господин Цзян Сяоян.

«Насколько я знаю, с обеих 
сторон есть ряд компаний и 
частных лиц, которые занима-
ются импортом автомобилей 
из Китая, как новых, так и 
подержанных. Вопрос о том, 
возможно ли потребителям 
напрямую отправиться в Ки-
тай, чтобы забрать свои авто-
мобили, как Вы упомянули, 
требует консультаций с рос-
сийской таможней и другими 

соответствующими органами», 
– «по-консульски» ответил 
Цзян Сяоян.

Если же ввозить ее в страну 
ЕАЭС, например, Казахстан, то 
таможенные и утилизационные 
сборы составят 375 тысяч ру-
блей – значительно дешевле. 
Доставить машину из Астаны 
до Новосибирска – основного 
хаба по пути из Казахстана 
– и далее на ДВ тоже проще 
считать самоходом, исходя из 
километража и расхода топли-
ва. Или поставить на автовоз, 
плечо Новосибирск – Хаба-
ровск обойдется примерно в 60 
тысяч рублей.

Вернемся к нашей таможне: 
привожу в пример августов-
ский случай, когда через по-
гранпереход Жаохэ – Покровка 
(Хабаровский край) были вве-
зены «беганные» Changan’ы и 
GreatWall’ы.

– Ну, все правильно! Маши-
ны же не шли своим ходом, их 
перевозила «фура», – парирует 
Елена Попова.

Никита подтверждает: вы-
везти самому машину с про-
бегом из Китая также не полу-
чится, для этого необходимо 
обращаться к перевозчикам, 
которую имеют соответствую-
щую лицензию.

– Их тоже немного, в каждой 
провинции есть определенные 
компании, которые могут ку-
пить «бэушный» автомобиль и 
экспортировать его, – расска-
зывает Никита Потрашилин.

АУКЦИОН – ЛУЧШЕ? 
Как и в любой стране,  в 

КНР есть рынок подержанных 
автомобилей. Продаются они, 
как правило, через мобильные 
приложения, конкурирующие 
между собой. Есть и своя лига 
независимых автоэкспертов, 
которые по вашей заявке могут 
досконально осмотреть предла-
гаемое авто. Одним словом, нет 
никакого смысла отправляться 
за машиной в Поднебесную – 
все можно сделать удаленно.

– Это как с «японками». 
Вспомните 90-е – начало 2000-
х, когда были туры за маши-
нами в Аомори, Ниигату и 
так далее: русские приезжали 
в Японию, ходили по «флаж-
ковым» стоянкам, выбирали 
понравившееся авто, грузили 
на корабль и довольные шли 
обратно в Находку, Владик или 
Ванино, – вспоминает Виталий 
Шульгин, который когда-то 
занимался привозом японских 
машин в Россию. – Всю эту 
схему убила система аукцио-
нов – теперь не надо никуда 
ездить, все можно сделать, сидя 
за компом!

Кстати, раньше Китай не 
экспортировал автомобили 
собственного производства 
с пробегом. Но в 2019 году 
внутренний рынок оказал-
ся настолько перенасыщен 
новыми автомобилями, что 
китайское правительство для 
стимулирования покупатель-
ской способности среди своих 
граждан разрешило продавать 
автомобили, бывшие в употре-
блении, за рубеж.

Вот только получается, что 
не получается: близость КНР 
к Дальнему Востоку, увы, ни-
каких преференций не дает. 
Это как с дорогами: под боком 
у каждого дальневосточника 
развитая сеть не просто дорог 
– автобанов, по которым мож-
но за пару дней «долететь» до 
Желтого моря, но Китай рос-
сиян на своих автомобилях к 
себе не пускает.

Многие жители Дальнего 
Востока надеются, что так бу-
дет не всегда...

Алексей Елаш

МЕЖДУ ТЕМ 

За период с января по сентябрь 2023 года на российском рынке про-
дано более 341 тысячи легковых китайских автомобилей или почти 
половина (48%) от всего объема «легковушек», зарегистрированных в 
России за первые три квартала 2023 года. В сентябре их доля состави-
ла уже 56%, сообщает mk.ru.

Впрочем, автоэксперт Антон Ганжа, руководитель бренда Pango Cars, 
сообщил изданию: «Основными трендами первых 10 месяцев стали 
рост спроса на качественные автомобили с пробегом с продленной 
гарантией и возможность покупки в кредит. С рынка ушел большой 
сегмент зарубежных брендов, и не все их клиенты пересаживаются на 
китайские автомобили, но по-прежнему хотят покупать привычные им 
машины с гарантией и качественным обслуживанием. А мы фиксируем 
повышенный интерес к проверенным автомобилям Toyota, KIA, Skoda, 
Hyundai и Renault. Поисковые запросы этих марок составляют порядка 
50% от общего объема запросов».

В любом случае ки-
тайские машины в 
Россию своим ходом 
не идут, только ав-
товозом. И «раста-
маживать» их лучше 
в странах, которые 
входят в Евразийский 
экономический союз 
(ЕАЭС) – в Киргизии, 
Казахстане, Армении.

Я привезу себе
китайское авто...

На улицах Хабаровска по-прежнему гораздо чаще образцов китайского и российского автопрома можно 
встретить «японки» и даже европейские машины. Фото dvnovosti.ru
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По информации «НГ», оп-
позиционер Борис Наде-
ждин, заявивший о своем 
выдвижении в президен-
ты, формирует команду 
исключительно из неси-
стемных активистов. В нее 
берут и демократов из 90-
х, и бывших яблочников, 
и прежних навальнистов. 
При этом сумма пожерт-
вований граждан на кам-
панию, как утверждает 
Надеждин, подходит уже 
ко второму миллиону ру-
блей, скоро последует 
отчет. Эксперты отмечают, 
что его шансы на участие 
в выборах растут, но их ре-
ализация зависит от того, 
что власть решит делать с 
пацифистским либераль-
ным электоратом.

Надеждин сообщил «НГ», что 
вакансии на лидеров уже закры-
ты примерно в 20 региональных 
штабах из 53. «Требований к их 
начальникам всего два: чтобы они 
разделяли мой предвыборный 
манифест, имели политический 
опыт, может быть, даже были 
известны в своем регионе», – 
подчеркнул он.

***
Сейчас в команде, по его сло-

вам, уже есть действующие де-
путаты Заксобраний субъектов 
РФ, даже занимающие посты ви-
це-спикеров, и депутаты гордум, 
а также разнообразные лидеры 
общественного мнения (ЛОМ). 
Скажем, в Калининграде выдви-
жению помогает известный там 
и даже на федеральном уровне 
оппозиционер Соломон Гинз-
бург. При этом он способствовал 
формированию штаба и привлек 
туда активистов, но сам вроде бы 
не готов его возглавить. В Ко-
строме такую же позицию зани-
мает депутат гордумы Николай 
Сорокин, бывший член ПАРНАС 
и товарищ Бориса Немцова. В 
Новосибирске штаб официально 
возглавила депутат горсовета 
Светлана Каверзина – бывшая 
яблочница, которая ранее сфор-
мировала вместе с навальнистами 
коалицию «Новосибирск-2020».

Федеральную сеть по сбору 
подписей, а затем в случае успе-
ха и предвыборную структуру 
возглавит Дмитрий Кисиев – 
основатель «Штаба кандидатов», 
то есть проекта, который сопро-
вождал на выборах 2022-2023 
годов кандидатов из несистемной 
оппозиции в региональных и му-
ниципальных кампаниях. Петер-

бургский штаб, как уже писали 
СМИ, возглавит оппозиционная 
активистка Дарья Хейкинен, 
которая 19 ноября это подтвер-
дила в своих соцсетях. Сам же 
Надеждин отметил, что кое-где 
пока совсем нет кандидатов, а 
где-то, наоборот, стоит очередь 
в начальники штабов, с ними 
идут собеседования. Например, 
в Москве, Подмосковье, Казани, 
Ростове и Туле. Он утверждает, 
что к нему идут люди из разных 
партий и движений, некоторые 

официально, а некоторые нет. К 
примеру, яблочники стараются 
не афишировать свое участие, 
как и некоторые действующие 
региональные депутаты.

Надеждин подчеркнул, что в 
соответствии с законом в его ко-
манде нет иноагентов или людей, 
находящихся под уголовными 
делами, кроме того, он старает-
ся согласовывать начальников 
штабов с партией «Гражданская 
инициатива», от которой будет 
выдвигаться кандидатом. Идет 

и запись на помощь в кампании, 
в списках уже около 200 человек, 
активно поступают и пожертво-
вания. И Надеждин заявил «НГ», 
что готовится опубликовать от-
чет о тратах из первого миллиона 
рублей, хотя сейчас, по пример-
ным подсчетам, вот-вот соберется 
уже и второй.

***
Остается вопрос, идет ли На-

деждин на риск, набирая не-
системных активистов, или он 
ничем не рискует, поскольку пока 
со стороны властей действует 
режим невмешательства. На-
пример, для того, чтобы просто 
оценить потенциал либерал-па-
цифистского электората. Также 
интересно, что будет, если кам-
пания Надеждина развернется до 
реального сбора подписей. Решат 
ли тогда власти позволить реги-
страцию, чтобы канализировать 
протестное голосование, или, 
наоборот, заблокируют Надежди-
на, чтобы как бы чего не вышло?

Глава Политической эксперт-
ной группы Константин Калачев 
пояснил «НГ»: «Если приходят 
ЛОМы и политменеджеры, зна-
чит, деньги на кампанию есть – и 
это явно не только пожертвова-
ния обычных граждан. Наверное, 
есть какие-то спонсоры, ведь 
люди не будут работать за просто 
так». По мнению эксперта, не 
исключено, что средства на сбор 
подписей уже «согласовали» на-
верху, но регистрация Надеждина 
остается под вопросом, причем 
при всех вариантах – раскрутке 
или, наоборот, затухании кампа-
нии. Ведь нельзя исключать, что 
власти пока допустили участие 
Надеждина с единственной це-
лью – оживить общественные 
настроения. 

Впрочем, Калачев согласился, 
что если тот встанет на нис-
ходящий тренд, то есть будет 
выявлена его низкая поддержка, 
то регистрация более вероятна, 
чем в случае хорошей раскрутки 
оппозиционера. «Чтобы зареги-
стрироваться, Надеждину надо 
стать Благонадеждиным, на что 
он, очевидно, готов. А потом Без-
надеждиным, чтобы крах либера-
лизма был нагляден и очевиден. 
То есть если он и нужен, то не для 
повышения явки, а чтобы набрал 
не больше Собчак, а лучше мень-
ше», – предположил эксперт.

***
Первый вице-президент Цен-

тра политических технологий 
Алексей Макаркин напомнил 
«НГ»: «В кампании оппозицион-
ных кандидатов набирают всех, 
кого можно. Не так много людей 
с опытом политического адми-
нистрирования в оппозиции, 
но не находящихся под уголов-
ными делами». По его словам, 
одним из индикаторов в поиске 
пределов возможного будет про-
хождение этапа регистрации. 
Но пожертвования по нынеш-
ним временам идут не слишком 
большие: «Миллион рублей, это, 
конечно, неплохо, но вряд ли, 
услышав о том, что такие деньги 
уже собраны, все остальные пре-
тенденты откажутся от участия 
в кампании – за исключением, 
может быть, главного кандида-
та», – сыронизировал Макар-
кин. А регистрация Надеждина 
зависит от многих факторов, но 
прежде – от сценария кампании, 
консервативного или, напротив, 
«разнообразного». 

Эксперт подчеркнул, что есть 
очевидные минусы и плюсы для 
власти от участия Надеждина. 
Минус в том, что пока иную точ-
ку зрения, не соответствующую 
СВО-консесусу, не продвигали 
на федеральном уровне. А по-
явление с ней Надеждина в ле-
гальном поле грозит не то чтобы 
резким ростом его рейтинга, а 
тем, что на такую позицию могут 
начать переходить сомневающие-
ся. Плюс же в том, чтобы вывести 
протестную часть общества из 
радикального русла в легальную 
политику.

Дарья Гармоненко, 
Иван Родин,

«Независимая газета»

МЕЖДУ ТЕМ 

СТРЕЛКОВ ДЕМОНСТРАТИВНО ВЫДВИГАЕТСЯ В ПРЕЗИДЕНТЫ

Сетевые ресурсы лидера Русского движения Стрел-
кова (РДС) опубликовали заявление обвиняемо-
го в экстремизме Игоря Гиркина по поводу его 
планов участия в президентских выборах. На 
днях на съезде РДС зачитали только часть этого 
документа, из-за чего возникло впечатление, что 
выдвижение планируется всерьез. Однако 19 но-
ября стало ясно, что план Стрелкова заключается 
лишь в том, чтобы попытаться сломать линейный 
сценарий кампании-2024. 

В заявлении Стрелкова о демонстративном вы-
движении в президенты говорится прямо: «Уве-
рен, что меня не допустят даже в качестве канди-
дата сесть за этот стол уже на этапе сбора подпи-
сей для участия в выборах как самовыдвиженца». 
И хотя он «никогда не участвовал в симулякрах, 
устраиваемых действующей властью, и все хорошо 
знают эту позицию», все-таки, по его мнению, сей-
час идти на такое участие надо.

«Мое выдвижение может нарушить их планы по 
проведению бутафорских выборов», – заявил об-
виняемый в экстремизме Гиркин в своем новом 
письме из СИЗО. «Даже на этапе формирования 
инициативной группы и сбора подписей есть шанс 
заявить о точке сбора всех реальных патриотиче-
ских сил общества. В любом случае это гарантирует 
сбой в их тихом и комфортном болоте на планете ро-
зовых пони», – вернулся Стрелков к своей любимой 
метафоре.

Между тем о сотрудничестве, скажем, с левыми 
Стрелков РДС разрешения не дает, требуя именно 
самого сложного формата – самовыдвижения. Ча-
ще всего подобные попытки завершаются именно 
на этапе оформления 500 участников инициативной 
группы. Но лидер РДС, похоже, прекрасно сознает, 
что выборный закон и так не позволяет фигурантам 
статьи 280 УК баллотироваться длительное время в 
самый последний райсовет. 

Иван Родин

«...пока иную точку зрения, не соответствующую 
СВО-консесусу, не продвигали на федеральном 
уровне. А появление с ней Надеждина в легальном 
поле грозит не то чтобы резким ростом его рейтин-
га, а тем, что на такую позицию могут начать пере-
ходить сомневающиеся».
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На что надеется Надеждин
Для участия в выборах президента формируется 
команда из несистемных активистов
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Борис Борисович Надеждин 
(род. 26 апреля 1963, Таш-
кент, СССР) – российский 
политик, преподаватель. Де-
путат горсовета Долгопруд-
ного в Московской области 
(1990-1997 гг, 2019 г. – н. в.). 
Президент фонда «Институт 
региональных проектов и 
законодательства» (2001 г. 
– н. в.). Депутат Госдумы от 
СПС (1999-2003 гг). Кандидат 
физико-математических на-
ук (1988 г.). Трижды женат, 
имеет четверых детей. 31 
октября Борис Надеждин 
объявил, что выдвигает кан-
дидатуру на президентские 
выборы 2024 года, сообщил 
сайт nadezhdin2024.ru.
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На открытие своего бизне-
са в 69 лет решился хаба-
ровчанин Виктор Шпинев. 
Военный пенсионер, он 
уже более 20 лет зани-
маться массажем. Прежде 
принимал клиентов дома, 
а теперь заключил соцкон-
тракт с краевым министер-
ством соцзащиты и открыл 
салон лечебно-профилак-
тического массажа.

Виктор Шпинев – военный 
медик. Хотя, как сам признает-
ся, по специальности почти не 
работал, он трудился «в системе 
реабилитации военных». Различ-
ными техниками оздоровления 
интересовался с молодости. А 
когда вышел на пенсию, решил 
подкрепить свой интерес знани-
ями – поступил на курсы класси-
ческого массажа при хабаровском 
институте физической культуры.

ДЕНЬГИ НА РАЗВИТИЕ
– Массажем как оздоровле-

нием я заинтересовался давно. 
Ведь все мы страдаем от наших 
привычек и образа жизни: мало 
двигаемся и много сидим. А по-
том – то там заклинивает, то тут 
щелкает. Даже дети с первого 
класса уже начинают чувство-
вать последствия неправильной 
осанки. И мало кто задумывается, 
что привести себя в норму и без 
таблеток можно – с помощью 
различных техник, – рассказы-
вает Виктор.

Это и подвигло Шпинева на 
получение дополнительного 
профобразования. Сначала он 
изучал все самостоятельно, по 
книгам. Потом прошел курсы 
массажистов и начал практику 
на дому. Набирался опыта, число 
клиентов росло, дома принимать 
стало неудобно. Задумался – по-
ра открывать свой кабинет.

Реализовать задумку хаба-
ровчанин смог с помощью соци-
ального контракта. Сейчас уже 
и не помнит, кто из знакомых 
подсказал, что получить деньги 
на открытие своего дело можно 
от государства вот таким обра-
зом. Медлить не стал, обратился 
в центр соцподдержки по месту 
жительства, представил все нуж-
ные документы и в феврале этого 
года получил выплату в размере 
350 тысяч рублей. А дополни-
тельно Виктор Шпинев получил 
30 тысяч рублей на обучение и 
повышение квалификации.

На деньги соцконтракта пен-
сионер арендовал помещение, 
закупил специальное кресло для 
массажа шейно-воротниковой 
зоны, кушетку, приборы для 
аппаратного массажа, расходные 

материалы и начал прием. Сейчас 
оказывает услуги взрослым и 
детям. Ежедневно принимает по 
пять-семь человек, среди посто-
янных клиентов – спортсмены, 
автомобилисты, люди после 
инсульта.

В арсенале Виктора – класси-
ческий, баночный, аппаратный 
массаж. А недавно заинтересо-
вался японской методикой, ко-
торая помогает восстанавливать 
осанку детям и взрослым. Здесь 
и пригодились деньги на допол-
нительное обучение.

ОПЫТ – В ДЕЛО 
Мастер массажа уверен, что 

сохранить здоровье не так слож-

но и под силу каждому. Для 
большинства людей, у которых 
нет особых проблем, достаточно 
легкой зарядки утром и вечером. 
Но многие просто ленятся зани-
маться собой.

– Даже мои клиенты, которым 
я назначаю комплекс упраж-
нений, не всегда выполняют 
рекомендации, хотя он довольно 
простой, минут 5-10 всего. Спра-
шиваю: «Делали?» «Забыл, не 
было времени» – отвечают. – А 
заботиться самому о себе обяза-
тельно надо! Массаж, конечно, 
может исправить проблему, 
сформировать правильную осан-
ку, но чтобы ее поддерживать, 
человек должен работать сам, – 
говорит профессионал.

Сам Виктор внимательно 
следит за своей формой и обя-
зательно занимается зарядкой 
– причем дважды в день.

– Утром обязательно нужно 
пробудить организм. Я начинаю 
с шеи, делаю комплекс упражне-
ний на эту зону. А вечером нужно 
приготовить мышцы ко сну – 
делаю легкий успокаивающий 
комплекс, чтобы их расслабить, 
– рассказывает массажист.

Свои знания Шпинев по-
стоянно пополняет новыми 
приемами и техниками, а также 
повышает квалификацию. Со-
бирает массажный опыт даже в 
путешествиях.

– Был в Китае, Таиланде, 
Вьетнаме и обязательно посещал 
массажные кабинеты, смотрел, 
как они работают, расспраши-

вал о техниках и обязательно 
пробовал на себе. Так, в Китае я 
познакомился с банками, почув-
ствовал эффект от них и перенял 
опыт, – рассказывает массажист.

РЕАЛЬНЫЙ ШАНС
Надо сказать, что Виктор 

Шпинев не единственный в на-
шем регионе, кому соцконтракт 
помог стать предпринимателем. 
В крае с начала года этой воз-
можностью воспользовались 640 
человек. Главный критерий здесь 
– не возраст и не статус, а малоо-
беспеченность. Ведь соцконтракт 
и задуман государством для того, 
чтобы как можно больше семей 
вывести из бедности. 

Как объясняют чиновники, 
соцконтракт можно заключить 
по четырем направлениям: поиск 
работы, открытие своего дела, 
ведение личного подсобного 
хозяйства и «преодоление труд-
ной жизненной ситуации». И 
открытие собственного бизнеса 
является популярным, еще и 
потому что максимальная сумма 
поддержки здесь до 350 тысяч 
рублей единовременно.

А вот, скажем, на развитие 
ЛПХ можно получить до 200 

тысяч. Зато такой транш мож-
но получить не единожды. К 
примеру, еще один хабаровский 
пенсионер, Михаил Баранов, 
по его словам, уже не первый 
раз заключает соцконтракт 
на расширение своего приу-
садебного подворья и на до-
стигнутом останавливаться не 
собирается.

НОВЫЙ УРОВЕНЬ
– В отличие от пособий этот 

вид помощи часто помогает се-
мье полностью выйти из трудной 
жизненной ситуации, – объясня-
ет Татьяна Легких из Минсоцза-
щиты края.

По словам специалиста, «го-
сударство выдает таким людям 
субсидию, а они, в свою очередь, 
направляют ее на реализацию 
дела. С начала 2023 года данной 
мерой господдержки воспользо-
вались уже 1688 жителей регио-
на. Выплачено 290 млн рублей».

А еще чиновники обещают, 
что будет еще лучше. В феде-
ральном законодательстве пла-
нируется с 2024 года упростить 
процедуру подачи заявления на 
получение соцконтракта. Будет 
достаточно заполнить одно за-
явление на портале госуслуг без 
предоставления дополнительных 
справок. При этом возможность 
обратиться лично в МФЦ или 
соцзащиту по месту жительства 
сохранится. 

Екатерина Подпенко
Фото автора

В рамках национальной цели «Достойный, эффек-
тивный труд и успешное предпринимательство» к 
2025 году ставится задачей увеличение численно-
сти занятых в сфере малого и среднего предприни-
мательства, включая индивидуальных предприни-
мателей и самозанятых, до 25 млн человек.

КТО МОЖЕТ 
ЗАКЛЮЧИТЬ 
СОЦКОНТРАКТ:

– малоимущие семьи;

– малоимущие одинокие 
люди;

– люди с доходом ниже 
прожиточного минимума в 
регионе по независящим от 
них причинам в течение по-
следних трех месяцев.

Получить консульта-
цию по возможности 
заключения соцкон-
тракта можно в сек-
торе по работе с кли-
ентами при министер-
стве соцзащиты края, 
тел. (4212)31-27-98.

КСТАТИ

АВТОМОЙКА БЕЗ ВОДЫ!

В числе тех, кто открыл бизнес, заключив соцконтракт, – хабаровча-
нин Сергей Зуев. Нынешним летом у него возникла идея наладить в 
краевом центре полимерную мойку автомашин – это новый способ, 
без воды, с помощью полимерного состава «Сухомой».

Для начала Сергей с помощью специалистов центра «Мой бизнес» 
составил бизнес-план. Потом обратился в центр соцподдержки населе-
ния по Хабаровску для заключения соцконтракта. На полученные день-
ги Сергей купил миксер на 1000 литров, химостойкий насос, полимер-
ные средства и необходимые расходные материалы. Его бизнесу всего 
несколько месяцев, но уже есть постоянные клиенты. Зуев считает, что 
соцконтракт действительно дал возможность реализовывать себя, вы-
йти на другой уровень заработка. Чем не пример для подражания?

Мария Ли

Тело скажет "спасибо"
Как открыть массажный салон в Хабаровске

Виктор за работой.

Кабинет Шпинева к приему готов. 
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В этом году материальный резерв на случаи ЧС в Хаба-
ровском крае увеличен более чем на девять миллионов 
рублей. Сейчас общая стоимость накопленных в нем 
оборудования и техники, которую можно привлекать 
для ликвидации последствий различных катастроф, пре-
вышает миллиард рублей. 

К слову, по этому важному 
показателю край уже более пяти 
лет сохраняет лидирующие пози-
ции в ДФО и России, уступая 
только Москве.

– Резервный фонд 
н а ш е г о  р е г и о н а 
включает строи-
тельные материа-
лы, оборудование, 
спецавтотранспорт, 
предметы первой 
необходимости, оде-
жду, медикаменты, 
ГСМ. Короче, все, что 
может понадобиться в экс-
тренных ситуациях, – объясняет 
Павел Листратенко, начальник 
отдела предупреждения ЧС 
комитета правительства края по 

гражданской защите. – Как по-
казывают последние годы, риск 
чрезвычайных ситуаций природ-

ного и техногенного характе-
ра не ослабевает, поэтому 

мы заранее готовимся 
к любым нештатным 
ситуациям! 

К примеру,  в 
2022 году в целях 
ликвидации чрез-
вычайных ситуаций 

на объектах жилищ-
но-коммунального 

хозяйства и восстанов-
ления электроснабжения 

из краевого резерва муници-
пальным образованиям края 
выделялись электростанции, 
мощностью от 100 до 600 кВт. 

Также в прошлом году в перио-
ды неблагоприятных погодных 
условий администрациям муни-
ципальных районов из краевого 
резерва переданы материалы 
для ремонта кровель и другие 
строительные материалы. В 
текущем году органам местного 
самоуправления передано семь 

единиц специальной техники, 
дизельная электростанция, 53 
тонны металлических труб и 
другое имущество.

Также в комитете напомни-
ли: кроме запаса материальных 
средств в регионе на случай 
чрезвычайных ситуаций в бое-
способности находится местная 

группировка спасателей. Сейчас 
она насчитывает более пяти 
тысяч человек и примерно ты-
сячу единиц техники. Эти силы 
совместно с подразделениями 
МЧС готовы прийти на помощь в 
любых чрезвычайных ситуациях.

Управление по делам 
ГОЧС и ПБ Хабаровского края

БЕЗОПАСНОСТЬ 

Наступление льда идет на водоёмах региона 
Из-за относительно теплой 
осенней погоды ледостав 
на Амуре в этом году, по 
прогнозам синоптиков, 
ожидается на 10–15 дней 
позже средних многолет-
них значений, то есть в 
конце ноября. При этом 
образование льда проис-
ходит неравномерно на 
разных водоемах края и 
может быть опасным для 
людей, предупреждают 
спасатели. 

С понижением температур в 
сроки, близкие к обычным, уже 
в середине ноября установился 
ледостав с резким подъемом 
уровня воды на 46 см в сутки 
в верховьях Амура у села Сер-
геевка. Также установился ле-
достав на реке Беренджа. Про-
должается ледоход на Верхнем 
Амуре на участке сел Джалинда 
и Кумара, от устья реки Бурея 
в Амурской области до села 
Циммермановка в Хабаровском 
крае, а также на реках Архара, 
Биджан, Уссури, Урми, Катэн, 
Матай, Манома, Тумнин и дру-
гих. На Амуре у города Хабаров-
ска на 17 ноября наблюдался 
сплошной ледоход. 

По данным гидрологов, у Нико-
лаевска-на-Амуре лед встанет с 
20 по 23 ноября, у Комсомоль-
ска-на-Амуре и Хабаровска – к 
28 ноября – 2 декабря.

Как напоминают в управлении 

по делам ГОЧС и ПБ Хабаров-
ского края, по всему региону 
навигационный период для 
маломерных судов официально 
завершен. Выход на воду лодок 
и катеров сейчас крайне опасен 
и категорически запрещен. На-
рушение этого запрета может 
приводить к трагедиям. Первые 
подобные случаи, увы, уже за-
фиксированы в крае. 

Также стоит напомнить, что лед 
осенью формируется долго и не-
равномерно, поэтому не только 
судовладельцам, но и всем жи-
телям региона нужно проявлять 
осторожность, отказавшись от 
выходов на хрупкий осенний лед.

В группу особого риска попада-
ют дети, которые не осознают, 
насколько опасны могут быть их 
затеи. Не допускайте самосто-
ятельных прогулок, любых игр 
ваших детей у водоемов! В случае 
опасности – звоните по телефону 
112.

Управление по делам 
ГОЧС и ПБ Хабаровского края

По данным краевой 
аварийно-
спасательной службы, 
с начала октября 
к 15 ноября участни-
ками происшествий 
на водоемах 
в регионе уже стали 
7 человек.

Резерв на миллиард
В крае готовы к любым ЧП и ситуациям 

В этом году органам местного самоуправления края передано семь единиц спецтехники. Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края

Муниципалитетам также передаются различные стройматериалы.  
Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края

Создана груп-
пировка на случай 
возникновения ЧС, 
включая в себя бо-
лее 5000 человек и 

примерно тысячу 
единиц техники.
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13.00, 16.30, 00.25 Подкаст.
Лаб 16+

14.30 Горячий лед 0+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.15 Информационный 
канал 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный 
канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ТЕСТ НА 
БЕРЕМЕННОСТЬ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.20 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный 
канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ТЕСТ НА 
БЕРЕМЕННОСТЬ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.20 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный 
канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ТЕСТ НА 
БЕРЕМЕННОСТЬ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.20 Подкаст.Лаб 16+

05.25 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС» 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00
Новости дня 16+

09.20 «Вторая мировая» 16+

11.00 «ЧЁРНЫЕ БЕРЕТЫ» 16+

13.35, 03.30 «СНАЙПЕРЫ» 16+

18.00 «Битва за Днепр» 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Ищу своих 12+

21.00 Открытый эфир 16+

22.45 Между тем 12+

05.05, 13.35, 03.35  
«СНАЙПЕРЫ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00
Новости дня 16+

09.15 Открытый эфир 16+

11.00 Х/ф «ЮНГА СО ШХУНЫ 
«КОЛУМБ» 6+

18.00 Д/с «Битва за Днепр» 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

21.00 Открытый эфир 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00
Новости дня 16+

09.15 Открытый эфир 16+

11.00 «Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ» 12+

13.30 Т/с «ЖУКОВ» 16+

18.00 Д/с «Битва за Днепр» 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Код доступа 12+

21.00 Открытый эфир 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 «ДУМА О КОВПАКЕ» 12+

03.15 «Звёздные войны 
Владимира Челомея» 12+

05.10 Т/с «СНАЙПЕРЫ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15 Открытый эфир 16+

11.00 Х/ф «СЛУЧАЙ В 
КВАДРАТЕ 36-80» 16+

13.30 Т/с «ЖУКОВ» 16+

18.00 Д/с «Битва за Днепр» 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+

21.00 Открытый эфир 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 «ДУМА О КОВПАКЕ» 12+

06.00 «ПРОВЕРКА НА 
ДОРОГАХ» 16+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.45, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20, 
01.55 ОТРажение
10.10 Родительское 
собрание 12+

10.55 Коллеги 12+

11.35, 05.15 Песня остаётся с 
человеком 12+

11.50, 03.40 За дело! 12+

15.10 Х/ф «34-Й СКОРЫЙ» 12+

16.30 М/ф «Остров» 12+

17.00, 23.50 Очень личное 12+

17.40 Специальный проект 12+

20.30 «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ» 12+

22.15 «ДАВАЙ СДЕЛАЕМ 
ЭТО ПО-БЫСТРОМУ» 16+

06.00, 01.00 Большая страна 12+

06.50 Очень личное 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 01.55
ОТРажение
10.10, 20.30 «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ» 12+

12.00 «Маршрут построен» 12+

15.10 Х/ф «ДАВАЙ СДЕЛАЕМ 
ЭТО ПО-БЫСТРОМУ» 16+

16.45 М/ф «Ёжик в тумане» 0+

17.00 За дело! 12+

17.40, 05.15 Специальный 
проект 12+

22.15 Х/ф «ВАСИЛИЙ 
И ВАСИЛИСА» 12+

06.00, 01.00 Большая страна 12+

06.50 Моя история 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 
01.55 ОТРажение
10.10 Т/с «ЛИНИЯ МАРТЫ» 12+

12.00 Свет и тени 16+

15.10 Х/ф «ПЕЧОРИН» 12+

16.45 «Жил-был козявин» 12+

17.00 Коллеги 12+

17.40 Песня остаётся с 
человеком 12+

20.30 Т/с «ЛИНИЯ МАРТЫ» 12+

22.20 Х/ф «ПЬЕСА ДЛЯ 
ПАССАЖИРА» 16+

23.55 Человек и судьба 12+

06.00, 01.00 Большая 
страна 12+

06.50 Преодоление 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 01.55
ОТРажение
10.10 Т/с «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ» 12+

12.00 Академики 12+

15.10 Х/ф «ВАСИЛИЙ И 
ВАСИЛИСА» 12+

16.45 «Про сидорова вову» 12+

17.00 Преодоление 12+

17.40 Специальный проект 12+

20.30 «ЛИНИЯ МАРТЫ» 12+

22.20 Х/ф «ПЕЧОРИН» 12+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ” 16+

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.15 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

02.45 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ” 16+

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

02.45 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ” 16+

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

02.45 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ЕКАТЕРИНА. 
ФАВОРИТЫ” 16+

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

02.45 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Д/с “Большое кино” 12+

08.45 Х/ф “ЗОВИТЕ 
ЕРМОЛОВА!” 12+

10.45, 17.35, 00.30, 04.30
Петровка, 38 16+

10.55 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
События 16+

11.50 Х/ф “ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ТУФЕЛЬКА 
НЕ ДЛЯ ЗОЛУШКИ” 12+

13.40, 05.25 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Т/с “48 ЧАСОВ” 16+

16.55 Фактор БЕZ опасности 16+

18.10 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. ГАЛАТЕЯ” 12+

22.35 Специальный 
репортаж 16+

23.05 Знак качества 16+

00.45 Д/ф “Тайная комната. 
Ванга” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ЗОВИТЕ 
ЕРМОЛОВА!” 12+

10.40 Д/ф “Актёрские драмы. 
Любимые, но непутёвые” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
События 16+

11.50 Х/ф “ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Т/с “48 ЧАСОВ” 16+

16.50, 01.30 Прощание 16+

18.10 “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
РЕБУС ДЛЯ НИНЫ” 12+

22.35 Закон и порядок 16+

23.05 Д/ф “Владимир Коренев. 
Проклятье Ихтиандра” 16+

00.30, 04.30 Петровка, 38 16+

00.45 Д/ф “90-е. Крестные 
отцы” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ЗОВИТЕ 
ЕРМОЛОВА!-2” 12+

10.40 Д/ф “Актёрские драмы. 
Приказано полюбить” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
События 16+

11.50 Х/ф “ОХОТНИЦА-2” 12+

13.40, 05.25 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Т/с “48 ЧАСОВ” 16+

16.50 Прощание 16+

18.10 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. КУКУШКА” 12+

22.35 10 самых... 16+

23.05 Д/ф “Актёрские драмы. 
Союз рыжих” 16+

00.30, 04.30 Петровка, 38 16+

00.45 Д/ф “Следствие ведет 
КГБ. Шпионская пыль” 16+

01.25 Д/ф “Брежнев против 
Косыгина. Ненужный 
премьер” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ЗОВИТЕ 
ЕРМОЛОВА!-2” 12+

10.40 Д/ф “Актёрские драмы. 
По законам детектива” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
События 16+

11.50 Х/ф “ОХОТНИЦА” 12+

13.40, 05.25 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Т/с “48 ЧАСОВ” 16+

16.55 Прощание 16+

18.10 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. МЕРТВЫЕ ДУШИ” 12+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Д/ф “90-е. Время 
“Мордоделов” 16+

00.30, 04.30 Петровка, 38 16+

00.45 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Хозяйка культуры” 16+

01.25 Знак качества 16+

02.10 Д/ф “Российский 
Дальний Восток. Спасти и 
сохранить” 12+

06.30, 05.55 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.40 «Понять. Простить» 16+

11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+

12.55, 01.35 «Знахарка» 16+

13.30, 02.05 Д/с «Верну 
любимого» 16+

14.05 «Голоса ушедших 
душ» 16+

14.40 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 16+

19.00 Х/ф «ГРЫМЗА» 16+

02.55 «ДОЛГАЯ ДОРОГА» 16+

06.30, 06.05 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.05 Давай разведёмся! 16+

08.05 Тест на отцовство 16+

10.15 «Понять. Простить» 16+

11.25, 00.30 Д/с «Порча» 16+

12.30, 01.35 «Знахарка» 16+

13.05, 02.05 Д/с «Верну 
любимого» 16+

13.40, 02.30 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

14.15 Твой Dомашний 
доктор 16+

14.30 «И РАСЦВЁЛ 
ПОДСОЛНУХ...» 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.40, 23.35 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

11.45, 00.45 Д/с «Порча» 16+

12.55, 01.45 «Знахарка» 16+

13.30, 02.10 Д/с «Верну 
любимого» 16+

14.05 «Голоса ушедших душ» 16+

14.40 «ВЕРЬ СВОЕМУ 
МУЖУ» 16+

06.30, 06.10 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.40 «Понять. Простить» 16+

11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+

12.55, 01.30 «Знахарка» 16+

13.30, 01.55 Д/с «Верну 
любимого» 16+

14.05, 02.25 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

14.40 Треугольник 16+

19.00 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ» 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
Информационнная 
программа
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “БАЛАБОЛ” 16+

22.15 Д/ф “На стороне 
чувств” 16+

00.00 Т/с “МЕДНОЕ 
СОЛНЦЕ” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “БАЛАБОЛ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “ЛИХАЧ” 16+

01.45 Т/с “ПОТЕРЯННЫЕ” 16+

04.10 Т/с “СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА” 16+

05.00 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “БАЛАБОЛ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “ЛИХАЧ” 16+

00.55 Поздняков 16+

01.10 Мы и наука. 
Наука и мы 12+

02.05 Т/с “ПОТЕРЯННЫЕ” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “БАЛАБОЛ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “ЛИХАЧ” 16+

01.55 Т/с “ПОТЕРЯННЫЕ” 16+

04.20 Т/с “СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА” 16+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Ювентус”-”Интер”. 
Прямая трансляция
07.45, 14.05, 16.45, 04.45 Все 
на Матч! 12+

08.55 Гандбол. “Пермские 
медведи” - ”Зенит” 6+

10.25, 14.00, 16.05, 19.45, 
21.45, 23.50 Новости
10.30 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Боруссия” 
-”Боруссия” 6+

12.30 География спорта. 12+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Всё о главном 12+

16.10, 17.10, 18.05, 19.10, 
21.10 Санный спорт. Кубок 
России. Прямая трансляция
17.45 Специальный 
репортаж 12+

18.30 Вы это видели 12+

19.50 Есть тема! 12+

21.50 “Громко”
22.50 Футбол. Обзор тура 6+

23.55 Футбол

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Болонья”-”Торино”. 
Прямая трансляция
07.45, 14.05, 20.50, 00.05, 
03.15 Все на Матч! 12+

08.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

09.00 Акробатический рок-н-
ролл. Чемпионат мира. 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС - МБА 6+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Наши иностранцы 12+

14.00, 17.00, 21.50, 00.00
Новости
17.05, 20.30 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Игра миллионов 12+

18.25, 21.55 Футбол. 
Чемпионат мира (U17). 1/2 
финала. Прямая трансляция 
из Индонезии
21.20 Что за спорт? 12+

01.00 Футбол. FONBET 
Кубок России. 1/4 финала. 
“Балтика” - ”Локомотив” 

05.45 Футбол. Лига 
чемпионов. “Реал” - ”Наполи”. 
Прямая трансляция
08.00, 14.05, 21.55 Все на 
Матч! 12+

09.00 Футбол. Лига 
чемпионов. “Бенфика” 
-”Интер” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Что за спорт? 12+

11.30 Санный спорт. Кубок 
России 6+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Вид сверху 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 00.00
Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Игра миллионов 12+

18.25, 00.05 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.20 Большой Хоккей 12+

22.45 Смешанные 
единоборства. One FC. 16+

01.15 Футбол.  “Астана” 
-”Динамо”. Прямая 
трансляция

05.45 Футбол. ПСЖ 
-”Ньюкасл”. Прямая 
трансляция
08.00, 14.05, 21.55, 03.15 Все 
на Матч! 12+

09.00 Футбол. Лига 
чемпионов. “Барселона” - 
”Порту” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Женщины. 
“Заречье-Одинцово” - 
”Спарта” 6+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Голевая Неделя. РФ 6+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50
Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Игра миллионов 12+

18.25 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.20 Вид сверху 12+

22.45 Футбол. 1/4 финала. 
“Оренбург”-”Спартак”. 
Прямая трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 16+

06.10, 09.30, 13.30 «ПУЛЯ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

22.20, 01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 04.45 Т/с «КАЗАКИ» 16+

07.30, 09.30 Х/ф «СИЛЬНЕЕ 
ОГНЯ» 16+

08.20 Страна советов 16+

08.55 Знание-сила 0+

12.40, 13.30 «РАСКАЛЕННЫЙ 
ПЕРИМЕТР» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 03.55 Т/с «КАЗАКИ» 16+

07.35, 09.30 ПОДОЗРЕНИЕ 16+

08.35 День ангела 0+

12.25 «ПОЕЗД НА СЕВЕР» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 03.55 Т/с «КАЗАКИ» 16+

08.20, 09.30 «ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

12.40, 13.30 Т/с «ВЕТЕРАН» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55 Мультфильмы 0+

07.25 Мультсериалы 6+

08.00 100 мест, где поесть 16+

09.05 М/ф “Айнбо. Сердце 
амазонии” 6+

10.45 Шоу Уральские 
пельмени 16+

12.45 “МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ” 16+

19.00, 19.20 Т/с “МАФИЯ-
ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ” 16+

19.45 Суперниндзя. 
Финалисты 16+

20.40 Полный блэкаут 16+

21.55 Х/ф “ВОЗДУШНЫЙ 
МАРШАЛ” 16+

00.00 Кино в деталях 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55 Мультфильмы 16+

08.00, 17.55, 19.00, 19.30 Т/с 
“МАФИЯ-ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ” 
16+

09.00 Т/с “МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ” 16+

10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.20 Суперниндзя 16+

14.00 Х/ф “СПИРИТ. 
СЕРЕБРЯНАЯ ЗВЕЗДА” 6+

15.40 Х/ф “ЖЕНИХ 
НАПРОКАТ” 16+

20.00 Полный блэкаут 16+

21.15 Полный блэкаут. На 
светлой стороне 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 6+

08.00, 17.55, 19.00 “МАФИЯ-
ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ” 16+

09.00 “МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ” 16+

10.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.15 Суперниндзя 16+

14.00 “КАЛЕНДАРЬ 
МА(Й)Я” 6+

15.55 “МОЙ ПАПА-ВОЖДЬ” 6+

20.00 СОКРОВИЩЕ НАЦИИ 16+

22.30 Х/ф “ВОЗДУШНЫЙ 
МАРШАЛ” 16+

00.40 Фактор страха. 
Испытание тайгой 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 6+

08.00, 17.55, 19.00, 19.30 Т/с 
“МАФИЯ-ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ” 16+

09.00 Т/с “МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ” 16+

10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.20 Суперниндзя 16+

13.40 “ПОЕЗДКА 
В АМЕРИКУ” 16+

16.00 “КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я” 6+

20.00 “СОКРОВИЩЕ НАЦИИ” 16+

22.40 Х/ф “АВТОБАН” 16+

00.35 Х/ф “ДРУГОЙ МИР-2. 
ЭВОЛЮЦИЯ” 18+

02.25 Х/ф “ПО КОЛЕНО” 16+

06.30, 02.25 Д/ф “Даты, 
определившие ход 
истории” 16+

07.05 Пешком... 16+

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

08.20 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.50 Х/ф “И ЭТО ВСЁ О 
НЁМ” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.15, 01.00 ХХ Век 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Книги моей судьбы 16+

13.25 Х/ф “СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА” 0+

15.00 Линия жизни 16+

15.55 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+

17.15 Симфонические 
Оркестры России 16+

17.55 Рассказы из русской 
истории 16+

18.35 Д/ф “Валерий Брюсов. 
Побеждённый учитель” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Семинар 16+

20.45 Сати. Нескучная 
классика... 16+

21.30 2 Верник 2 16+

22.25 Х/ф “31 ОТДЕЛ” 16+

23.30 Рэгтайм, или 
Разорванное время 16+

00.00, 00.20, 00.40 Т/с 
“ПОРУС” 16+

02.10 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Бортник” 16+

06.30, 02.30 Д/ф “Даты, 
определившие ход 
истории” 16+

07.05, 15.15 Д/ф “Пастер и 
Кох. Битва гигантов в мире 
микробов” 16+

08.00, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.50, 22.30 “31 ОТДЕЛ” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.15, 00.55 Х/ф “ПЕСНИ 
МАРКА ФРАДКИНА” 16+

12.10 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Бортник” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Книги моей судьбы 16+

13.30, 13.50, 14.10, 23.55, 
00.15, 00.35 Т/с “ПОРУС” 16+

14.30, 01.50 Больше, чем 
любовь 16+

16.15 Сати. Нескучная 
классика... 16+

17.15 Библейский сюжет 16+

17.40 Симфонические 
Оркестры России. 
Большой симфонический 
оркестр имени 
П.И.Чайковского. 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Семинар 16+

20.45 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Искусственный 
отбор 16+

21.45 Белая студия 16+

23.30 Рэгтайм, или 
Разорванное время 16+

06.30, 02.30 Д/ф “Даты, 
определившие ход истории”. 
“Тысячный год” 16+

07.05, 15.15 Д/ф 
“Математика и подъем 
цивилизации” 16+

07.55, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.50 Х/ф “31 ОТДЕЛ” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.55 Д/ф 
“Спрашивайте, мальчики” 16+

12.10 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Дворецкий” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Книги моей судьбы 16+

13.30, 13.50, 14.10, 23.55, 
00.15, 00.35 Т/с “ПОРУС” 16+

14.30 Острова 16+

16.15 2 Верник 2. 16+

17.15 Пряничный домик. 
“Сказки Удмуртии” 16+

17.40 Симфонические 
Оркестры России. 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга. 
Екатерина Манойло 16+

20.45 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Х/ф “СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ”. 
ШТИРЛИЦ, А ВАС Я 
ПОПРОШУ ОСТАТЬСЯ!” 16+

21.40 Энигма. Ксения 
Сидорова 16+

22.25 Х/ф “НОЧНОЙ 
ЗВОНОК” 16+

06.30, 02.25 Д/ф “Даты, 
определившие ход 
истории” 16+

07.05, 15.20 Д/ф 
“Математика и подъем 
цивилизации” 16+

07.55, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.50, 22.25 “31 ОТДЕЛ” 16+

09.30 Д/ф “Вологда. Усадьба 
Брянчаниновых” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.55 ХХ Век. 
“Музыкальный киоск” 16+

11.50 Больше, чем любовь 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Книги моей судьбы 16+

13.30, 13.50, 14.10, 23.55, 
00.15, 00.35 Т/с “ПОРУС” 16+

14.30 Д/ф “Все краски 
мира” 16+

16.10 Белая студия 16+

17.15 Библейский сюжет 16+

17.40 Симфонические 
Оркестры России. 16+

18.30 Д/ф “Рассекреченная 
история”. “Архангельский 
интерклуб” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Семинар 16+

20.45 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Абсолютный слух 16+

21.40 Д/ф “Светильник 
правды и добра” 16+

23.30 Рэгтайм, или 
Разорванное время 16+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА
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Продажа 
субсидированных 

билетов

РТО 000811    3382  реклама

Хабаровск, 
ул.Ленинградская, 73 Б, 

офис 23
   77-37-26,  8-924-200-40-60

ИП Путинцева И.Ю.   Хабаровск, 
Уссурийский б-р, 16, офис 8

   45-46-40, 29-50-01
8-914-772-37-47ООО «ИринаТур» 

ХЭЙХЭ
с 29.12. по 04.01.24 г. от 25 600 рублей

ХЭЙХЭХЭЙХЭХЭЙХЭХЭЙХЭХЭЙХЭХЭЙХЭ
Встречаем НОВЫЙ ГОД в Китае!!!

ХАРБИН
с 29.12. по 05.01.24 г. от 48 000 рублей

ВЛАДИВОСТОК

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ТУРЫ:
КИТАЙ

ТАЙЛАНД 
(ПАТТАЙЯ, ПХУКЕТ)

КРУИЗ “ВАЛААМ - КИЖИ - 
ПЕТРОЗАВОДСК” + 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ (4 ДНЯ)

3 продукта на завтрак, 
чтобы зарядиться 
энергией на весь день
Наверное, никто не будет спо-
рить, что завтрак — самый 
важный прием пищи за день. 
При этом многие сознательно 
пропускают завтрак, ссыла-
ясь на отсутствие времени. 
И очень зря. Правильный за-
втрак помогает зарядиться 
энергией на весь день, глав-
ное, подобрать правильные 
продукты. А вот какие имен-
но, это мы и попытались выяс-
нить вместе с диетологом.

ЯЙЦА
Какой же завтрак без белков! Одно 

или два яйца на завтрак помогут под-
держать уровень белка в организме на 
достаточном уровне, но при условии, 
что вы регулярно употребляете блюда 
из яиц. Хорошо, что вариантов блюд 

из яиц множество, каждый выберет 
то, что подходит ему больше всего. 
В яйцах содержатся аминокислоты, 
без которых организму трудно под-
держивать обмен веществ в порядке.

БАНАН

Вкусный и полезный фрукт, ко-
торый стоит добавить в свой рацион, 
особенно утром. Диетологи рекомен-
дуют добавлять бананы в мюсли, ка-
ши, а также не игнорировать фрукто-
вые салаты. Бананы прекрасно идут в 
качестве основного ингредиента для 
смузи. Для людей, которые страдают 
из-за проблем с желудком, бананы 
могут стать самым настоящим спа-
сением, так как не содержат фрукто-
вые кислоты. Экспериментируйте с 
фруктами, они прекрасно заряжают 

энергией как минимум на полдня.

ГРЕЧЕСКИЙ ЙОГУРТ

В греческом йогурте содержится 
большое количество белка, а, как мы 
уже говорили, белок нашему организ-
му просто необходим на ежедневной 
основе. К большим плюсам греческого 
йогурта можно отнести его быструю 
усвояемость, что очень важно для орга-
низма, который еще не отошел ото сна 
и просто не может обработать более 
тяжелую пищу. Помимо прочего, гре-
ческий йогурт прекрасно сочетается с 
фруктами, из которых можно сделать 
вкуснейший смузи.

Мария Блавацкая 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com
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ПЯТНИЦА, 1 ДЕКАБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ДЕКАБРЯ

СУББОТА, 2 ДЕКАБРЯ

05.00 Доброе утро 0+

09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 17.00 Информацион-
ный канал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Фантастика. 
Следующий уровень 12+

23.40 Матадор. Объединен-
ные цвета Оливьеро 
Тоскани. 16+

06.00 Доброе утро. 12+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.10 Наше всё 12+

11.05 ПроУют 0+

12.15 Поехали! 12+

13.10, 13.50, 01.35
Подкаст.Лаб 16+

14.35 Х/ф “КРАЙ” 16+

17.00 Я люблю мою страну 0+

18.00 Вечерние Новости
18.20 Михаил Задорнов. 
Вся жизнь 16+

19.15 “Эксклюзив” 16+

20.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион. 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.10 Играем свадьбу! 12+

11.05 Жизнь других 12+

12.15 Повара на колесах 12+

13.10 Видели видео? 0+

15.00 “Правдивая история. 
Тегеран-43” 12+

17.05 “Живое сердце 
танка” 12+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Перепой звезду 12+

21.00 Время

05.40 Т/с «ЖУКОВ» 16+

08.10, 09.20 «СТРЕЛЫ 
РОБИН ГУДА» 12+

09.00, 13.00, 19.00
Новости дня 16+

10.25 Х/ф «РЫСЬ» 16+

13.30 Т/с «ЖУКОВ» 16+

18.05 Кремль-9. 
Георгий Жуков 12+

19.40 Загадки века 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

21.20 Специальный 
репортаж 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

23.30 Музыка+ 12+

07.45, 08.15 Х/ф «ЮНГА 
СО ШХУНЫ «КОЛУМБ» 6+

08.00, 13.00, 19.00
Новости дня 16+

09.35 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 12+

11.40 Мужики 16+

12.10 СССР 12+

13.40 Д/с «Война миров» 16+

14.30 Легенды науки 12+

15.20 Главный день 16+

16.35 Д/с «Воины Субэдэя» 16+

16.50 «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР» 12+

19.15 Галерея звёзд 12+

20.55 Х/ф «ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+

07.15 Х/ф «ОДИН ШАНС
ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+

09.00 Новости дня 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+

11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+

13.10 Специальный 
репортаж 16+

13.55 Т/с «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 16+

18.00 Главное 16+

19.45 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+

23.00 Фетисов 12+

06.00 Большая страна 12+

06.50 Коллеги 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10 Т/с «ЛИНИЯ МАРТЫ» 12+

12.00 Человек и судьба 12+

15.10 Х/ф «ПЬЕСА ДЛЯ 
ПАССАЖИРА» 16+

16.45 М/ф «Бабочка» 12+

17.00 На приёме у главного 
врача 12+

20.30 Ректорат 12+

21.10 «ЗАВИСТЬ БОГОВ» 16+

23.20 «БОЛЬШАЯ ПОЭЗИЯ» 18+

01.15 Х/ф «ПЕРВЫЙ» 16+

01.40 «Анна от 6 до 18» 12+

03.15 «Диалоги без грима» 12+

06.00 Х/ф «АВАРИЯ» 12+

07.35 «Диалоги без грима» 6+

07.50, 13.35 Большая страна 12+

08.45 М/ф «Муха-цокотуха» 0+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

10.15 Специальный проект 12+

10.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 12+

11.30, 15.00, 19.00 Новости
11.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 12+

12.50 Академики 12+

15.05, 17.00 Документальные 
фильмы 12+

16.00 Мультфильм 0+

16.30 Человек и судьба 12+

17.30 Х/ф «ГРАЧИ» 16+

19.05 Очень личное 12+

19.45 Вспомнить всё 12+

20.10 Х/ф «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 
ПРОПИЛ» 16+

22.10 Х/ф «КУКУШКА» 12+

23.50 Х/ф «ЗАКАТ» 16+

07.05 От прав
к возможностям 12+

07.50, 13.35 Большая 
страна 12+

08.45 «Чудеса в решете» 12+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

10.15 На приёме у главного 
врача 12+

11.10 Моя история 12+

11.55, 15.00, 19.00 Новости
12.00 Кино на все времена 12+

12.55 «Вместе с наукой» 12+

13.20 Специальный проект 12+

15.35 Триумф джаза 12+

16.20 М/ф «В мире басен» 12+

16.30 Свет и тени 16+

17.00 Вспомнить всё 12+

17.15 «БАРХАТНЫЙ СЕЗОН» 12+

19.45 Х/ф «ТЕМА» 12+

21.15 Х/ф «ПЯТАЯ ПЕЧАТЬ» 12+

22.55 «Анна от 6 до 18» 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Гала-концерт 
финалистов шоу 
“Ну-ка, все вместе!” 6+

00.25 Шоу Большой 
Страны 12+

01.30 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

05.00 Утро России 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. 
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50 В кругу друзей 16+

12.50 Доктор Мясников 12+

14.50 Парад юмора 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф “ЭТО ЖИЗНЬ” 16+

00.35 Х/ф “НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО” 12+

06.15, 01.30 “ТЫ БУДЕШЬ 
МОЕЙ” 12+

08.00 Местное время. 
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00 Вести
12.00 Большие перемены 6+

13.00 Х/ф “ВСТРЕЧНАЯ 
ПОЛОСА” 12+

17.00, 19.00 Песни от всей 
души 12+

18.00 “Синяя Птица” 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+

22.40 Воскресный вечер 12+

04.45 Д/ф “Большие деньги 
советского кино” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10  “КАК ИЗВЕСТИ 
ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ” 12+

11.30, 14.30, 17.50 События 16+

11.50 “КАК ИЗВЕСТИ 
ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ” 12+

12.25, 15.00 Х/ф “ШАГ В 
БЕЗДНУ” 12+

14.50 Город новостей 16+

16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Звёзды на весах” 16+

18.10 Х/ф “КОЧЕВНИЦА” 12+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Хорошие песни 12+

00.10 Х/ф “НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ ГОНЦА?” 12+

01.50 Петровка, 38 16+

02.05 Х/ф “ЧЁРНАЯ 
ВДОВА” 12+

05.15 Х/ф “ОХОТНИЦА” 12+

06.45 Православная 
энциклопедия 6+

07.15 Х/ф “В ПОСЛЕДНИЙ 
РАЗ ПРОЩАЮСЬ” 12+

09.10 Х/ф “КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ” 12+

11.30, 14.30, 23.20 События 16+

11.50 Смешите меня 
семеро 16+

13.00, 14.50 “СЛЕПОЙ 
МЕТОД” 12+

17.15 “СЛЕПОЙ МЕТОД-2” 12+

21.00 Постскриптум 16+

22.05 Право знать! 16+

23.30 Д/ф “Неизвестный 
Берия” 16+

00.10, 01.50, 02.35, 03.15
Прощание 16+

00.55 Специальный 
репортаж 16+

01.20 Хватит слухов! 16+

04.00 Д/ф “Актёрские драмы. 
Звёзды на весах” 16+

04.40 10 самых... 16+

05.05 Д/с “Большое кино” 12+

05.30 Х/ф “ОХОТНИЦА-2” 12+

07.00 Х/ф “ЖЕНЩИН 
ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ” 12+

08.35 Здоровый смысл 16+

09.00 Х/ф “БИТВА 
ЗА МОСКВУ” 12+

11.30, 14.30, 00.05 События 16+

11.45  Х/ф “БИТВА ЗА 
МОСКВУ” 12+

14.45 Х/ф “БИТВА 
ЗА МОСКВУ” 12+

16.35 Д/ф “Московская 
паутина. Взорвать фюрера” 16+

17.25 Х/ф “МАТЕРИНСКОЕ 
СЕРДЦЕ” 12+

21.20, 00.20 Х/ф “НЕФРИТОВАЯ 
ЧЕРЕПАХА” 12+

00.20 Х/ф “НЕФРИТОВАЯ 
ЧЕРЕПАХА” 12+

01.10 Петровка, 38 16+

01.15 Х/ф “КОЧЕВНИЦА” 12+

04.15 Д/ф “Актёрские драмы. 
По законам детектива” 16+

04.55 Смешите меня 
семеро 16+

06.30 Треугольник 16+

06.35 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.05 Давай разведёмся! 16+

08.05, 03.00 Тест на 
отцовство 16+

10.15 «Понять. Простить» 16+

11.20, 00.45 Д/с «Порча» 16+

12.30 «Знахарка» 16+

13.05 «Верну любимого» 16+

13.40, 02.35 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

14.15 Скажи, подруга 16+

06.30 Х/ф «ЗАВТРА Я ТЕБЯ 
РАЗЛЮБЛЮ» 16+

07.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ» 16+

09.55 Уют за 15 минут 16+

10.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ ВО 
ВСЁМ ВИНОВАТА» 16+

14.45 Х/ф «КАЧЕЛИ ПОД 
КУПОЛОМ» 16+

19.00 Т/с «ВОРОН» 16+

22.50 Твой Dомашний 
доктор 16+

05.00 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Д/с “Мои 
университеты. Будущее за 
настоящим” 6+

09.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 Т/с “БАЛАБОЛ” 16+

22.15 Т/с “ЛИХАЧ” 16+

00.00 Своя правда 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

07.30 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.10 Попутчик 16+

14.20 Игры разумов 0+

15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Секрет на миллион 16+

19.00 Центральное 
телевидение 16+

20.20 Суперстар! 16+

06.35 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские 
сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 12+

23.10 Звезды сошлись 16+

05.45 Футбол. Лига Европы. 
“Ливерпуль” - ЛАСК. Прямая 
трансляция
08.00, 14.05, 21.55, 02.30 Все 
на Матч! 12+

09.00 Футбол. Лига Европы. 
“Марсель” -”Аякс” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. “Зенит” - 
”Белогорье” 6+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Большой Хоккей 12+

14.00, 15.30, 21.50 Новости
15.35 Биатлон. Мужчины. 
Прямая трансляция
17.20 Лыжные гонки. 
Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция
18.50 Биатлон. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция
20.10 Лыжные гонки. 
Мужчины. 10 км. Прямая 
трансляция
22.30 Смешанные 
единоборства. One FC

05.10, 07.45, 14.05, 00.00, 
04.30 Все на Матч! 12+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Монца”-”Ювентус”. 
Прямая трансляция
08.30 РецепТура 6+

09.00 Гандбол. Мужчины. 
ЦСКА - ”Чеховские 
медведи” 6+

10.35 Специальный 
репортаж 12+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол. “Уралмаш” 
- ”Зенит” 6+

13.00 Что за спорт? 12+

13.30 Третий тайм 12+

14.00 Новости
15.55 М/ф “Команда МАТЧ” 0+

16.15 Небесная грация 0+

16.35 Биатлон. Мужчины. 
Прямая трансляция
17.50 Лыжные гонки Спринт. 
Прямая трансляция
19.50 Биатлон. Женщины. 
Прямая трансляция
20.40 Биатлон 16+

21.10 Теннис. Прямая 
трансляция 
22.15 Футбол

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Милан”-
”Фрозиноне”. Прямая 
трансляция
07.45, 20.35, 22.15, 01.45 Все 
на Матч! 12+

08.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

09.00 Вы это видели 12+

10.00 Смешанные 
единоборства. UFC
13.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция
15.45 Биатлон. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция
16.50 Лыжные гонки. 
Женщины. Прямая 
трансляция
18.10 Биатлон. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция
19.20 Лыжные гонкиМасс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция
21.00 Теннис. 
Международный турнир 
“Кубок Северной 
Пальмиры”. Прямая 
трансляция 

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25 Т/с «КАЗАКИ» 16+

08.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
БУДЕМ» 16+

10.50 Х/ф «ТАНКИ» 12+

12.40 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 16+

17.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 01.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

05.00, 04.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

07.20 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» 16+

19.10 Х/ф «ОТПУСК ЗА 
ПЕРИОД СЛУЖБЫ» 16+

23.10 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» 12+

02.30 «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 0+

07.25 “Простоквашино” 0+

07.40 М/ф “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+

08.00 Т/с “МАФИЯ-ДЕЛО 
СЕМЕЙНОЕ” 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

13.25 Уральские умельцы 16+

14.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+

23.00 Х/ф “МОЁ ПРЕКРАСНОЕ 
НЕСЧАСТЬЕ” 18+

01.00 Импровизаторы 16+

02.40 Т/с “БРАТЬЯ” 16+

05.05 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 Три кота мультсериал 0+

07.30, 12.05 Шоу Уральские 
пельмени 16+

09.00, 09.30 Просто кухня 12+

10.00 100 мест, где поесть 16+

11.00 Суперниндзя 16+

13.25 Х/ф “ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ” 16+

15.55 Х/ф “ДЖУМАНДЖИ. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ” 12+

18.20 Х/ф “ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ” 16+

21.00 Х/ф “ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА” 16+

23.35 “ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ” 16+

01.30 Фактор страха 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 “Отель у овечек” 0+

07.30, 10.00, 11.00 Шоу 
Уральские пельмени 16+

09.00 Рогов в деле 16+

10.30 Уральские умельцы 16+

12.20 Т/с “МАФИЯ-ДЕЛО 
СЕМЕЙНОЕ” 16+

16.40 Х/ф “ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА” 16+

19.15 М/ф “Мармадюк” 6+

21.00 Х/ф “СОНИК В КИНО” 6+

22.55 Х/ф “АВТОБАН” 16+

00.55 Фактор страха. 
Испытание тайгой 16+

01.55 Т/с “БРАТЬЯ” 16+

05.10 6 кадров 16+

06.30, 01.45 Д/ф “Даты, 
определившие ход истории”. 
“18 тысяч лет до нашей эры. 
Пещера Ласко” 16+

07.05, 15.20 Д/ф 
“Математика и подъем 
цивилизации” 16+

07.55 Почерк эпохи 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.50 Х/ф “НОЧНОЙ 
ЗВОНОК” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Х/ф “АДМИРАЛ 
НАХИМОВ” 0+

12.00 Открытая книга. 
Екатерина Манойло. “Отец 
смотрит на запад” 16+

12.45 Д/ф “Светильник 
правды и добра” 16+

13.25, 13.45, 14.05 Т/с 
“ПОРУС” 16+

14.25 Энигма. Ксения 
Сидорова 16+

15.05 “Забытое ремесло”. 16+

16.10 Д/ф “Первые в мире”. 
“Корзинка инженера 
Шухова” 16+

16.30 Письма 
из провинции 16+

17.15 Волшебная флейта. 
Путешествие 16+

19.45, 01.00 Искатели 16+

20.30 Линия жизни 16+

21.25 Х/ф “МЫ ИЗ ДЖАЗА” 0+

22.50 2 Верник 2 16+

23.40 Х/ф “ПОХИТИТЕЛЬ 
БАЙКОВ” 16+

02.15 “Прометей”. “Большой 
подземный бал” 16+

06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 М/ф “Зеркальце”. 
“В стране невыученных 
уроков”. “Королевские 
зайцы” 16+

08.00, 08.20, 08.40, 09.00, 
09.20, 09.40 Т/с “ПОРУС” 16+

10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

10.15 Х/ф “МЫ ИЗ ДЖАЗА” 0+

11.40 Человеческий фактор. 
“Творческая деревня” 16+

12.05 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

12.45, 01.25 Д/ф “Охотники 
за медом” 16+

13.30 Рассказы из русской 
истории 16+

14.50 К 300-летию 
Российской Академии 
наук. “Нобелевские победы 
российской науки” 16+

15.35 “Первая позиция” 16+

16.20 Д/ф “Рассекреченная 
история”. “Эвакуация в 
Алма-Ату. Кинофронт” 16+

16.45 Х/ф “АКТРИСА” 0+

18.00 Большая опера 16+

19.45 Х/ф “МАЛЕНЬКИЙ 
БУДДА” 12+

22.00 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+

23.00 “Великие мгновения 
музыки. Мария Каллас. 
“Тоска”. 1964 год” 16+

23.55 Х/ф “НА МУРОМСКОЙ 
ДОРОЖКЕ...” 16+

02.05 Искатели. “Призраки” 
Шатуры” 16+

06.30 “Доктор Айболит” 16+

07.50, 08.10, 08.30, 08.50, 
09.10, 09.30 Т/с “ПОРУС” 16+

09.50, 01.25 Диалоги 
о животных. 
Государственный 
зоологический парк 
Удмуртии 16+

10.30 Больше, 
чем любовь 16+

11.10 Х/ф “ГОРЕ ОТ УМА” 6+

13.55 Невский ковчег. 
Теория невозможного 16+

14.25 Игра в бисер 16+

15.05 Д/ф “Элементы” 
с Григорием Голдовским”. 
“Автопортреты 
Брюллова” 16+

15.35 Д/ф “Великие 
мгновения музыки. Мария 
Каллас. “Тоска”. 1964 
год” 16+

16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+

17.10 Д/ф “Музыка 
“летающих тарелок” 16+

17.50 Пешком... 16+

18.15 Романтика романса 16+

19.10 Д/ф “Макар” 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 Х/ф “СТАКАН ВОДЫ” 0+

22.35 Х/ф “ПОЕДИНОК” 12+

23.30 Кинескоп 16+

00.10 Х/ф “АКТРИСА” 0+

02.05 Искатели. 
“Мистический Даргавс” 16+

06.30 Х/ф «ВЕРЬ СВОЕМУ 
МУЖУ» 16+

07.55 Острова 16+

09.55 Пять ужинов 16+

10.10 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ» 16+

14.40 «СОЛНЦЕ, МОРЕ 
И ЛЮБОВЬ» 16+

19.00 Т/с «ВОРОН» 16+

22.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ» 16+

00.55 «ДОЛГАЯ ДОРОГА» 16+

05.00, 09.30 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4» 16+

09.00 Страна советов 16+

20.35 Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+

02.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
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Грумминг по-домашнему
Как сэкономить на стрижке собаки

МЕЖДУ ТЕМ 

БОЛЬШИНСТВО – ЗА СОЗДАНИЕ ЗООПОЛИЦИИ
Законопроект об организации зоополиции – органа, который бы 

контролировал домашних питомцев, занимался устройством без-
домных животных в приюты и рассматривал жалобы о нападении 
животных на людей, – дорабатывается и будет внесен в Госдуму до 
конца года. Сервис SuperJob узнал у горожан, нужна ли зоополиция 
в России. 

71% опрошенных хабаровчан поддержали идею создания зоополи-
ции: 41% полностью уверены в ее необходимости, 30% скорее уве-
рены. Против подобного предложения выступили 29% опрошенных: 
17% – скорее против, 12% – однозначно против. По их мнению, 
существующего законодательства вполне достаточно: «Есть все 
нормы КоАП РФ и УК РФ. Чего там расследовать. Надо ужесточать 
ответственность для хозяев за травмы, нанесенные их животными, 
– и все».

Чаще остальных с однозначным одобрением идеи создания зоо-
полиции выступали респонденты моложе 34 лет (48%). Женщины 
полностью поддерживают инициативу чаще мужчин (45 и 36% со-
ответственно). Хозяева кошек и собак (по 48%) – чаще горожан, не 
содержащих четвероногих питомцев (35%).

Валерий Лапин 

А потом нача-
лось самое ин-

тересное – почуяв 
неладное, пес никак 
не хотел соглашать-
ся наводить красоту. 
Собака постоянно 
упиралась, крутилась, 
а иногда даже рычала 
и пыталась укусить! 
Кажется, теперь по-
нятно, почему услуги 
профессионального 
мастера стоят недеше-
во. Опасная профес-
сия, травматичная»

Чтобы ваш домашний пес 
выглядел аккуратно, был 
всегда чист и ухожен, его 
следует регулярно стричь. 
Для хвостатых такая про-
цедура больше гигиени-
ческая, чем эстетическая. 
Однако услуги собачьих 
цирюльников стоят в разы 
дороже человеческих. Рас-
скажем, как мы пытались 
сэкономить на своем лох-
матом питомце.

Если еще год-полтора назад 
стрижка нашей собаки породы 
кокер-спаниель обходилась в 
полторы-две тысячи рублей. 
И эта процедура проходила в 
общем-то безболезненно для 
нашего семейного бюджета. Но 
уже в этом сезоне найти салон, где 
бы нашего лохматого пса привели 
в порядок, дешевле чем за 3500 
рублей, нам не удалось. Причем 
даже мастера-частники, которые 
принимают хвостатых на дому, 
просят за свои услуги примерно 
те же деньги!

***
Рост цен почти в два раза на 

свои услуги специалисты объ-
ясняют так же, как и все вокруг: 
подорожавшие коммунальные 
услуги, а профессиональные 
средства по уходу за шерстью 
собак и кошек тоже выросли в 
цене. Большинство из них, как и 
некоторые инструменты 

– зарубежного производства, 
а значит, в последнее время с 
покупкой «животной косметики» 
возникают проблемы. 

Стоит отметить, что услуги 
груммеров в Хабаровске, даже по 
таким расценкам, очень востребо-
ваны. Запись на несколько дней 
вперед существует почти ко всем 
специалистам, будь-то салонный 
мастер или «домашний» собачий 
парикмахер. 

Напомним, груммеры – это 
специалисты по уходу за до-
машними животными. Они за-
нимаются стрижкой, мытьем, 
чисткой, расчесыванием шерсти 
и ухаживают за кожей питомцев.

В попытке сэкономить на 
собачьей красоте мы подумали, 
почему бы самим не научится 
стричь пса? Забив в поиско-
вую строку «Курсы грумминга 
в Хабаровске» стали изучать 
предложения. 

«Работа груммера – это не 
только увлекательное занятие, 
но и высокооплачиваемая про-
фессия. Можно работать в зоома-
газинах, ветеринарных клиниках, 
салонах красоты для животных и 
даже открывать свой собствен-
ный бизнес, – говорилось на 
одном из сайтов. – Профессия 
требует терпения, вниматель-
ности, знаний о животных и их 
потребностях. Грумеры должны 
быть добрыми и заботливыми, 
чтобы питомцы чувствовали себя 
комфортно и безопасно!»

А ведь и, правда, почему бы 
не освоить новую профессию? 
А там, глядишь, и соседских 
собак да кошек можно стричь, 
зарабатывая дополнительную 
«копеечку» в семейный бюджет. 
Правда, недельная программа 
курсов «Базовый грумминг» 
обойдется вам в 45 тысяч рублей, 
индивидуальные занятия еще 
на десять тысяч дороже. И что 
примечательно, судя по словам 
руководителей курсов, такое 
обучение очень востребовано, 
группы набирают каждые три-че-
тыре месяца.

***
Решив, что тратить такую сум-

му ради новых причесок нашему 
кокеру мы не готовы, решили 
пойти простым путем – купить 

машинку для стрижки собак 
и хорошие ножницы, да осво-
ить этот навык самостоятельно. 
Ведь салонных причесок нам не 
нужно. В нашем случае собачья 
стрижка – это больше гигиени-
ческая процедура, чтобы длинная 
шерсть спаниеля не спутывалась 
в колтуны, собирая на себя всю 
грязь и пыль с улицы.

Но и тут все оказалось не так 
просто. В магазинах и зоосалонах 
огромный выбор всевозмож-
ных триммеров и машинок для 
стрижки – от очень дорогих 
до совсем бюджетных. Какую 
выбрать? 

Посоветовавшись с консуль-
тантом зоомагазина, мы выясни-
ли, что дорогие машинки пред-

назначены исключительно для 
грумминг-салонов. Без специ-
альных знаний не разобраться 
во всех ее возможностях. В на-
шем случае, когда нужно просто 
состричь старую свалявшуюся 
или сильно отросшую шерсть, 
сгодится простая модель с не-
сколькими базовыми насадками. 
Прибор обошелся нам в полторы 
тысячи рублей.

А потом началось самое ин-
тересное – почуяв неладное, пес 
никак не хотел соглашаться наво-
дить красоту. Собака постоянно 
упиралась, крутилась, а иногда 
даже рычала и пыталась укусить. 
Кажется, теперь понятно, почему 
услуги профессионального ма-
стера стоят недешево. Опасная 
профессия, травматичная.

Кое-как, в четыре руки, мы 
все-таки осилили первую само-
стоятельную стрижку. До салона, 
как вы понимаете было далеко, 
но хотя бы то, что просто удалось 
состричь свалявшуюся шерсть – 
стало нашим семейным успехом. 

***
Впрочем, повторять эту про-

цедуру самостоятельно еще раз 
не очень хочется – ни нам, ни 
нашему кокеру. Хотя, как расска-
зали позже соседские собачники, 
есть животинки, которые вполне 
спокойно переносят подобные 

манипуляции, позволяя хозяи-
ну наводить красоту. И даже не 
рычат. 

Что ж, для таких домашняя 
стрижка – неплохой вариант сэ-
кономить. А с нашим строптивым 
псом, похоже, придется все-таки 
обращаться к профессионалам. 
Эх, готовьте ваши денежки...

Екатерина Подпенко
Фото автора

Недельная 
программа 

курсов «Базовый 
грумминг» обойдется 
вам в 45 тысяч рублей, 
индивидуальные 
занятия еще на десять 
тысяч дороже. И что 
примечательно, 
судя по словам 
руководителей курсов, 
такое обучение очень 
востребовано, группы 
набирают каждые 
три-четыре месяца».

Стричь животное всегда непросто, даже если оно смирное. 

Здесь нужно много всяких инструментов.

Дружок, пора мыться и стричься!

«Да, хозяйка, такого я от вас не ожидал!» 
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Совсем немного осталось 
до новогодних каникул, 
первое учебное полугодие 
стремительно движется к 
своему завершению. 
И если в основной школе 
большинство учащихся 
беспокоится только о чет-
вертных оценках, то для 
десятиклассников и их 
родителей это время не-
простых вопросов и реше-
ний – выбора жизненного 
и профессионального пути. 
Но, возможно, вам помогут 
специалисты? 

– Представляешь, только вто-
рая четверть началась, а она мне 
заявляет: «Я не хочу учиться в 
школе, лучше в какой-нибудь 
колледж пойду!», – возмущенно 
говорила подруга. 

Эта история произошла в про-
шлом году. Ее дочь Настя пошла 
в 10-й класс. При этом поменяла 
свою школу с обычной общеоб-
разовательной программой на 
школу с математическим укло-
ном. И проблемы начались уже 
в первые дни. Девочка не смогла 
сразу влиться в коллектив, а зна-
комых здесь не оказалось. Даль-
ше – больше. Заниматься стало 
намного сложнее, не хватало 
полученных знаний. Учителя все 
чаще ставили двойки, родители 
обвиняли в лени, а поделиться 
было не с кем. Немногочислен-
ные подруги разлетелись из 
маленького провинциального 
городка сразу после окончания 
девятого класса. Кое-как Настя 
завершила первое полугодие и 
сказала школе твердое: «Нет». 

Надо отдать родителям долж-
ное: учиться насильно не застав-
ляли. Девочка выбрала колледж и 
стала самостоятельно готовиться 
к поступлению. Эта история за-
вершилась благополучно. Настя 
поступила и сейчас, насколько я 
знаю, вполне довольна и учебой, 
и выбранной профессией.

А в этом году в 10-й класс по-
шел уже мой сын. Переживали 
все. Ведь мы не просто сменили 
школу, а переехали в другой го-
род. Как адаптироваться к новым 
условиям? И что делать, если 
вдруг окажется: «Не хочу»? Об 
этом наш разговор с семейным 
психологом Ириной Халиковой.

ШКОЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ 
– Через адаптацию так или 

иначе каждый человек на про-
тяжении всей своей жизни про-
ходит не один раз, начиная с 
раннего детства, – говорит Ирина 
Романовна. – Детский сад, школа, 
учеба, работа... Причем в стенах 
школы ребенок переживает сразу 
несколько адаптационных пе-
риодов. Первоклассник, а затем 
выпускник начальной школы, 
переход в пятый класс и, конечно, 
период адаптации в 10-м классе. 
Вот в последнем случае все про-
ходит гораздо сложнее.

Как говорят педагоги, в 10-й 
класс идут либо те, кто целена-
правленно стремится к высшему 
образованию (они, зачастую, 
выбирают профильные классы 
или школы), либо те, кто так и 
не определился с выбором буду-
щего: «Что-нибудь потом при-
думаю». И не факт, что первые 
привыкнут к новым условиям 
легче, чем вторые.

– Как пройдет адаптация в но-
вом коллективе, зависит не только 
от школы и ученика, но и от его ро-
дителей, – продолжает психолог. 
– Этот период может длиться до 

полугода и проявляться по-разно-
му. Обратите внимание: если ваш 
старшеклассник стал недисципли-
нированным, невнимательным, 
безответственным, отстает в учебе, 
быстро утомляется и не хочет ид-
ти в школу, стоит задуматься над 
ситуацией. Иначе вы получите 
«обратную сторону медали» – 
школьную дезадаптацию, и тогда 
ваше чадо вообще откажется от 
учебы. Стоит присмотреться, и 
даже внешние признаки покажут, 
что что-то идет не так. Например, 
подросток бледный, появилась 
синева под глазами и над верхней 
губой, частые носовые кровотече-
ния или головные боли.

Что делать родителям, чтобы 
помочь ребенку как можно бы-
стрее «войти в колею»?

– В первую очередь нужно 
помнить, что каждый взрослею-
щий человечек – это, в первую 
очередь, личность. Мои советы 
родителям могут кому-то пока-
заться банальными, но, тем не ме-
нее, они действенны и проверены 
не на одном поколении, – делится 
Ирина. – Относитесь к подрост-
ку соответственно его возрасту, 
советуйтесь с ним, прислуши-

вайтесь к мнению, особенно если 
речь идет о его потребностях или 
о его будущем. Не сравнивайте с 
другими детьми. Он должен быть 
уверен, что его любят независимо 
от успехов и неудач. Выстраи-
вайте естественные отношения, 
искренне реагируйте на чувства 
ребенка. Когда обращаетесь к 
подростку, используйте веж-
ливые просьбы, а не приказы 
или прямые инструкции. Если 
случается неприятность, необ-
ходимо разбираться совместно, 
внимательно выслушав свое чадо. 

Наказание должно соответ-
ствовать тяжести проступка. Ни 
в коем случае не наказывайте фи-
зически! Объясните, за что нака-
зываете, а в случае несправедли-
вого порицания имейте мужество 
извиниться перед ребенком. В 
этом возрасте детям свойственно 
переоценивать свои внутренние 
психологические проблемы, по-
пробуйте помочь, но не говорите 
что-то типа: «То ли еще будет», 
«Разве это проблема», «В жизни 
и не такое бывает». И сохраняйте 
чувство юмора и оптимизма при 
общении со старшим подростком. 
Поверьте, это очень помогает.

НЕ ХОЧУ УЧИТЬСЯ, 
А ХОЧУ...

Нет, жениться или выходить 
замуж в столь юном возрасте 
многие еще не желают. А вот 
решить, что зря пошел в десятый 
класс и бросить школу – запро-
сто. Так почему старшеклассники 
теряют интерес к учебе? И как 
тут быть?

– К концу девятого класса 
некоторые школьники уже опре-
делились со своими професси-
ональными предпочтениями и 
решили, куда идти: в 10-й класс 
или в колледж. Как правило, в это 
время дети и взрослые становят-
ся единомышленниками и вместе 
выбирают профессиональный 
путь, – говорит профориентолог 
Ольга Объектова. – И если в 
среднем звене некоторые мог-
ли учиться спустя рукава, то у 
старшеклассников возвращается 
интерес к учебе. 

– И, бывает, вроде все хоро-
шо, но вдруг ребенок заявляет: 
«Не буду учиться в школе! Я 
передумал и решил пойти в кол-
ледж, чтобы получить другую 
профессию, а не ту, которую мы 
выбрали!» Конечно, большин-
ство родителей хотят, чтобы дети 
получили высшее образование. 

Но – внимательно отнеситесь к 
возникшему интересу ребенка в 
какой-то области и постарайтесь 
ответить на вопрос: «А действи-
тельно, не ошиблись ли мы с 
выбором?». И, конечно, стоит 
обратиться за консультацией к 
профориентологу. Ведь лучше 
своевременно переориентиро-
вать человека, чем потом всю 
жизнь расплачиваться за не-
правильный выбор, – полагает 
Ольга. 

КУДА ПОЙТИ, КУДА 
ПОДАТЬСЯ

А можно ли уйти из школы 
уже в десятом классе? Как пе-
дагог с почти 20-летним стажем 
могу твердо сказать: «Да». В 
Российской Федерации обя-
зательным является основное 
общее образование, то есть девять 
классов. После которых ученик 
получает аттестат и выбирает 
дальнейший путь.

Но прежде чем уйти, стоит хо-
рошенько подумать и ответить на 
вопрос: «А почему?». Проблема 
со сверстниками и учителями? 
Тяжело дается учеба? Действи-
тельно решил поступить в кол-
ледж и получить нововыбранную 
профессию раньше своих друзей? 
Или просто лень одолела? Толь-
ко взвесив все «за» и «против», 
принимайте решение.

– Если ребенок категориче-
ски отказывается от учебы, не 
настаивайте, иначе вы только 
раздуете конфликт, а толку от 
такой учебы не будет никакого, – 
полагает Ирина Халикова. – Да, 
жалко терять год, так как посту-
пать ребенок будет по аттестату 
основного общего образования, 
а не по итоговым оценкам за 
10-й класс. Но сейчас немало 
интернет-курсов и частных он-
лайн-школ, на которых можно 
подготовиться к поступлению в 
колледж. Здесь даже есть свой 
плюс: не надо отвлекаться на 
ненужные предметы, а выбрать 
только те, по которым предстоит 
сдать экзамены. Более того, вы 
сохраните хорошие отношения 
с ребенком и не занизите его 
самооценку.

...Адаптация моего сына в деся-
том классе новой школы длилась 
около двух недель. С усталостью, 
кровью из носа и со словами: «Да 
на фиг мне это нужно?!». И мы 
устроили «разбор полетов». С 
перспективой уехать обратно в 
любимый маленький городок, где 
пойти учеником на завод (с 16 лет 
это вполне допустимо), а затем – 
колледж и армия. Или все-таки 
получить аттестат среднего об-
щего образования, поступить в 
университет и потом работать по 
специальности, о которой мечтал 
чуть ли не с начальной школы. 
Второй вариант перевесил все 
«не хочу»...

Ирина Климченко

Это возраст непростых решений. Фото автора

В рамках «Концепции государственной семейной 
политики в РФ на период до 2025 года» поставлена 
задача по развитию экономической самостоятель-
ности семьи, создание условий для гармоничного 
совмещения семейных обязанностей, професси-
онального обучения и экономической активности 
родителей, что, в частности, включает в себя созда-
ние качественной и доступной социальной инфра-
структуры дополнительного образования и досуга 
детей, в том числе досуговых групп для временного 
пребывания детей при профессиональных образо-
вательных организациях, развитие групп продлен-
ного дня в школах.

"Не хочу учиться!"
Что порой мешает старшекласснику 

Прежде чем уйти из школы, стоит 
хорошенько подумать и ответить 
на вопрос: «А почему?». Проблема со 
сверстниками и учителями? Тяжело 
дается учеба? Действительно решил 
поступить в колледж и получить 
нововыбранную профессию раньше 
друзей? Или просто лень одолела? 
Только взвесив все «за» и «против», 
принимайте решение.
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Доброй традицией, 
похоже, может стать 
в Хабаровске проб-
ный мастер-класс по 
изготовлению пиццы 
для группы особенных 
детей. В планах энту-
зиастов также порадо-
вать юных горожан и 
их родителей общени-
ем и секретами приго-
товления русских пря-
ников и итальянской 
лазаньи.

А началось все благодаря 
ежегодному празднику в 
честь Международного дня 
детского церебрального 
паралича. Его устраивает 
Центр «Диалог» совместно 
с организацией «Крылья 
надежды» и неравнодуш-
ными людьми. О том, как 
прошел этот праздник в ны-
нешнем году, «Хабаровский 
Экспресс» рассказывал в 
октябрьском № 43 в мате-
риале «Не молчи о ДЦП!». 
Среди таких активистов 
оказались и сотрудники 
хабаровских ресторанов 
«Эхо» и «Траттория».

***
– Мы совсем не планиро-

вали отмечать этот день не 
так, как привыкли, единым 
праздником, – рассказы-
вает педагог центра Ирина 
Стешенко. – Обычно нам 
достаточно двухчасового 
мероприятия с аниматора-
ми и прочими атрибутами. 
Но мы не смогли, конечно 
же, отказаться от возмож-
ности порадовать наших 
особенных ребят еще и ма-
стер-классами. Скажем, в 
«Траттории» дети два раза 
побывали еще до праздника 
и делали там пиццу.

Особенных подопечных 
у центра «Диалог» много, 
поэтому желающих не со-
ставило труда набрать в 
группу и отправить творить. 
Дети сами раскатали тесто, 
наполнили соусом и начин-
кой по своему усмотрению. 
И хоть пришлось немного 
подождать готовности, все 
остались довольны – и ро-
дители, и дети, и организа-
торы. Последние особенно 
воодушевились и поэтому 
предложили провести для 
этого контингента новые 

мастер-классы. В ноябре 
для 43 детей планировалось 
провести еще два таких 
занимательных урока – по 
изготовлению пряников и 
по приготовлению лазаньи.

Особенно ценны такие 
акции даже не столько 
новыми знаниями. А тем, 
что у семей появится воз-
можность побывать где-то 
помимо школ и реабили-
тационных центров, в той 
обстановке, где все к ним 
будут доброжелательны и 
где детям и родителям будет 
комфортно.

– Редко с дочкой куда-то 
хожу, часто не наш формат, – 
делится Елена Мельникова, 
мама Сони. – То неловко, 
что смотрят все, а еще дочка 
может расстроиться, кри-
чать, а ребенок необычный 
у меня, не всегда получается 

сразу успокоить, приходит-
ся просто уходить! А когда 
вокруг все «особыши», то 
нет напряжения или нелов-
кости, все всё понимают.

***
– Это, помимо социаль-

ных навыков, развивает 
и бытовые, – объясняет 
Ирина Стешенко. – Приго-
товить себе самостоятельно 
еду часто бывает недоступ-
но даже совсем взрослым 
особенным ребятам. Но тут 
мы этот навык «прокачива-
ем». А еще кому-то из детей 
это нравится, и они дома 
тоже просят повторить. С 
каждым разом получаться 
будет все лучше, главное 
– давать им больше са-
мостоятельности. В этом 
особенные дети такие же, 
как и все, та же психология 
работает!

И хотя подобный ма-
стер-класс длится всего 90 
минут, за это время группа 
успевает насытиться и об-
щением, и новыми впечат-
лениями. Заодно и вкусно 
покушать с красивыми ви-
дами за окном и интерье-
ром внутри. Как отмечают 
организаторы праздника: 
«Ничего не жалко, лишь бы 
дети были счастливы!»

Наталья Кялундзюга, 
методист центра 

«Диалог»

АКЦИЯ 

«Мне не фиолетово». 
А вам? 
Во всех регионах России в рамках Все-
мирного дня недоношенных детей в но-
ябре прошла акция «Мне не фиолетово» 
(0+). В частности, здание краевого пра-
вительства в Хабаровске почему-то тра-
диционно подсвечивается фиолетовым 
цветом. 
Оказывается, дело в том, что фиолетовый является 

официальным цветом Европейского фонда за-
боты о новорожденных пациентах и Благотвори-
тельного фонда помощи недоношенным детям 
«Право на чудо». Как поясняют в правительстве 
края, выбор этого цвета «символизирует наде-
жду, сострадание и открытость». А главная цель 
акции – изменить отношение общества к недоно-
шенным малышам.

Сегодня помощь новорожденным с низкой и экс-
тремально низкой массой тела в Хабаровске ока-
зывается в отделении патологии новорожденных 
и недоношенных детей краевого Перинатального 
центра. За прошлый год в учреждении порядка 
315 детей прошло через второй этап выхажи-
вания, около 180 детей – через реанимацию 
новорожденных.

– Рождение недоношенных детей – большая про-
блема для всего мира. От 7 до 13% родов – преж-
девременные. Они требуют высоких технологий, 
опытных специалистов, а самое главное – муже-
ства и самоотверженности родителей. К преж-
девременным родам нужно готовиться: беречь 
свое здоровье, наблюдаться по беременности, 
если есть факты, свидетельствующие о возмож-
ности преждевременных родов – нужно вовремя 
оказаться в учреждении третьего уровня, – объ-
ясняет Юрий Бердаков, главврач Перинатально-
го центра.

По словам специалистов, чтобы роды не нача-
лись преждевременно, нужно избегать инфекци-
онных заболеваний и вести здоровый образ жиз-
ни, соблюдать рекомендации врача. Для выхажи-
вания новорожденных в Перинатальном центре 
используют высокотехнологичное оборудование 
– кювезы-инкубаторы, аппараты для гипотермии, 
тонкие венозные линии, аппараты ИВЛ.

– В прошлом году мы закупили тонкие венозные 
катетеры. Они используются для новорожденных 
весом менее 700 грамм, – говорит Александр 
Хижняк, завотделением анестезиологии и ре-
анимации новорожденных. – Это значительно 
облегчило доступ к венам, дети больше не испы-
тывают стресс и боль. Также мы активно приме-
няем высокочастотные аппараты искусственной 
вентиляции легких – они помогают в условиях, 
когда у ребенка есть пороки развития легких и 
диафрагмы.

Родители таких детей отмечают, что благодаря ра-
боте медперсонала и строгому соблюдению реко-
мендаций врача удается преодолеть практически 
все пороки развития. 

Как напоминают краевые чиновники, сегодня в 
Перинатальном центре оказывают всю необхо-
димую помощь женщинам в вынашивании ре-
бенка, а затем и выхаживают детей весом от 500 
граммов. Для будущих матерей также проводят 
лекции, где они могут задать все интересующие 
вопросы.

Марина Кутепова

МЕЖДУ ТЕМ 

КАК ЛЕЧИТЬ ДЦП ПО-НОВОМУ

В Хабаровске состоялась научно-прак-
тическая конференция, посвя-
щенная современным методикам 
реабилитации детей с детским 
церебральным параличом. С ос-
новными докладами выступили 
специалисты Московского центра 
здоровья детей, в обсуждении 
участвовали врачи различных 
специальностей из Хабаровского и 
Приморского краев.

По статистике, на тысячу новоро-
жденных два-три младенца рожда-
ются с диагнозом ДЦП. В структуре 
хронических болезней детского 
возраста ДЦП занимает одно из ве-
дущих мест. Самым прогрессивным 
методом лечения таких пациентов 
сегодня считается ботулинотерапия. 
Он основан на местном введении 
препарата, который нормализует 
повышенный тонус мышц. Своев-

ременная ботулинотерапия, уже 
начиная с двухлетнего возраста, во 
многих случаях позволяет избежать 
развития дальнейших осложнений. 
Кроме того, как полагают специ-
алисты ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России, важно 
после введения препарата обучить 
родителей программе домашней 
реабилитации, а также составление 
индивидуальной программы реаби-
литации для детей с ДЦП. 

В этой связи большое значение 
имеет создание единого регистра 
пациентов. Общероссийского реги-
стра пока нет, однако, как отметили 
специалисты краевого Минздрава, 
у нас в регионе одни из первых в 
России создали единый регистр ма-
леньких пациентов с ДЦП. В единой 
цифровой карте собрана вся ин-
формация: какие были проблемы 

у пациента, какие он уже проходил 
обследования, какое получал ле-
чение, оценить уровень моторного 
развития, функции верхних конеч-
ностей и нарушения питания у каж-
дого ребенка.

Опытом работы с пациентами поде-
лились и специалисты Хабаровского 
центра медицинской реабилитации 
«Амурский», где в этом году устано-
вили новейшую систему роботизиро-
ванной имитации ходьбы, о которой 
уже писала наша газета. Эксперты 
предложили разработать специ-
альную программу для родителей, в 
рамках которой у них будет возмож-
ность задавать вопросы и получать 
достоверную и правдивую инфор-
мации о всех современных методах 
лечения и реабилитации ДЦП.

Валерий Лапин Палата интенсивной терапии для новорожденных. 
Фото khabkrai.ru

Среди принципов, положенных в основу «Концепции 
государственной семейной политики в РФ на период до 
2025 года», – обеспечение доступности адресной, сво-
евременной и эффективной помощи для нуждающихся 
в ней семей, в особенности отнесенных к группам со-
циального риска, равный доступ к социальным услугам 
для всех типов семей.

Когда вокруг
все "особыши"
Кулинарные уроки для особых 
детей и родителей

Поначалу кулинарные навыки даются нелегко. Фото автора
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Хабаровский кинофести-
валь со странным назва-
нием «Золото Умальты» 
(6+) стал недавно площад-
кой для встречи россий-
ских кинематографистов с 
китайскими товарищами, 
а еще – предвестником 
выхода одноименного 
фильма. И вызвал ряд во-
просов, главный из кото-
рых: «А дальше что?»

Впервые о некоем фильме-ис-
терне (тот же вестерн, только 
действие на востоке – Прим. Авт.), 
который снимут в нашем крае, но-
воизбранный губернатор заявил в 
ноябре 2021 года.

«Будем искать золото в кино! 
Весь этот сюжет связан с Хабаров-
ским краем, даже чуть-чуть Бла-
говещенску перепадет славы. 
Локации – в Петербурге и 
в Хабаровском крае, будем 
снимать, потратим на это 
200 миллионов, Фонд ки-
но – 100, Минкультуры 
России – 70, Минкультуры 
края – до 50, внебюджет – 
до 50, петербуржцы готовы 
до 30 дать... Только так мы 
сможем привлечь в Верхнебу-
реинский район миллионы ту-
ристов в год!» – цитировали РИА 
«Новости» Михаила Дегтярева. 

Сюжет крутится вокруг похи-
щения то ли 10, то ли 40 пудов 
золота с Амгуньского прииска. 
Таких случаев в глухих таежных 
местах до революции было не-
мало, хотя казалось странным, 
как один, пусть и самый увлека-
тельный приключенческий ки-
нопроект вдруг так воспламенит 
широкие народные массы, дабы 
с туристическими целями рва-
нуть в далекую глубинку. Как-то 
поневоле вспоминались глобаль-
ные Нью-Васюки – памятный 
советский проект гроссмейстера 
Бендера... 

***
Так или иначе, но вокруг про-

екта то ли на 200, то ли на 300 
миллионов стало нарастать мясо. 
В июне 2022-го, после Питерского 
форума, глава региона радостно 
поведал в соцсетях: «Команда в 
сборе. Остросюжетный вестерн 
«Золото Умальты» будем сни-
мать в Питере и в Хабаровском 
крае. Теперь точно! В процессе 
съемок ни один бюджетный рубль 
края не пострадает. На полях 
ПМЭФ-2022 нашел нам на кино 
100 миллионов рублей!». 

Главной «звездой» будущей 
картины стал режиссер Андрей 
Богатырев, который после успеш-
ного военного боевика «Красный 
призрак» (2020 г., 18+) стал бук-
вально нарасхват: только в этом 
году у 38-летнего постановщика 
уже вышли или выйдут четыре 
фильма – военизированная агит-
комедия «За Палыча!» (12+), 
спорт-байопик «Легенда о самбо» 
(12+), семейная сказка «Баба 
Мороз и тайна Нового Года» (6+), 
а также документалка о семье 
«чайфовца» Владимира Шахрина 
«Дом в моей голове» (16+). Похо-
же, крепкий ремесленник, ученик 
Никиты Михалкова ни от каких 
заказов не отказывается, да и пред-
ложение «на бис» повторить успех 
своего же «призрака» выглядит, 
действительно, заманчивым? 

В команду хабаровского филь-
ма вошли директор киностудии 
«Лендок» (бывшая Ленинград-
ская студия кинохроники) и 
продюсер Алексей Тельнов, со-
продюсер Елена Дементова, а 

также целая «актерская плеяда»: 
Павел Деревянко, Александр 
Самойленко,

Артем Ткаченко, Алексей Шев-
ченков, Вольфганг Черни, Миха-
ил Горевой. Любопытно, что в этих 
рядах есть и супруга Константина 
Эрнста – Софья, так что слова 
губернатора о поддержке продви-
жения ленты на ведущих телека-
налах и стримингах не кажутся 
пустыми. Жаль, что сам Михаил 
Дегтярев отказался сыграть в 
картине, о чем заявлял поначалу, 
сосредоточившись на роли «руко-
водителя проекта».

И команда рьяно взялась за 
дело – в августе 2022-го в сетях 
завирусился тизер фильма, в мар-
те начались съемки. Также весной 
губернатор заявил: «Запланируем 
в крае кинофестиваль «Золото 
Умальты», который вполне спосо-
бен стать международным, после 
выхода полнометражного кино 
рассматриваем возможность съе-
мок полноценного сериала и даже 
компьютерной игры по мотивам 
фильма». 

И вот в ноябре мероприятие 
под названием «Золото Умальты» 
прошло в Хабаровске. И есте-
ственно, прессу интересовало, а 
что же происходит с фильмом? 

– Съемки завершены, монтаж 
находится в финальной стадии. 
Премьера состоится 4 апреля 2024 
года. Мы собираемся дня за три 
до премьеры приехать еще раз в 
Хабаровск, привезти актеров и 
съемочную группу, чтобы всем 
вместе присутствовать на таком 
значимом для региона событии, 
– пообещала продюсер Елена Де-
ментова. – Фильмы, основанные 
на реальных событиях, всегда 
вызывают неподдельный интерес. 
Актеры с большим удовольствием 
погрузились не только в историю 
Верхнебуреинского района, но и 
всего Хабаровского края. Слож-
ности у нас были с ударением в 
слове «Умальта», но думаю, те-
перь правильное произношение 
запомнят все!

***
А стартовал фестиваль с кру-

глого стола в Доме официальных 

приемов с участием российских 
и китайских продюсеров, пред-
ставителей компаний «Лендок», 
«Роскино» и ВГИКа.

– «Роскино» занимается аудио– 
и визуальным продвижением, у нас 
много различных проектов. И по 
инициативе Минкульта РФ у нас 
зародился проект под названием 
«локейшн-туры» – продвижение 
кинолокаций России, – объяснила 
Римма Сачунова, представитель 
компании. – Реализовано уже 
шесть туров, то есть шесть реги-
онов продвинуто. Часть локаций 
посетили режиссеры и продюсеры 
из Индии, Ирана, Южной Кореи, 
Казахстана, Киргизии, Беларуси. 
В рамках такого тура мы пригла-
сили сюда, в Хабаровский край, 
ведущих продюсеров из Китая. 

– Данный тур очень важен, ведь 
он покажет наиболее интересные 
места для съемок в регионе. Это 
также даст толчок к развитию 
киностудий, которые тут есть. Это 
откликнется и в туризме, поможет 
создать новые рабочие места. Мы 
стараемся «локейшн-туры» инте-
грировать в деловую программу 
– это могут быть как форумы, так и 
кинофестивали. Любой фестиваль 
– это очень эффективная площад-
ка для дальнейшей коммуникации 
между зарубежными продюсера-
ми и киностудиями, – полагает 
г-жа Сачунова. 

В рамках встречи обсудили воз-
можность создания совместных 
проектов.

– У нас в крае активно развива-
ются все направления креативных 
индустрий, но «якорными» явля-
ются современное музыкальное, 
изобразительное и театральное 
искусство, анимация. И сегодня 
мы прилагаем все усилия, чтобы 
в их число вошло кинопроизвод-
ство. А также скоро открываем 
школу креативных индустрий, 
не за горами – открытие филиала 
ВГИК, в котором будут получать 
образование будущие режиссеры, 
операторы, продюсеры, – обри-
совал блестящие перспективы 
Юрий Ермошкин, министр куль-
туры края.

***
Китайские гости были вежли-

вы и в меру оптимистичны. 
«Хабаровск – не только краси-

вый, но и культурно богатый го-

род. И здесь очень гостеприимные 
жители: несмотря на холодную 
погоду, все, кого мы встречали, 
принимали нас очень тепло. Мы 
получили много информации о 
том, как организовать здесь съем-
ки, и посетили множество инте-
ресных локаций, – отметил Цуй 
Лумэн, гендиректор компании 
Purple Wave Pictures. – Например, 
музей классических автомобилей 
может предоставить бутафорские 
автомобили для съемок истори-
ческих фильмов; архитектура 
зданий театров и библиотек так-
же может быть использована. 
Отмечу, что в Хабаровске много 
солнечного света, около 300 дней 
в году, что обеспечивает удобные 
природные условия для съемки. 
Я надеюсь, что мы будем работать 
с Хабаровском в плане съемки 
фильмов, в том числе и совмест-
ных проектов, а также будем зна-
комить жителей края с китайским 
киноискусством».

Линь И, продюсер СМС 
Pictures, прагматично сообщил: 
«Теперь у меня есть более четкое 
представление о киноиндустрии 
и возможностях этого региона».

А наиболее  оптимисти-
чен был Андрей Лазарев, ак-
тер и гендиректор компании 
BeijingQuanXinQuanYiCultural 
Communication Co.,Ltd: «Мы были 
знакомы с Москвой и Санкт-Пе-
тербургом, и хотели узнать, чем 
нас может удивить Хабаровск. И 
были приятно удивлены! Хаба-
ровск – потрясающий город со 
своей харизмой и великолепием... 

Было приятно увидеть как много 
заинтересованных людей пришло 
на семинары ROSKINOAcademy, 
организованные в рамках фести-
валя, как активно они участвовали 
в дискуссии. Я считаю, что у нас 
была эффективная поездка, и по 
возвращении в Китай нам пред-
стоит большая работа по обра-
ботке полученной информации и 
подготовке проектов, которые мы 
можем предложить Хабаровску».

К слову, многие местные кино-
маны, конечно, помнят, что еще до 
пандемии в краевой столице сни-
малось два достаточно крупных 
китайских проекта, однако на этом 
совместное киносотрудничество 
прервалось. И для его возобнов-
ления, возможно, стоило бы для 
начала устроить хабаровские 
премьеры этих двух фильмов из 
Поднебесной? 

***
Стоит отметить, что в ходе 

фестиваля в «Совкино» прошло 
сразу несколько интересных 
мастер-классов и лекций, кото-
рые, наверняка, понравились как 
профессионалам зарождающейся 
здесь индустрии, так и продви-
нутым зрителям. Однако, боюсь, 
широкая публика про фестиваль 
даже не услышала. Да, вход на 
фильмы был свободный. Однако 
никакой особой медиа-раскрутки 
не наблюдалось от слова «со-
всем»: какие, сколько и когда 
фильмы покажут – было просто 
неизвестно! 

К примеру, лишь из итогового 
релиза правительства края мы 
узнали, что, оказывается, «более 
1000 зрителей познакомились с 13 
картинами игрового и неигрового 
жанров, созданные киностуди-
ями и независимыми авторами 
Дальнего Востока. После каждого 
просмотра зрители оценивали 
фильм с помощью голосования». 
И в итоге, «по решению зрителей» 
(ведь жюри, получается, не было?) 
статуэтку победителя получил 
якутский фильм Любови Борисо-
вой «Не хороните меня без Ивана» 
(18+, 2023 г.). А диплом за лучший 
документальный фильм получил 
«Феномен Этигэлова. Загадка 
бурятского ламы» (2018 г., 18+) 
режиссера Елены Демидовой. К 
слову, эта лента была снята пять 
лет назад... 

В общем даже беглый взгляд 
дилетанта показывает, что ор-
ганизация первого фестиваля, 
который претендует на статус 
международного, пока еще, мягко 
говоря, далека от идеала. И будет 
ли второе «Золото Умальты», 
нужны ли ему зрители – важные 
вопросы, которые пока остаются 
без ответа... 

Марина Кутепова

Лекции и мастер-классы были очень интересные. Фото khabkrai.ru

ЦИТАТА 

Илья Петрасов, 
директор департамента развития территорий Корпорации развития Даль-
него Востока и Арктики, июнь 2023 г.:

«Инвестпотенциал развития дальневосточного кинематографа до 
2030 года, согласно нашим исследованиям, составляет 1 млрд руб. 
В рамках модели рибейта один вложенный рубль будет генери-
ровать три рубля прибыли. Предполагаем, что к 2030 году внутри 
киноиндустрии региона будет создано 1650 рабочих мест. Развитие 
дальневосточного кино активно поддерживает Минвостокразвития 
России, КРДВ. Школы креативных индустрий, как базы развития 
региональных кинопроектов, созданы и работают в Хабаровске, 
Чите, Благовещенске. В Якутии кино развивается в том числе на 
базе креативного кластера «Квартал труда». В то же время в этом 
сегменте креативной экономики ощущается нехватка квалифи-
цированных кадров, современного оборудования, недостаточно 
развита система локейшн-туров. Это – вызовы для киноиндустрии 
региона, новые точки приложения усилий для Корпорации».

Не всё то золото...

«Будем искать золото в кино! 
Весь этот сюжет связан с Хабаров-
ским краем, даже чуть-чуть Бла-
говещенску перепадет славы. 

сможем привлечь в Верхнебу-
реинский район миллионы ту-
ристов в год!» – цитировали РИА 
«Новости» Михаила Дегтярева. 

Сюжет крутится вокруг похи-
щения то ли 10, то ли 40 пудов также целая «актерская плеяда»: 

приемов с участием российских 
и китайских продюсеров, пред-
ставителей компаний «Лендок», 
«Роскино» и ВГИКа.

Лекции и мастер-классы были очень интересные. 

Ещё 
один 

кинофестиваль 
появился 

в Хабаровске
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Сколько нужно детсадов 

Детсад на Запарина обещают сдать к новому году. Фото khabkrai.ru

АКЦИЯ 

1641 детский сад 
введен в эксплуата-
цию в стране за пять 
последних лет – за 
время реализации 
нацпроекта «Демо-
графия». Из них три 
детсада открыто в Ха-
баровске, отчитались 
власти. Жаль, пока 
не очень понятно, а 
сколько еще нужно 
садиков российским 
семьям для полного 
счастья?

В середине ноября зам-
пред правительства РФ 
Татьяна Голикова провела 
совещание, на котором 
обсудили ход реализации 
национального проекта 
«Демография» и входящих 
в его состав федеральных 
проектов. В мероприятии 
участвовали представите-
ли Минтруда, Минздрава, 
Минспорта, а также всех 
субъектов РФ.

***
Как отметила Татьяна 

Голикова, в рамках реали-
зации национального про-
екта введен в эксплуата-
цию 1641 детский сад, что 
позволило создать более 
238 тысячи мест, из них в 
текущем году – 28 детских 
садов на 5316 мест. Серти-
фикаты на материнский 
капитал за первые девять 
месяцев этого года получи-
ли более 373 тысяч семей.

«В соответствии с по-
ручением президента с 
1 сентября 2023 года систе-
ма долговременного ухода 
за гражданами пожилого 
возраста и инвалидами 
реализуется во всех ре-
гионах. Если на момент 
старта пилотного проекта 
в 2018 году в нем участво-
вало шесть регионов, в 2022 
году – 34, то теперь число 
участников увеличилось 

до 89. На сегодняшний 
день помощь получают уже 
свыше 147 тысяч человек. 
Мы планируем, что к концу 
года услугами СДУ будут 
охвачены не менее 170 ты-
сяч наших граждан», – поо-
бещала вице-премьер.

Так же на сайте прави-
тельства РФ сообщается, 
что с начала реализации 
национального проекта вве-
дены в строй 43 дома-ин-
терната нового типа, в том 
числе четыре – в 2023 году. 
Всего же обещано, что до 
конца года в строй вступят 
еще 13 таких социальных 
учреждений. Условия в них 
«максимально приближены 
к домашним и полностью 
отвечают потребностям 

пожилых людей», заверяют 
чиновники. Кроме того, в 
текущем году в рамках по-
вышения качества и доступ-
ности медицинской помощи 
для лиц старшего возрас-
та на геронтологических 
койках получили помощь 
ы150,7 тысячи человек.

По итогам исполнения 
поручений, данных на пре-
дыдущих совещаниях, во 
всех регионах утверждены 
региональные программы 
по повышению рождаемо-
сти. В заключение Татьяна 
Голикова поручила губер-
наторам держать на личном 
контроле ход строитель-
ства и своевременный ввод 
всех запланированных 
объектов.

***
Между тем, на неделе в 

правительстве края также 
отчитались о некоторых 
промежуточных итогах 
нацпроекта «Демография». 
Например, о том, что за по-
следние пять лет в краевом 
центре открыто три дет-
ских сада, рассчитанных на 
650 мест. Вслед за мэрией, 
краевые чиновники сооб-
щили, что в завершающей 
стадии находится стро-
ительство дошкольного 
учреждения на 190 мест по 
улице Запарина. 

Как уточнили в крае-
вом Минстрое, на объек-
те проводятся работы по 
благоустройству террито-
рии, заполнению оконных 

проемов, отделке фасада 
и внутренняя отделка по-
мещения. Завершить все 
работы планируется до 
конца года. Для реализа-
ции проекта деньги вы-
делили из трех бюджетов 
– федерального, краевого 
и муниципального. Общая 
стоимость строительства 
составляет около 630 млн 
рублей. Параллельно с 
возведением учреждения 
сейчас решается кадровый 
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– Особенностью учреж-
дений является то, что 
там открываются группы 
для детей младенческого 
возраста от двух месяцев, 
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дети до трех лет должны 
быть обеспечены местами в 
яслях, – разъяснили прессе 
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тей от двух месяцев.

***
Также, сообщается, что 
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го партнерства» строит-
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Демьяна Бедного. Кон-
цессионное соглашение 
заключено с ООО «Шко-
ла Будущего – Демьяна 
Бедного» (входит в Группу 
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ктической нефтегазовой 
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тории объекта полностью 
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Как добавили в крае-
вом Минобрнауки, объект 
общей площадью более 30 
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оснащение школы совре-
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Марина Кутепова

МЕЧТЫ ДЕТЕЙ ИСПОЛНИТ «ЁЛКА ЖЕЛАНИЙ»?
В преддверии новогодних праздников проект «Мечтай со 

мной» президентской платформы «Россия – страна 
возможностей» запускает традиционную благотвори-
тельную акцию «Елка желаний». Ее главная цель – по-
дарить радость и ощущение новогоднего волшебства 
детям и пожилым людям, оказавшимся в трудной жиз-
ненной ситуации. Поучаствовать в акции уже можно, 
подав заявку через официальный сайт: елкажеланий.
рф. Заявки будут принимать до 28 февраля 2024 года.

Как отметили в краевом комитете по делам моло-
дежи, граждане, которые хотят совершить добрый 
поступок, могут найти тех, кто нуждается в помощи и 
исполнить их новогодние желания. Акция реализуется 
на всей территории нашей страны и объединяет тыся-
чи людей, готовых совершать добрые дела. За пять лет 
исполнено более 106 тысяч детских желаний. 

Так, в прошлый раз от жителей Хабаровского края 
поступило 39 заявок, все они были выполнены, отчи-
тались чиновники. К желаниям, которые могут быть 
исполнены, относятся: развивающие материалы и 
книги; товары для хобби; музыкальные инструменты; 
спортинвентарь и экипировка; детские и развиваю-
щие игрушки; одежда и наряды (костюмы); цифровая 
электроника. Бывают и нематериальные желания: 
роль (например, «я хочу стать машинистом поезда»); 
поездка («я хочу побывать в Москве»); цель («мечтаю 
побывать на новогоднем шоу»); встреча (например, 
«мечтаю встретиться с кумиром»).

Поддержать акцию можно в качестве исполнителя, 
партнера-исполнителя, спонсора или волонтера. В 
прошлый раз хабаровские благотворители предоста-
вили более шести тысяч сладких подарков. Их переда-
ли детям из малоимущих семей.

Олег Потапов

«ОТ ТЕПЛОГО СЕРДЦА» СОБИРАЕМ ВЕЩИ
Между тем, в Хабаровском крае продолжается краевая 

благотворительная акция «От теплого сердца», которая 
продлится до начал декабря. За месяц адресную помощь 
получили 1070 человек, в том числе 891 ребенок.

Как сообщили в министерстве соцзащиты края, к середи-
не ноября силами неравнодушных людей, индивидуаль-
ных предпринимателей, а также различных организаций, 
в том числе религиозных собрано уже 2950 различных 
зимних вещей.

– «От теплого сердца» – это сбор новых или в хорошем 
состоянии варежек, носков, шапок и шарфов для детей из 
семей, находящихся в трудной жизненной ситуации и соци-
ально опасном положении. Помощь оказывается адресно, 
с учетом индивидуальных потребностей. Вещи принимают-
ся в учреждениях социального обслуживания населения, – 
сообщили в министерстве социальной защиты края.

Акция продлится до 30 ноября. Для уточнения мест прие-
ма вещей можно обратиться по телефону: (4212) 32-62-
49 (в рабочее время).

«НАШИ СЕМЕЙНЫЕ КНИГИ ПАМЯТИ» 
ЗАПОЛНИТ МОЛОДЁЖЬ
В Москве официально дан старт всероссийской моло-

дежной акции «Наши семейные книги памяти». Акция 
пройдет по 4 декабря в более чем 2500 образова-
тельных организациях России, а также в Республике 
Беларусь и Киргизской Республике, сообщают в пра-
вительстве края. 

Инициатором акции выступил Ярославский государ-
ственный педагогический университет (ЯГПУ) имени 
К.Д. Ушинского, где в конце апреля на протяжении 
12 часов более 700 студентов и преподавателей на 
сцене университетского зала рассказывали о своих 
дедах и прадедах.

В ходе акции школьникам, студентам колледжей и 
вузов, педагогам предлагается изучить семейные 
архивы, побеседовать с родителями, дедушками и 
бабушками об участии родственников в Великой От-
ечественной войне и работе в тылу, а также провести 
поиск дополнительной информации на электронных 
ресурсах. На основе изучения материалов каждый 
участник акции должен подготовить минутное публич-
ное выступление с рассказом о своих родственниках, 
принимавших участие в той войне.

– Подготовка и участие школьников и студентов в 
акции позволили ощутить неразрывную связь по-
колений россиян. История страны становится не 
просто понятнее, но и эмоционально ощутимей через 
осознание того, что война коснулась каждой семьи. 
История войны – это история наших семей, а значит, 
история каждого из нас, – отметил ректор ЯГПУ им. 
К.Д. Ушинского Михаил Груздев.

Он выразил уверенность, что проведение акции 
станет доброй традицией в школах и университетах 
России.

Больше акций – хороших и разных! Фото khabkrai.ru
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АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 27 НОЯБРЯ ПО 3 ДЕКАБРЯ 2023 ГОДА

На неделе Овны будут ощущать 
себя очень энергичными и уверенными 
в своих силах. Вы будете готовы к новым 
вызовам и задачам. Но не забывайте о 
своих близких и друзьях. Они нуждаются 
в вашей поддержке и внимании. Это 
прекрасное время для того, чтобы начать 
новые проекты, которые принесу т вам 
успех и удовлетворение. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04) 

На все, что будет происходить 
на этой неделе, стоит обратить особое 
внимание. Даже события, которые вы 
поначалу сочтете мелкими и незначитель-
ными, могут положить начало каким-то 
серьезным переменам. А еще у вас будет 
шанс многому научиться, получить цен-
ную информацию и опыт, который приго-
дится в ближайшее время. Тельцы будут 
чувствовать себя более эмоционально, 
чем обычно. 
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Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05) 

Близнецам будет казаться, что 
мир вокруг них меняется очень быстро. 
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жими на ваших старых друзей. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  
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Львы почувствуют себя уверен-
ными и сильными. Это отличное время 
для того, чтобы заняться своими делами 
и достичь новых высот. Однако не забы-
вайте про друзей и близких людей. Они 
будут очень важны для вас в этот период. 
Обязательно найдется время для каких-то 
приятных занятий. Некоторые Львы за-
хотят вернуться к давнему хобби, вновь 
уделить внимание тому, что дарило массу 
позитивных эмоций. 
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родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ
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можно, вам предложат заняться чем-то 
совершенно новым. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 
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Жизнь Весов становится все 
более сложной и непредсказуемой. Это 
может вызывать у вас стресс и неуверен-
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вдохновляющей и интересной. Появятся 
новые дела и задачи. 
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У Скорпионов жизнь становится 
более интересной и насыщенной. Это 
возможность попробовать что-то новое и 
интересное. Однако не забудьте про сво-
их близких людей и друзей — они могут 
обижаться из-за недостатка внимания. 
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поступки будут их радовать, возможны и 
моменты недопонимания. Однако серьез-
ных конфликтов не возникнет. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12) 

Козерогам потребуется больше 
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жет показаться странным, но это время, 
когда нужно научиться отдыхать и на-
слаждаться жизнью. Не забывайте про 
свои увлечения и хобби. Настойчивость 
и целеустремленность будут сочетаться с 
легкостью в общении, многим будет при-
ятно иметь с вами дело. 
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КОЗЕРОГ (22.12-20.01) 

Рыбы в эти дни очень эмоциональ-
ны и чувствительны. Это время может 
быть непростым для вас, но важно пом-
нить, что это пройдет. Просто не забывай-
те о своих близких людях и о том, как они 
важны для вас. Неделя будет удачной с 
точки зрения финансов. Вероятны денеж-
ные поступления, сделки, которые прине-
сут значительную прибыль. Не исключено, 
что вам заплатят за работу, проделанную 
раньше.
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РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Гдыня - Барто - Зевота - Угол - Смысл - Болдино - Ил - Ишиас - Енот - Халцедон - Дул 
- Усик - Шанс - Икра - Лак - Носки - Турист - Алжир - Торс - Сто - Руан - Омар - Наказ - Лимпопо - Яна - Гагара - 

Граната. По вертикали: Лыжи - Вол - Три - Боец - Друид - Глобус - Ясли - Блеск - Одалиска - Тату - Аист - Лактоза 
- Осло - Дехканин - Аил - Нарыв - Ширма - Шлак - Астат - Итог - Европа - Аля - Рог - Ма - Ор - ФРГ - Урна - АН.
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в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02) 
У Водолеев на этой неделе появит-

ся огромное количество сил — они могут 
достичь больших высот в своей жизни. 
Это отличное время для того, чтобы зани-
маться своими делами и достигать новых 
целей. Однако не забывайте об отдыхе и 
заботе о своем здоровье. На выходных 
удастся добиться прогресса в деле, кото-
рому вы за последние несколько месяцев 
отдали немало сил. 
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тел. рекламной службы: 
(4212) 30-99-80, 

79-44-92

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Все виды ремонта пластиковых 
окон и дверей. Установка бал-
конов и окон. Гарантия. Договор. 
Хабаровская городская оконная 
компания. Пенсионерам скидка. 
Т. 770-171.

Аккуратный мастер. Обои, по-
краска, побелка, ламинат, лино-
леум. Т. 8-924-302-87-97.

Внутренняя отделка. Т. 65-23-60.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-
56-55.

Городская служба оконного 
сервиса производит ремонт 

пластиковых окон. Замену 
уплотнителя, ручек, гребенок, 
откосов, подоконников, стекло-
пакетов. Устранение продува-
ния, промерзания, обледене-
ния. Москитные сетки - 699 
рублей. Жалюзи: изготовление 
и установка. Окна, балконы 
«под ключ». Круглосуточно. Т. 
69-94-97.

Женщина. Профессиональная по-
клейка обоев. Т. 8-909-857-99-32.

Поклейка обоев. Пенсионерам скид-
ка - 10%. Т. 8-914-404-93-81.

Ремонт квартир от пола до потолка. 
Быстро, качественно, недорого. Га-
рантия. Т. 77-98-18, 8-914-544-98-18.

Ремонт квартир под ключ. Кафель, 
обои, ламинат. Все мелкие работы. 
Пенсионерам скидки. Качество. 
Гарантия. Т. 20-09-03, 8-914-158-
09-03.

Ремонт квартир, комнат. Обои, ли-
нолеум. С доставкой отделочных 
материалов двумя женщинами. Т. 
8-999-088-05-97, 8-914-772-08-66.

Сантехнические работы. Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Электрик. Замена проводки, установ-
ка и перенос розеток, светильников. 
Т. 8-924-204-99-49.

Электрик. Т. 68-06-66.

Наклею обои. Т. 68-06-66.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Недорого. Т. 
8-999-122-85-90.

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-207-
27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗА-
НИЙ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У 
СПЕЦИАЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. Вы-
езд, диагностика бесплатно! Гарантия 
1 год! Скидка 10%. Цены ниже! Т. 
20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качественный 

ремонт жидкокристаллических те-
левизоров. Выезд бесплатно. Годо-
вая гарантия! Скидка от 10%. Цены 
ниже. Т. 20-16-11.

Ремонт стиральных машин. Т. 33-13-
89, 8-962-22-11-904.

Ремонт стиральных машин. Т. 8-984-
298-07-71.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт холодильников и кондицио-
неров. Т. 77-47-89.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 63-
02-49, 8-914-544-60-21.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недорого. 

Кухни, шкафы и др. Обновление 
мебели клиента: замена фасадов, 
столешниц и др. деталей. ост. ТЦ 
«Сингапур», пер. Гаражный, 4. Т. 
8-914-543-43-77(ватсап), 28-43-77, 
www.absolut.mebel27.ru

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

Домашний мастер. Недорого. Т. 68-
06-66.

РАЗНОЕ

Изготовление дверей для подъездов, 
квартир, дач. Реставрация изделий из 
древесины. Т. 8-962-502-55-53.

ТОРГОВЫЙ РЯД
ПРОДАЮ ПРОДУКТЫ*

Картофель, овощи, сахар, крупы, 
консервы. Доставка до квартиры. Т. 
28-30-30, 20-09-49.

*ПРОДУКЦИЯ ПОДЛЕЖИТ ОБЯЗА-
ТЕЛЬНОЙ СЕРТИФИКАЦИИ

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные монеты, 
значки, часы наручные, карманные 
периода СССР, изделия из кости 
моржа и другое. Пушкина 18, оф. 9. 
Т. 94-12-99, 8-914-318-65-76.

АВТОМИР
КУПЛЮ ТРАНСПОРТ

Куплю авто, любого года выпуска, в 
любом состоянии. Новые, старые, 
после дтп, с документами и без. 
Т. 8-909-877-61-66.

Куплю любое авто и мото. 
Оформление, выезд. Звоните! 
Т. 66-66-84, 8-909-823-66-84.РАБОТА

ТРЕБУЮТСЯ

Требуются киоскеры (продажа печатной продукции) в разные районы 
города. Т. 79-37-48, 62-55-20.
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ков несколько. А за счёт правильной настройки вы легко смо-
жете слышать окружающий мир.

Зачем в таком случае нужен ТВ-стример?
Он превращает ваши слуховые аппараты в беспроводные 

наушники и передаёт звук прямо в слуховые аппараты! Кроме 
того, ТВ-стример имеет выносной микрофон. Просто располо-
жите его рядом с телевизором, лектором в аудитории и чёт-
кий звук будет поступать на слуховой аппарат, даже если вы 
находитесь в отдалении от источника.

В ЧЕСТЬ ОТКРЫТИЯ НОВОГО ЦЕНТРА - АКЦИЯ 1+1: 
ВТОРОЙ СЛУХОВОЙ АППАРАТ БЕСПЛАТНО! И БЕСПРОВОДНОЙ ТВ-СТРИМЕР В ПОДАРОК!

 Потеря общения, отдаление близких людей – последствия 
потери слуха. Ведь детский смех, голоса близких – драгоцен-
ные звуки для нашего сердца. Упущенное время вернуть не-
возможно, но потерянный слух можно компенсировать с помо-
щью слухового аппарата! 

Какие симптомы существуют у людей, страдающих по-
терей слуха?

 Постепенное прибавление громкости телевизора, теле-
фонного звонка.

 Человек начинает хуже разбирать слова, ему кажется, что 
другие говорят неразборчиво.

Чем опасна потеря слуха?
 Снижение качества жизни: слабослышащему сложно об-

щаться с близкими, он может не слышать и игнорировать сиг-
налы опасности: сирены, крик, шум колёс автомобиля. 

 Исследования доказывают, что падение слуха может при-
водить к ухудшению качества жизни, одиночеству, депрессии, 
ухудшению памяти и внимания 1.

Чем помогут два слуховых аппарата? Почему нужны 
именно два?

Два слуховых аппарата индивидуально восполняют потерю 
слуха и повышают разборчивость речи, даже если собеседни-

Наши телефоны: 

8 (4212) 35-81-81 / 8-800-500-93-94
Наш адрес: г. Хабаровск, ул. Карла Маркса, д. 130., 

пом. 1 (26-28). www.as.clinic

*Акция действует с 01.06.2023 до 31.12.2023. Рассрочка предоставляется ИП Мур-
зинов сроком от 3 до 18 месяцев на сумму от 35000 рублей. Акция «1+1: второй 
слуховой аппарат бесплатно» действует не на все слуховые аппараты. Скидка на 
ТВ-стример в размере 100% предоставляется при покупке двух аппаратов Аури-
ка Атом P100w (8 каналов) или одного аппарата Аурика Атом P100w (12 каналов) 
или выше. Подробные условия рассрочки и полный список товаров, участвующих 
в акции уточняйте у сотрудников центра и на сайте «Академии Слуха»: as.clinic.

ЭТОЙ ОСЕНЬЮ В ЧЕСТЬ ОТКРЫТИЯ 
В АКАДЕМИИ СЛУХА ДЕЙСТВУЕТ АКЦИЯ 1+1*: 

второй аппарат бесплатно на беспроводные слуховые аппараты! 
Вы также получаете скидку от 66% до 100% на ТВ-стример! 

Доступна рассрочка без первого взноса, сроком до 18 месяцев! 
Для инвалидов по слуху возможна покупка по электронному 

сертификату от Социального фонда России! От нас:
 сервисное обслуживание сроком до 4 лет; 

 рассрочка сроком до 24 месяцев*; 
 огромный выбор товаров!

В связи с расширением штата, Академия Слуха ищет сотрудников! 
Если Вы хотите помогать людям, разделяете стандарты высокого уровня 
обслуживания и готовы к развитию в одной из ведущих Международных 
Розничных Сетей РФ – присоединяйтесь к команде! Обучение бесплатно.

Отправьте заявку на почту hr2@as.clinic, и мы рассмотрим 
вашу кандидатуру! О
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1 Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых паци-
ентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. Элек-
тронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.

Русский взгляд
на Поднебесную

Работы Татьяны Перфильевой.

Увеличить 
посещаемость 
учреждений культуры 
на 15% к 2024 году, 
сделать культуру 
доступной не только 
в городах, 
но и в отдаленных 
населенных пунктах – 
таковы цели 
нацпроекта 
«Культура».

Творчество художников, эми-
грировавших в 1920–1930-е 
годы из России в Китай, важная 
и неотъемлемая часть культур-
ного наследия нашей страны. 
Согласно разным источникам, 
в Поднебесной в те годы жило 
и работало более 300 видных 
российских деятелей художе-
ственной культуры, которые за-
нимались живописью, графикой, 
ваянием, оформлением церквей, 
сценографией, художественной 
фотографией и многим другим.

Среди самых именитых ху-
дожников русской диаспоры 
в Китае, творчество которых 
представлено на выставке, мож-
но назвать Ивана Калмыкова, 
Виктора Подгурского, Михаила 
Кичигина, Александра Ярона, 
Николая Гущина, Николая Ко-
щевского, Татьяну Перфильеву, 
Мстислава Щировского, Ивана 

Герасимова, Василия Засыпки-
на, Владимира Борегара (Бол-
гарского), Бориса Василова, 
Якова Лихоноса, Константина 
Ларионова, Макария Домрачева, 
Николая Пикулевича, Алексан-
дру Азовцеву и других. С точки 
зрения художественных стилей 

здесь представлены все главные 
направления мировой живописи 
ХХ века: классическая реали-
стическая школа, неоакадемизм, 
символизм, импрессионизм, 
модернизм.

По сюжетному содержанию 
на выставке представлены раз-
личные аспекты жизни в Китае – 
богатая природа, красочные кон-
фуцианские и даосские храмы, 
кумирни, крестьянские фанзы, 
колоритные портреты, а также те-
атральная сценография как часть 
жизни русской общины в Китае. 
Искусной руке русских худож-
ников были послушны масло, 
гуашь, акварель, пастель, тушь. 
Несмотря на все материальные 
сложности, красота природы и 
образов народной жизни, своео-
бразие и разноцветье традицион-
ной культуры Китая делали эту 
страну землей обетованной для 
художников.

Выставка в ДВХМ продлится 
до 12 декабря.

Марина Кутепова 
Фото Ксении Файзулиной

Этот выставочный 
проект реализован 
при поддержке Фонда 
наследия русского 
зарубежья. Это – 
некоммерческая 
организация, 
основанная 
в начале 2020 года 
по инициативе Дома 
русского зарубежья 
им. А. Солженицына 
и Государственной 
корпорации развития 
«ВЭБ.РФ». 

В Дальневосточном художественном музее открылась 
выставка «Китай в творчестве художников русского 
зарубежья» (6+). Здесь представлены работы из коллек-
ции москвичей Сергея и Ирины Беляевых. Посетители 
увидят 60 произведений 24 мастеров изобразительного 
искусства, которые покинули родину сто лет назад. 

«Пируэт», худ. Мстислав Щировский.

Пагода», Шанхай, 1945 г., 
худ. Иван Герасимов.

«Нищие», Шанхай, 1943 г., 
худ. Иван Герасимов.

Одна из работ Мстислава Щировского. 




