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Пора ли уже спасать 

хабаровских 
заёмщиков 
из кабалы? 
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НАЦПРОЕКТЫ 

Около 600 тысяч жителей края прошли диспансеризацию
С начала года диспансе-
ризацию и профилактиче-
ские осмотры прошли 593 
тысячи жителей Хабаров-
ского края, среди которых 
более 353 тысяч взрослых 
и 240 тысяч детей. Обсле-
дования организованы по 
нацпроекту «Здравоохра-
нение», инициированном 
по указу Президента Рос-
сийской Федерации Вла-
димира Владимировича 
Путина. 

Такие обследования позволяют 
на раннем сроке выявлять хрони-
ческие неинфекционные заболе-
вания и направлены на обеспе-
чение социально-экономического 
развития страны и повышения 
уровня жизни граждан. При этом, 
как ни раз отмечал глава госу-
дарства, при проведении таких 
профилактических мероприятий 
«важен максимальный охват» 
всех групп населения.

Сейчас, по данным на середину 
ноября, в рамках диспансериза-
ции у населения региона диагно-
стировано около 242 тысяч забо-
леваний. Так, впервые выявлено 
более трех тысяч болезней систе-
мы кровообращения, включая 
ишемические болезни сердца, 
закупорку и стеноз артерий, 297 
случаев онкопатологий, при этом 
самыми распространенными 
оказались рак кожи и молочной 
железы. Также диагностированы 
364 заболеваний органов дыха-
ния, в том числе бронхит и астма, 

597 болезней органов пищева-
рения, включая язву желудка и 
гастрит.

На дообследование у узкого 
специалиста направлены почти 
четыре тысячи человек. Из них 
40 человек направлены в медор-
ганизации для получения специ-
ализированной, в том числе вы-
сокотехнологичной медицинской 
помощи. Около 3,5 тысяч человек 
направлены на санаторно-курорт-
ное лечение.

– Плановое обследование нужно 
обязательно проводить людям 
от 18 до 39 лет. Делать это нужно 
как минимум один раз в три го-
да, а затем – ежегодно. Главная 
задача всеобщей диспансериза-
ции – ранняя диагностика уже 
проявившихся заболеваний, 
выявление и коррекция факторов 

риска их развития. При выявле-
нии тех или иных изменений при 
первичном скрининге здоровья 
пациента направляют на уточня-
ющую диагностику. Диспансери-
зация позволяет выявлять мно-
гие болезни на ранней стадии, 
проводить профилактические и 
лечебные мероприятия в полном 
объеме, что в итоге должно сни-
зить смертность населения. По 
поручению Владимира Путина, 
особое внимание специалисты 
обращают на выявление заболе-
ваний сосудов и сердца, которые 
считаются одной из основных 
причин преждевременной смерти 
людей в России, и злокачествен-
ных образований, – отметили в 
министерстве здравоохранения 
региона.

Во время проведения диспансе-
ризации медицинские работники 

определяли основные факторы 
риска. Обследование граждан 
проводится и в отдаленных селах 
края. Для этого медицинские 
бригады выезжают в районы 
края. Первичную специализи-
рованную медико-санитарную 
помощь населению районов 
оказывают выездные бригады 
13 краевых медицинских орга-
низаций Хабаровска и Комсо-
мольска-на-Амуре. В 2023 году в 
районы края осуществлено 733 
выезда, осмотрено 59 850 чело-
век, в том числе 21 737 детей, 
сделано 137 437 посещений, про-
ведено 42 099 лабораторных и 
инструментальных исследований. 
Медбригады используют в своей 
работе передвижные медицин-
ские комплексы: диагностический 
комплекс, флюоро– и рентгено-
диагностическая установки на 
базе шасси автомобиля «КАМАЗ», 
стоматологический комплекс на 
базе авто «ПАЗ». С их помощью 
выполнено 396 выездов, осмо-
трено 25039 жителей края, среди 
них 1 909 детей.

Среди взрослого населения, 
прошедшего профилактические 
осмотры и диспансеризацию, 
почти 52 тысячи человек про-

живают в сельской местности, 
почти 5 тысяч – принадлежат к 
коренным малочисленным наро-
дам Севера, Сибири и Дальнего 
Востока РФ. В 2023 году пройти 
диспансеризацию могут жители 
края, родившиеся в 1984, 1987, 
1990, 1993, 1996, 1999, 2002 
или 2005 годах, а также все от 40 
лет и старше. Людям старше 40 
рекомендуется проходить диспан-
серизацию ежегодно, жителям от 
18 до 39 лет – раз в 3 года.

Напомним, что нацпроекты реа-
лизуются по указу президента РФ 
Владимира Владимировича Пути-
на. А всеобщая бесплатная дис-
пансеризация в России ведется с 
2013 года. У пациента измеряют 
индекс массы тела, артериальное 
давление, уровень общего холе-
стерина в крови, глюкозы, ему 
делают флюорографию легких, 
электрокардиографию.

Отметим, что пациентам в воз-
расте 35 лет и старше при первом 
профосмотре измеряют внутри-
глазное давление, а с 40 лет 
обязательно берут онкомаркеры. 
Женщины обязательно проходят 
осмотр гинеколога.

Сергей Денисов 

Напомним, что нацпроекты реализуются по указу 
президента РФ Владимира Владимировича Путина. 
А всеобщая бесплатная диспансеризация в России 
ведется с 2013 года. У пациента измеряют индекс 
массы тела, артериальное давление, уровень обще-
го холестерина в крови, глюкозы, ему делают флюо-
рографию легких, электрокардиографию.

На приеме у врача. Фото khabkrai.ru

Кета дорожает, икра дешевеет?
Ценовые перекосы рыбного рынка
Кета сильно подорожала 
в Хабаровске, хотя очень 
удачная осенняя путина за-
кончилась всего месяц на-
зад. В некоторых торговых 
точках стоимость килограм-
ма доходит до 500 с лишним 
рублей, а дешевый лосось 
становится все сложнее 
найти, сообщает DVHAB.

В рамках проекта «Доступная 
рыба» кету уже фактически нигде 
не купить – хотя это был почти 
самый дешевый вариант, всего за 
224 рубля. Впрочем, совсем без 
низких цен горожане не остались: 
в «Экодоме» потрошенный лосось 
без головы вообще предлагают по 
210 рублей. Но это скорее исклю-
чение из правила. В остальном же 
за кету продавцы сейчас просят 
суммы, которые не каждому по 
карману, отмечают журналисты 
портала.

На центральном рынке све-
жемороженую камчатскую кету 
отдают по цене 500 рублей за кило, 
а за ванинскую просят еще боль-
ше – 550. И в магазинах лосось не 
дешевле. Например, в сети гипер-
маркетов рыбу продают за 500-580 
руб. – в зависимости от варианта 
разделки и производителя.

Что касается частников, то они 
рыбу в розницу сейчас практи-
чески не предлагают. Например, 

на одном из хабаровских сайтов 
можно купить осеннюю кету по 
ценам от 200 до 300 рублей за кило. 
Но нюанс в том, что продают ее 
только мешками, каждый весом по 
20-22 килограмма. Выгодны такие 
предложения больше для пред-
принимателей, чем для обычных 
потребителей. 

***
Между тем, федеральные СМИ 

сообщают о том, что дальневосточ-
ная икра в опте подешевела за счет 
успешной лососевой путины.

– Кило икры кеты в дальнево-
сточном опте к середине ноября 
стоит столько же, сколько в про-
шлом году, – четыре тысячи рублей, 
однако появились предложения 
по 3,5 тысячи. Это на 12% меньше 

показателя ноября прошлого го-
да, – сообщается на федеральных 
новостных порталах. 

Корреспонденты DVHAB изу-
чили, сколько этот продукт стоит 
в Хабаровске. Выяснилось, что за 
пол-литра деликатеса местного 
производства в торговых точках 
города просят в среднем 2450-2500 
рублей, независимо от того, чья эта 
икра – кеты, симы, нерки или гор-
буши. А за пол-литра камчатской 
икры чавычи придется заплатить 
чуть больше – 2600 рублей. 

Для сравнения: этим летом банка 
икры кеты и горбуши в 0,5 литров 
обходилась в сумму от 2000 до 2250 
руб. Сейчас стоимость стала немно-
го выше, но показателей прошлой 
зимы она пока не достигла. В январе 
2023-го кетовую икру продавцы 
предлагали по цене от 4500 до 6000 
руб. за литр (2250-3000 руб. за 
пол-литра).

Что касается частников, то они 
продают деликатес в среднем по 
2200-2250 рублей за пол-литра. На 
одном из местных сайтов покупате-
лям предлагают за эту цену местную 
кетовую икру, произведенную этой 
осенью. 

В целом сильного снижения цен 
на икру по сравнению с прошлым 
годом журналисты не заметили, но 
сам факт удешевления продукта 
действительно наблюдается. 

***
Как напоминает DVHAB, на 

Дальнем Востоке России этой осе-
нью добыто более 600 тысяч тонн 
тихоокеанских лососей – это второй 
показатель после рекордного 2018 
года, когда вылов превысил 676 
тысяч тонн. Однако рыбу по до-
ступным ценам в магазинах краевой 
столицы, увы, практически невоз-
можно поймать. И мы, к сожалению, 
к этому тоже уже привыкли...

Марина Кутепова

На центральном 
рынке свежемороже-
ную камчатскую кету 
отдают по 
цене 500 рублей
за кило, а за ванин-
скую просят еще 
больше – 550. 
И в магазинах лосось 
не дешевле.

Очередей за икрой и рыбой тоже пока не видно. Фото dvnovosti.ru

Выяснилось, что за 
пол-литра икры мест-
ного производства в 
торговых точках горо-
да просят в среднем 
2450-2500 рублей, не-
зависимо от того, чья 
эта икра – кеты, симы, 
нерки или горбуши. А 
за пол-литра камчат-
ской икры чавычи при-
дется заплатить чуть 
больше –2600 рублей. 
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ФОТОФАКТ 

В Хабаровске по краевой программе капремонта 
обновили крыши еще двух многоквартирных домов: 
по улицам Покуса, 30 и Адмиральской, 8а. Качество 
работ оценили специалисты министерства ЖКХ 
края и регионального Фонда капитального ремонта 
многоквартирных домов.

Именно Фонд выступил техническим заказчиком, а 
строительно-монтажные работы выполнили подряд-
чики, выигравшие электронный аукцион.

В ходе ремонта выполнен демонтаж старых по-
крытий и устаревших элементов кровель, а затем 
монтаж нового кровельного полотна в два слоя. Для 
этого использовался современный отечественный 
материал «техноэласт», гарантированный срок служ-
бы которого составляет 25 лет. Также в основной 
перечень работ вошли: установка зонтов над венти-
ляционными шахтами, прокладка фановых стояков 
и ремонт выходов на кровли.

– По обоим адресам ремонт кровель выполнен за 
счет заимствованных средств. По договору стои-
мость новой крыши дома по улице Покуса составила 
9 млн рублей, из них сумма заимствованных средств 
– 8 млн; по улице Адмиральской – 6,5 млн рублей, 
на выполнение работ заимствовано 5 млн. Срок 
возврата займов – 251 и 261 месяц соответствен-
но. Разница в стоимости связана с тем, что площадь 
одной крыши больше другой, – рассказал Алексей 
Шишкин, директор краевого Фонда капремонта.

Как напомнили в министерстве ЖКХ края, в кратко-
срочный план по капремонту на 2023 год включено 
327 домов, в которых нужно выполнить работы на 
1,4 млрд рублей и разработать проектную докумен-
тацию почти на 30 млн рублей. Так, по этому плану 
до конца года в крае надо отремонтировать крыши 
60 домов на сумму около 356 млн рублей, из них в 
Хабаровске – 18.

И план капремонта крыш в крае, по данным МинЖ-
КХ, уже перевыполнен. Отремонтировано 110 кро-
вель на сумму свыше 624 млн рублей, из них в Хаба-
ровске – 46. Проектов разработано на капремонт 
кровли для 53 МКД, из них в Хабаровске – для 27.
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Уже три учебно-произ-
водственных комплекса 
сегодня действуют в крае. 
Старт их работе дал губер-
натор в конце октября. 
Очень важно, что теперь 
колледжи и техникумы 
в регионе могут трудоу-
страивать студентов без 
отрыва от учебной дея-
тельности, выплачивать 
им зарплату, а излишки 
направлять на развитие 
мастерских и образова-
тельных учреждений.

Заработать первые деньги, 
прокачать профессиональные 
навыки и получить запись в 
трудовой книжке могут теперь 
учащиеся промышленно-эко-
номического техникума. В этом 
году там открылся учебно-про-
изводственный комплекс (УПК). 
После пар студенты отправля-
ются в мастерские и трудятся 
уже за деньги. Сколько платят 
– поинтересовались мы? 

***
В цехе деревообработки 

ХПЭТ довольно шумно – ра-
ботают форматно-раскроечные 
станки, вытяжка собирает пыль и 
мелкие опилки. Дарья и Никита, 
студенты четвертого курса, после 
учебы, с 14:00 до 18:00, нарезают 
мебельные щиты – заготовки для 
будущих прикроватных тумбо-
чек. За смену могут сделать 25 
ночных столиков. Мебель пойдет 
в общежитие техникума, а ребята 
заработают первые деньги.

– Мне нравится этим зани-
маться, – говорит Дарья, студент-
ка, оператор форматно-раскроеч-
ного станка. – К работе присту-
пили в октябре, уже получили 
зарплату – примерно 10 тысяч на 
руки. Деньги небольшие, но мы 
ведь не делаем ничего суперслож-
ного, совершенствуем навыки и 
набиваем руку, а нам за это еще 
и платят.

– У меня появилась здесь 
уверенность в себе и понимание 

моего дальнейшего пути в жизни, 
– вторит Никита. – Мне всегда 
нравилось работать руками по 
дереву, я чувствую, что делаю 
полезное, нужное дело! Сейчас 
здесь научусь, в будущем, воз-
можно, открою свое предприятие, 
буду работать на себя.

Чтобы работать на станке с 
числовым программным управ-
лением, нужно иметь простран-
ственное воображение и сообра-
жать в математике. Дарья Пала-
гина задает программу и вырезает 
сложные элементы. Из-под ее 
руки выходят объемные деревян-
ные часы, десертные тарелки для 
сыра и другие работы, которые 
она продает на благотворитель-
ных акциях.

– Я еще учусь в техникуме, 
и параллельно работаю здесь, а 
также в одной местной фирме, 
на станке с ЧПУ, – рассказывает 
Дарья. – Мне уже 19 лет, хочу 
жить отдельно от родителей, 
снимаю квартиру. Зарабатываю и 
коплю трудовой стаж – знаю, что 
для выплаты «дальневосточных» 
мне нужно отработать полтора 
года, тогда будет плюс 30% к 
окладу. Я постоянно прокачиваю 
свои навыки: победила в краевом 
конкурсе «Молодые професси-
оналы», поехала на российский 
финал, но там, к сожалению, 
места не заняла. 

– Любовь к дереву и работе с 
ним у меня появилась в школе на 
уроках труда, – объясняет сту-
дентка. – У нас был замечатель-
ный трудовик, он вдохновил меня 
своим примером, я увидела, ка-
кую красоту можно создавать из 
простой, казалось бы, деревяшки! 

***
Всего в промышленно-эконо-

мическом техникуме после учебы 
трудоустроены шесть студентов. 
Они делают мебель, предме-
ты быта, штукатурят и красят, 
кладут плитку, ремонтируют 
автомобили. Для обучения здесь 
обустроены по нацпроекту «Об-
разование» светлые мастерские 
с современным оборудованием. 

Андрей Зуенко – тоже будущий 
выпускник техникума. Он насто-
ящий Айболит для автомобилей 
– посмотрит, послушает работу 

двигателя и поставит диагноз. И 
сам же сделает операцию: откру-
тит глушитель, вырежет прогорев-
шую трубу, наварит новую.

– Эта профессия, кроме того, 
что нравится мне с детства, так 
еще и прибыльная, – говорит 
Андрей. – У меня автомобиль, я 
сам его ремонтирую – это позво-
ляет экономить деньги и не дать 
себя «развести» в сервисе. Я уже 
неплохо зарабатываю, выполняю 

заказы по ремонту, а в будущем, 
возможно, стану работать на себя.

***
– У нас есть несколько пред-

приятий-партнеров, – говорит 
директор ХПЭТ Максим Ло-
патин. – Они дают нам заказы, 
мы выпускаем нужную им про-
дукцию. Для техникума тоже 
производим мебель, принимаем 
заказы от других колледжей. 
Конечно, хотелось бы иметь 
больше заключенных договоров с 
предприятиями, так что милости 
просим.

В стране и крае, как известно, 
дефицит профессиональных 
кадров, и даже при всей модер-
низации системы среднего про-
фессионального образования и 
переоборудовании мастерских 
специалистов все равно пока не 
хватает. Развитие системы УПК 
даст предприятиям готовых 
профессионалов, а студентам 
поможет набить руку, заработать 
первые деньги и трудовой стаж. 

К слову, за последние два 
года в крае открыто 60 современ-
ных мастерских и рабочих зон с 
оборудованием отечественного 
производства. В этом году в 
систему среднего профессио-
нального образования принято 
40 тысяч человек. При этом, по 
данным Минобрнауки региона, 
более 80% выпускников сразу 
трудоустраивается.

Мария Полякова

25 столиков за смену
Учиться и работать, не выходя из техникума

Важную роль в систе-
ме среднего профес-
сионального образо-
вания отводится фе-
деральному проекту 
«Профессионалитет», 
в рамках которого 
в крае уже создано 
четыре образователь-
но-производственных 
кластера – «Машино-
строение», «Железно-
дорожный транспорт», 
«Водный транспорт» и 
«Педагогика». В пла-
нах – открыть медкла-
стер на базе Хабаров-
ского медколледжа.

Дарья и Никита за работой. Фото khabkrai.ru

Андрей ремонтирует автомобиль. Фото ХПЭТ

Три учебно-производственных комплекса открыто в 
крае на базе СПО: «Металлообработка» – в Губерна-
торском авиастроительном колледже Комсомоль-
ска-на-Амуре, «Аддитивные технологии» – в Хаба-
ровском техникуме техносферной безопасности и 
промышленных технологий, «Ремонт и обслужива-
ние тяжелой техники» – в Хабаровском промышлен-
но-экономическом техникуме.
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Президент Российской 
Федерации Владимир Вла-
димирович Путин объявил 
2024 год «Годом семьи», со-
ответствующий указ глава 
государства подписал 22 
ноября. Согласно докумен-
ту, президент поручил до 
27 декабря создать оргко-
митет по проведению «Года 
семьи» и утвердить его 
состав, обеспечить разра-
ботку и утверждение плана 
основных мероприятий и 
определить источники их 
финансирования.

Как сообщают РИА «Ново-
сти», председателем оргкомитета 
станет зампред правительства 
РФ Татьяна Голикова. Также в 
президентском указе даны реко-
мендации главам субъектов Рос-
сии: в регионах должны провести 
соответствующие мероприятия в 
рамках «Года семьи».

Улучшение демографической 
ситуации является одним из 
приоритетов России на текущий 
момент, заявил Владимир Влади-
мирович, приветствуя участников 
концерта, посвященного Дню 
матери, который отмечается в но-
ябре. «Семья – это основа основ», 
– заявил В.В. Путин в своей речи. 
Он отметил, что «именно дома 
в семейной обстановке» у чело-
века происходит формирование 
мировоззрения. РИА «Новости» 
цитируют главу государства, ко-
торый подтвердил, что власти РФ 
намерены и дальше оказывать все-
стороннюю поддержку в вопросах 
материнства и детства.

***
Стоит напомнить, что поддерж-

ка семей с детьми – одно из при-
оритетных направлений деятель-
ности Президента Российской 
Федерации Владимира Путина и 
правительства РФ. С этой целю 
пять лет назад заработал нацио-
нальный проект «Демография». 
Он предусматривает, в том числе 
социальную поддержку много-
детных семей. Так, в Хабаровском 
крае зарегистрировано 23293 
многодетных семьи, в которых 
воспитывается 78204 ребенка. Для 
этой категории граждан постоян-
но действует 17 мер социальной 
поддержки, в их числе выплаты 
при рождении третьего и после-
дующих детей.

На сегодня размер ежемесяч-
ной выплаты, в случае рождения 
(усыновления) третьего ребенка 
или последующих детей до дости-
жения ребенком возраста трех лет 
в Хабаровском крае составляет 
21120 рублей при условии, что 
ребенок рожден до 31 декабря 2022 
года. При этом доход на одного 
члена семьи не должен превышать 
41790 рублей и на ребенка не на-
значено единое пособие. За пять 
лет на 15273 ребенка выплачено 
более 9,5млрд рублей.

Также в числе 17 мер поддерж-
ки – краевой материнский капи-
тал. Как сообщили в министерстве 
социальной защиты региона, сум-
ма этого капитала является одной 
из самых высоких в ДФО – почти 

298 тысяч рублей. С начала года 
им распорядились 2950 семей. На 
эти цели из регионального бюдже-
та направлено 612,1 млн руб. А за 
прошедшие пять лет средствами 
краевого материнского капитала 
распорядились 14318 семей на 
сумму 2,8 млрд рублей. Также 
предусмотрено единовременное 
пособие в размере 5000 рублей 
независимо от дохода семьи.

***
В числе получателей набора 

мер социальной поддержки – се-
мья Романа и Татьяны Грушевских 
из Хабаровска. Они воспитывают 
11 детей, из которых шесть дево-
чек. Старшей – 19 лет, а самому 
младшему – всего два годика. 
Большинство детей учатся в му-
зыкальной школе. Семья занимает 
активную жизненную позицию, 
дети принимают большое участие 
в жизни школы, имеют многочис-
ленные грамоты за хорошую учебу 
и активное участие в мероприяти-
ях. В большом доме налажен быт 
семьи. За каждым закреплены 
обязанности. Старшие дети по-
могают маме присматривать за 
малышами.

– Большую поддержку мы 
получаем от государства. И за это 
– большое спасибо! На младших 
выплачивают пособие до трех лет 
и от трех до семи лет. Также нам 
назначен краевой материнский 
капитал. Деньги мы направили 
на покупку дома, – рассказала 
Татьяна Грушевская.

***
Помимо финансовой поддерж-

ки, в регионе для многодетных 
семей предусмотрены бесплатные 
путевки на отдых и оздоровле-
ние детей в возрасте от четырех 
до 15 лет в детские санатории 
и санаторные оздоровительные 
лагеря независимо от дохода и 
категории семьи согласно оче-
редности. Детям-школьникам из 
малоимущих семей предостав-
ляются бесплатные путевки в 
оздоровительные лагеря 
с дневным пребыва-
нием, загородные 
оздоровительные 
лагеря.

Малоимущим 
семьям предо-
ставляется ком-
пенсация расходов 
на газификацию 
жилья, в размере 
фактически понесен-
ных затрат, но не более 
150 тысяч рублей. Семьи с 
тремя и более детьми также могут 
рассчитывать на ежемесячную 
денежную компенсацию в размере 
30 % расходов на оплату комму-
нальных услуг.

К слову, в нашем крае в рам-
ках нацпроекта «Демография» 
более 150 тысяч семей являются 
получателями федеральных мер 
социальной поддержки, которые 
обеспечивает Социальный фонд 
России. Выплаты предоставля-
ются в связи с беременностью 
и рождением детей, по уходу за 
детьми, в ситуации, когда доход 
семьи ниже прожиточного ми-
нимума. Так, в этом году реги-
ональное отделение СФР уже 

направило семьям региона 24,5 
млрд руб.

Самая существенная господ-
держка – это материнский (се-
мейный) капитал. С 2007 года 
его владельцами в крае стали 
130 тысяч семей, из них 92% уже 
распорядились средствами на бо-
лее чем 36 млрд рублей. Больше 
половины (57 %) владельцев мат-
капитала решили свой жилищный 
вопрос, 24% – детский сад и (или) 
образование детей. Еще одним по-
пулярным направлением для рас-
поряжения маткапиталом (19%) 
является получение ежемесячной 
выплаты на детей до трех лет. 
Размер такой выплаты составляет 
один прожиточный минимум на 
ребенка, в нашем крае это – 21120 
рублей. Эти средства семья может 
использовать на любые нужды.

В 2023 году при рождении 
первенца родители получают 
материнский (семейный) капи-
тал в размере 587 тысяч рублей, 
при рождении второго ребенка 
– дополнительно 188,7 тыс. руб. 
Если же семья ранее не получала 
маткапитал, и рождается второй 
ребенок, то ей сразу полагается 
775,6 тыс. руб.

Действенной мерой поддержки 
семей с невысокими доходами ста-
ло единое пособие. В Хабаровском 
крае его получают родители 106 
тысяч детей и более 3,6 тысячи 
женщин, вставших на учет в ме-
дорганизацию на ранних сроках 

беременности.
– Размер единого по-
собия зависит от сред-

недушевого дохода 
семьи, который 
должен быть обе-
спечен не ниже 
прожиточного ми-
нимума, и может 
составлять 50, 75 

или 100 процентов 
регионального про-

житочного минимума 
ребёнка (для детей) или 

трудоспособного населения 
(для беременных). Максималь-
ный размер пособия для детей – 
21120, а для беременных – 20895 
рублей, – объясняют в региональ-
ном отделении СФР.

Соцфонд предоставляет семьям 
меры поддержки на принципах 
социального казначейства. В боль-
шинстве случаев родителям не 
требуется предоставление доку-
ментов, достаточно подать заявле-
ние на портале госуслуг. А право на 
маткапитал оформляется вообще 
беззаявительно, по факту регистра-
ции рождения ребенка в органах 
ЗАГС. Сертификат направляется 
маме на портал госуслуг.

Денис Треплев 

Президент объявил 2024-й
"Годом семьи"
Нацпроект «Демография» поддерживает многодетных 

В семье Грушевских сегодня праздник. Фото khabkrai.ru

На встрече с семьями, награжденными орденом «Родительская сла-
ва», в июне этого года, глава государства Владимир Путин заявил, 
что поддержка материнства, детства, семьи, особенно семьи боль-
шой, многодетной, – важнейшая задача государства, работа ради бу-
дущего страны. «Мы последовательно развиваем соответствующие 
меры поддержки и программы», – сказал Президент Российской Фе-
дерации. По словам Владимира Владимировича, в области поддерж-
ки семьи, в вопросах демографии, соцсферы, на рынке труда, в эко-
номике, в образовании, в воспитании, в целом при принятии новых 
решений по всем направлениям государственной политики «крайне 
важно идти от реальных потребностей людей, российских семей». 

57% владельцев маткапитала в крае решили свой жилищный вопрос. 
Фото khabkrai.ru

Подробную информацию обо всех выплатах семьям 
можно найти на сайте СФР. Консультацию можно 
получить по бесплатному телефону единого кон-
такт-центра: 8800-100-0001.

Поддержка семей с 
детьми – одно из при-
оритетных направле-
ний деятельности Пре-
зидента Владимира 
Путина и правитель-
ства РФ. С этой целю 
пять лет назад зара-
ботал национальный 
проект «Демография».

оздоровительные лагеря 
с дневным пребыва-
нием, загородные 

жилья, в размере 
фактически понесен-
ных затрат, но не более 
150 тысяч рублей. Семьи с 

– Размер единого по-
собия зависит от сред-

недушевого дохода 
семьи, который 
должен быть обе-
спечен не ниже 
прожиточного ми-
нимума, и может 
составлять 50, 75 

или 100 процентов 
регионального про-

житочного минимума 
ребёнка (для детей) или 

трудоспособного населения 

Президент РФ 
Владимир 

Путин объявил
2024 год «Годом се-

мьи», соответствую-
щий указ глава госу-

дарства подписал 
22 ноября.
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Россияне продолжают на-
ращивать задолженность 
перед банками и другими 
финансовыми организа-
циями. Общий долг насе-
ления растет на триллион 
рублей ежемесячно и уже 
достиг нового рекорда в 
34 трлн рублей. По данным 
социологов, миллионы 
россиян даже не планиру-
ют выплаты своих долгов и 
живут практически одним 
днем. Эксперты объясня-
ют, что планирование бюд-
жетов для многих граждан 
опирается на «авось».

По данным ЦБ, задолжен-
ность российских домохозяйств 
в сентябре достигла 34 трлн руб. 
Только за месяц долги увеличи-
лись на 967 млрд руб., это почти 
на 3% больше, чем в предыдущем 
месяце, и на 22,4% больше, чем за 
тот же период прошлого года. В 
августе долг россиян увеличился 
на 1,1 трлн рублей, а в июле рост 
составил 566 млрд.

***
Помесячные темпы – рекорд-

ные более чем за десятилетие, 
а годовые – одни из макси-
мальных за последние годы, 
отмечают авторы аналитического 
Telegram-канала Macro Markets 
Inside (MMI), который основал 
нынешний директор департамен-
та денежно-кредитной политики 
ЦБ РФ Кирилл Тремасов. Кре-
дитование «в полном порядке» 
для банков, пишут они, ведь суб-
сидирование льготной ипотеки 
все большим бременем ложится 
на российский бюджет. Однако 
не исключено, что следующий 
сериал в нашей экономике будет 
называться «Спасти рядового 
заемщика» от просрочек, а по-
сему это также очередной «при-
вет» бюджету, предупреждают 
аналитики.

В целом в среднем по стране 
рост долгов населения вроде бы 
не выглядит слишком опасным, 
ведь 34 трлн долгов составляют 
только четверть общего иму-
щества домохозяйств. Однако 
банкиров и регулятора смущает, 
что россияне часто берут займы 
в одном банке, не расплатившись 
с другим или, например, перекре-
дитовываются. Финансистам, 
конечно, было бы спокойнее 
отдавать свои деньги в «предска-
зуемые» руки, однако социологи 
отмечают с этим проблемы.

В конце октября ЦБ РФ от-
мечал продолжающийся рост 

закредитованнности граждан: 
за год количество людей с тремя 
кредитами и более увеличилось 
на 2,2 млн человек и достигло 
11,2 млн. Количество тех, у кого в 
принципе есть кредиты и займы, 
за первое полугодие выросло на 2 
млн, до 47 млн человек. Особен-
ной популярностью у населения 
пользуются кредитные карты: 
уникальных заемщиков по ним 
за год стало больше на три мил-
лиона. Их общее число составило 
23 миллиона и сравнялось с коли-
чеством заемщиков по кредитам 
наличными.

Граждан, у которых есть ипо-
тека, уже более 10 миллионов. 
Почти каждый второй такой 
кредит (48%) в первом полуго-
дии выдан более чем на 25 лет, 
хотя еще годом ранее кредитов 
с таким сроком было около 30%. 

В январе–июне 39% ипотечных 
кредитов выдано заемщикам, 
которым на момент плановой 
выплаты долга будет более 65 лет. 
Портрет ипотечного заемщика 
отражает растущую долговую 
нагрузку: у 8 из 10 граждан, взяв-
ших ипотеку во втором квартале, 
уже был потребительский кредит. 
Около 6% ипотечных заемщиков, 
возможно, брали потребитель-
ский кредит для оплаты перво-
начального взноса.

***
Кредитование населения рас-

тет, особенно в ипотеке, отмечала 
глава Центробанка Эльвира 
Набиуллина. Темпы роста со-
ставляют 32% в годовом выра-
жении. «То есть за 12 месяцев 
ипотечный портфель вырос на 
треть», – рассказывала она на 
недавнем пленарном заседании 
Госдумы, представляя основные 
направления денежно-кредитной 
политики (ДКП) на ближайшие 
три года.

Банк России обсуждает с круп-
нейшими кредиторами создание 
независимой платформы для 
комплексного урегулирования 
долгов граждан, сообщил началь-
ник управления регулирования 
службы по защите прав потре-
бителей ЦБ РФ Алексей Чирков 
на Всероссийской конференции 
Национальной ассоциации про-
фессиональных коллекторских 
агентств (НАПКА). Ранее Эльви-
ра Набиуллина предложила 
сделать обязательным для всех 
банков стандарт урегулирования 
долгов физлиц перед нескольки-
ми кредиторами. Она уточняла, 
что его соблюдают 11 банков, 
по этому стандарту уже урегу-
лировано свыше четырех тысяч 
проблемных случаев.

Всего 19% россиян планируют 
жизнь на несколько лет вперед, 

еще 40% строят планы только 
на короткий срок (год и менее), 
а 39% вообще не строят планов, 
сообщила руководитель группы 
«Финансовое поведение», веду-
щий специалист ООО «Инфом», 
доцент Института обществен-
ных наук РАНХиГС Людмила 
Преснякова. «Причем горизонт 
планирования доходов у россиян 
еще меньше, чем общий горизонт, 
– сообщила она. – Половина на-
селения (51%) могут предвидеть 
свои доходы на период менее по-
лугода. Дольше, чем на полгода, 
прогнозируют доходы примерно 
четверть россиян (26%)». Хотя, 
отметила социолог, за послед-
ние 10–13 лет россияне стали 
немного увереннее в отношении 
предвидения своих будущих 
финансовых поступлений: в 2010 
году доходы до полугода предви-
дели три четверти (73%) россиян, 
а далее, чем на полгода, всего 14%.

***
«Банк России видит проблему, 

обозначает ее, не пускает на само-
тек, пересматривает нормативы 
для финансовых организаций, 
которые призваны сдерживать 
выдачи населению, и это хоро-
ший сигнал, однако тенденция 
не меняется и закредитованность 
растет», – сказал «НГ» главный 
научный сотрудник Института 
экономики РАН Игорь Николаев.

Фундаментальная причина 
этого связана, на взгляд экс-
перта, с тем, что значительная 
часть населения РФ привыкла 

к достаточно высоким стандар-
там потребления, которые были 
достигнуты в нулевые годы. «С 
тех пор доходы практически не 
росли, но даже на фоне шоков 
пандемии и других кризисов 
россияне сочли невозможным 
снижать уровень потребления, 
компенсируя недостаток доходов 
кредитами. К этому стимулируют 
и социальные программы, в пер-
вую очередь льготных ипотек», 
– говорит он.

«Что касается семейного фи-
нансового планирования, то, на 
мой взгляд, тут играет большую 
роль знаменитый русский авось, 
– отмечает Николаев. – Люди 
могут брать кредиты «с запасом», 
не имея четкой уверенности в 
своих финансовых возможно-
стях, но рассчитывая, что как-то 
удастся выкрутиться. К тому же 
для этого создана очень широкая 
инфраструктура: если раньше в 
основном рассчитывали на род-
ственников, то теперь возмож-
ностей гораздо больше, особенно 
с развитием микрофинансовых 
организаций (МФО), и нередки 
случаи, когда для оплаты про-
центов по ипотеке люди берут 
деньги в МФО, не говоря уже о 
таких структурах, как «черные» 
ломбарды, где деньги можно по-
лучить вообще без залога».

Текущая политика ЦБ и про-
гнозы по продолжительности ее 
действия создают предпосылки 
для снижения темпов роста кре-
дитов населения в краткосрочной 
перспективе, сказала «НГ» ана-
литик Банки.ру Инна Солдатен-
кова. «Прежде всего, это касается 
необеспеченного кредитования, 
поскольку помимо ключевой 
ставки негативное влияние на ус-
ловия таких продуктов оказыва-
ют регуляторные ограничения со 
стороны ЦБ для банков. В то же 
время более половины рознично-
го кредитного портфеля банков 
сейчас приходится на ипотеку, 
спрос в отношении которой по-
догревают имеющиеся льготные 
программы с господдержкой с 
низкими ставками», – говорит 
эксперт. 

Ввиду того, что две ключевые 
ипотечные программы – льгот-
ная и семейная – будут действо-
вать до конца первого полугодия 
2024 года, колоссального сни-
жения темпов роста кредитов 
населения мы не ожидаем. А вот 
во второй половине будущего го-
да, в случае отсутствия решений 
правительства по их продлению 
или решения ЦБ о снижении 
ключевой ставки, уже возможна 
значительная просадка по новым 
кредитным выдачам, говорит 
Солдатенкова. 

«Одновременно мы не ожи-
даем и существенного снижения 
новых выдач до конца этого года, 
поскольку в кредитовании по-
следний квартал традиционно яв-
ляется пиковым в плане спроса. 
Но считаем: в этом году фактор 
сезонности будет иметь меньшее 
значение, ведь сдерживать часть 
потенциального спроса будут вы-
сокие ставки, ужесточение банка-
ми своих кредитных политик на 
фоне регуляторных ограничений 
со стороны ЦБ, а также высокие 
цены на ключевые цели залого-
вого кредитования – машины и 
недвижимость»...

Анатолий Комраков,
«Независимая газета»
Продолжение темы – 

на стр. 6

А КАК У НАС? 

В Хабаровском крае увеличилась выдача ипотечных кредитов. 
По данным Центробанка РФ, за девять месяцев года банки одо-
брили 15 тысяч заявок, увеличив прошлогодние показатели в 
полтора раза.

Как сообщает khabkrai.ru, почти 51% из этого числа составили 
кредиты по госпрограммам: «Дальневосточной», «Льготной», «Се-
мейной», «Сельской ипотеке» и программе для IT-специалистов. 
За январь-октябрь 2023 года по всем видам льготной ипотеки, 
по данным мониторинга в Хабаровском крае, выдано кредитов 
существенно больше по сравнению с аналогичным периодом 
прошлого года. Так, выдача кредитов по «Дальневосточной ипо-
теке» и «Льготной ипотеке с господдержкой» выросла в 1,5 раза, 
по «Сельской ипотеке» – более чем в два раза, а по «Семейной 
ипотеке» – в 3,7 раза.

Как сообщили в Минэкономразвития края, увеличение мини-
мального размера первоначального взноса с 15% до 20% по 
госпрограммам на числе ипотечных заявок в крае не сказалось. 
Если в течение года в среднем в месяц на льготную ипотеку 
подавалось 2242 заявки, то в сентябре и октябре их поступило 
суммарно около шести тысяч...

По данным социоло-
гов, миллионы росси-
ян даже не планируют 
выплаты своих долгов 
и живут практически 
одним днем.
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Кредитная спираль
Пора ли уже спасать рядового заёмщика?

Для многих россиян по-прежнему актуален вопрос: «Как дотянуть до получки?». О большем они, похоже,
и не думают... Фото Д.  Судакова
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Кредиты, займы, ссуды, 
вклады – все это давно 
стало частью нашей жиз-
ни. Но зачастую в банках 
предлагается страховка. 
Что делать – брать или 
не брать? И как потом 
сравнительно быстро из-
бавиться от этой кредит-
ной кабалы? Сотрудник 
нашей редакции делится 
своим важным финансо-
вым опытом.

Полагаю, лучше соглашаться 
на страховку, ведь иначе про-
цент по кредиту будет выше, а 
возможно, вам и вовсе откажут 
в выдаче кредита. Выбрать 
страховую компанию вы тоже 
не сможете, заключат договор 
с той компанией, с которой у 
банка договор.

Итак, допустим, вы соглас-
ны с условиями и оформили 
страховку, получили деньги, 
возможно даже сразу потратили 
– ведь для чего еще нужны эти 
деньги?! После чего вы начи-
наете выплачивать ежемесячно 
определенную сумму.

Но вот вы хотите досрочно 
погасить кредит, тем самым 
избавиться от обременения. 
И если вкупе с кредитным 
договором у вас оформлена 
страховка, имеете право рас-
торгнуть договор страхования 
и вернуть деньги. Конечно, 
за минусом суммы в период 
действия кредитного договора. 
Повторю, право у вас такое есть, 
однако тут все зависит от вида 
вашей страховки – существуют 
и невозвратные.

ВСТРЕЧА В ОФИСЕ
Итак, вы досрочно погасили 

кредит и расторгли кредитный 
договор с банком. У вас на руках 
имеется справка об отсутствии 
задолженности по кредитному 
договору. Теперь внимательно 
изучите договор страхования. 
Обратите внимание на срок 
действия, название компании, 
место ее нахождения.

Не забудьте и о перечне 
документов, которые вам по-
надобятся для подачи заявле-
ния о досрочном прекращении 
договора. Он должен быть в 
договоре или в приложении 
к нему. Если вы что-то не по-
нимаете или не можете найти, 
обратитесь за консультацией в 
банк, выдавший вам кредит, или 
сразу в страховую компанию – 
вас проконсультируют. Лично 
я обратилась в банк.

При этом у меня было два 
кредита. Один я закрыла ранее, 
но в страховую не обращалась 
– забыла, а второй закрыла как 
раз на днях. Причем один из 
кредитов рефинансировала, и 
по нему было две страховки на 
разные страховые компании.

Сложно было разобраться, 
но оказалось, что именно по 
этому договору срок действия 
одной страховки заканчивался 
в текущем месяце – решила не 
обращаться. Зато по другой – 
еще лишь через год.

Так получилось, что обе стра-
ховки (по двум кредитам) ока-
зались одной компании. И, к 
счастью, ее представительство 
есть в Хабаровске. Далее все 
просто: узнаем график работы, 
берем документы и отправляем-
ся в офис. Мне не пришлось ни-
чего искать – сотрудница банка 
все рассказала и объяснила.

При этом советую: обяза-

тельно посмотрите в договоре 
страхования список необходи-
мых документов или позвоните 
в страховую и уточните там. 
Иначе можете зря потратить 
время и деньги.

ЧТО ВАМ НУЖНО
Пришлось запастись пакетом 

документов в оригинале:
– заявление на возврат стра-

ховой суммы;
– паспорт;
–  д о г о в о р  ( п о л и с ) 

страхования;
– договор с банком. Если 

по кредитному договору у вас 
несколько страховых, то лучше 
берите и оригинал, и копию 
(копию отдайте, а оригинал 
оставьте для другой);

– справка об отсутствии за-
долженности. Если у вас разные 
страховые компании по одному 
кредиту, вам понадобятся два 
оригинала данной справки;

– реквизиты счета, куда стра-
ховая компания перечислит 
деньги.

Заявления, по одному на 
каждый договор страхования, 
я заполнила в офисе компании. 
Кредитный договор взяла на 

всякий случай, поскольку со 
слов сотрудника банка, у стра-
хователя его также требуют. В 
моем случае – не потребовался.

На все про все ушло минут 
20. Мне выдали копии заявле-
ний – на случай, если деньги 
не поступят в срок, который 
варьируется от семи до 20 рабо-
чих дней. В моем случае прошло 
10 дней, но деньги поступили 
уже вечером в день подачи 
заявления.

ДОСТАТЬ ДО МОСКВЫ
Всегда легче, когда обща-

ешься с сотрудником в офисе. 
И вопрос задать можно, и уточ-
нить что-то по документам. Да и 
всегда можно приехать в другой 
день. А что делать, если страхо-
вая компания не находится в 
вашем регионе?

Столкнулась я и с такой 
ситуацией: друг закрыл кредит 
досрочно и попросил помочь 
вернуть страховку, раз уж я с 
этим сталкивалась.

Первым делом поискала ин-
формацию в интернете и, увы, 
не нашла филиал компании 
в Хабаровске, только единый 
офис в Москве. В этом случае 

тоже было две страховых ком-
пании, и нужна была справка 
об отсутствии задолженности 
– поэтому отправилась вместе 
с другом в банк.

В процессе общения стало 
понятно: сотрудница банка, 
увы, не компетентна в данном 
вопросе. Судя по всему, рабо-
тает не так давно и с таким не 
сталкивалась. Почему-то де-
вушка не направила нас к более 
опытным коллегам, а помочь 
– пыталась. В итоге нам все же 
помогли составить заявление 
на возврат страховой суммы. 
А с остальным отправили в 
страховую компанию, хотя ряд 
вопросов был именно к этому 
банку…

Хорошо, я уже знала, что 
делать. Филиал одной из стра-
ховых компаний есть в Хаба-
ровске, другая же компания 
находится в Москве. И как быть 
со столичной?

Звоним в московский офис, 
уточняем все требования и 
начинаем собирать нужные до-
кументы. Другу понадобились 
практически те же, что и у меня. 
Только заявление пришлось 
писать в произвольной форме, 
так как готовой, которую можно 
заполнить, на сайте московской 
компании я не нашла.

Документы отправили через 
ближайшее почтовое отделе-
ние, обязательно с описью. О 
том, что письмо получено стра-
ховщиком, узнали из СМС, ко-
торое пришло другу. При этом 
о статусе рассмотрения заявки 
предлагалось следить на сайте 
страховой компании, предва-

рительно зарегистрировавшись 
через Госуслуги.

В течение почти полутора 
недель информация не меня-
лась – стали беспокоиться, и не 
зря. В статусе заявки оказалось 
написано: «Запрос уточняющих 
документов». У кого запраши-
ваются, будут ли связываться 
с нами – непонятно. Никто не 
звонил, на электронную почту 
также писем не поступало. А 
главное, мы не понимали, что 
именно не так, ведь все запра-
шиваемые документы вроде бы 
отправлены?

Пришлось звонить. Оказа-
лось, что неправильно оформ-
лено заявление! Думали, при-
дется начинать сначала, но все 
оказалось проще. Сотрудница, 
сверив информацию, приняла 
новую заявку от страховщика 
по телефону. Деньги должны 
будут поступить в течение 20 
дней.

ЧТО НАДО ЗНАТЬ
Если по кредитному догово-

ру у вас несколько страховок и 
сложно разобраться, однознач-
но обратитесь в банк, выдавший 
вам кредит.

Если кредит вы брали давно, 
также рекомендую обратиться 
в кредитную организацию, в 
которой оформляли докумен-
ты, поскольку за это время 
могли поменяться и контакты 
страховой компании, и само ее 
название. В банке вам помогут.

Посмотрите, есть ли у вас все 
требуемые документы для по-
дачи заявления о расторжении 
договора страхования.

Имейте в виду, банки могут 
брать деньги за распечатку ори-
гинала документа. За выдачу 
той же справки мне предложили 
заплатить.

При подаче документов лично 
в офисе компании реквизиты сче-
та и справку о закрытии кредита 
лучше принести в распечатанном 
виде. В моем случае оказалась 
проблемой отправка этих до-
кументов сотруднику по почте: 
документы были у меня в элек-
тронном виде. Долго мучилась в 
офисе – никак письмо не доходи-
ло до адресата. Но, возможно, это 
только мне так не повезло?

Копии нужных документов в 
офисе сотрудник делает сам, а 
вот оригиналы у вас забирают 
и уже не вернут. Если же вы 
отправляете документы по по-
чте, внимательно посмотрите на 
список требуемых документов: 
где требуются оригиналы, а где 
– копии. Рекомендую делать 
копии любых документов, на 
всякий случай.

Расторгнуть договор страхо-
вания и вернуть страховку при 
досрочном погашении кредита не 
так сложно. Однако, как показы-
вают описанные случаи, главное 
– компетентность сотрудников 
кредитных и страховых компа-
ний. Увы, можно столкнуться и 
с не обладающими достаточными 
знаниями сотрудниками, тут уж 
никто не застрахован.

Главное – не надо бояться и 
торопиться. Изучите договор 
страхования, проконсульти-
руйтесь в банке и позвоните в 
страховую компанию, задайте 
волнующие вас вопросы, в том 
числе по документам.

И помните, у вас есть право 
вернуть страховку!

Наталья Сорокина

Вы хотите досрочно погасить кредит и, тем самым, 
избавиться от обременения. И если вкупе с кредит-
ным договором у вас оформлена страховка, имеете 
право расторгнуть договор страхования и вернуть 
деньги. Конечно, за минусом суммы в период дей-
ствия кредитного договора. Однако многое зависит 
от вида вашей страховки – существуют и невозврат-
ные. Если вы заинтересованы в возврате, на это на-
до обращать внимание при оформлении кредита.

Миссия: закрыть
кредит досрочно
Наш опыт может пригодиться и вам 

Многие земляки до сих пор не очень разбираются в финансовых хитросплетениях заключаемых кредитных 
договоров с финансовыми учреждениями. Хотя берут не один, и даже не два займа... Фото автора
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С февраля 2022 года наша 
экономика – отчасти вы-
нужденно – вступила на 
путь глубоких и необрати-
мых преобразований, кото-
рым Центробанк дал мет-
кое определение «структур-
ная трансформация». Этот 
противоречивый процесс 
продолжается и на пороге 
2024-го. Его конечный ре-
зультат неочевиден, но ка-
кие-то промежуточные ито-
ги уже можно подводить.

Ситуацию мы обсудили с ди-
ректором Центра исследования 
экономической политики эко-
номического факультета МГУ 
Олегом Буклемишевым.

– Что вы считаете главным до-
стижением российской экономи-
ки в этом году и что – неудачей?

– Главный успех – это, несо-
мненно, сохранение темпов эконо-
мического роста в положительной 
зоне (по итогам III квартала уве-
личение ВВП РФ составило, по 
данным Росстата, 5,5%. — «МК»). 
Значит, рост возможен даже в 
столь экстремальных условиях. 
Это важный сигнал, обращенный 
и внутрь страны, и за ее пределы. 
Ну а главный минус тесно связан 
с плюсом. За всеми количествен-
ными достижениями, отраженны-
ми в статистике, кроются очень 
сложные качественные процессы 
структурной перестройки, ко-
торые в дальнейшем могут не-
гативно отразиться на развитии 
экономики. Внешне позитивный 
результат куплен дорогой ценой. 
Будущее обменивается на настоя-
щее по сильно заниженному курсу.

– Однако весной 2022-го пер-
спективы выглядели куда мрач-
нее, но в итоге экономика проде-
монстрировала высокую степень 
адаптации к шокам. Благодаря 
чему?

– Несомненно, благодаря ее 
рыночной природе. У нас при-
выкли объяснять экономические 
успехи энергоносителями, но тут 
говорить об этом не приходится: 
объемы сырьевого экспорта и 
соответствующие поступления 
в бюджет гораздо слабее про-
шлогодних показателей, хотя в 
целом неплохи. Все увидели, что 
экономика способна реагировать 
на вызовы, что ее адаптационный 
потенциал достаточно высок и 
что предприятия, бизнесы сра-
ботали в новых условиях вполне 
эффективно.

– Можно ли сделать вывод, 
что искомая цель санкций (со 
стороны Евросоюза было уже 
11 пакетов) так и не достигнута?

– Сложный вопрос. Перед 
санкциями могут ставиться самые 
разные задачи, и это, кстати, под-
робно описано в многочисленных 
теоретических работах. Никто не 
ждет мгновенного эффекта, того, 
что страна, которая им подверг-
лась, незамедлительно начнет 
вести себя по-другому... Основная 
краткосрочная цель санкционной 
политики Запада в отношении 
России – это демонстрация отно-
шения к происходящему, а дол-
госрочная – подрыв финансовой 
базы для ведения СВО. Вопрос: 
как санкции скажутся на длинных 
временных горизонтах? И тут у 
меня ожидания не столь оптими-
стичны: санкции запускают ряд 

процессов, которые не могут не 
сработать рано или поздно.

– На днях замглавы Минэко-
номразвития Полина Крючкова 
заявила, что этап восстановления 
экономики от прошлогоднего 
санкционного удара завершен, 
сейчас идет ее активный рост. 
Основными драйверами она на-
звала сектор обрабатывающих 
производств, строительство и 
сельское хозяйство. А еще под-
держку экономике оказывает 
рост потребительской актив-
ности, которая обеспечивается 
гибкостью рынка труда и ростом 
реальных денежных доходов 
населения. Вы согласны с такой 
оценкой?

– Лишь отчасти. Действитель-
но, в этом росте немалую роль 
играет потребительский спрос. 
Поскольку западный произво-
дитель ушел, адекватной замены 
нет, а параллельный импорт до-
рог, в ряде случаев происходит 
замещение импортных товаров 
российскими. Например, к секто-
рам, которые являются примером 
удачного рыночного импортоза-
мещения, я бы отнес производство 
мебели и продовольствия. О чем 
не сказала Полина Крючкова, так 
это о роли государственного спро-
са. Если мы посмотрим на струк-
туру отраслей промышленности, 
которые расцвели за полтора года, 
то увидим там довольно много его 
элементов. Это «металлоизделия», 
то есть по преимуществу боепри-
пасы, производство вооружений, 
техники, электроники и оптики. 
Бюджетный импульс, затронув-
ший эти сектора и потянувший 
соответствующие технологиче-
ские цепочки, не менее важен тут, 
чем потребительский спрос.

– В 2023 году чиновники и 
представители отраслей как 
никогда часто указывали на про-
блему нехватки рабочей силы. 
Насколько проблема серьезна?

– Фактор трудовых ресурсов 
является основным ограничи-
телем сегодня. Мало того, что 
демографические тренды в целом 
не самые благоприятные. Часть 
работников мобилизована, часть 
ушла в армию по контракту, а еще 
произошел миграционный отток: 
страну покинули сотни тысяч 

наших граждан. В свою очередь, 
из-за ослабления рубля стали 
возникать сложности с притоком 
трудовых мигрантов. У тех всегда 
есть выбор – ехать в Россию или 
куда-то еще. Никому не интерес-
но зарабатывать в рублях, чтобы 
получить «копейки» в той валюте, 
которую можно привезти домой. 

Все это приводит к дефициту 
рабочей силы и невозможности 
экстенсивного развития эконо-
мики – просто за счет хотя бы 
сохранения числа работников. В 
итоге многие отрасли, в том числе 
и промышленность, и сектор услуг, 
подверглись некоторому кадрово-
му «обмелению»...

– Растущая закредитован-
ность населения – еще один 
фактор риска, особенно часто 
упоминаемый главой ЦБ Эльви-
рой Набиуллиной. Причем в 
привязке к ситуации со льготной 
ипотекой. Но главное то, что 
россияне массово перешли в 
режим существования «от кре-
дита до кредита». Чем это грозит 
экономике?

– Ну, люди не вчера перешли в 
этот режим. Привыкнув к опреде-
ленному образу жизни, многие из 
тех, чьи реальные доходы снизи-
лись (а их пик в России наблюдал-
ся десять лет назад, в 2013 году), 
сегодня пытаются их сохранить 
в резко изменившихся обстоя-
тельствах. Население задолжало 
банкам свыше 30 трлн рублей, но 
сложно понять, насколько этот 
массив долга обусловлен таким 
поведением. Что касается льгот-
ной ипотеки, это особая тема. 
Проблема здесь скорее не столько 
в нечувствительности ипотечных 
программ со сниженным бре-
менем процентных платежей к 
ключевой ставке ЦБ и раздутии 

спроса на квартиры, а в социаль-
ной несправедливости. По сути, 
воспользоваться льготами могут 
лишь семьи, относящиеся к сред-
нему классу. Но удовлетворение 
потребностей этой категории 
населения в жилье оплачивается 
за счет всех налогоплательщиков, 
что мне представляется категори-
чески неверным, когда люди ниже 
определенного уровня благосо-
стояния не могут взять ипотеку 
в принципе. Тем более – когда 
вскоре будет увеличена доля пер-
воначального взноса. 

Ничего хорошего нет и в том, 
что сегодня квартиры часто при-
обретаются не для проживания, а 
с инвестцелями. Объем полезной 
площади средней продаваемой 
квартиры снижается из года в год, 
рынок качественно все больше 
схлопывается. Соответственно, 
усиливается противоречие между 
реальными доходами семей и их 
возможностями по улучшению 
жилищных условий. Эта длинная 
социальная проблема чревата 
очень неприятными макроэконо-
мическими последствиями. Если 
значительная часть населения не 
получает доходов, достаточных 
для взятия ипотеки (в первую 
очередь рыночной, а не льгот-
ной), то на кого будет работать 
стройкомплекс? Когда квартиры 
в новостройках покупают не по-
тенциальные жильцы, а инвесто-
ры, на рынке надувается пузырь, 
который может лопнуть. Вот чего, 
вероятно, опасается ЦБ, явно зна-
ющий больше нас с вами.

– А как вы оцениваете процесс 
тотальной юанизации финансо-
вой сферы, да и вообще китаиза-
ции хозяйственной жизни? 

– В целом все логично. У нас 
долго крупнейшим торговым и 
инвестиционным партнером был 
Евросоюз, сейчас это место зани-
мает КНР. Это растущая по влия-
нию держава, которая вышла как 
минимум на второе место в мире 
по ВВП и добилась значительных 
экономических успехов. Нюанс 
в том, что многие наши хозяй-
ственные (и не только) процессы 
попадают в концентрированную 
зависимость от одного партнера. 
Посмотрите на валютные резервы 
ЦБ – они все сплошь в юанях, 
иных иностранных валют там 
нет. Тут дело не в том, что Китай 
чем-то плох, просто нам надо ди-
версифицироваться, иметь некую 
страховку на случай реализации 
экономических рисков, связан-
ных с такой концентрацией. Судя 
по всему, 40-летний период экс-
тенсивного роста с темпами 7% и 
более в Китае подходит к концу. 
Экономика соседа замедляется 
и вполне может преподнести 
неприятные сюрпризы тем, кто 
на нее так сильно завязан.

– Как в условиях, когда льви-
ная доля денег и ресурсов ухо-
дит в сферу ВПК, жить и оста-
ваться на плаву гражданским 
секторам?

– А ответа у меня нет. Граж-

данские сектора привыкли за-
ботиться о себе сами, что они 
сейчас и пытаются делать. Не-
малая часть успехов в экономике 
достигнута именно благодаря их 
рыночным шагам, предпринятым 
в условиях суровых ограниче-
ний. Компании и предприятия 
огляделись окрест и неожиданно 
выяснили, что порой им есть кем 
заменить прежних зарубежных 
поставщиков, что новые партне-
ры в ряде случаев ничуть не хуже, 
как минимум в плане цен. Другое 
дело, что в экономике и обществе 
есть сферы преимущественной 
ответственности государства. 
Это, например, развитие чело-
веческого капитала, где крайне 
важно наращивать инвестиции, 
чтобы с уверенностью смотреть 
вперед. Однако мы наблюдаем 
скорее обратные процессы. Ме-
дицина, образование, наука – все 
эти сферы должны ускоренно 
поддерживаться государством, 
в реальности же они находят-
ся в откровенно ущемленном 
положении по причине низкой 
приоритетности выделения бюд-
жетных средств. И в этом, на мой 
взгляд, скрыта мина огромной 
разрушительной силы под буду-
щим России.

– Что ждет российскую 
э к о н о м и к у  в  о б о з р и м о й 
перспективе?

– Тревог хватает. Например, 
мы видим, как Запад начал в 
прямом смысле охоту на тан-
керный «теневой» флот, что 
в стране нарастает дефицит 
оборудования для нефтепере-
рабатывающей отрасли, что 
вырабатывают ресурс импорт-
ные авиадвигатели, что все 
чаще отказывает электроника в 
легковых авто... Таков сегодня 
новостной поток. И чем дальше, 
тем больше будет подобных, 
чисто физических ограничений. 
Справиться с ними мы либо не 
можем, либо для этого требуется 
огромное количество ресурсов и 
изрядное напряжение сил. 

Наша страна не вышла пока 
на столбовую дорогу в эконо-
мическом развитии, поскольку 
продолжает бороться с постоянно 
ужесточаемыми санкциями. Да, 
можно говорить, что они малоэф-
фективны, что поставленные их 
авторами цели не достигнуты. Но 
Россия по-прежнему находится 
в положении зверя, загоняемого 
группой охотников. Причем те 
постоянно меняют тактику: ладно, 
здесь вы не угодили в ловушку, 
а мы новую соорудим в другом 
месте, более хитрую. Это инте-
рактивный процесс, это тоннель, 
в конце которого просматривается 
не свет, а скорее тупик...

Георгий Степанов,
mk.ru

«Медицина, образо-
вание, наука – все 
эти сферы должны 
ускоренно поддержи-
ваться государством, 
в реальности же они 
находятся в откровен-
но ущемленном поло-
жении – по причине 
низкой приоритетно-
сти выделения бюд-
жетных средств».

Тупик в конце туннеля
И снова о перспективах российской экономики

«Внешне позитивный 
результат куплен до-
рогой ценой. Будущее 
обменивается на на-
стоящее по сильно за-
ниженному курсу».
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Завершается установ-
ка пожарных резерву-
аров в трех районах 
края. Это позволит 
увеличить уровень по-
жарной безопасности 
для жителей нашего 
региона.

Ежегодно из краевого 
бюджета органам местного 
самоуправления оказыва-
ется финансовая помощь 
– в виде субсидий для осу-
ществления мероприятий 
по обеспечению первичных 
мер пожарной безопасно-
сти. К таким мерам отно-
сится и создание – в целях 
пожаротушения – условий 
для забора воды в любое 
время года.

Ведь в населенных пун-
ктах, где отсутствует во-
допровод, наличие проти-
вопожарных резервуаров 
для обеспечения непре-
рывной подачи воды 
на пожар – это 
весьма острый 
вопрос. В те-
кущем году 
на сред-
ства суб-
сидии в 
размере 
3,9 млн 
р у б л е й 
приобре-
тено три 
пожарных 
резервуара, 
которые до кон-
ца года будут уста-
новлены в Комсомольском 
(села Галичное и Селихи-

но) и Хабаровском (село 
Осиновая Речка) муници-
пальных районах края.

Учитывая солид-
н у ю  г л у б и н у 

промерзания 
г р у н т а  в 

зимний пе-
риод, осо-
бенно в 
северных 
районах 
края, для 
недопу-
щения за-

мерзания 
воды такие 

емкости за-
капывают ниже 

глубины промерза-
ния. В настоящее время 
пожарные резервуары из-

готавливаются использо-
ванием современных тех-
нологий и материалов, что 
значительно продлевает 
долговечность резервуаров 
и не допускает их деформа-
ции глубоко под землей.

Вопросы обеспечения 
пожарной безопасности на 
территории края находятся 
на постоянном контроле 
правительства края. Так, 
в следующем году размер 
субсидии будет увеличен до 
7,5 млн рублей, что позво-
лит оснастить пожарными 
резервуарами больше посе-
лений нашего края.

Управление по делам
ГОЧС и ПБ 

Хабаровского края

БЕЗОПАСНОСТЬ 

Автономный пожарный 
извещатель – что это 
и зачем он нужен?
Автономные пожарные извещатели чувствительны 
даже к незначительному задымлению в помещении, 
что способствует быстрому обнаружению возгорания 
в первые секунды его возникновения. 

При появлении дыма приборы издают громкий зву-
ковой сигнал, который сможет оповестить и даже 
разбудить спящего человека.

Устройство совершенно не портит интерьера, крепит-
ся на потолке, работает от батареек. Подходит для 
жилых домов, квартир, дач и гаражей.

Как уверяют специалисты, автономный пожарный 
извещатель прост в эксплуатации и не требует обслу-
живания в специализированной организации, его 
можно приобрести и установить самостоятельно.

Обзавестись таким полезным прибором может каж-
дый житель края. Эта простая мера способна суще-
ственно сократить материальный ущерб от пожаров, 
а главное, спасти жизни людей.

Услышав сигнал, необходимо немедленно выйти из 
помещения и позвонить по телефону экстренных 
служб 112.

Управление по делам
 ГОЧС и ПБ Хабаровского края
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ТРАНСПОРТ 

Чуть не повысили: проезд автобусом пока не подорожает 
С 45 до 50 рублей хотели 
поднять цену на проезд 
в автобусах Хабаровска 
частные перевозчики. 
Повышение тарифа ожида-
лось в декабре, но в планы 
коммерсантов вмешалась 
мэрия и эту идею пока 
отложили до следующего 
года. Тем временем, мы за-
дались вопросом: «А сколь-
ко за проезд в маршрутках 
платят жители других горо-
дов России?». 

В Хабаровске в очередной раз 
анонсировали повышение цена 
за проезд в автобусе. Ожидалось, 
что перевозчики на нескольких 
самых популярных городских 
маршрутах увеличат стоимость 
своих услуг сразу на пять рублей. 
Самую высокую в городе стои-
мость проезда – 50 рублей – хо-
тели установить в автобусах № №
6, 14, 21, 24, 25, 31, 56. Но вско-
ре это решение отменили. 

Как сообщили в городской ад-

министрации, после беседы с 
перевозчиками в мэрии нашли 
механизмы по сдерживанию цен 
на билеты. Пока договорились со-
хранить тариф уровне 45 рублей 
до конца года. Впрочем, в конце 
декабря, по традиции свои тари-
фы обычно (раз в год, чаще им по 
закону нельзя) пересматривают 
в Хабаровске муниципальные пе-
ревозчики – а это не только ряд 
автобусных маршрутов, но еще 
троллейбусы и трамваи... 

***

Между тем, мы решили сравнить 
российские города по стоимости 
проезда в автобусе. Для этого 
использовали информацию, пре-
доставленную структурами власти 
и опубликованную в открытых 
источниках. 

Например, у наших соседей в Би-
робиджане с 1 ноября стоимость 
проезда в городском обществен-
ном транспорте выросла до 29 
рублей. Во Владивостоке проезд 
останется дифференцированным: 

32 рубля – при оплате транспорт-
ной картой, 35 – любой банков-
ской картой и 40 рублей – налич-
ными. А в Благовещенске проезд 
в общественном транспорте еще 
в январе установили на уровне 
34 рублей. 

В автобусах Якутска тоже еще с 
1 января цена билета в автобусе 
выросла до 40 рублей. Стоимость 
проезда в трамваях и троллей-
бусах Иркутска в 2023 году на 
муниципальных маршрутах – по-
ка 25 рублей. В Екатеринбурге в 
последний раз стоимость проезда 
в общественном транспорте под-
нимали в феврале, сейчас цена 

билета там – 33 рубля. В Туле 
билет в автобусе стоит 30 рублей 
– наличными, 26 – по безналу. В 
Воронеже за проезд платят 30, а 
если рассчитаться по карте «Мир» 
в смартфоне, то можно сэконо-
мить семь рублей. В Самаре с ян-
варя разовая поездка в трамвае, 
троллейбусе, муниципальном ав-
тобусе или метро обойдется в 35 
руб. при безналичной оплате или 
на три рубля дороже при оплате 
наличными. Безлимитные про-
ездные для граждан на месяц сто-
ят 2175 руб. Студентам они обой-
дутся в 930 рублей, а школьники 
за неограниченное число поездок 
в течение месяца заплатят 700.

А в Сочи с августа проезд в 
автобусах за наличный расчет 
обойдется вам в 36 рублей, при 
безналичном расчете – 32. Но-
чью пассажиры за такие услуги 
заплатят 40 руб. В Краснодаре с 
августа стоимость проезда в об-
щественном транспорте выросла 
до 40 рублей.

***

В Новосибирске с 1 декабря вве-
дут новый тариф для «маршруток» 
– 50 рублей. В Магадане цены 
на проезд уже давно перевалили 
за этот рубеж. Там еще с января 
билет на разных маршрутах стоит 
от 58 до 80 рублей. Также выше 
полтинника проезд обходится 
жителям Москвы – 54 рубля (по 
карте «Тройка») и Санкт-Петер-
бурга – 65. Похоже, и Хабаровск 
скоро тоже войдет в число горо-
дов страны с самыми высокими 
ценами на поездки в автобусе? 
Или власти неимоверными уси-
лиями будут сдерживать цены до 
мартовских выборов? 

Виктория Андреева

Пока договорились сохранить тариф уровне 45 
рублей до конца года. Впрочем, в конце декабря, 
по традиции свои тарифы обычно (раз в год, чаще 
им по закону нельзя) пересматривают в Хабаров-
ске муниципальные перевозчики. А это не только 
ряд автобусных маршрутов, но еще троллейбусы и 
трамваи... 

На всякий 
пожарный случай

В 
этом году на 

средства субсидии 
в размере 3,9 млн 

рублей приобретено 
три пожарных резерву-
ара, которые установят 
в Комсомольском (села 
Галичное и Селихино) и 
Хабаровском (село Оси-

новая Речка) муни-
ципальных райо-

нах края.

Чтобы вода не замерзала зимой, такие емкости закапывают ниже глубины промерзания. 
Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края

Пожарные резервуары изго-
тавливаются использовани-
ем современных технологий 
и материалов. 
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МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР
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ЗВЕЗДА

ПЯТЫЙ КАНАЛ ПЯТЫЙ КАНАЛ
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ПЯТЫЙ КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ
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ОТР

ОТР

ОТРОТР

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 ДЕКАБРЯ

СРЕДА, 6 ДЕКАБРЯ

ВТОРНИК, 5 ДЕКАБРЯ

ЧЕТВЕРГ, 7 ДЕКАБРЯ

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 12.10 Х/ф “Край” 16+

13.05, 16.30, 23.35 Подкаст.
Лаб 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.15 Информационный 
канал 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “Тест на 
беременность” 16+

22.45 Большая игра 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / 
Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “Тест на 
беременность” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.25 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “Тест на 
беременность” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.25, 01.10, 01.55, 
02.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “Тест на 
беременность” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.25, 01.10, 01.55, 
02.40, 03.05  Подкаст.Лаб 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 “Отечественные 
гранатометы” 16+

11.00 Т/с “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА” 12+

13.35, 03.35 “ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА” 16+

18.00 “Лучшие самолеты 
Сухого” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Ищу своих 12+

21.00 Открытый эфир 16+

05.10, 13.35, 03.35 “ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 23.15 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА” 12+

18.00 Д/ф “Лучшие самолеты 
Сухого” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

05.10, 13.35, 03.30 Т/с 
“ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 23.15 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА” 12+

15.45 Троянский конь 16+

18.00 “Лучшие самолеты 
Сухого” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+

02.50 Д/ф “Битва за 
Севастополь” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 23.15 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА” 12+

13.35, 03.30 “ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА” 16+

18.00 Д/ф “Лучшие самолеты 
Сухого” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Д/ф “Секретные 
материалы” 16+

06.00 Х/ф “ТЕМА” 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 
01.50 ОТРажение 12+

10.10 Родительское 
собрание 12+

10.55 Коллеги 12+

11.45 За дело! Поговорим 12+

15.10 Х/ф “БАРХАТНЫЙ 
СЕЗОН” 12+

16.45 Новости Совета 
Федерации 12+

17.00, 23.55 Очень личное 12+

17.40 Специальный проект12+

20.30 Т/с “ЛАНЦЕТ” 16+

22.15 АНКОР, ЕЩЁ АНКОР! 16+

06.00, 00.55 Большая 
страна 12+

06.50 Очень личное 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 
01.50 ОТРажение 12+

10.10, 20.30 Т/с “ЛАНЦЕТ” 16+

12.00 Вспомнить всё 12+

15.10 Х/ф “АНКОР, ЕЩЁ 
АНКОР!” 16+

16.45 М/ф “Лиса и заяц” 12+

17.00 За дело! Поговорим 12+

17.40 Специальный проект12+

22.15 Х/ф “КОСМОС КАК 
ПРЕДЧУВСТВИЕ” 16+

23.45 Моя история 12+

06.00, 00.55 Большая
страна 12+

06.50 Моя история 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 
01.50 ОТРажение 12+

10.10, 20.30 Т/с “ЛАНЦЕТ” 16+

12.00, 05.05 Свет и тени 16+

15.10 “МУСУЛЬМАНИН” 16+

17.00 Коллеги 12+

22.15 “ПРЕВРАЩЕНИЕ” 12+

23.45 Человек и судьба 12+

00.10 Специальный проект12+

06.00, 00.55 Большая 
страна 12+

06.50, 17.00 Ректорат 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 
01.50 ОТРажение 12+

10.10, 20.30 Т/с “ЛАНЦЕТ” 16+

12.00, 05.30 Сделано с 
умом 12+

15.10 Х/ф “КОСМОС КАК 
ПРЕДЧУВСТВИЕ” 16+

16.40 М/ф “Дочь солнца” 12+

17.40 Специальный 
проект 12+

22.15 “МУСУЛЬМАНИН” 16+

00.05 Коллеги 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

Ток-шоу
21.20 Т/с “Тайны 
следствия” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.20 “Склифосовский” 12+

Драматический сериал
04.05 Т/с “Морозова” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

Политическое ток-шоу
14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 “Тайны следствия” 16+

Детективный сериал
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 “Склифосовский” 12+

04.05 Т/с “Морозова” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

Ток-шоу
21.20 Т/с “Тайны 
следствия” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 “Склифосовский” 12+

04.05 Т/с “Морозова” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

Ток-шоу
21.20 “Тайны следствия” 16+

Детективный сериал
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 “Склифосовский” 12+

Драматический сериал
04.05 Т/с “Морозова” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10, 04.15 “Большое 
кино” 12+

08.45 “СЛЕПОЙ МЕТОД” 12+

10.45, 00.30 Петровка, 38 16+

10.55 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕК-
РЕТЫ. МЁРТВЫЕ ДУШИ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Т/с “48 ЧАСОВ” 16+

16.50 Прощание 16+

18.10, 02.45 Х/ф 
“ПИАНИСТКА” 12+

22.35 Специальный 
репортаж 16+

23.05 Знак качества 16+

00.45 Неизвестный Берия 16+

01.25 Д/ф “Ворошилов 
против Тухачевского. 
Маршал на заклание” 12+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 “СЛЕПОЙ МЕТОД” 12+

10.40, 04.40 “Актёрские 
драмы. Нет жизни без 
тебя” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕК-
РЕТЫ. МЁРТВЫЕ ДУШИ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Т/с “48 ЧАСОВ” 16+

16.55 Прощание 16+

18.10 “ПИАНИСТКА-2” 16+

22.35 Закон и порядок 16+

23.05 Д/ф “Татьяна Бестаева. 
Разлучница” 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 “Московская паутина. 
Взорвать фюрера” 16+

01.25 “90-е” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 “СЛЕПОЙ МЕТОД” 12+

10.35, 04.40 Д/ф “Актёрские 
драмы. Остаться в живых” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. КУКУШКА” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Т/с “48 ЧАСОВ” 16+

16.50 Прощание 16+

18.10 Х/ф “КУКЛОВОД” 16+

22.35 10 самых... 16+

23.05 Д/ф “Женские песни 
о главном” 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 “Свадьба и развод” 16+

01.25 “Владимир Коренев. 
Проклятье Ихтиандра” 16+

02.05 “Два председателя. 
Остановка на пути 
в Кремль” 12+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 “СЛЕПОЙ МЕТОД” 12+

10.35, 04.45 Д/ф “Актёрские 
драмы. Роль 
как приговор” 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. КУКУШКА” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Т/с “48 ЧАСОВ” 16+

16.50, 00.45 Прощание 16+

18.10 Х/ф “ПИАНИСТКА-3” 12+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Д/ф “90-е. 
Кто правит жиром?” 16+

00.30 Петровка, 38 16+

01.30 Знак качества 16+

02.10 Д/ф “Смерть 
артиста” 12+

02.50 Х/ф “ПИАНИСТКА-2” 16+

04.15 Д/с “Большое кино” 12+

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.25 Давай 
разведёмся! 16+

08.30  Тест на отцовство 16+

10.40, 23.20 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.45, 00.30 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.55, 01.25 “ЗНАХАРКА” 16+

13.30, 01.50 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.05, 02.20 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.40 ДАЛЁКАЯ И БЛИЗКАЯ16+

06.30, 05.45 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.15, 04.25 Давай 
разведёмся! 16+

08.15 Тест на отцовство 16+

10.25, 23.20 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.30, 00.30 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.35, 01.25 “ЗНАХАРКА” 16+

13.10, 01.50 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

13.45, 02.20 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.20 Твой домашний 
доктор 16+

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.20 Давай 
разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.40, 23.20 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.45, 00.25 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.55, 01.20 “ЗНАХАРКА” 16+

13.30, 01.45 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.05, 02.15 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.35, 04.20 Давай 
разведёмся! 16+

08.35 Тест на отцовство 16+

10.45 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 16+

11.50, 00.25 Т/с “ПОРЧА” 16+

13.00, 01.20 “ЗНАХАРКА” 16+

13.35, 01.45 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.10, 02.15 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.45 “ЛЮБОВЬ ЗЛА” 16+

04.50 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “Балабол” 16+

22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+

00.55 Т/с “Золото 
Лагина” 16+

03.30 Т/с “Свет и тень 
маяка” 16+

04.50 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “Балабол” 16+

22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+

00.55 Т/с “Золото Лагина” 16+

03.30 Т/с “Свет и тень 
маяка” 16+

04.50 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “Балабол” 16+

22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+

00.55 Поздняков 16+

01.10 Мы и наука. Наука и 
мы 12+

02.00 “Свет и тень маяка” 16+

04.50 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “Балабол” 16+

22.15, 00.00 Т/с “Лихач” 16+

00.55 Т/с “Золото Лагина” 16+

03.30 Т/с “Свет и тень 
маяка” 16+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Наполи”-”Интер”. 
Прямая трансляция
07.45, 14.05, 04.35 Все на 
Матч! 12+

08.55 Волейбол. Кубок России. 
Мужчины. 1/2 финала. 
“Динамо” - ”Зенит” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол. “Локомотив-
Кубань” - УНИКС 6+

13.00, 21.25 Спортивный 
век 12+

13.30 Всё о главном 12+

14.00, 20.00, 21.55, 00.00, 
04.30 Новости
16.55 Художественная 
гимнастика. Кубок России. 
Финал. Прямая трансляция
19.40 Специальный 
репортаж 12+

20.05 Есть тема! 12+

22.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

22.30 Громко 12+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Торино”-”Аталанта”. 
Прямая трансляция
07.45, 14.05, 22.30, 04.45 Все 
на Матч! 12+

08.25 Волейбол. Женщины. 
“Динамо-Ак Барс” - 
”Ленинградка” 6+

10.25 Что за спорт? 12+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “ПАРМА” - МБА 6+

13.00, 21.25 Спортивный 
век 12+

13.30 Наши иностранцы 12+

14.00, 17.00, 20.00, 21.55, 00.00
Новости
17.05, 19.40 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Игра миллионов 12+

18.25 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

20.05 Есть тема! 12+

22.00 География спорта 12+

23.25, 00.05 “Тони Кроос” 12+

05.45 Футбол. Лига Европы. 
“Вильярреал” - ”Маккаби”. 
Прямая трансляция
08.00, 14.05, 22.30, 01.30 Все 
на Матч! 12+

08.25 Дартс. Профессиональ-
ная лига. PARI Про Тур 8. 0+

10.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Прямая трансляция
12.35 Вы это видели 12+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Вид сверху 12+

14.00, 15.30, 21.55 Новости
15.35 Биатлон. Индивидуаль-
ная гонка. Женщины. Прямая 
трансляция
17.25 Игра миллионов 12+

18.25 Специальный 
репортаж 12+

18.45 Биатлон. Индивидуаль-
ная гонка. Мужчины. Прямая 
трансляция
20.40 Есть тема! 12+

22.00 Большой Хоккей 12+

05.30 Дартс. Профес-
сиональная лига. PARI Про 
Тур 8. Прямая трансляция
07.30, 14.05, 22.30, 04.35 Все 
на Матч! 12+

08.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Женщины. “Динамо” 
-”Минчанка” 6+

10.25 Что за спорт? 12+

10.55 Новости 0+

11.00 Дзюдо. Континентальная 
лига. Финал 12+

12.00 Художественная 
гимнастика. Кубок России. 
Финал 6+

13.00, 21.25 Спортивный 
век 12+

13.30 Голевая Неделя. РФ 6+

14.00, 17.00, 20.00, 21.55, 
00.00, 04.30 Новости
17.05, 19.40 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Игра миллионов 12+

18.25 Бокс. Чемпионат мира 
среди юниоров. 16+

20.05 Есть тема! 12+

22.00, 04.00 Вид сверху 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25 Т/с «НАПАРНИКИ» 16+

08.10, 09.30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ МАЙОРА ПУГАЧЕВА» 16+

08.55 Знание-сила 0+

12.30, 13.30 Х/ф «ОТПУСК ЗА 
ПЕРИОД СЛУЖБЫ» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.30 КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3 16+

23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+

00.00 Известия

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 03.55 Т/с «ОДИН» 16+

07.25, 09.30 Т/с «ПРИВЕТ 
ОТ КАТЮШИ» 16+

08.20 Страна советов 16+

08.55 Знание-сила 0+

12.20, 13.30 «ПРАКТИКАНТ» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.30 КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3 16+

23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+

00.00 Известия

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25 Т/с «ОДИН» 16+

07.35, 09.30 Х/ф «НА 
БЕЗЫМЯННОЙ ВЫСОТЕ» 16+

08.35 День ангела 0+

12.30 «УБИТЬ ДВАЖДЫ» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.30 КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3 16+

23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+

00.00 Известия. 
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 03.55 Т/с «ОДИН» 16+

07.35, 09.30 Х/ф «ПОДЛЕЖИТ 
УНИЧТОЖЕНИЮ» 12+

08.55 Знание-сила 0+

12.20, 13.30 «БАТАЛЬОН» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.30 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55 Мультфильмы 16+

07.25 Мультсериалы 6+

08.00 100 мест, где поесть 16+

09.00 Уральские пельмени 16+

10.25 Х/ф “Срочно выйду 
замуж” 16+

12.40 “Мой папа - вождь” 6+

14.40, 19.00, 19.30 Т/с 
“Мафия - дело семейное” 16+

20.00 Суперниндзя 16+

22.00 Полный блэкаут 16+

23.15 Полный блэкаут. На 
светлой стороне 16+

00.05 Кино в деталях 18+

01.10 Х/ф “Селфи” 16+

03.05 Т/с “Братья” 16+

05.10 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55 Мультфильмы 16+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“Мафия - дело семейное” 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.35 Суперниндзя 16+

13.45 Х/ф “30 безумных 
желаний” 16+

15.45 Х/ф “Человек-паук. 
Возвращение домой” 16+

20.00 “Ударная волна” 16+

22.20 Х/ф “Ударная волна. 
Битва за Гонконг” 16+

00.55 Х/ф “Вальгалла. 
Рагнарёк” 12+

02.45 Вы все меня бесите 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 16+

07.25 “Простоквашино” 0+

07.40 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“Мафия - дело семейное” 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.00 Суперниндзя 16+

13.40 Х/ф “Прибытие” 16+

16.05 “Вспомнить всё” 16+

20.00 Х/ф “Перевозчик-3” 16+

22.05 Х/ф “Виртуоз” 16+

00.15 Х/ф “Экстрасенсы” 18+

02.10 Т/с “Вы все меня 
бесите” 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 16+

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“Мафия - дело семейное” 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

09.55 Суперниндзя 16+

13.25 “Ударная волна” 16+

15.55 Х/ф “Ударная волна. 
Битва за Гонконг” 16+

20.00 “Вспомнить всё” 16+

Фантастический боевик
22.20 Х/ф “Прибытие” 16+

00.45 Х/ф “Селфи” 16+

02.45 Т/с “Вы все меня 
бесите” 16+

05.05 6 кадров 16+

06.30, 01.55 “Даты, опре-
делившие ход истории” 16+

07.05 Д/с “Невский ковчег. 
Теория невозможного” 16+

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

08.15 Д/с “Почерк эпохи” с 
Кириллом Кяро” 16+

08.45 Х/ф “Премьера в 
Сосновке” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.55 ХX век 16+

12.10 Д/ф “Макар” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Жизнь замечательных 
идей 16+

13.30 Д/ф “Престольный 
праздник. Введение во храм 
Пресвятой Богородицы” 16+

14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 
00.15, 00.35 Т/с “Порус” 16+

15.15 Д/ф “Иван Яковлев. 
Завещание учителя” 16+

15.55 Агора 16+

17.15 П. Чайковский. 
Увертюра-фантазия “Ромео 
и Джульетта”. 16+

18.10 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Д/ф “Сулер” 16+

21.30 Сати. Нескучная 
классика... 16+

22.10 “Вот такие истории” 16+

06.30, 01.40 “Даты, опре-
делившие ход истории” 16+

07.05, 16.10 Д/ф 
“Математика и подъем 
цивилизации” 16+

08.05, 19.00 Д/с “Почерк 
эпохи” с Кириллом Кяро” 16+

08.35 Жизнь и судьба 16+

08.55, 22.10 Х/ф “Вот такие 
истории” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.55 ХX век 16+

12.00 “Роман в камне” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Жизнь замечательных 
идей 16+

13.30, 23.15 Д/ф “Тайные 
дворцы Эрмитажа” 16+

14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 
00.15, 00.35 Т/с “Порус” 16+

15.15 Д/ф “Портрет на фоне 
времени” 16+

17.15 “Настоящее - прошед-
шее. Поиски и находки” 16+

17.45 К 85-летию со 
дня рождения Юрия 
Темирканова. С. Прокофьев. 
Концерт №2 для фортепиано 
с оркестром. Фрагменты 
музыки балета “Ромео и 
Джульетта” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.00 “Щелкунчик” 16+

02.05 П. Чайковский. 
Симфония №6 
“Патетическая”.
 1983 г 16+

06.30, 01.30 “Даты, опреде-
лившие ход истории” 16+

07.05 Д/ф “Спящие гиганты. 
Беспокойные вулканы 
Европы” 16+

08.05 Д/с “Почерк эпохи” с 
Кириллом Кяро” 16+

08.35 Жизнь и судьба 16+

08.55 “Вот такие истории” 16+

10.00, 13.15, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.15 “Щелкунчик”. II тур. 
Струнные инструменты. 
Прямая трансляция
13.30 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.45, 23.15 Д/ф “Тайные 
дворцы Эрмитажа” 16+

14.25 “Щелкунчик”. II 
тур. Духовые и ударные 
инструменты. Прямая 
трансляция
16.30 Моя любовь -
Россия! 16+

17.15 XXIV Международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
“Щелкунчик”. II тур. 
Фортепиано. Прямая 
трансляция
19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Д/ф “Приключения 
Буратино”. Поле чудес в 
Стране дураков” 16+

21.30 Энигма 16+

22.10 Х/ф “Две сестры” 12+

06.30, 01.40 “Даты, опре-
делившие ход истории” 16+

07.05, 16.10 “Математика и 
подъем цивилизации” 16+

08.05 “Почерк эпохи” 16+

08.35 Жизнь и судьба 16+

08.55, 22.10 Х/ф “Вот такие 
истории” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 00.55 ХX век 16+

12.00 Д/ф “Надежда 
Казанцева. Парадоксы 
судьбы” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Жизнь замечательных 
идей 16+

13.30, 23.15 Д/ф “Тайные 
дворцы Эрмитажа” 16+

14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 
00.15, 00.35 Т/с “Порус” 16+

15.15 Белая студия 16+

17.15 “Настоящее - прошед-
шее. Поиски и находки” 16+

17.45 П. Чайковский. 
Симфония №6 
“Патетическая”. 1983 г 16+

18.45 Д/ф “Без сюжета...” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+

21.30 Больше, чем любовь 16+

02.05 Произведения Дж. 
Россини, Дж. Верди, 
П. Чайковского. 2011 г 16+

02.40 “Забытое ремесло” 16+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА



ВСЕ ДЛЯ ВАС
Рекламный проект Издательского Дома «Гранд Экспресс» - одновременный для пяти изданий!

НОЯБРЬ  2023

(4212) 30-99-80

Продажа 
субсидированных 

билетов

РТО 000811    3382  реклама

Хабаровск, 
ул.Ленинградская, 73 Б, 

офис 23
   77-37-26,  8-924-200-40-60

ИП Путинцева И.Ю.   Хабаровск, 
Уссурийский б-р, 16, офис 8

   45-46-40, 29-50-01
8-914-772-37-47ООО «ИринаТур» 

ХЭЙХЭ
с 29.12. по 04.01.24 г. от 25 600 рублей

ХЭЙХЭХЭЙХЭХЭЙХЭХЭЙХЭХЭЙХЭХЭЙХЭ
Встречаем НОВЫЙ ГОД в Китае!!!

ХАРБИН
с 29.12. по 05.01.24 г. от 48 000 рублей

ВЛАДИВОСТОК

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ТУРЫ:
КИТАЙ

ТАЙЛАНД 
(ПАТТАЙЯ, ПХУКЕТ)

КРУИЗ “ВАЛААМ - КИЖИ - 
ПЕТРОЗАВОДСК” + 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ (4 ДНЯ)

Мы чаще всего за-
думываемся, как 
поддержать красоту 
кожи лица, при этом 
наши руки нуждаются 
в таком же внима-
нии. Врач-косметолог 
Марина Бековицкая 
рассказала, каких 
правил стоит придер-
живаться, чтобы руки 
предательски не вы-
давали возраст.

РУКИ ТРЕБУЮТ 
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ

Эксперт поясняет, что 
кожа на руках гораздо тонь-
ше, чем на лице. При этом 
ухаживаем мы за ней не так 
тщательно, как, например, 
за той же зоной вокруг глаз. 
А руки страдают гораздо 
больше других частей те-
ла: кожа в этой области 
подвергается ультрафи-
олетовому воздействию, 
находится в регулярном 
контакте с химическими 
веществами. Ничего уди-
вительного, что кожа на ру-
ках быстро теряет красоту.

КАК ЗА НИМИ 
УХАЖИВАТЬ

1. Используйте кремы 
с ретинолом ежедневно 
в осенне-зимний период, 
когда активность солнца не 
такая высокая. Как вы пом-
ните, кожа после средств 
и процедур с ретинолом 
крайне чувствительна, а 
потому важно защищать 
ее от прямого воздействия 
УФ-лучей.

2. Не забывайте про про-
цедуры с гиалуроновой 

кислотой. Этот компонент 
помогает отлично увлаж-
нить кожу и заполнить 
морщинки. Как правило, 
«гиалуронку» используют 
в процедурах биоревита-
лизации, мезотерапии и 
плазмотерапии.

3. Средства с мочевиной 
и парафиновые процедуры. 
Прекрасным способом под-
держать кожу в холода бу-
дет использование кремов 
с содержанием мочевины 
— этот компонент отлично 
размягчает кожу, не давая 
ей собираться в складки. 

Помимо прочего, проце-
дуры с парафином вос-
хитительно преображают 
кожу. Часто парафиновые 
ванночки предлагают не 
только в кабинете косме-
толога, но также во время 
маникюра как дополни-
тельный бонус.

4. Защищайте кожу от 
солнца. Не забываем и 
о защите, когда вы про-
сто выходите на улицу. 
Это особенно актуально 
в весенне-летний период, 
когда велика вероятность 
получить пигментацию из-

за активности солнечных 
лучей.

Бонус-совет от Марины 
Бековицкой: «Для устране-
ния пигмента осенью мож-
но подключать пилинги, 
отшелушивающие проце-
дуры, мягкие шлифовки, 
фотоомоложение. Отлич-
ный способ избавиться от 
пигмента и кератом, для то-
го чтобы ваши ручки всегда 
оставались молодыми». 

Мария Блавацкая 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com

Не только 
парафиновыеперчатки: 
4 совета косметолога для молодости ваших рук



ВСЕ ДЛЯ ВАС
Рекламный проект Издательского Дома «Гранд Экспресс» - одновременный для пяти изданий!

НОЯБРЬ  2023

(4212) 30-99-80

• 30 ноября 2023 г. с 12:00 до 18:00 
в ТЦ «На Пушкина»;

• 2 декабря 2023 г. с 11:00 до 16:00 
в ТРЦ «Южный парк»

В процессе акции можно получить ответы специалистов на вопросы о ВИЧ-инфекции, путях передачи, 
рекомендации по профилактике. Знание своего ВИЧ-статуса на 70% снижает риск передачи вируса иммунодефицита человека. 

Тестирование на ВИЧ является эффективной профилактической мерой.

ПРОВЕРЬ СЕБЯ: УЗНАЙ СВОЙ ВИЧ-СТАТУС!
Акция проводится с использованием средств индивидуальной защиты.

Уважаемые хабаровчане 
и гости города!

Ежегодно на территории Хабаровского края с 27 ноября 
по 3 декабря проходит «Неделя тестирования на ВИЧ-инфекцию», 
приуроченная к 1 декабря – Всемирному Дню борьбы со СПИДом.
Краевым Центром «Анти-СПИД» совместно с Краевым отделением 

ООО «Российский Красный Крест» будет проводиться экспресс-
тестирование на ВИЧ, анонимно, безболезненно (по капельке крови): 

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
КГБУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИД 
и инфекционными заболеваниями» министерства 

здравоохранения Хабаровского края
г. Хабаровск, пер. Пилотов, 2. Горячая линия: (4212) 470-335

E-mail: cpbsiz.khv@yandex.ru    www.анти-спид27.рф р
ек
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Уважаемые хабаровчане 

Ежегодно на территории Хабаровского края с 27 ноября 
по 3 декабря проходит «Неделя тестирования на ВИЧ-инфекцию», 

Дизайнеры рассказали, 
что будет в тренде в 2024 
году. Даже если вы плани-
руете суперсовременный 
ремонт, нотка ретро стиля 
не помешает, тем более 
вайбы СССР в грядущем 
году снова в моде. Мы из-
учили самые популярные 
элементы интерьера ро-
дом из СССР, которые бы-
ли актуальны последний 
год, и готовы рассказать, 
какие идеи можно прихва-
тить для себя.

КОВРЫ, КОВРЫ 
И ЕЩЕ РАЗ КОВРЫ

В первую очередь, ковер в 
советской квартире был крайне 
практичной вещью — и допол-
нительное утепление стен и 

пола, а также можно скрыть не-
которые погрешности ремонта, 
который делали не слишком до-
бросовестные рабочие. Сегодня 
нет необходимости прибегать 
к помощи ковра, однако дизай-
неры в последний год все чаще 
использовали ковры в качестве 
трендового декора. Специалисты 
рекомендуют обращать внимание 
на качественные ковры, предпоч-
тительно в темных оттенках — 
ваши друзья точно вдохновятся 
такой ретро-идеей и для своего 
дома.

СТЕКЛОБЛОК

Еще одна оригинальная идея, 
которую вы вряд ли встретите в 
доме своих друзей. Чаще всего 
подобный декор встречался в 

общественных местах, например, 
в оформлении столовых и кафе, 
но почему бы не попробовать 
взять идею на заметку и для своей 
кухни? Дизайнеры интерьеров 
советуют присмотреться к сте-
клянному оформлению с самого 
начала 2024 года. Достаточно 
нескольких прозрачных блоков 
или стеклянной ширмы для того, 
чтобы все ваши гости останавли-
вались и рассматривали необыч-
ный интерьерный ход.

ПАРКЕТ ЕЛОЧКОЙ

Все мы помним эту легендар-
ную укладку паркета — елочкой 
были выложены полы не только 
в квартирах, но и в государствен-
ных организациях. Помимо того, 
что такая идея для вашего дома 

будет ультратрендовой, это еще 
и экологично. Дизайнеры реко-
мендуют использовать как можно 
больше натуральных материалов 
во время ремонта в 2024 году.

МЕБЕЛЬ ИЗ ДЕРЕВА

Большинство предметов мебе-
ли в советских квартирах были из 
натуральных материалов, о чем 
мы и говорили ранее. Тренд на 
дерево остается актуальным уже 
многие годы, но особенно часто 
этот материал использовали в 
прошедшем году. В новом дере-
вянная мебель и отделка также 
будет в тренде. Специалисты 
рекомендуют не экономить и 
выбирать качественное дерево 
для вашей мебели, особенно 
для стульев и рукояток, так как 

именно они протираются быстрее 
всего, а значит, материал должен 
быть максимально хорошим.

Мария Блавацкая 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com

Эко-материалыиковрынастену: 
4 идеи для вашего интерьера прямиком из СССР
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 ДЕКАБРЯ

СУББОТА, 9 ДЕКАБРЯ

05.00 Доброе утро 0+

09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 17.00 Информа-
ционный канал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Фантастика. 
Следующий уровень 12+

23.40 Матадор. Откровение 
Фрэнсиса, или путешествие 
по Нангу вглубь себя 16+

06.00 Доброе утро 12+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.10 “Мужская работа” 16+

11.05 “Закрыв глаза, 
остаться воином...” 16+

12.15 Поехали! 12+

13.10 “Крепость Бадабер” 16+

17.00 Я люблю мою страну 0+

18.00 Вечерние Новости
18.20 “Здравствуй, страна 
героев!” 12+

19.55, 21.35 “Голосящий 
КиВиН-2023” 16+

21.00 Время
23.30 Х/ф “Восхождение” 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.10 Быть рядом! 12+

11.05 Жизнь своих 12+

12.15 Повара на колесах 12+

13.10 Видели видео? 0+

14.50 “А у нас во дворе...” 16+

17.00 “Имена нелегальной 
разведки”. Арнольд Дейч 16+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Перепой звезду 12+

21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+

07.10, 09.20 Х/ф “УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР” 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.40 “ОПАСНЫЕ ТРОПЫ” 12+

11.00 Т/с “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА” 12+

12.45, 13.20 По горячим 
следам 16+

14.05 Т/с “СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
“СМЕРШ” 16+

18.05 Д/ф “Оружейный 
секонд-хенд.” 16+

19.40 “Загадки века” 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

06.30, 08.15, 02.50 Х/ф 
“ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ 
СОБАКИ” 12+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.40 “ЖИЗНЬ И УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО” 12+

11.40 Легенды музыки 12+

12.10 СССР 12+

13.40 Д/ф “Война миров” 16+

14.30 Легенды кино 12+

15.20 Главный день 16+

16.30 Специальный 
репортаж 16+

17.10 “НЕПОДДАЮЩИЕСЯ” 12+

19.15 Галерея Звезд 12+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приемка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+

11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+

13.10 Специальный 
репортаж 16+

13.55 Т/с “СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
“СМЕРШ” 16+

18.00 Главное 16+

19.45 Д/ф “Легенды 
советского сыска” 16+

23.00 Фетисов 12+

23.50 “Люди Донбасса” 16+

06.00 Большая страна 12+

06.50 Коллеги 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20
ОТРажение 12+

10.10 Т/с “ЛАНЦЕТ” 16+

12.00 Человек и судьба 12+

15.10 “ПРЕВРАЩЕНИЕ” 12+

16.35 М/ф “Оранжевое 
горлышко” 0+

17.00 На приёме у главного 
врача 12+

20.30 Х/ф “ПЕРЕД 
РАССВЕТОМ” 16+

21.55 Х/ф “ЗИЛЬС МАРИЯ” 16+

23.55 Х/ф “ПРО УРОДОВ И 
ЛЮДЕЙ” 18+

06.00 Х/ф “ВЕСНА” 12+

07.45, 13.35 Большая 
страна 12+

08.40 М/ф “Мойдодыр” 12+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

10.15 Специальный проект12+

10.30 ПЕРЕД РАССВЕТОМ 16+

11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55, 03.00 УХОДЯ-УХОДИ 12+

15.05 Д/ф “Люди Арктики” 12+

15.20 Д/ф “Взлётная полоса. 
Аэропорты России” 12+

15.50 Преодоление 12+

16.30 Человек и судьба 12+

17.00 Д/ф “Наукограды” 12+

17.30 Х/ф “КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ” 12+

19.05 Очень личное 12+

19.45 Вспомнить всё 12+

20.10 Х/ф “ЛЮБОВНИК” 16+

07.15 “Россия. Далее 
везде…” 12+

07.45, 13.40 Большая 
страна 12+

08.40 “День чудесный” 0+

09.00 Всё по-взрослому 12+

09.45, 14.30 Календарь 12+

10.10 На приёме у главного 
врача 12+

11.45, 15.00, 19.00 Новости
11.50 Кино на все времена 12+

12.55 Вместе с наукой 12+

13.25 Специальный проект 12+

15.35 Триумф джаза 12+

17.00 Д/ф “Наукограды” 12+

17.30 Х/ф “ТРЕВОЖНЫЙ 
ВЫЛЕТ” 12+

19.05 Клуб главных 
редакторов 12+

19.45 Х/ф “ОРДА” 16+

21.45 “ОТЕЦ-ДНЕВНИК 
ОДНОЙ ВЕРЫ” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Судьба человека
с Борисом 
Корчевниковым 12+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Музыкальное 
гранд-шоу “Дуэты” 12+

23.55 Шоу Большой 
Страны 12+

01.00 Х/ф “Калейдоскоп 
судьбы” 12+

05.00 Утро России 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50 В кругу друзей 16+

12.50 Доктор Мясников 12+

14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф “Четвёртая 
отрицательная” 16+

06.10, 01.30 Х/ф “Отец 
поневоле” 12+

08.00 Местное время. 
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+

13.00 Х/ф “Доченьки” 12+

17.00, 19.00 Песни от всей 
души 12+

18.00 “Синяя Птица” 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+

22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

04.15 Д/с “Большое кино” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10, 11.50 Х/ф “ВТОРАЯ 
ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ” 12+

11.30, 14.30, 17.50
События 16+

12.35, 15.00 Х/ф “ПИСЬМА 
ИЗ ПРОШЛОГО” 12+

14.50 Город новостей 16+

16.55 Д/ф “Актёрские 
драмы. Нож в спину” 16+

18.10 Х/ф “КАБИНЕТ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКА” 12+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Приют комедиантов 12+

00.20 Х/ф “НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ “ПРОЩАЙ” 12+

01.50 Петровка, 38 16+

02.05 Х/ф “КУКЛОВОД” 16+

04.55 Д/с “Свадьба и 
развод” 16+

05.50 Х/ф “КОЛДОВСКОЕ 
ОЗЕРО” 16+

07.25 Православная 
энциклопедия 6+

07.50 Х/ф “ПИАНИСТКА-3” 12+

11.30, 14.30, 23.20
События 16+

11.50 Смешите меня 
семеро 16+

12.55, 14.50 “СТРЯПУХА” 12+

17.10 Х/ф “СТРЯПУХА. 
КОНФЕТНАЯ ЛЕДИ” 12+

21.00 Постскриптум 16+

22.05 Право знать! 16+

23.30 Д/ф “Тайная комната. 
Клан Кеннеди” 16+

00.10 Д/ф “90-е. 
Пауки в банках” 16+

00.50 Специальный 
репортаж 16+

01.20 Хватит слухов! 16+

01.45, 02.30, 03.10, 03.55
Прощание 16+

04.35 Д/ф “Актёрские 
драмы. Нож в спину” 16+

05.15 Петровка, 38 16+

05.30 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
ЛИЛИЯМИ” 12+

07.05 “КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 
ЗА ТРИДЦАТЬ ДНЕЙ” 12+

08.50 Здоровый смысл 16+

09.20 “ЗАСТАВА В ГОРАХ” 12+

11.30, 14.30, 00.25 События 
16+

11.45, 05.10 Наша смешная 
жизнь 16+

12.35 Х/ф “НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
“ПРОЩАЙ” 12+

14.45 “Дорогие товарищи. 
Покушения на вождей” 16+

15.35 “Охота на маньяка. 
Дело ивановского 
изверга” 16+

16.25 Х/ф “КОЛДОВСКОЕ 
ОЗЕРО” 16+

18.25 Х/ф “ПРОКЛЯТИЕ 
БРАЧНОГО ДОГОВОРА” 12+

22.05, 00.40 Х/ф “НЕМАЯ” 12+

01.25 Петровка, 38 16+

01.35 Х/ф “КАБИНЕТ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКА” 12+

06.30, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.15, 04.35 Давай 
разведёмся! 16+

08.15 Тест на отцовство 16+

10.25, 23.35 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.30, 00.45 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.40, 01.35 ЗНАХАРКА” 16+

13.15, 02.00 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

13.50, 02.30 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.25 Х/ф “ИДЕАЛИСТКА” 16+

19.00 “ДВОЕ НА КРАЮ” 16+

06.30, 03.00 Х/ф “КОЛЫБЕЛЬ 
НАД БЕЗДНОЙ” 16+

08.25 Х/ф “ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 
ЛЮБВИ” 16+

10.25 Х/ф “РАЙСКИЙ 
УГОЛОК” 16+

19.00 Х/ф “ВОРОН” 16+

22.45 Твой домашний 
доктор 16+

23.00 Х/ф “СИЛЬНАЯ 
ЖЕНЩИНА” 16+

05.25 Д/ф “Москвички” 16+

04.50 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 “Мои университеты. 
Будущее за настоящим” 6+

09.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 За гранью 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 Т/с “Балабол” 16+

22.15 Т/с “Лихач” 16+

00.00 Своя правда 16+

01.50 Квартирный вопрос 0+

04.50 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+

07.30 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.00 Секрет на миллион 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное 
телевидение 16+

20.20 Суперстар! 16+

23.35 Ты не поверишь! 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские 
сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 12+

23.10 Звезды сошлись 16+

00.40 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 16+

06.45, 14.05, 22.00 Все на 
Матч! 12+

07.55 География спорта 12+

08.25 Дартс. 
Профессиональная лига. PARI 
Про Тур 8 0+

10.25 Третий тайм 12+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Енисей” - ЦСКА 6+

13.00, 21.25 Спортивный 
век 12+

13.30 Большой Хоккей 12+

14.00, 17.00, 20.00, 21.55
Новости
17.05 Небесная грация 0+

17.25 Игра миллионов 12+

18.25 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

19.40 Лица страны 12+

20.05 Есть тема! 12+

22.30 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция
02.30 Смешанные 
единоборства. АСА. 

05.00, 07.45, 14.35, 17.25 Все 
на Матч! 12+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Ювентус”-”Наполи”. 
Прямая трансляция
08.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Руна” - ”Уралмаш” 6+

10.25 РецепТура 6+

10.55 Новости 0+

11.00, 13.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция
14.30, 15.30, 18.35 Новости
15.35 Биатлон. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция
17.05 Лица страны 12+

18.40 Биатлон. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция
20.20 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Спартак” - ”Крылья Советов”. 
Прямая трансляция
23.20 Хоккей. Фонбет 
Матч Звёзд КХЛ. Прямая 
трансляция
02.20 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Зенит” - ”Пари НН”. Прямая 
трансляция

05.00 Профессиональный 
бокс. Прямая трансляция
07.30, 17.50, 20.10 Все на 
Матч! 12+

08.30 Небесная грация 0+

08.50 Гандбол. “Аист Китая” - 
”Виктор”6+

10.25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Х/ф “Триумф” 12+

13.00 Смешанные 
единоборства. UFC
16.00 Биатлон. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени
17.20 Биатлон 16+

18.35 Новости
18.40 Биатлон. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция
20.25 Баскетбол. ЦСКА-
”Зенит”. Прямая трансляция
22.30 Хоккей. Фонбет 
Матч Звёзд КХЛ. Прямая 
трансляция 
02.30 Футбол. “Краснодар” - 
ЦСКА. Прямая трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25 «Живая история» 12+

06.05 Х/ф «ТАНКИ» 12+

07.40, 09.30 Т/с «ПОД 
ЛИВНЕМ ПУЛЬ» 16+

12.40, 13.30 Х/ф «ИЗГОЙ» 16+

17.30 Т/с «СЛЕД» 16+

21.30 КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3 16+

22.20 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+

23.10 Светская хроника 16+

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

07.15 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ» 12+

08.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ» 12+

10.25 Х/ф «КОМА» 16+

14.15 Т/с «АЗ ВОЗДАМ» 16+

18.10 Х/ф «ПУСТЫНЯ» 16+

22.25 Х/ф «ТАЙСОН» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.20 Мультфильмы 16+

07.25 “Простоквашино” 0+

07.40 М/с “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+

08.00 Т/с “Мафия - дело 
семейное” 16+

09.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

13.45 Уральские умельцы 16+

14.20 Уральские 
пельмени 16+

23.00 Х/ф “Неудержимые” 18+

01.00 Х/ф “Перевозчик-3” 16+

02.45 Т/с “Вы все меня 
бесите” 16+

05.05 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 М/с “Три кота” 0+

07.30, 13.05 Уральские 
пельмени 16+

08.30, 09.00 ПроСТО кухня 12+

10.00 100 мест, где поесть 16+

11.00 Суперниндзя 16+

14.00 Х/ф “Человек-паук. 
Возвращение домой” 16+

16.40 Х/ф “Человек-паук. 
Вдали от дома” 16+

19.10 М/ф “Финник” 6+

21.00 “Неудержимые-3” 16+

23.25 “Неудержимые-2” 16+

01.25 Х/ф “Экстрасенсы” 18+

03.05 “Улётный экипаж” 12+

05.00 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 “Отель “У овечек” 0+

07.30, 11.00 Уральские 
пельмени 16+

09.00 Рогов в деле 16+

10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.30 Уральские умельцы 16+

11.45 Т/с “Мафия - дело 
семейное” 16+

14.20 М/ф “Мармадюк” 6+

16.05 Х/ф “Соник в кино” 6+

18.05 Х/ф “Экипаж” 6+

21.00 Х/ф “Крушение” 16+

23.05 Х/ф “Отмель” 18+

00.55 Х/ф “Неудержимые” 18+

02.40 “Улётный экипаж” 12+

06.30 Пешком... 16+

07.05, 16.05 “Королевство. 
Как грибы создали наш 
мир” 16+

08.05 “Почерк эпохи” 16+

08.35 Жизнь и судьба 16+

08.55 Х/ф “Две сестры” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10 ХX век 16+

11.45 Д/с “Забытое 
ремесло” 16+

12.00 Открытая книга 16+

12.45 Эпизоды 16+

13.30 Д/ф “Тайные дворцы 
Эрмитажа” 16+

14.15 Т/с “Порус” 16+

15.15 Энигма 16+

17.15 Письма 
из провинции 16+

17.45 Произведения 
Дж. Россини, Дж. Верди, 
П. Чайковского. 2011 г 16+

18.20 Царская ложа 16+

19.00 Смехоностальгия 16+

19.45 Всероссийский 
открытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
“Синяя птица” 16+

20.50 Линия жизни 16+

21.50 Х/ф “Вы чьё, 
старичьё?” 16+

23.35 2 Верник 2 16+

00.25 Х/ф “Пугало” 18+

01.40 С. Прокофьев. Концерт 
№2 для фортепиано с 
оркестром. Фрагменты 
музыки балета “Ромео и 
Джульетта” 16+

06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 Мультфильмы
08.00, 08.20, 08.40, 09.00, 
09.20, 09.40 Т/с “Порус” 16+

10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

10.15 XXIV Международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
“Щелкунчик”. II тур. 
Струнные инструменты 16+

12.20 Д/с “Человеческий 
фактор” 16+

12.55 Д/ф “Жить 
и работать только 
в России...” 16+

13.50, 01.40 Д/ф “История 
снежного барса” 16+

14.45 Рассказы из русской 
истории 16+

15.30 Д/с “Нобелевские 
победы российской 
науки” 16+

16.15 Х/ф “Баллада 
о доблестном рыцаре 
Айвенго” 12+

17.45 Большая опера 16+

19.45 Х/ф “Йалда-ночь 
прощения” 16+

21.30 Д/с “Рассекреченная 
история” 16+

22.00 Агора 16+

23.00 Клуб “Шаболовка, 
37” 16+

00.05 Х/ф “Человек 
родился” 12+

02.30 М/ф “Как один 
мужик двух генералов 
прокормил” 16+

06.30 Мультфильмы
07.40, 08.00, 08.20, 08.40, 
09.00, 09.20 Т/с “Порус” 16+

09.35, 00.30 Диалоги о 
животных 16+

10.15 XXIV Международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
“Щелкунчик”. II тур. 
Фортепиано 16+

12.20, 01.10 Х/ф “Тайга” 16+

13.10 Д/с “Невский ковчег. 
Теория невозможного” 16+

13.45 “Игра в бисер” 
с Игорем Волгиным 16+

14.25 Д/с “Элементы” 
с Григорием Голдовским” 16+

14.55 Х/ф “Человек 
родился” 12+

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком 16+

17.10 Пешком... 16+

17.40 “Монолог
 в 4-х частях”. 85 лет 
со дня рождения Юрия 
Темирканова 16+

19.30 Новости культуры 16+

19.45 Новости культуры 
с Владиславом 
Флярковским 16+

20.25 Х/ф “Давай 
поженимся” 16+

21.45 Спектакль 
“Васса Железнова” 16+

23.50 “Кинескоп”
с Петром 
Шепотинником 16+

01.55 Искатели 16+

02.40 М/ф “Старая 
пластинка” 16+

06.30 Х/ф “СИЛЬНАЯ 
ЖЕНЩИНА” 16+

10.10 Пять ужинов 16+

10.25 Х/ф “СЧАСТЬЕ 
НА ДЕСЕРТ” 16+

14.40 Х/ф “23 АВГУСТА” 16+

19.00 Х/ф “ВОРОН” 16+

22.45 Х/ф “ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 
ЛЮБВИ” 16+

00.45 6 кадров 16+

05.00, 09.30 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4» 16+

09.00 Страна советов 16+

20.35 Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+

02.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
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Гением малой авиации на-
зывают Николая Цепаева 
в компании «Хабавиа», где 
он трудится начальником 
смены цеха технического 
обслуживания воздушных 
судов. Это один из тех ред-
ких специалистов, кто мо-
жет разобраться с самыми 
серьезными дефектами 
авиадвигателей. Коллеги 
ласково называют его де-
душкой. В этом году опыт-
ный авиамеханик отметил 
двойной юбилей: 75 лет, 
из которых 55 он провел 
на летном поле. А в следу-
ющем году, надеемся, от-
метит с супругой золотую 
свадьбу!

Интересно, что в авиацию 
Николай Цепаев попал совер-
шенно случайно, и виной тому… 
лесные пожары. В юности мечтал 
связать жизнь с морем, плани-
ровал поступить в мореходку на 
Камчатке. Но в день, когда юный 
Коля должен был вылетать в 
Хабаровск, а после на Камчатку 
– сдавать экзамены, в селе имени 
Полины Осипенко, откуда он 
родом, была сильная задымлен-
ность от пожаров.

Самолет был тогда единствен-
ной возможностью выбраться из 
отдаленного поселка. Улететь не 
получилось, но поступать после 
школы все равно нужно куда-то. 
На глаза попалось объявление 
в газете, что на механическом 
факультете сельхозтехникума в 
Биробиджане – недобор. Туда и 
поехал. А в ноябре пришла по-
вестка в армию.

НАЙТИ СВОЁ МЕСТО
– Военком спросил, где же-

лаю служить. Сказал, что хочу 
в артиллерию, как мой отец! Он 
на меня так посмотрел, улыбнул-
ся и сказал: «У вас 10 классов 
образования, пойдете в авиа-
цию». Отправили меня на учебу 
в Совгавань, в школу младших 
авиационных специалистов, а там 
зачисли в группу авиамехаников. 
После можно было выбрать, 
куда идти служить. И я поехал 
в Переяславку, на военный аэ-
родром, – вспоминает Николай 
Владимирович.

Отслужил там два года, зара-
ботал звание «Лучший авиаме-
ханик полка», а когда из армии 
вернулся, был конец декабря, 
поступать куда-то уже поздно.

– Решил, поработаю пока в 
аэропорту, а там видно будет. 
Так до сих пор тут и тружусь, – 
улыбается он.

Учиться Николай Цепаев все 
же пошел. Окончил авиаучилище 
в Иркутске, а после, по совету 
преподавателей, которые очень 
ценили смышленого парня, по-
ступил в Киевский институт 
гражданской авиации. Все это 
время продолжал работать в ха-
баровском аэропорту – набирал-
ся опыта, рос в разрядах, изучал 
разные модели самолеты.

К тому времени, как окончил 
вуз, у молодого авиамеханика 
уже был шестой разряд. Его, 
как самого опытного, назначили 
инженером, а потом и началь-
ником смены цеха техобслужи-
вания воздушных судов. С тех 
пор он занимает эту должность, 
вот уже 55 лет. А вот от каби-
нетной работы, даже несмотря 
на почетный возраст, Цепаев 
отказывается.

– Предлагали должности по-
выше. Но начальником в каби-

нетах высоких сидеть не хочу. Я 
люблю с техникой работать: она 
меня понимает, я ее понимаю, – 
объясняет авиамеханик. – Здесь 
чувствую себя на своем месте!

ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ
Однолюбом Николай Влади-

мирович оказался не только в 
работе, но и в жизни. Со своей 
женой они вместе уже 49 лет. В 
следующем ноябре будут празд-
новать золотую свадьбу. И ноябрь 
1974-го, когда встретил свою лю-
бимую, помнит как сейчас.

– Поехал в гости к родствен-
никам в Киров. Зашел в ЦУМ 
и увидел ее – беленькая, строй-
ная, а глаза какие красивые! И 
я пропал! Она работала в отделе 
парфюмерии до восьми вечера. 
Дождался окончания рабочего 
дня и предложил проводить ее до 
дому. Но в тот вечер она куда-то 
шла с подругой. Тогда я пришел 
на следующий день. Так завяза-
лась дружба, – с улыбкой вспо-
минает Николай Владимирович. 
– Целый год мы переписывались, 
потом я планировал приехать, но 
по семейным обстоятельствам не 
получилось...

Только спустя два года они 
снова смогли встретиться. Тут 
уже свою судьбу Николай Цепаев 
не упустил, договорился через 
родственников о регистрации в 
загсе, сыграли свадьбу. И уже в 
качестве жены увез белокурую 
красавицу на Дальний Восток.

У четы Цепаевых родилось 
двое детей. И они тоже связали 
свою жизнь с авиацией. Сын 
работает вместе с отцом началь-
ником смены в хабаровском 
аэропорту, а дочь – в наземной 
службе воздушной гавани.

ГЕНИЙ ТЕХНИКИ
О самолетах Николай Влади-

мирович может говорить часами. 
Сыплет терминами и поясняет 
причины и технические детали 
поломок, в которых несведущему 
человеку разобраться сложно. 
И глаза горят так, как будто он 

пересказывает захватывающий 
детектив.

– … вдруг перестала работать 
система ПРТ – предельный 
регулятор температуры в авиад-
вигателе! А без такой системы с 
подъемом на высоту повышает-
ся расход топлива – двигатель 
можно спалить, – увлеченно 
объясняет Николай Цепаев, и 
тут же вскакивает и показывает 
причины неполадок на схемах.

Они, словно географические 
карты, развешаны по стенам его 
небольшого кабинета, который 
расположен прямо на летном 
поле. И кажется, что он вслепую 
сможет найти любую деталь в 
сложном летательном механиз-
ме. А авиамеханик продолжает 
дальше рассказывать истории из 
своей практики. Их за полвека 
набралось немало.

– К Охотску подлетал самолет, 
и заглох правый двигатель, на 
проверку послали меня и моего 
коллегу. Мы провели осмотр, 
сняли средства объективного 
контроля, там записываются все 

параметры. На земле опробо-
вали – все нормально работает, 
никаких отклонений. Аппара-
туру сдали в лабораторию, тоже 
замечаний нет. 

Комиссия приняла решение: 
отправить самолет в Хабаровск 
вместе с пассажирами. Мы с кол-
легой настояли, что самолет дол-
жен лететь без людей, полетели 
сами. Как чувствовали, что в пути 
заглохнет правый двигатель. 
И тут мне стало ясно, что дело 
именно в высоте! Но комиссия 
не сразу поверила нам. Тогда мы 
с напарником создали имитацию 
высоты полета и доказали, что 
наши догадки верны. Оказалось, 
заржавела одна из пружин в 
топливной системе. Двигатели 
тогда заменили.

Страшно представить, что 
могло бы произойти, если бы 
не настоял тогда Цепаев на до-
полнительной проверке. Но о 
плохом Николай Владимирович 
старается не говорить, объясняет, 
что просто свою работу нужно 
выполнять по совести.

– Именно благодаря таким 
гениям авиатехники, как Цепаев, 
наши самолеты поддерживаются 
в исправном состоянии, – так 
отзываются о нем в «Хабавиа». – 
Он один из тех, кто разбирается 
с самыми серьезными дефектами 
авиадвигателей и систем. При 
необходимости, как доктор Ай-
болит, летит туда, где самолет 
ожидает его «лечения». В июле, 
скажем, летал в Охотск, в августе 
– в Николаевск.

Это потом, когда неисправ-
ность устранена, кажется все 
просто и понятно. А когда идет 
анализ и поиск причины, ра-
зобраться сходу непросто. Но 
Цепаеву и его коллегам удается 
справиться с задачей порой за 
час. И самолет может лететь 
дальше.

Через его руки проходили 
Ил-14, Як-40, Ан-24/26 и L-410. 
Свои знания передает молодым 
авиатехникам и инженерам. 
Коллеги по цеху по-доброму и 
с уважением называют Николая 
Цепаева дедушкой.

– Ребята сегодня приходят 
очень талантливые, хорошо об-
учаемы, относятся серьезно к 
профессии. С такими приятно 
работать, – говорит Николай 
Владимирович. – Помимо зна-
ний в нашем деле есть такой 
нюанс: нельзя ничего скрывать. 
Если что-то не получилось обя-
зательно нужно доложить. Сотни 
человеческих жизней зависят 
от того, как мы выполним свою 
работу!

Екатерина Подпенко

Целью государственной семейной политики 
на период до 2025 года является содействие 
укреплению и развитию института семьи 
и ценностей семейной жизни, создание 
необходимых условий для выполнения семьей 
ее функций, повышение качества жизни семей, 
обеспечение прав семьи в процессе 
ее общественного развития.

"Техника меня понимает"
Почему Николая Цепаева зовут дедушкой и небесным Айболитом

У четы Цепаевых 
родилось двое 
детей. И они тоже 
связали свою жизнь 
с авиацией. Сын 
работает вместе 
с отцом начальником 
смены в хабаровском 
аэропорту, а дочь – 
в наземной службе 
воздушной гавани.

Николай 
Цепаев 
под крылом 
самолета.
Фото автора

Идет подготовка к полету. Фото пресс-службы «Хабавиа» 
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Когда работа 
как волк
Что нужно знать подросткам 
при трудоустройстве
Тема поиска работы для подростков всегда актуальна. 
Существует множество подводных камней, о которых ребята 
не знают, да и родители не всегда могут помочь. В таком случае 
лучше всего обратиться к профессионалам – к примеру, 
в Центр занятости. 

Искать работу – тоже работа. 
Фото автора

В проведении государственной семейной полити-
ки роль самой семьи предусматривает ее актив-
ное участие в своем жизнеобеспечении, обучении 
и воспитании детей, охране здоровья ее членов, 
обеспечении заботы о пожилых и нетрудоспособ-
ных членах семьи и создании условий для их дол-
голетия. Из «Концепции государственной семей-
ной политики в РФ на период до 2025 года».

ЕСТЬ МНЕНИЕ 

СТУДЕНТУ ТОЖЕ НАДО 
РАБОТАТЬ, СЧИТАЮТ 
СУТДЕНТЫ 
О том, что во время учебы в вузе 

надо работать, студенты говорят 
значительно чаще родителей и 
выпускников дневных отделений 
институтов и университетов. В 
опросе сервиса SuperJob в но-
ябре участвовали хабаровские 
выпускники и студенты дневных 
отделений вузов, а также роди-
тели студентов и абитуриентов 
2023 года.

В итоге 81% опрошенных из 
обучающихся дневных отделе-
ний вузов уверены, что студенту 
надо работать: 46% – только по 
той специальности, на которую 
учатся, 35% считают, что работать 
можно в любой сфере, куда возь-
мут без опыта.

Родители же значительно реже 
уверены в необходимости рабо-
ты во время учебы на дневном 
отделении (51%): «Учиться – это 
особый труд, это работа на буду-
щее, возможны только разовые 
приработки при условии хоро-
шей успеваемости». Но уж если 
встала необходимость работы, 
то родители также чаще выступа-
ют за то, чтобы искать место по 
специальности.

Меньше всего же тех, кто высту-
пает за работу во время учебы 
на дневном, – среди хабаровчан, 
окончивших вузы по очной фор-
ме обучения (40%): «Работа ме-
шает качественному обучению». 

При этом в более раннем, авгу-
стовском опросе сервиса моло-
дые специалисты 2021-2023 гг. 
выпуска из Хабаровска сооб-
щили, что основная проблема, с 
которой сталкиваются выпуск-
ники вузов при первом поиске 
работы – отсутствие опыта (67%). 
10% респондентов назвали вы-
бор ограниченным из-за низких 
зарплатных предложений. 8% 
выпускников вузов отмечают ма-
лое число подходящих вакансий. 
По 2% опрошенных жалуются на 
гендерные стереотипы рекру-
теров, отсутствие практических 
навыков для работы и недобро-
совестных работодателей. Среди 
других трудностей респонденты 
отмечали отсутствие у некоторых 
работодателей программ стажи-
ровок и обучения, неподходящий 
график работы, удаленность от 
дома, невозможность совмещать 
работу и дальнейшую учебу.

Валерий Лапин

В Хабаровске недавно устро-
или экскурсию «Правовая гра-
мотность школьников» (12+), 
которая прошла в рамках всерос-
сийского дня правовой помощи 
детям. И там мы выяснили, что 
при трудоустройстве старше-
классникам нужно знать нема-
ло – и не только про трудовое 
законодательство. Очень важно 
найти добросовестного работо-
дателя и обязательно устроиться 
официально – заключить трудо-
вой договор.

РАБОТА ДЛЯ РАБОТЫ 
– Трудоустройство несовер-

шеннолетних является одним 
из приоритетных направлений 
центров занятости населения. 
Именно в подростковом возрасте 
можно получить первый трудо-
вой опыт, который запомнится 
на всю жизнь и пригодится в 
дальнейшем. Наша задача – по-
мочь ребятам найти добросовест-
ного работодателя. Также очень 
важно говорить с ребятами о 
важности официального тру-
доустройства, и о других пра-
вовых аспектах детского труда. 
Ежегодно мы трудоустраиваем 
порядка 800 несовершеннолет-
них граждан, – отметила Елена 
Даниленко, директор Центра 
занятости населения по Хаба-
ровску и Хабаровскому району.

Для начала ребятам рассказа-
ли о работе центра, обязанностях 
и задачах определенных отделов 
и их сотрудников. Центр помо-
гает безработным гражданам 
найти подходящую работу, а 
работодателям – подходящих 
сотрудников. Так, инспектор в 
ходе беседы выясняет предпо-
чтения в работе, учитывая име-
ющийся опыт и навыки, затем 
подыскивает подходящую вам 
вакансию. Специалисты сектора 
карьерного роста консультируют 
граждан в сфере профессиональ-
ного обучения и переобучения, 
повышения квалификации. 

Естественно, здесь планово 
ведется работа и с предпри-
ятиями региона: собираются 
имеющиеся там вакансии и 
оказывается помощь в поиске 
подходящих сотрудников. А для 
безработных есть даже психоло-
гическая поддержка. Им реги-
стрируют документы, выдают 
справки и так далее.

– До этой экскурсии я даже и 
не думала, что над вопросом тру-
доустройства работает так много 
сотрудников, в том числе юристы 
и психологи. Это действительно 

большая работа! Мы заглянули 
практически во все помещения. 
Нам также удалось посетить 
кабинет директора, – делится 
впечатлениями старшеклассни-
ца Алина Иванова. 

НЕ НАДО СТЕСНЯТЬСЯ
Подростки и, правда, задавали 

много вопросов. А после экскур-
сии им устроили еще и лекци-
ю-беседу, где юным хабаровча-
нам рассказали о возможности и 
условиях участия во временном 
трудоустройстве. В частности, о 
том, что ребенок старше 14 лет 
может выполнять легкий труд в 
свободное от учебы время, при 
условии, что работа не должна 
нарушать процесс обучения и 
причинять вред здоровью.

Школьникам рассказали и 
о том, из чего складывается 
заработная плата и что такое 
дальневосточный коэффициент. 
Также ребятам посоветовали на 

собеседовании не стесняться 
спрашивать о размере зарплаты 
и сроках ее получения. Многие 
из старшеклассников проде-
монстрировали хорошее знание 
своих прав при трудоустройстве, 
поскольку уже имели трудовой 
опыт или интересовались этим 
вопросом самостоятельно.

Сотрудники центра дели-
лись случаями из практики. В 
основном о ситуациях, когда 
школьники попадали к недобро-
совестному работодателю и не 
получили свои же заработанные 
деньги. Просто ребята не заклю-
чили трудовой договор, это была 
их главная ошибка.

МОГУТ ОБМАНУТЬ 
В подобной ситуации оказа-

лась и ученица десятого класса 
Краевого центра образования 
Софья Васильева. Девушка на 
лето устроилась официанткой в 
кафе японской кухни. Работала, 
по ее словам, с девяти утра до 
часу ночи, а договор с работода-
телем не заключила. И в итоге 
получила на руки лишь пять ты-
сяч рублей! Опираясь на такой 
печальный опыт, Софья сделала 
немного странный вывод: «надо 

лучше учиться, чтобы не рабо-
тать в подобной сфере». И если 
искать работу на лето, то только 
с официальным оформлением. 
А вот с этим можно согласиться!

К слову, у ее одноклассницы 
Анастасии Жуковой, наоборот, 
все сложилось хорошо. Девушка 
также устроилась официанткой, 
и, как в случае с Софьей, не 
заключила договор! Но работо-
датель оказался добросовестным 
и выплатил школьнице всю зар-
плату. Возможно, потому что он 
был знакомым родителей Насти? 
Что ж, ей повезло, но на одну 
лишь добросовестность ваших 
знакомых далеко не все могут 
рассчитывать. Старшеклассница 
говорит, что брала много смен и в 
месяц зарабатывала более 20 ты-
сяч рублей. Таким результатом 
девушка осталась довольна, но 
впредь будет трудоустраиваться 
официально. 

– Очевидных плюсов много 

– это и закрепленные обязатель-
ства работодателя и сотрудника, 
и имеющийся стаж в трудовой 
книжке. Если у человека есть 
уже зафиксированный трудовой 
опыт, он войдет в учет стажа для 
начисления надбавок. Человек 
быстрее получит зарплату уже с 
учетом дальневосточного коэф-
фициента, который зарабаты-
вается в течение полутора лет. 
За первые полгода начисляется 
10%, за год – 20%, за полтора го-
да – уже 30%, – объясняет Анна 
Водолажская, замначальника 
отдела активных форм занятости 
населения.

ГОТОВЬ САНИ К ЛЕТУ
Чтобы точно не ошибиться и 

найти проверенного работодате-

ля, подросткам посоветовали об-
ратиться в Центр занятости насе-
ления, где подберут вакансии в 
разных сферах, но подходящие 
им. Это и работы по озеленению 
города, посадке цветов и уборке 
территории, также ребята могут 
поработать помощниками в 
регистратуре поликлиники или 
библиотеки, а еще официантами 
и курьерами.

Как говорит Елена Данилен-
ко, у подростка, устроившегося 
на работу через центр занятости 
населения, есть ряд преиму-
ществ. Например, старшекласс-
нику выплачивается финансовая 
поддержка в размере минималь-
ного размера пособия – 1800 
рублей за полный отработанный 
месяц. Также центр возмещает 
работодателю (в этом году 199 
работодателям региона) расходы 
на зарплату за первый, третий и 
шестой месяц молодых сотруд-
ников до 31 года включительно.

– Для меня лекция была очень 
полезной, я ведь уже сейчас 
интересуюсь поиском работы 
на следующее лето. Я получила 
хорошую правовую базу по тру-
доустройству, которую хорошо 
бы всем знать, – полагает де-
сятиклассница Алена Цомик. 
– Искать работу определенно 
буду через Центр занятости, так 
как точно знаю, что мне подбе-
рут подходящую вакансию, а я 
получу приятные бонусы.

Ксения Файзулина

Подросткам в центре показали все. Фото автора

По данным комитета по труду и занятости 
населения правительства края, в этом году 2876 
подростков от 14 до 18 лет работали в свободное 
от учебы время, а так же 1947 подростков 
трудоустроено в летние трудовые отряды 
на территории Хабаровска.
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Новогодний корпоратив – 
неотъемлемая часть жиз-
ни трудового коллектива. 
Его ждут, к нему готовятся, 
потом о нем долго вспо-
минают и обсуждают. Три 
последних года из-за пан-
демии все были лишены 
права проводить массо-
вые праздники, поэтому 
сейчас многие компании 
стараются наверстать упу-
щенное и заранее начали 
подготовку к Новому году. 
О том, во сколько может 
обойтись праздник для 
души и живота, и на чем 
можно сэкономить, «МК» 
рассказали эксперты.

«Целый день сидела на телефо-
не, пытаясь забронировать место 
для новогодней вечеринки, и все 
безрезультатно. Либо уже занято, 
либо цены ломят такие, что всякое 
желание праздновать пропадает», 
– пожаловалась недавно подруга.

СОСКУЧИЛИСЬ 
Поначалу ситуация показа-

лась невероятной: на календаре 
лишь ноябрь, неужели все уже 
озаботились подготовкой к ново-
годним праздникам? Оказалось, 
так и есть. Многие столичные 
компании предпочитают заклю-
чать договора аренды банкетных 
залов для новогодних корпорати-
вов уже в ноябре.

Причин две: во-первых, в усло-
виях инфляции люди пытаются 
забронировать место и оплатить 
застолье заранее, пока цены еще 
не сорвались с цепи, как это обыч-
но бывает перед новым годом. А 
во-вторых, люди изголодались по 
праздникам.

«Наверно, сказывается то, что 
несколько последних лет из-за 
пандемии все сидели по домам, на 
удаленке и были лишены такой 
возможности – собраться вместе 
всем коллективом. А может, про-
сто людям хочется отвлечься от 
грустных мыслей. Сами знаете, 
что международная повестка не 
радует. Как бы там ни было, но мы 
сейчас принимаем намного боль-
ше звонков по поводу корпорати-
вов, чем в это же время было год 
назад», – рассказывает Татьяна, 
менеджер event-агентства.

Но когда люди узнают, во что 
выльется примерный бюджет 

предстоящей вечеринки, у боль-
шинства клиентов энтузиазм в 
голосе пропадает и, промямлив 
спасибо, мы вам перезвоним, 
дают отбой.

НЕ ПО КАРМАНУ
«А чего они хотели? Цены 

только на продукты за год вырос-
ли примерно на 30%, а главное, 
нет никакой стабильности в их 
поставках. Никогда не знаешь за-
ранее, почем тебе привезут сегод-
ня рыбу или другие деликатесы. 
Вот и приходится закладывать 
наценку больше обычного, чтобы 
не остаться в минусе», – объясня-
ет Артем Савельев, руководитель 
банкетной службы компании, 
которая занимается кейтерингом.

Артем не согласен, что кли-
енты прямо настолько напуганы 
ценами, что у них пропадает 
всякое желание проводить кор-
поратив, но сэкономить, конечно, 
стараются многие.

«Чаще стали отказываться 
от выступлений артистов, при-
гласить звезду могут позволить 
сейчас только мега-крутые ком-
пании. Ценник у артистов, дей-
ствительно, зашкаливает. Еще 
экономят на всяких активностях, 
отказываются от проведения 
квестов, массовиков-затейни-
ков и прочего. Ну, а стол – это 
ядро праздника, на нем много не 
сэкономишь. Если меню будет 
скудным, то какой смысл во-
обще собираться?», – отмечает 
специалист.

Сейчас, даже без новогодней 
наценки, самое скромное меню 
в расчете на одного человека 
обойдется от трех до пяти тысяч 
рублей. Это примерно 600-800 
грамм порции и без рассадки, 
просто фуршет на ногах. Если же 
компания хочет посадить сотруд-
ников за столы или же увеличить 
порции до килограмма еды на 
брата, тогда умножайте на два. 

Причем речь идет только о про-
дуктах, алкоголь, как правило, 
клиенты предпочитают закупать 
сами, правда, организаторам бан-
кета придется доплатить за пре-
доставление фужеров и бокалов.

«Мелочей, от которых будет 
зависеть конечная сумма счета, 
очень много, – говорит Артем. 
– Даже время окончания празд-
ника влияет на стоимость услуг. 
Ведь если гости задержатся до 
полуночи, официантам придется 
добираться домой на такси».

САМИ С УСАМИ
Самые экономные проводят 

корпоративы у себя в офисе, 
порежут рыбку и колбаску на 
закуску, нашинкуют салатики 

дома – и праздник готов! Правда, 
особо радостного настроения 
может и не получиться, как 
будто очередной день рождения 
отмечаете.

А вот если решитесь все-таки 
отмечать с размахом, тогда лучше 
поручить подготовку меропри-
ятия профессионалам. Хотя 
сейчас многие компании предпо-
читают заниматься организацией 
корпоративов самостоятельно: 
придумывают сценарий, ищут 
помещение, могут даже фуршет 
своими силами подготовить, тем 
более сейчас арендовать у тех же 
кейтеринговых фирм кухню под 
мероприятие – не проблема. Но 
любители часто прогорают на 
мелочах, без опыта все преду-
смотреть невозможно.

«Чаще всего забывают про гар-
дероб, а также о месте, где женщи-
ны могут переодеться и привести 
себя в порядок. Советую заранее 
купить пакеты, чтобы люди мог-
ли сложить в них вещи и оставить 
в гардеробе. Позаботьтесь об 
охране на входе, как минимум, 
у них должны быть списки всех 
приглашенных», – перечисляет 
эксперт все нюансы.

Ну, и последний лайфхак от 
экспертов «Московского ком-
сомольца»: самый высокий цен-
ник – в последнюю пятницу 
декабря. В этот день могут себе 
позволить праздновать зал толь-
ко самые богатые компании. И, 
напротив, после 15 января цены 
резко упадут вниз. Кстати, мно-
гие компании с миллиардными 
оборотами, у которых трудовые 
коллективы насчитывают тысячи 
человек, предпочитают прово-
дить корпоративы после Нового 
года. Тем более, у нас есть такая 
национальная традиция отмечать 
в это время «Старый новый год», 
так что получается и дешево, и 
душевно.

Елена Березина

Сейчас самое 
скромное
меню 
в расчете 
на одного 
человека 
обойдется 
от трех 
до пяти 
тысяч 
рублей. 
Фото habinfo.ru

ОПРОСЫ 

«А ПОСЛЕ КОРПОРАТИВА МЫ – ДОМОЙ, ОТСЫПАТЬСЯ» 
43% хабаровских предприятий и организаций еще в начале осени за-

планировали корпоративные мероприятия на следующий год. Таковы 
результаты опроса сервиса SuperJob.

Чаще всего речь шла о Новом годе, Дне защитника Отечества и 8 
Марта. В топ-7 наиболее популярных мероприятий также входят про-
фпраздники, дни рождения компаний, тимбилдинги, спортсоревнова-
ния и совместные выезды на природу или экскурсии. Каждая третья 
компания, бюджетирующая расходы на корпоративные мероприятия, 
планирует в 2024-м уложиться в те же суммы, что и в этом году, 25% 
работодателей увеличили бюджеты на корпоративы. 

Между тем, на новогодних каникулах жители Хабаровска будут отсы-
паться, общаться с семьей, читать и смотреть сериалы. Таковы итоги 
еще одного октябрьского опроса сервиса SuperJob.

31% опрошенных горожан большую часть новогодних каникул плани-
руют провести дома. На дачу или в деревню поедут 13% опрошенных. 
Проводить в гостях новогодние каникулы будут еще 9% респондентов. 
7% планируют поездки на Новый год: 5% – по России, 2% – за гра-
ницу. Из отечественных направлений популярны Санкт-Петербург, 
Москва и Казань, из зарубежных – Таиланд, Египет и ОАЭ. 15% будут 
работать в новогодние каникулы.

Мужчины чаще женщин планируют остаться на новогодние каникулы 
дома: 39% против 25%. Женщины же чаще собираются в поездку по 
России: 7% против 3% мужчин. Работать в новогодние каникулы чаще 
остальных будут респонденты моложе 34 лет (21%).

Валерий Лапин

Эконом-праздник 
Ура, новогодние корпоративы возвращаются? 

А У НАС

РЕСТОРАНЫ НА КОРПОРАТИВЫ РАСХВАТАЛИ ХАБАРОВЧАНЕ
Найти свободный ресторан или кафе под ново-

годний корпоратив в Хабаровске уже сложно, 
так как многие уже забронированы. Кроме 
того, стоимость развлечения заметно вырос-
ла, отмечают журналисты сайта DVHAB.ru.

Горожане уже давно начали подбирать места 
для праздничных вечеринок. Но с этим нача-
ли возникать трудности – во многих заведе-
ниях места заняты вплоть до января. 

– Почти все даты в ресторанах и увесели-
тельных заведениях после 13-го декабря 
разобраны. Большой компанией сложно уже 
забронировать стол. «После» Нового года, 
естественно, попроще, но хочется-то «до»! – 
сетует Денис.

При этом многие отмечают, что стоимость 
праздничных застолий, если сравнивать с 
прошлым годом, выросла примерно на 30%.

– Например, в кафе Royal в 2022-м сумма с 
человека составляла от 3500 рублей. В этом 
году – 4500. В ресторане Valenok было 4000, 
стало – от 5000, без шоу-программы, -рас-
сказала Ольга. 

Журналисты сайта обзвонили несколько ре-
сторанов с вопросом, можно ли еще заброни-

ровать зал на декабрь. В ресторане «Карас» 
ответили, что на компанию, количеством 
30 человек, есть свободные даты на 15 
и 16 декабря. Стоимость – семь тысяч 
с человека. В «Эхо» можно прийти 18 или 
24 декабря. В программе – караоке и другие 
развлечения.

– Новогодние корпоративы будут проходить 
с 18 по 30 декабря. Стоимость на человека 
– 6000, из которых 4500 – депозит и 1500 – 
сама программа. В нее входят: ведущий, груп-
па, диджей, Дед Мороз и Снегурочка, а также 
фотограф. С компаний от 14 гостей взимается 
десятипроцентный сервисный сбор от всей 
суммы чека, – сообщили в ресторане. 

В ресторане «Харибу» были на тот момент 
места на 15, 16 и 24 декабря. Депозит с чело-
века просили 8000 (7000 – основное меню, 
1000 – программа). В рестобаре «Дом 50» 
сообщили, что пока все места свободны. 
А вот в ресторане «Баку» сайту рассказали, 
что почти все места на декабрь уже заняты. 
Свободным оказался только понедельник, 
25 декабря. Стоимость с человека на этот 
день – три тысячи... 

Рина Курдюмова

АНЕКДОТ В ТЕМУ

« – Господа! Белый танец! 

Дамы приглашают то, что 

есть!»
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Ай да Пушкин, 
ай да карта!
В крае подвели итоги реализации 
президентской программы 
«Пушкинская карта»

В правительстве края провели совещание по поводу проекта «Пушкинская карта». Фото khabkrai.ru

СПРАВКА:

«Пушкинская карта» – программа по социальной поддержке молодежи в возрас-
те от 14 до 22 лет для повышения доступности организаций культуры – была 
запущена 1 сентября 2021 года в целях повышения интереса молодежи к куль-
турным мероприятиям, оплата которых происходит за счет государства. Проект 
реализуется по инициативе президента Российской Федерации Владимира Вла-
димировича Путина. В этом году государство начислило на карты по пять тысяч 
рублей. За счет этих средств можно оплатить билеты на спектакли, экскурсии в 
музеях, фестивали, концерты, творческие вечера, выставочные проекты и кино-
показы. По июньским данным Минкультуры РФ, с момента начала реализации 
программы «Пушкинская карта» к ней присоединились более 8,6 млн человек 
из 13,8 млн граждан в возрасте от 14 до 22 лет; а также 10,7 тыс. организаций 
культуры, предоставляющих возможность посетить более чем 362 тыс. меропри-
ятий различной культурной направленности.

Стоит напомнить, что 
впервые о возможности 
создания такой молодеж-
но-просветительской кар-
ты президент РФ Влади-
мир Владимирович Путин 
заявил во время ежегодной 
«прямой линии» в июне 
2021 года.

«Мы уже несколько 
месяцев обсуждаем это с 
правительством и хотим 
назвать этот инструмент 
«Пушкинская карта». Име-
ется в виду предоставить 
возможность и финансо-
вые средства – небольшие, 
скромные, тем не менее 
существенные для того, 
чтобы решать эту задачу, – 
молодым людям от 14 до 22 
лет. Этим можно будет вос-
пользоваться с сентября – 
декабря текущего года и 
в следующем году. На эту 
карту будет положено на 
четыре месяца три тысячи 
рублей», – сообщил тогда 
глава государства.

По словам В.В. Путина, 
молодые люди смогут посе-
тить по этой карте концерт-
ные залы, музеи и другие 
культурные учреждения, 
даже Большой театр Рос-
сии. «Очень рассчитываю 
на то, что молодые люди 
воспользуются этой новой 
возможностью и смогут 
посещать не только свои 
региональные, но и обще-
российские учреждения 
культуры», – заметил он.

«Это важно для моло-
дых людей. Многие хотят 
приобщаться к нашему 

культурному наследию, но 
вынуждены на очень мно-
гом экономить. Надеюсь, 
что в этом смысле у них не 
будет такой необходимости 
– экономить. Они смогут 
это сделать в данном случае 
за счет государства», – под-
черкнул глава государства.

Напомним, тогда в стра-
не и мире царила пандемия, 
и как отметила в тот же 
день министр культуры 
РФ Ольга Любимова, «но-
вая инициатива станет не 
только еще одной мерой 
поддержки для всех типов 
учреждений культуры в 
этот непростой период, но 
и большим вызовом в их 
работе».

***
Федеральный проект 

быстро набирал обороты. 
В ноябре 2021-го на сове-
щании премьер-министр 
Михаил Мишустин рас-
сказал, что «в этом году 
на «Пушкинскую карту» 
выделено 3,4 млрд рублей, 
около 900 млн рублей уже 
потрачено». С начала 2022 
года сумма на карте вырос-
ла до пяти тысяч рублей. 
А в июле прошлого года 
глава государства заявил, 
что «сегодня уже каждый 
четвертый подросток от 
14 до 22 лет посещает уч-
реждения культуры по 
«Пушкинской карте», тоже 
здесь хороший прогресс. 
Культура стала доступнее 
и в цифровом формате, в 
цифровом пространстве: 

работают виртуальные му-
зеи и концертные залы, 
национальная электронная 
библиотека!»

А в сентябре 2023 года 
вице-премьер РФ Дмитрий 
Чернышенко сообщил, что 
уже свыше девяти миллио-
нов молодых людей в Рос-
сии участвуют в программе 
«Пушкинская карта».

«Отдельно хотел от-
метить внедрение «Пуш-
кинской карты» по пору-
чению президента страны, 
ее оформило уже более 
9 млн молодых людей. 
И они воспользовались 
огромным количеством 
возможностей посетить 
музеи, выставки, концер-
ты, что они бы не сделали, 
если бы не было этой Пуш-
кинской карты», – заявил 
вице-премьер, выступая на 
пятом Форуме социальных 
инноваций регионов. 

К слову, еще в июле 
Минкультуры РФ сообща-
ло, что с момента запуска 
к программе присоедини-
лись более 10,7 тыс. орга-
низаций культуры, в том 
числе 3,9 тыс. кинотеатров 
и тысяча музеев. Самым 
популярным направлени-
ем остается кино: более 
трети всех билетов при-
обретаются в кинотеатры. 
21% от общего количества 
составили спектакли и кон-
церты, 16% – выставки, 2% 
– лектории и творческие 
встречи.

***
И вот в конце ноября 

промежуточные итоги 
реализации федеральной 
программы подвели в 
крае.

– Эта федеральная 
программа является со-
циально значимым про-
ектом, направленным на 
повышение культурного 

уровня подрастающего 
поколения и раскрытие 
потенциала каждого моло-
дого человека. Ее реализа-
ция включена в Стратегию 
развития Хабаровского 
края, утвержденную губер-
натором. Прийти к каче-
ственным результатам по 
«Пушкинской карте» мо-
жем только совместными 
усилиями и в тесном взаи-
модействии друг с другом, 
– отметил на совещании 
Дмитрий Ризун, первый 
замглавы администрации 
губернатора и правитель-
ства края.

По данным Минкуль-
туры региона, среди кра-
евых учреждений куль-
туры лидирующие пози-
ции в реализации проекта 

занимают Хабаровский 
краевой театр драмы, Ха-
баровский краевой акаде-
мический музыкальный 
театр, Хабаровская краевая 
филармония и Хабаров-
ский краевой музей имени 
Н.И. Гродекова. Лучшими 
районами по количеству 
проданных билетов стали 
Хабаровский, Амурский и 
Советско-Гаванский. 

Как напомнили в ведом-
стве, в целях обеспечения 
доступности культурных 
событий, для всех жителей 
края реализуется проект 
«Культурные гастроли», 
который является флаг-
манской инициативой 
губернатора «Край ком-
фортного проживания». 
Все гастрольные и выезд-

ные мероприятия также 
доступны по программе 
«Пушкинская карта».

– Важно, чтобы наша 
молодежь хотела посещать 
учреждения культуры! Для 
достижения этой цели мы 
планируем использовать 
современные технологии, 
разрабатывать специаль-
ные образовательные про-
граммы и создавать новые 
форматы мероприятий, – 
заверил Юрий Ермошкин, 
министр культуры края. 
– Мы продолжим уделять 
особое внимание обеспе-
чению доступности куль-
турных событий для всех 
жителей региона, включая 
даже самые отдаленные 
районы!

Сергей Треплев

занимают Хабаровский 

КАК СТАТЬ ВЛАДЕЛЬЦЕМ «ПУШКИНСКОЙ КАРТЫ»?
Как бесплатно посещать культурные места? Оформите Пушкинскую карту – она 

положена молодым людям от 14 до 22 лет. На ее балансе – пять тысяч рублей, 
которые можно потратить на кино, спектакли, выставки и экскурсии.

Как оформить Пушкинскую карту? Зарегистрируйтесь на портале госуслуг – это 
можно сделать с 14 лет, после получения паспорта. Затем подтвердите учетную 
запись с помощью онлайн-банков или в ближайшем центре обслуживания. 

Скачайте приложение «Госуслуги Культура». Подтвердите выпуск «Пушкинской 
карты» – вы получите ее в виде виртуальной или пластиковой карты «Мир».

А как посетить мероприятие по «Пушкинской карте»? Перейдите на портал 
«Культура.РФ» и выберите мероприятие в афише. Во время оформления билета 
выберите вариант «Оплатить Пушкинской картой». При входе на мероприятие 
покажите контролеру билет и паспорт или свой профиль с фото в приложении 
«Госуслуги Культура». Это нужно для подтверждения личности. 

Готово? Наслаждайтесь и приобщайтесь к культуре! 

Совещание по вопросам реализации програм-
мы «Пушкинская карта» прошло в правитель-
стве региона. Ныне в крае уже более 86 тысяч 
человек являются обладателями карты и 
более шести тысяч мероприятий проведено в 
рамках этого важного президентского проек-
та в сфере культуры. Также в крае к програм-
ме подключились 137 организаций – это сто 
процентов от запланированного количества.

ВАЖНО 

«ПУШКИНСКИЕ КАРТЫ» ЗАБЛОКИРУЮТ ЗА ПРОДАЖУ И ПЕРЕДАЧУ ДРУГО-
МУ ЧЕЛОВЕКУ
В начале августа Министерство культуры РФ обратилось к пользователям «Пушкинских 

карт», сообщил проект Объясняем.рф. В этом заявлении ведомство, в частности 
напомнило, что «эта карта выпускается индивидуально для каждого, имеет свой уни-
кальный номер и счет. Каждый билет по «Пушке» оформляется на вас и только на вас: 
билет нельзя подарить и тем более перепродать другому человеку. Таковы правила. 

К сожалению, некоторые пользователи все же нарушили эти условия. Мы провели 
тщательную проверку всех нарушений правил программы. С сожалением констати-
руем, что рядом пользователей правила нарушались неоднократно. В таких случаях 
правила обязывают нас отключать участника от программы, то есть блокировать его 
карту.

В связи с изложенным сообщаем всем участникам программы «Пушкинская карта», 
что начиная с сегодняшнего дня любое однократное нарушение правил программы по-
влечет за собой блокирование карты до конца календарного года (то есть до 31 дека-
бря года, в течение которого произошло нарушение). Нарушение, совершенное тем же 
участником программы повторно, повлечет за собой блокирование карты на 365 дней, 
начиная с момента выявления нарушения. Третье нарушение правил программы будет 
означать бессрочное исключение пользователя из программы «Пушкинская карта».

Марина Кутепова
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У хабаровской обществен-
ной организации «Благо-
Дарю» стартовал сбор по-
дарков к Новому году для 
воспитанников детдомов 
и приютов, пациентов он-
кологического отделения 
детской больницы и дома 
престарелых. Пользуясь 
случаем, рассказываем, 
как еще можно помочь. 

Акция «Подари подарок» (0+), 
которую организовывают хаба-
ровские волонтеры, стала уже 
доброй традицией нашего го-
рода – ее проводят шестой год. 
Праздничные презенты в конце 
декабря получат 1500 человек. В 
соцсетях организации размещена 
вся информация о предстоящем 
событии и контакты для тех, кто 
захочет к нему присоединиться. 
Сбор продлится до двадцатых 
чисел декабря.

– В этом году подарки мы отве-
зем в 15 учреждений: в центр «Ра-
дость здоровья», отделение онко-
логии детской краевой больницы, 
интернат для пожилых людей 
и детские дома, – рассказывает 
Наталья Зверева, руководитель 
организации «БлагоДарю». – Я 
заранее обзвонила директоров 
учреждений и узнала, что необ-
ходимо и сколько. Сформировала 
список, а потом мы объявили сбор. 
Волонтеры разобрали, кто и что 
приобретает или изготавливает. 
Потом все презенты привозят к 
нам. Я являюсь основным орга-
низатором. Мне помогают две 
девушки.

ГОТОВЫ ПОМОЧЬ
Хабаровчан, желающих поу-

частвовать в акции, очень много, 
говорит она. Есть и постоянные 
волонтеры, их несколько десятков 
человек, и каждый год появляют-
ся новые. Многие шьют мягкие 
игрушки, другой вяжет шапочки, 
а кто-то стряпает имбирные пря-
ники, клеит чудные открытки, 
изготавливает сувениры в разных 
техниках и т.п. Также организация 
сотрудничает со школами. Учени-
ки тоже делают открытки и пишут 
в них личные поздравления для 
детей или пожилых людей.

Упор делают на полезность и 
нужность подарков. Стараются 
подобрать презент под конкрет-
ного человека. Воспитанникам 
детдома, к примеру, покупают 
то, чего им не хватает в реальной 
жизни: девушкам – наборы кос-
метики или средств для личной 
гигиены, малышам – игрушки 
или необычные вязаные шапочки. 

Для онкоотделения закупают 
развивающие игры, картины по 
номерам. Детки там долго лежат и 
им нужно заниматься чем-то ин-
тересным, объясняют активисты. 
Пожилым людям не столь важен 
подарок, как знак внимания. Им 
привозят сладости или приятные 
мелочи. В прошлом году, напри-
мер, дарили баночки с вареньем.

Наталья Зверева сообщила, что 
кроме подарков, благотворители 
готовят и праздничную театра-
лизованную программу. Этим 
занимаются 15-20 человек. На 
сей раз в рамках акции «Подари 
подарок» они покажут спектакль 
театра кукол – на этот проект 
члены «БлагоДарю» выиграли 
грант. Также волонтеры поставят 
уличную новогоднюю сказку. 
Представления на свежем воздухе 
актеры устраивают уже четыре 
года. В конце декабря их ждут по 
пяти адресам.

ЧТО НУЖНО 

Ребенок может оказаться в дет-
ском доме по разным причинам: 
это и смерть близких, и низкий 
уровень дохода, и даже нежелание 
родителей воспитывать малыша. 
Да, государство поддерживает 
таких ребят, но иногда помощи 
недостаточно, и тогда на выручку 
приходят неравнодушные люди. 
Специалисты ресурса Объясняем.
рф подсказывают: какую помощь 
можно оказать детдомам и как 
стать наставником сирот.

Так, в детдомах всегда есть 
потребность в одежде, а именно 
в футболках и джинсах, платьях 
и комбинезонах, обуви, а также 
ползунках и распашонках. Вещи 
должны быть чистыми и в хоро-
шем состоянии. Их следует по-
стирать, погладить и желательно 
отсортировать по возрасту. Нужно 
ребятам и нижнее белье, но луч-
ше, если такой элемент одежды 
будет самым простым, но новым 
(не б/у).

Если вы решили привезти 
одежду в конкретный детдом, 
то узнайте заранее, чего именно 
там не хватает и каких размеров. 
Зачастую требуются и другие тек-
стильные предметы, в том числе 
пледы, подушки и одеяла. 

КАНЦТОВАРЫ И ИГРУШКИ
Для детских домов всегда акту-

альны канцелярские товары. Это 
могут быть тетради, письменные 
принадлежности, альбомы для 
рисования, ручки, карандаши, 
папки и обложки для книг. Для 
самых маленьких можно при-
обрести книжки-раскраски. Там 
с радостью примут и детские 
книги в твердом переплете, но 
важно, чтобы они были в хорошем 
состоянии. 

Еще один способ помочь дет-
дому – это пожертвовать игруш-

ки, однако они должны быть 
безопасными, без острых углов 
и мелких деталей. Желательно, 
чтобы они не просто развлекали 
детей, но и развивали какие-либо 
их способности. Например, это 
могут быть конструкторы, пазлы 
или настольные игры. В детдомах 
с радостью принимают мягкие 
игрушки, с которыми любят спать 
маленькие воспитанники. 

ЕДА, ЛЕКАРСТВА И ДЕНЬГИ
Чаще всего детдома принима-

ют питание для самых маленьких: 
специальные смеси, фруктовые и 
мясные пюре, каши и соки. Также 
некоторые организации собирают 
и другие продукты, в том числе 
чай в пакетиках, какао, кофе, мо-
локо, сахар и печенье.

А там, где живут люди с осо-
бенностями развития, зачастую 
требуется специальное лечебное 
питание. Если вы решите им 
помочь, то заранее позвоните в 
учреждение и уточните, что имен-
но нужно. Аналогично следует 
поступить и с лекарственными 
препаратами, так как некоторые 
детдома их не принимают.

Оказать помощь также можно, 
купив бытовую химию и различ-
ные расходные материалы. Чаще 
всего дети нуждаются в пеленках, 
подгузниках всех размеров, влаж-
ных салфетках, туалетной бумаге, 
жидком мыле, шампунях, кремах 
и присыпках, а также гипоаллер-
генных стиральных порошках. 
В детдомах для инвалидов охот-
но примут различные средства 
реабилитации. 

Помочь детскому дому можно 
и деньгами. Для этого вы можете 
переводить средства напрямую 
выбранному учреждению или 
пожертвовать сумму в один из 
профильных фондов. И многие 
волонтеры отмечают: лучше де-
лать не одно крупное пожертвова-
ние, а подписаться на небольшое, 
но регулярное. 

Кстати, вы можете получить 
налоговый вычет за благотвори-
тельность. Его сумма не может 
превышать 25% полученного за 
год дохода. Для этого надо запол-
нить налоговую декларацию, а 
также подготовить копии платеж-
ных документов и договоров на 

пожертвование. Этот пакет доку-
ментов надо предоставить в нало-
говый орган по месту жительства.

СТАТЬ НАСТАВНИКОМ 
И РЕПЕТИТОРОМ

Для детей особенно ценны 
общение и живой контакт. Из-за 
того что ребята в детдомах лише-
ны полноценного внимания от 
взрослых, им порой тяжело найти 
себя и выбрать будущую профес-
сию. Например, фонд «Хранители 
детства» помогает детям понять, 
чем бы они хотели заниматься в 
будущем, а проект «Хранители 
наставничества» позволяет даже 
получить первый опыт успешной 
работы. 
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Марина Кутепова 

Представле-
ния на све-
жем воздухе 
волонтеры 
устраивают 
уже четыре 
года. К этому 
новому году 
их ждут по пя-
ти адресам. 
Фото из архива Н. 
Зверевой

Важен не только подарок 

Если вы хотите стать 
участником хабаров-
ской акции «Подари 
подарок» (0+), можете 
обратиться к органи-
заторам по номеру: 
8914-185-3743.

Как помочь детскому дому

В рамках «Концепции 
государственной се-
мейной политики в 
РФ на период до 2025 
года» поставлена за-
дача по обеспечению 
соцзащиты семей и 
детей, нуждающих-
ся в особой заботе 
государства.
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На этой неделе Овнам предстоит 
столкнуться с некоторыми проблемами, 
но вы сможете преодолеть их благодаря 
своей настойчивости и решительности. Не 
забывайте о своих целях и не позволяйте 
другим людям влиять на вас. Это отличное 
время для того, чтобы начать новый про-
ект или заняться саморазвитием. Не бой-
тесь рисковать и экспериментировать, 
ведь именно так вы сможете достичь 
своих целей. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04) 

Эта неделя будет для Тельцов 
очень продуктивной и успешной. Вы бу-
дете уверены в своих силах и готовы к 
новым вызовам. Не бойтесь рисковать и 
экспериментировать, это может привести 
к новым возможностям. Используйте 
свою настойчивость и упорство, чтобы 
преодолеть все трудности. В конце кон-
цов вы добьетесь успеха. 
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Отношения Близнецов с окружа-
ющими людьми могут стать более напря-
женными из-за некоторых разногласий и 
непонимания. Будьте терпимы к другим и 
старайтесь находить компромиссы. Вам 
предстоит много работать и учиться. Но не 
стоит беспокоиться, ведь это время, когда 
вы сможете раскрыть свой потенциал и 
достичь новых высот. Будьте открыты к 
новым знаниям и опыту, и вы обязатель-
но добьетесь своего. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06) 
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Уверенность Львов в себе может 
быть немного снижена из-за внешних 
факторов, но не забывайте, что вы яв-
ляетесь лидером и способны справиться 
со всеми проблемами. Не стесняйтесь 
просить помощи у своих друзей и коллег. 
Это идеальное время для того, чтобы 
заняться своим здоровьем и физической 
формой. Также не забывайте о своих 
близких и друзьях. 
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Девам может показаться, что все 
идет не так, как вы хотели бы, но это не 
повод для паники. Используйте свои на-
выки и знания, чтобы решить проблемы 
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карьерой. 
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воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ДЕВА (24.08-23.09) 
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тон. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.
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Скорпионам надо быть осторож-
ными и внимательными к своим финан-
сам. Не тратьте деньги на ненужные вещи 
и не занимайте слишком много. Старай-
тесь экономить и планировать свои рас-
ходы. Вы можете достигнуть успехов в ка-
рьере, но будьте осторожны и не рискуйте 
слишком много, ведь ваша репутация и 
успех зависят от вас. 
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У Стрельцов может быть много дел 
и задач, но не забывайте о своих личных 
интересах и увлечениях. Найдите время 
для себя, своих хобби и отношений. Не 
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недели особенно хорошо подойдут для 
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планы. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ
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к переменам в своей жизни. Возможно, 
в какой-то момент вы захотите перее-
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экспериментировать и искать новые 
возможности. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
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вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
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делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
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ожидается интересная деловая поездка. 
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КОЗЕРОГ (22.12-20.01) 

Настроение Рыб может быть пере-
менчивым из-за различных факторов. Не 
расстраивайтесь и не переживайте из-за 
мелочей. Наслаждайтесь жизнью и на-
ходите радость в мелочах. Вам придется 
столкнуться с некоторыми препятствиями 
на пути к своим целям. Но не сдавайтесь, 
ведь вы можете преодолеть любые труд-
ности благодаря настойчивости и упор-
ству. Помните, что успех приходит к тем, 
кто не боится рисковать.
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РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Агент - Песок - Доллар - Апаш - Устье - Завтрак - Не - Ермак - Небо - Изгородь - Игл - 
Ника - Юбка - Гага - Там - Пчела - Тролль - Илион - Очиток - Оле - Пояс - Ливанов - Наем - Динар.

По вертикали: Атом - Лов - Аир - Скво - Гуано - Педант - Туше - Пенка - Биатлон - Ожог - Агат - Люмьер - Апач - 
Тбилиси - Зал - Папа - Юкка - Рыба - Алла - ООН - Ранчо - Ион - Ял - Ив - Ом - Род.
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всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02) 
Возможно, Водолеям придется 

столкнуться с некоторыми трудностями, но 
не отчаивайтесь. Используйте свой ум и 
творческий подход, чтобы найти выход из 
сложной ситуации. Не забывайте про сво-
их друзей и близких людей. Это отличное 
время для того, чтобы заниматься твор-
чеством, спортом или любыми другими 
увлечениями. 
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тел. рекламной службы: 
(4212) 30-99-80, 

79-44-92

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Все виды ремонта пластиковых 
окон и дверей. Установка балко-
нов и окон. Гарантия. Договор. 
Хабаровская городская оконная 
компания. Пенсионерам скидка. 
Т. 770-171.

Аккуратный мастер. Обои, покра-
ска, побелка, ламинат, линолеум. 
Т. 8-924-302-87-97.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-
56-55.

Городская служба оконного 
сервиса производит ремонт 

пластиковых окон. Замену 
уплотнителя, ручек, гребенок, 
откосов, подоконников, стекло-
пакетов. Устранение продува-
ния, промерзания, обледене-
ния. Москитные сетки - 699 
рублей. Жалюзи: изготовление 
и установка. Окна, балконы 
«под ключ». Круглосуточно. Т. 
69-94-97.

Женщина. Профессиональная 
поклейка обоев. Т. 8-909-857-
99-32.

Наклею обои. Т. 68-06-66.

Поклейка обоев. Пенсионерам 
скидка - 10%. Т. 8-914-404-
93-81.

Ремонт квартир от пола до по-
толка. Быстро, качественно, не-
дорого. Гарантия. Т. 77-98-18, 
8-914-544-98-18.

Ремонт квартир, комнат. Обои, 
линолеум. С доставкой отделоч-
ных материалов двумя женщи-
нами. Т. 8-999-088-05-97, 8-914-
772-08-66.

Сантехнические работы.  Т . 
8-909-841-01-59, 8-914-310-08-
16.

Электрик. Замена проводки, 
установка и перенос розеток, 
светильников. Т. 8-924-204-99-
49.

Электрик. Т. 68-06-66.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-207-
27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИ-
АЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. Вы-
езд, диагностика бесплатно! Гарантия 
1 год! Скидка 10%. Цены ниже! Т. 
20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качественный 
ремонт жидкокристаллических те-
левизоров. Выезд бесплатно. Годовая 
гарантия! Скидка от 10%. Цены ниже. 

Т. 20-16-11.

Ремонт ТВ, антенн, стиральных 
машин. Пенсионерам скидка. Га-
рантия. Т. (4217) 51-02-06, 8-914-775-
6889.(В Комсомольске-на-Амуре)

Ремонт стиральных машин. Т. 33-13-
89, 8-962-22-11-904.

Ремонт стиральных машин. Т. 8-984-
298-07-71.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт холодильников и кондицио-
неров. Т. 77-47-89.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 63-
02-49, 8-914-544-60-21.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недорого. 
Кухни, шкафы и др. Обновление 
мебели клиента: замена фасадов, 
столешниц и др. деталей. ост. ТЦ 
«Сингапур», пер. Гаражный, 4. Т. 
8-914-543-43-77(ватсап), 28-43-77, 
www.absolut.mebel27.ru

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Домашний мастер. Недорого. Т. 68-
06-66.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

РАЗНОЕ

Изготовление дверей для подъездов, 
квартир, дач. Реставрация изделий из 
древесины. Т. 8-962-502-55-53.

ТОРГОВЫЙ РЯД
ПРОДАЮ РАЗНОЕ

Шубу новую мутоновую. Цвет - ко-
ричневый, украшена каракулем, во-
ротник норка. Размер 60. Цена по 
договорённости. Т. 8-914-206-81-14, 
8-966-593-09-43.

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные монеты, 
значки, часы наручные, карманные 
периода СССР, изделия из кости 
моржа и другое. Пушкина 18, оф. 9. 
Т. 94-12-99, 8-914-318-65-76.

АВТОМИР
КУПЛЮ ТРАНСПОРТ

Куплю авто, любого года выпуска, 
в любом состоянии. Новые, старые, 
после дтп, с документами и без. Т. 
8-909-877-61-66.

Куплю любое авто и мото. 
Оформление, выезд. Звоните! 
Т. 66-66-84, 8-909-823-66-84.РАБОТА

ТРЕБУЮТСЯ

Требуются киоскеры (продажа печатной продукции) в разные районы 
города. Т. 79-37-48, 62-55-20.
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Вне зоны комфорта 
Что девушке пригодится за сценой 

Ныне 
организаторы 

конкурсов счита-
ют важным выве-

сти участников 
из так называ-

емой «зоны 
комфорта».

Любопытно, что в общий при-
зовой фонд финалов конкурсов 
«Мисс Хабаровск» и «Мис-
сис Хабаровск», как сообщили 
dvnovosti.ru, составил около двух 
миллионов рублей!

Как считает Руслан Ибраги-
мов, организатор этих конкурсов, 
«это не конкурс красоты в при-
вычном понимании. У нас нет 
шаблонной истории, как девочки 
в купальниках ходят по сцене. 
Это скорее тренинги личност-
ного роста. Мы даем девушкам 
знания, которые пригодятся за 
пределами сцены. Приходит она 
с боязнью публичных выступле-
ний, мы с нею отдельно занима-
емся риторикой. Или не умеет 
красиво шествовать – отправля-
ем к наставнику по дефиле».

И один из обязательных пред-
варительных этапов – выход из 
так называемой «зоны комфор-
та». В этот раз экстремаль-

ный этап, по словам Ибрагимова, 
состоял, в том числе из надувной 

полосы препятствий, теста на 
знание ПДД и преодоления 
стандартной дистанции на 
автодроме! 

А вот структура финалов 
была стандартной: два дефи-
ле и творческий конкурс, ко-
торый, как правило, все ре-
шает. Девушки показывали 
подготовленные с участием 
организаторов сольные 
номера. В итоге кто-то тан-
цевал и пел, а кто-то под 
сводами Дома офицеров 
летал на обручах.

В итоге  жюри на-
звало Марину Алда-
баеву «Миссис Хаба-
ровск-2023», а Виолетта 
Шершень стала «Мисс 
Хабаровск-2023».

***
Ну а через неделю 

уже в Городском двор-
це культуры прошел 

третий форум красоты и стиля 
– «Красивый город 2023» (0+). 
Благотворительным показом 
завершилась неделя моды и 
обучающих мастер-классов для 
юных начинающих и более опыт-
ных старших моделей. Органи-
затором мероприятия выступил 
«Дальневосточный театр моды» 
Анны Карпусь совместно с адми-
нистрацией города. 

В ГДК, несмотря на, мягко 
говоря, трудные дорожные ус-
ловия, собралось множество 
любителей модных тенденций 
и трендовых коллекций, чтобы 
посмотреть, что предлагают даль-
невосточные и российские дизай-
неры для детей и взрослых. Ведь 
на подиуме в этот вечер блистали 
около сотни моделей возрастом 
от четырех до 50 лет. И не только 
из Хабаровска, но из Биробид-
жана и Комсомольска-на-Амуре. 

К слову, среди участников 
большинство – не професси-
ональные модели. Впрочем, 
многие вполне уверенно делают 
свои первые шаги в мир моды. 
А организаторы этого конкурса 
тоже почему-то хотели, чтобы 
участники их смотра по-
кинули пресловутую 
«зону комфорта». 

« М ы  х о т и м , 
чтобы люди на-
учились быть 
к р а с и в ы м и  и 
счастливыми, 
в ы х о д и л и  и з 
зоны комфорта, 
наряжались, ра-
довались жизни, 
заботились о себе и 
учились правильному 
питанию. Участие в этом 
проекте действительно помога-
ет людям расцвести и раскрыть 
свой потенциал!», – считает Анна 
Карпусь.

Организаторы также отмети-
ли, что на протяжении двух ме-
сяцев перед гала-показом модели 
проходили мастер-классы по 
фотопозированию, правильному 
питанию, стилю и направлениям 
моды, а также участвовали в 

фотосессии для журнала. Специ-
ально для этого к нам в город при-
езжала именитый московский 
фотограф Варвара Бычкова. 

***
Напомним,  Даль-
невосточный театр 

моды не только 
проводит меро-
приятия такого 
масштаба  не-
сколько раз в 
год, но и готовит 
профессиона-
лов в мире моды. 

Они принимают 
участие в показах 

и фешн-съемках по 
всему миру, а также 

являются участниками ве-
дущих конкурсов в мире моды. 
К примеру, летом «Миссис 
Дальний Восток-2023» Оксана 
Голчина радовала столичных 
жителей в ходе престижного 
конкурса для замужних женщин 
«Миссис Хрустальная корона 
России-Мира». И в итоге завое-
вала титул второй вице-миссис. 
Как говорится, знай наших! 

Марина Кутепова

Целая серия модных и красивых конкурсов прошла в но-
ябре в краевой столице. Так, сначала в Доме офицеров 
выбирали «Мисс» и «Миссис Хабаровск» (16+), а спустя 
неделю в ГДК прошел гала-показ третьего по счету фо-
рума «Красивый город» (0+). В нем участвовали модели в 
возрасте от четырех лет и до пенсионного возраста!
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Зима близко. Фото dvnovosti.ru  

Парни в «красивом городе» тоже 
были! Фото habinfo.ruВиолетта 

и Марина. Фото dvnovosti.ru 

Здесь было на что посмотреть. 
Фото habinfo.ru Красное и белое. Фото dvnovosti.ru  Дерзкие и красивые. Фото habinfo.ru




