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Кто и как помогает 

бездомным в зимние холода
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ВАЖНО

МРОТ ПОВЫСЯТ 
С НОВОГО ГОДА

С 1 января минималь-
ный размер оплаты 
труда (МРОТ) в России 
составит 19242 руб. 
Соответствующий 
закон подписал пре-
зидент РФ Владимир 
Путин. Размер индек-
сации составит 18,5 
процентов. В Хабаров-
ском крае минималь-
ные зарплаты северян 
дорастут до 46 тысяч 
рублей.

Как напоминают в кра-
евом комитете по труду 
и занятости населения, 
в нашем регионе на 
МРОТ дополнительно 
начисляются район-
ный коэффициент и 
надбавка за работу 
в районах Дальнего 
Востока. Соответ-
ственно, минималь-
ная зарплата работни-
ков, отработавших в 
месяц норму рабочего 
времени и выполнив-
ших нормы труда (до 
вычета налога на до-
ходы физических лиц), 
составит: в Охотском 
районе – 46,18 тыс. 
рублей, в Аяно-Май-
ском районе – 42,33 
тыс. А в местностях, 
приравненных к райо-
нам Крайнего Севера, 
зарплата будет не 
менее 32,71 тыс. руб. 
Для южных районов 
края эта цифра зафик-
сируется на размере 
28,86 тыс. рублей.

– При определении 
размера зарплаты 
работодатель обязан 
сделать расчет не 
ниже МРОТ с после-
дующим начислением 
районного коэффи-
циента и процентной 
надбавки за стаж 
работы в особых кли-
матических условиях. 
Как правило, такой 
расчет касается зар-
платы работников 
неквалифицирован-
ного труда. Сейчас 
работодатели должны 
сделать оценку фондов 
оплаты труда своих 
работников и преду-
смотреть повышение 
заработной платы с 
1 января 2024 года, 
при этом необходимо 
сохранить дифферен-
циацию в оплате труда 
персонала, – отметили 
в правительстве края.

Как напоминают в 
комитете по труду и 
занятости населения, 
ежегодное увеличение 
МРОТ в первую оче-
редь обеспечит рост 
оплаты труда низкоо-
плачиваемых катего-
рий работников. МРОТ 
также применяется 
при расчетах боль-
ничных, декретных и 
пособий по уходу за 
ребенком.

Семён Дубов 
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Искусственный интеллект 
уже сейчас помогает хаба-
ровским врачам. Благодаря 
ИИ усовершенствовали ди-
агностику инсультов в крае-
вой клинической больнице 
имени профессора Влади-
мирцева. Программный про-
дукт обрабатывает снимки 
головного мозга пациентов 
с неврологическими нару-
шениями, выявляет первые 
признаки сосудистой пато-
логии, сокращая время до 
момента определения так-
тики лечения. Так ИИ и нац-
цпроект «Здравоохранение» 
работают вместе на благо 
хабаровских пациентов. 

Некоторые с опаской относятся 
к искусственному интеллекту, еще 
после того, как в середине 80-х на 
экраны вышел зловещий, апока-
липтический «Терминатор». С тех 
пор имя «Скайнет» стало нари-
цательным. И точно: уже сегодня 
искусственный интеллект захватил 
поистине весь мир! Но совершенно 
мирно: ИИ управляет дронами, рас-
познает лица, сам водит транспорт-
ные средства. И помогает врачам, 
в том числе и у нас, в Хабаровске, 
спасать жизни пациентов, перенес-
ших, например, инсульт. 

Проект реализуется успеш-
но – с начала года обследование 
головного мозга на КТ с примене-
нием искусственного интеллекта 
прошли более 15 тысяч пациентов 
больницы.

***
Ксения Андриянова точно пом-

нит дату, когда ее жизнь круто 
перевернулась. 27 июля 2023 года 
у нее случился геморрагический 
инсульт. Была резкая боль в голове, 
ужас в глазах девятилетней дочери, 
плач восьмимесячного сына, кото-
рый находился тогда на грудном 
вскармливании. После – темнота. 
В себя Ксения пришла после опера-
ции, которую ей сделали в краевой 
клинической больнице № 2 имени 
профессора Владимирцева. 

– Я пыталась как-то себе помочь, 
позвонила мужу, он со старшим 
сыном был у врача. Как-то успел 
приехать, меня в «сопоре» (пред-
коматозное состояние – Прим. 
Авт.), доставили в больницу. Здесь 
сделали две операции. Сейчас я уже 
почти полностью восстановилась. 
И даже могу прочитать письмо 
Татьяны к Онегину наизусть! Бла-
годарна врачам, они быстро меня 
поставили на ноги. Преклоняюсь 
перед их профессионализмом. Дочь 

даже нарисовала для них картину 
со словами «Спасибо, что спасли 
нашу маму!»...

Антон Поляков, заведующий 
рентгенологическим отделением №
2, честно говорит: Ксении повезло. 
Во-первых, сыграл роль молодой 
возраст – не больше 35 лет, запас 
сил и сопротивляемость болезни 
тоже сыграли на руку. Опять же 
Ксению быстро, не пропустив спа-
сительное «окно» в шесть часов, 
доставили в больницу. И характер 
кровоизлияния был таков, что 
можно было проводить операцию. 
К тому же врачам помогал искус-
ственный интеллект, программа, 
которую передал Сбер в помощь 
больнице еще несколько лет назад.

– Наш команда сработала про-
фессионально, женщина идет на 
поправку, – констатирует Антон 
Поляков. – Примерно с 2019 года 
мы используем программное обе-
спечение, которое помогает нам 
быстрее и точнее анализировать 
снимки КТ и МРТ. Бывает, что 
врач после тяжелой смены, на 

круглосуточном дежурстве, устал, 
а ему нужно отсмотреть снимки и 
определить, есть поражение мозга 
или нет? Чтобы не пропустить 
очаг или другое нарушение, врачу 
нужно быть вдвойне вниматель-
ным, а это сказывается на вре-
мени постановки диагноза. Это, 
казалось бы, всего лишь секунды, 
минуты, но ведь речь идет о жизни 
и здоровье пациента.

– Искусственный интеллект 
призван не заменить врача, а об-
легчить ему работу. Ускоряется 
процесс принятия решения. ИИ 
анализирует снимки и выделяет 
область, в которой, по его мне-
нию, есть поражение, – отмечает 
специалист. – Акцентирует вни-
мание врача на ней, и тот уже 
не «распыляется». Кроме того, 
сэкономленное время помогает 
принять больше пациентов...

***
К слову, в год через томограф 

второй краевой больницы про-
ходит больше 30 тысяч человек, 

около 20 тысяч – это пациенты 
неврологии. За последние четы-
ре года в больнице существенно 
обновили оборудование в рамках 
нацпроекта «Здравоохране-
ние». Установили новый маг-
нитно-резонансный томограф, 
ангиографическую установку, на 
которой оперируют пациентов 
с инсультами, несколько ком-
пьютерных томографов, и это не 
считая мониторов и специальных 
кроватей. Все это направлено в 
помощь пациентам, чтобы сни-
зить инвалидизацию и улучшить 
качество жизни людей, перенес-
ших инсульт.

– Судите сами: после старта 
нацпроекта смертность от хирур-
гической сосудистой патологии 
снизилась в два раза, – говорит Ми-
хаил Космачёв, главврач краевой 
больницы № 2. – Будем и дальше 
делать все, чтобы пациенты ухо-
дили от нас без осложнений, как 
говорится, на своих двоих!

Антон Хмель

В год через томограф второй крае-
вой больницы проходит больше 30 
тысяч человек, около 20 тысяч – это 
пациенты неврологии. Снимки, сде-
ланные на компьютерном томогра-
фе, автоматически обрабатываются 
при помощи искусственного интел-
лекта и попадают на рабочую стан-
цию врача-рентгенолога. Сервис 
при помощи разметки оперативно 
определяет на снимках мозга так 
называемые «зоны интереса», тре-
бующие первоочередного анализа 
со стороны врача.

Когда "Скайнет" отдыхает... 
ИИ спешит на помощь нашим медикам

Более 1300 единиц медтехники на общую сумму свыше 3,6 млрд руб. 
поступило с 2019 года по настоящее время благодаря нацпроекту 
«Здравоохранение» в Хабаровский край. Как напоминают в Минз-
драве региона, основная задача нацпроекта «Здравоохранение», 
инициированного президентом Российской Федерации Владимиром 
Владимировичем Путиным, – это повышение качества и доступности 
медпомощи для населения за счет улучшения медицинской инфра-
структуры, ликвидации кадрового дефицита в отрасли, планомерного 
снижения смертности от сердечно-сосудистых и онкологических 
заболеваний.

Спасенная Ксения и ее дети. Фото khabkrai.ru

37 мостов протяженностью почти 1175,19 
км на сумму 980 млн рублей отремонтирова-
ны в этом году в Хабаровском крае в рамках 
реализации нацпроекта «Безопасные каче-
ственные дороги». 

Как сообщили в министерстве транспорта и 
дорожного хозяйства региона, работы велись 
в Аяно-Майском, Бикинском, Комсомоль-
ском, Нанайском, Охотском, Советско-Гаван-
ском, Солнечном и Ульчском районах. 

Так, на железобетонных мостовых соо-
ружениях отремонтировали бетонные 
поверхности опор и пролётных строений, 
подферменные площадки. Также заменили 
резинометаллические опорные части, про-
шла работа по устройству дорожной одежды 
из сталефибробетона. Кроме того увеличена 

высота парапетных ограждений, заменены 
металлические барьеры на подходах к мо-
стам, отремонтированы и заменены дефор-
мационные швы. На объектах отремонтиро-
вали тротуары и лестничные сходы, положили 
новый асфальт, установили водоотводные и 
фильтрационные устройства.

На деревянных мостах прошли работы по 
устройству ряжевых опор, монтажу прогонов 
и поперечин пролетных строений. Также был 
устроен двухслойный настил деревянной про-
езжей части, колесоотбойный брус и барьер-
ное ограждение на подходах к мостам.

В профильном ведомстве сообщили, что в 
следующем году в Хабаровском крае в рам-
ках нацпроекта планируется отремонтиро-
вать еще 24 мостовых сооружения.

ИИ быстро обрабатывает снимки 
головного мозга, позволяя спасать 
жизнь. Фото khabkrai.ru
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Целый комплекс услуг по 
обучению, открытию и 
продвижению своего дела 
могут получить предпри-
ниматели края в центре 
«Мой бизнес». Благо, такая 
поддержка в рамках пре-
зидентского нацпроекта 
предоставляется бесплат-
но. Сегодня – два любо-
пытных примера из жизни 
хабаровского бизнеса. 

– В этом году 137 самозаня-
тых в нашем крае получили в 
центре услуги по продвижению 
и сэкономили на этом более 
четырех миллионов рублей. 
Это не только создание видео и 
фотоконтента, но и разработка 
сайтов, брендбуков, изготов-
ление полиграфии, наружной 
рекламы, размещение на элек-
тронных торговых площадках, 
– объясняет Юлия Володькина, 
врио директора центра «Мой 
бизнес». – К примеру, ежегодно 
мы оказываем поддержку само-
занятым и помогаем им перейти 
на новый уровень бизнеса – 
стать ИП или зарегистрировать 
компанию.

***
Так, в этом году в центр об-

ратилась ставшая самозанятой 
хабаровчанка Галина Косты-
лева. Обстоятельства в семье 
побудили Галину погрузиться 
в тему развития когнитивных 
способностей человека. Она 
оставила прежнюю профес-
сию, руководящую должность 
(17 лет она работал социоло-
гом!) и начала свой бизнес, 
открыв курсы так называемого 
«майнд-фитнеса». Это такая 
система тренировки мозга, для 
тех, у кого становится хуже па-
мять, снижается концентрация 
внимания. 

И в центре «Мой бизнес» 
поддержали начинающего пред-
принимателя. Здесь Галине по-
могли разработать бизнес-план, 
обучили основам предпринима-
тельства, сделали фотоконтент 
для продвижения бизнеса.

– Поддержка центра для 
нас, самозанятых, очень важна. 
Созданный фотоконтент я сей-
час использую в продвижении 
своих курсов в соцсетях. Важно 
и обучение. На этих мероприя-
тиях познакомилась с другими 
новичками-предпринимателя-
ми и поняла, что я не одна, здесь 
я получаю поддержку! Сейчас 
чувствую себя более уверенно 
в своем деле и уже вижу свой 
рост как предпринимателя, – 
уверяет Галина.

***
Сейчас Галина Костылева 

в свободное время в хабаров-
ском центре «Содружестве» 
бесплатно ведет две группы 
пенсионеров. На одном занятии 
может присутствовать до 15 
человек. У тренера есть больше 
возможностей уделить внима-
ние каждому. Свою программу 
Галина Ивановна специально 
адаптировала для пенсионеров. 
Но заниматься мозгом полез-
но в любом возрасте, считает 
она, ведь нейронные связи 
развиваются естественным 
образом только до 20-25 лет, а 
для создания новых – нужны 
целенаправленные действия и 
упражнения. 

Итак, урок начинается с раз-
минки: между ладонями и паль-
цами нужно покатать еловую 
шишку. Участники тренинга за-
ранее их приносят, точно так же, 

как тетрадь и ручку, чтобы вести 
конспекты занятий. Записи при-
годятся дома, ведь упражнения 
можно выполнять одному или 
показать, научить домочадцев.

Например, после разминки 
попробуйте в воздухе нари-
совать квадрат и треугольник 
одновременно. Одна рука рисует 
треугольник, а вторая – квадрат. 
Еще одно задание – попробуй-
те запомнить 20 слов с помо-
щью мнемотехники «Метод 
историй». Через три минуты 
спрячьте слова и по памяти 
выпишите их на лист бумаги. 
А затем воспроизведите свой 
рассказ. Сверьтесь со всеми 
словами и забудьте о них при-
мерно на полчаса – смените 
вид деятельности. Это одно из 
особенностей занятий «Нейро-
магия». Когда пройдет время, 
то еще раз возьмите чистый лист 
бумаги и запишите слова, их по-
лучилось больше или меньше? 
Опять проверьте свой список 
слов с первоначальным. Так с 
помощью одного задания мож-
но развивать краткосрочную и 
долгосрочную память.

Но сидеть на месте и только 
писать – это слишком скучно. И 
вот группа встает со своих мест, 
делится на пары, играет с мячом, 
выполняя определенный алго-
ритм действий. После несколь-
ких повторений настраивается 

мышечная память и действия 
становятся отлаженными, как 
на конвейерном производстве. 
Сам себе удивляешься, что не 
запутался!

***
И все же самая популярная 

в центре «Мой бизнес» услуга 
– по созданию и размещению 
рекламы. Только в этом году ею 
воспользовались 630 компаний 
региона, сэкономив при этом 
более 20 млн рублей.

Одну из таких бесплатных 
услуг – создание видеоролика, 
а также размещение рекламы 
на цифровых экранах и радио 
получил хабаровчанин Егор 
Бурлев. К слову, у этого пред-
принимателя сейчас два бизнеса 
в совершенно разных сферах – 
электромонтажная мастерская и 
кафе бурятской кухни. Открыть 
новое дело его вдохновили се-
мейные традиции.

– Сам я родом из Забайкалья. 
Там очень популярна бурятская 
кухня. Я помню, как в детстве с 
отцом мы собирались с семьей, 
и он лепил национальное блюдо 
– буузы. По мере взросления 
стали помогать ему в этом деле. 
Эта наша семейная традиция 
дала основу того, что в свое вре-
мя захотелось реализовать эту 
концепцию в кафе. Как-то раз 
во время ужина с отцом я сказал, 
что было бы здорово, если бы 
я в лет 40 открыл свое кафе. И 
вот все получилось! – рассказал 
Егор Бурлев.

***
Атмосфера его кафе напол-

нена забайкальским колоритом. 
В основном зале на гостей со 
стены пристально смотрит кра-
сивая бурятка. А еще вас везде 
окружают предметы интерьера в 
виде тематических атрибутов – 
национальных тарелок, картин, 
детских рисунков и оберегов. 
Всего точка общепита имеет три 
зала, чтобы комфортно разме-
стить всех посетителей. Для де-
тей есть отдельная игровая зона 
с лабиринтом, горкой с шарико-
вым бассейном и телевизором с 
неизменными мультфильмами. 

Как говорит Бурлев, кухня 
изначально была для него хобби 

и только потом это увлечение 
переросло во второй полноцен-
ный бизнес. Сперва электромон-
тажник подрабатывал доставкой 
обедов, а после получения нуж-
ного опыта и компетенций это 
превратилось в кафе бурятской 
кухни. На начальном этапе ему 
помогал отец – рассказывал 
поварам азы лепки бууз, изучал 
рецептуру других этно-блюд в 
похожих заведениях. Более того, 
чтобы полностью погрузиться 
в колорит традиционной кухни 
Забайкалья владелец вместе с 
поваром отправились в коман-
дировку в Улан-Удэ. В столице 
Бурятии на стажировке они 
ходили по гастрономическим 
заведениям и учились у тамош-
них поваров приготовлению 
местных блюд.

Теперь хабаровский предпри-
ниматель вновь следит – но уже 
ежедневно за работой своих по-
варов и качеством доставленной 
продукции. Буузы готовит толь-
ко из свежего и охлажденного 
мяса – баранины, свинины и 
говядины, уверяет Егор. Тради-

ции лепки также соблюдаются: 
оказывается, на каждом буузе 
надо делать по 33 защипа. И 
делают! 

На прошлом месте заведе-
ние проработало четыре года. 
Предприниматель решил рас-
ширяться и переехал в центр. 
Чтобы оповестить гостей о смене 
локации и найти новых клиен-
тов, Егор Бурлев и обратился за 
рекламным продвижением в ре-
гиональный центр «Мой бизнес».

– Я узнал, что в центре «Мой 
бизнес» можно получить помощь 
в продвижении бизнеса. Нам та-
кие услуги нужны, чтобы не поте-
рять существующих посетителей 
кафе и привлечь новых. Брали 
услугу по съемке видеоконтента 
и рекламы по радио. Эффект мы 
увидели сразу после размещения 
рекламы – количество гостей 
увеличилось, да и общая узнава-
емость среди горожан выросла! 
При этом услуги мы получили 
бесплатно, а сэкономленные 
деньги направили в развитие 
кафе, – доволен Бурлев.

***
По словам Юлии Володьки-

ной такие услуги по продвиже-
нию всегда востребованы.

– Конечно же, спрос есть. Та-
кое предложение у нас появилось 
в марте, и буквально за первый 
день у нас разобрали 150 услуг, 
на следующий день – 250. В итоге 
за четыре дня мы закрыли все 
услуги! – говорит глава центра. 
– В рамках нацпроекта «Малое 
и среднее предпринимательство 
и поддержка индивидуальной 
предпринимательской инициа-
тивы» можно раз в год бесплат-
но получить одну из услуг по 
продвижению. Каждый год их 
состав и количество варьируют-
ся. Сейчас центр «Мой бизнес» 
предоставляет 12 услуг по про-
движению компаний края. Так 
что ждем новых предпринима-
телей к нам в гости! 

Марина Кутепова

Центр «Мой бизнес» предоставляет 12 услуг по про-
движению компаний края. Получить консультацию 
по программам и иным услугам центра можно по 
номеру горячей линии 8800-555-3909 и на регио-
нальном портале moibizkhv.ru.

Нейромагия и 33 защипа
Какие блюда и услуги для бизнеса популярны в регионе 

Галина Костылева бесплатно занимается с пенсионерами своей «нейромагией». Фото Ксении Файзулиной

Новое кафе с этническими бурятскими мотивами. Фото khabkrai.ru

Егор Бурлев показывает, как гото-
вить бурятские пельмени – «буузы». 
Фото Ксении Файзулиной
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Хабаровский край прирас-
тает новыми инвестпроек-
тами. Так, за десять меся-
цев года ряды резидентов 
Территории опережающе-
го развития «Хабаровск» 
(ТОР «Хабаровск») и Сво-
бодного порта «Владиво-
сток» (СПВ) пополнили 16 
проектов с общим объе-
мом вложений 18,5 млрд 
рублей. Такие префрежи-
мы позволяют инвесторам 
запускать в регионе новые 
производства и модерни-
зировать уже существую-
щие с применением нало-
говых льгот и администра-
тивных преференций.

Стоит напомнить, что такая 
поддержка предоставляется ком-
паниям края еще с 2015 года по 
поручению президента Россий-
ской Федерации Владимира 
Владимировича Путина. Она на-
правлена на увеличение притока 
как внутренних, так и внешних 
инвестиций. Даже в 2023 году 
в РФ наблюдается рост инве-
стиций, президент подчеркнул 
это на расширенном заседании 
президиума Госсовета в конце 
сентября.

– Такую положительную дина-
мику нужно обязательно поддер-
жать! Для этого все инструменты, 
направленные на поддержку 
инвестиций, должны работать 
эффективно, – указал тогда глава 
государства.

***
– Сегодня резидентам ТОР и 

СПВ на Дальнем Востоке доступ-
ны нулевые налоги на прибыль, 
на имущество и землю в течение 
трех-пяти лет, сниженные на 75% 
страховые взносы в течение де-
сятка лет, применение процеду-
ры Свободной таможенной зоны. 
Резиденты ТОР имеют возмож-
ность инфраструктурного обе-
спечения и предоставления зем-
ли со стороны АО «Корпорации 
развития Дальнего Востока и 
Арктики» (КРДВ), – напоминает 
директор КРДВ «Хабаровск» 
Ирина Серова. – Каждый проект 
мы комплексно сопровождаем на 
всех этапах реализации: от идеи, 
до операционной деятельности. 
Находясь в постоянном диалоге 
с резидентами, реагируем на все 
запросы и оказываем необходи-
мую бизнесу поддержку! 

Как сообщили в Минэко-
номразвития края, в число ре-
зидентов преференциальных 
режимов этого года вошли ком-
пании из самых различных сфер 
деятельности: логистики, пище-
вой промышленности, производ-
ства строительных материалов и 
спецтехники, IT-сектора. Из них 
14 стали резидентами ТОР и два 
– СПВ. Запуск новых проектов 
обеспечит создание в Хабаров-
ском крае около 2,5 тысячи но-
вых рабочих мест, оценивают в 
краевом ведомстве.

К примеру, в числе уже за-
ключенных соглашений по осу-
ществлению деятельности в 
ТОР – соглашение с известной 
российской электронной тор-
говой площадкой Ozon. Новый 
логистический комплекс по-
может создать 1140 рабочих 
мест и привлечет инвестиции в 
объеме 1,7 млрд рублей. Запуск 
распределительного центра за 
счет сокращения логистиче-
ских цепочек позволит жителям 
Хабаровска почти в три раза 
– от нескольких недель до не-
сколько дней – сократить сроки 

получения и отправки това-
ров посредством одноименного 
маркетплейса. Сейчас инвестор 
проводит финальные монтаж-
ные работы, идет приобретение 
оборудования.

В число резидентов СПВ 
Хабаровского края в этом году 
также вошли инвестпроекты по 
производству щебня в Ванин-
ском районе и добыче, а также 
по переработке краба в Совет-
ско-Гаванский районе.

***
В настоящее время в крае 

действуют 99 резидентов ТОР 
и 25 резидентов СПВ. Общий 
объем потенциальных инве-
стиций заявлен в размере 477,5 
млрд рублей: 291,7 млрд 
вкладывают резиденты 
ТОР, 185,8 млрд руб. 
– резиденты СПВ. 
Создается 20 ты-
сяч рабочих мест. 
Фактически ре-
зиденты ТОР 
вложили 178,3 
млрд, резиденты 
СПВ – 51,4 млрд.

Из них к опе-
рационной деятель-
ности приступили 56 
резидентов, в том числе 
44 резидента ТОР (вложено 
инвестиций 30,8 млрд руб. и со-
здано 4157 новых рабочих мест) 
и 12 резидентов СПВ (вложено 
инвестиций 40,2 млрд и создано 
1582 рабочих места). 

В 2023 году на операционную 
стадию планируют выйти еще 
три проекта: «Реконструкция и 
техперевооружение судоремонт-
ного цеха» в Николаевске-на-А-
муре, «Производство стено-
вых отсевоблоков, тротуарной 
брусчатки и товарного бетона в 
Дальневосточном федеральном 
округе» в Хабаровске и «Строи-
тельство горно-обогатительной 
фабрики по переработке запасов 
техногенного месторождения» в 
поселке Солнечный.

***
Отдельно можно отметить, 

что сегодня в числе предприя-
тий, зарегистрированных в ТОР 
«Хабаровск» и зоне СПВ, насчи-
тывается 13 инвестпроектов по 
выпуску строительной керами-
ки, бетона, металлоконструкций, 
брусчатки, труб и теплоизоля-
ционных материалов. Общий 
объем инвестиций у компаний 
составляет более 5,9 млрд руб.

К примеру, предприятие НГБ-
Блок в начале года запустило 
завод по производству блоков 
из ячеистого бетона. После про-
ведения пусконаладочных работ 
предприятие вышло на плано-

вую мощность: за текущий год 
произвело уже около трех тысяч 
кубов продукции. Стройматери-
алы пока идут на собственные 
объекты строительства компа-
нии – многоэтажные жилые дома 
в Хабаровске.

– В планах у нас расшире-
ние производства, сейчас ве-
дем работы по строительству 
дополнительного помещения. 
На следующий год хотим уве-
личить объем производства 
готовой продукции практически 
вдвое – от пяти до шести тысяч 
кубов и выйти на рынок города 
Хабаровска. Резидентство ТОР 
нам дает свои преимущества: на-
пример, низкую стоимость элек-

троэнергии, что особенно 
ощутимо в зимний пе-

риод, а также льготу 
на налогообложе-

ние по зарплатам 
сотрудников, – 
рассказал генди-
ректор предпри-
ятия Дмитрий 
Никоноров.

***
М е ж д у  т е м , 

еще один резидент 
ТОР «Хабаровск» стал 

участником президент-
ского нацпроекта «Произво-
дительность труда». Как стало 
известно в конце ноября, это 
хабаровская компания «Энер-
го-импульс+», выпускающая 
распределительные подстанции 
и энергооборудование. 

Как отмечают в правитель-
стве региона, это уже девятое 
по счету предприятие-резидент 
этой территории опережающего 
развития, решившее провести по 
нацпроекту оптимизацию своего 
производства. Нацпроект позво-
лит компании повысить эффек-
тивность и увеличить выработку 
без дополнительных вложений. 
Выстроить производственные 
процессы предприятию помогут 
эксперты Регионального центра 
компетенций (РЦК).

Сообщается, что компания в 
год производит около 200 под-
станций различного типа, снаб-
жая значимые объекты Дальнего 
Востока и Восточной Сибири. На 
предприятии нет поточной ли-
нии, каждое изделие изготавли-
вается под нужды определенного 
заказчика, поэтому в качестве 
пилотного проекта выбран про-
цесс, охватывающий все участки 
предприятия – производство 
столбовых электроподстанций.

– Мы часть вещей делаем 
механически. И это мы должны 
каким-то образом изменить, 
– считает гендиректор ООО 

«Энерго-Импульс+» Василий 
Зинов. – Нацпроект – это один 
из способов расшевелить нас, 
заставить нас видеть то, чего мы 
не видим, заставить нас думать 
немножко по-другому в соответ-
ствии с сегодняшними реалиями 
и задачами! 

Гендиректор также отметил, 
что участие в нацпроекте по-
может компании не только вы-
пускать продукцию в большем 
количестве, лучшего качества и в 
более сжатые сроки, но и расши-
рять компетенции сотрудников.

– Нам необходимо поддер-
живать уровень компетенции 
наших сотрудников. Ушел чело-
век – на его место встал другой, 
он должен восполнить эту компе-
тенцию. Возникла новая работа 
– на ней должны остаться старые 
работники, но они должны под-
нимать компетенции. Вопрос 
повышения компетенций также 
является одним из важнейших 
факторов производительности 
труда, – размышляет Василий 
Зинов.

Как сообщают в КРДВ, в бли-
жайшие три месяца эксперты 
РЦК и рабочая группа пред-
приятия проведут диагностику 
процессов, выявят проблемы и 
узкие места, разработают план 
мероприятий по достижению 
целей, а также подготовят вну-
тренних тренеров для обучения 
сотрудников. Далее приступят 
к реализации мероприятий по 
повышению эффективности 
производства.

***
Как отметила директор КРДВ 

«Хабаровск» Ирина Серова, 
компания «Энерго-Импульс+» 
по соглашению с корпорацией 
реализовала новый проект по 
производству энергооборудо-
вания еще в 2018 году, вложив 
около 40 млн рублей. Активно 

развиваться предприятию по-
зволяют налоговые льготы и 
административные преференции 
режима ТОР, созданного и со-
вершенствуемого благодаря си-
стемной работе президента В.В. 
Путина и правительства РФ. В 
рамках этого инвестпроекта уже 
создано 33 высокопроизводи-
тельных рабочих места, участие 
в нацпроекте, полагают в КРДВ, 
даст дополнительный толчок 
развитию важного для региона 
производства.

– Сегодня в нацпроекте «Про-
изводительность труда» в нашем 
крае задействовано уже 39 компа-
ний из различных отраслей: это 
обрабатывающее производство, 
торговля, сельское хозяйство, 
транспортировка и хранение, 
а также строительство. Из них 
девять компаний являются ре-
зидентами ТОР «Хабаровск». 
Это и ООО «ТехноНИКОЛЬ 
Дальний Восток», и АО «Между-
народный Аэропорт Хабаровск», 
и ООО «Сониктранс», и ООО 
«Амурская лесопромышленная 
компания», – говорит заммини-
стра экономического развития 
края Дмитрий Пугачёв. – Все 
они своим участием доказали 
высокую эффективность адрес-
ной поддержки по повышению 
производительности. На сегодня 
общий экономический эффект 
участия краевых предприятий в 
нацпроекте составляет 1,9 млрд 
рублей!

Как напоминают в ведомстве, 
стать участниками нацпроекта 
«Производительность труда» 
могут предприятия базовых 
несырьевых отраслей с годовой 
выручкой не менее 400 млн руб. 
Планируется, что до конца 2024 
года к президентскому нацпро-
екту может присоединиться еще 
восемь предприятий края. 

Олег Потапов
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ТОРный путь
16 новых резидентов ТОР 
и СПВ появилось в крае

На площадке «Авангард» завершается строительство первого в ДФО 
складского комплекса класс «А+» по заказу крупного федерального ре-
тейлера в сфере e-коммерции. Класс «А+» означает люксовый сегмент 
склада, строгое соответствие требованиям заказчика. Фото khabkrai.ru

Напомним, территории опережающего развития 
начали действовать в Хабаровском крае одними из 
первых на Дальнем Востоке, начиная с 2015 года. 
Ранее в крае было три ТОР, сейчас они объединены 
в одну ТОР «Хабаровск». На сегодня режим ТОР 
«Хабаровск» насчитывает 36 площадок площадью 
617 тысяч гектаров, расположенных в десяти муни-
ципальных районах, а также в Хабаровске и Комсо-
мольске-на-Амуре. Режим СПВ охватывает Ванин-
ский (действует с 2016 года) и Советско-Гаванский 
районы (действует с 2018-го) и акватории местных 
морских портов.

99 резидентов ТОР и 25 резидентов СПВ действуют 
в крае. Общий объем потенциальных инвестиций 
заявлен в размере 477,5 млрд рублей: 291,7 млрд 
вкладывают резиденты ТОР, 185,8 млрд – резиден-
ты СПВ. Создается 20 тысяч рабочих мест. Фактиче-
ски резиденты ТОР вложили 178,3 млрд руб., рези-
денты СПВ – 51,4 млрд, отмечают в правительстве 
края.



5
Читайте и комментируйте статьи 
на сайте Habinfo.ruГЛАВНАЯ ТЕМА«Хабаровский Экспресс»

№49 (1571) |  6 – 13 декабря 2023

С наступлением зимы без-
домные все чаще обраща-
ются за помощью. Услуги 
людям без определенного 
места жительства у нас в 
крае оказывают 15 госу-
дарственных учреждений 
и пять некоммерческих 
организаций. В каждом 
из таких мест человеку, 
оставшемуся на улице, 
предоставят соцуслуги, на-
кормят, обогреют и дадут 
ночлег. В этом году в ре-
гионе апробируют новый 
формат оказания услуг 
людям без определенного 
места жительства – по-
средством сертификата.

Как объяснят в краевой ми-
нистерстве соцзащиты, перечень 
услуг для бездомных – сейчас 
широкий. К примеру, органи-
зовано кормление для тех, кто 
живет на улице. Каждую неделю 
по местам скопления бездомных 
курсирует специальный автобус. 
Там бригады соцработников 
раздают питание и агитируют 
людей перебраться в ночлежки. 
Также нуждающимся помогают 
восстановить документы, офор-
мить счета, пройти медосмотр, 
получить работу. 

Очень важно, что сейчас в крае 
идет апробация федерального 
закона о соцзаказе. Социальный 
заказ – это инструмент оплаты 
услуг организаций, которые 
были привлечены к оказанию 
государственных и муниципаль-
ных услуг.

– С этого года в рамках пи-
лотного проекта введены сер-
тификаты на оказание услуг. 
Сертификат включает возмож-
ность временного проживания, 
бесплатного питания или про-
дуктового набора. Эти услуги 
предоставляют НКО по предъ-
явлению документа. На этот год 
подготовлено 170 сертификатов 
на сумму 1,5 млн рублей. Раз-
вивая это направление, власти 
Хабаровского края выплачивают 
общественным организациям, 
занимающимся бездомными, 
компенсации за понесенные 
затраты. Средства помогают 
расширять перечень услуг бездо-
мным, – пояснят в министерстве 
социальной защиты края.

Соглашения о такой форме 
работы уже заключены с ор-
ганизациями «Милосердие» в 
Хабаровске и «Новое начало» 
в Комсомольск-на-Амуре. Так, 
хабаровская организация «Ми-
лосердие» обустроила приют в 
трех железнодорожных вагонах, 
где могут разместиться до ста 
человек. Есть возможность по-
менять ветхую одежду на новую. 
Ночевать в приюте можно с 19 ча-
сов вечера до восьми часов утра. 

Успешно работает и программа 
«Путь домой». Она оказывает 
содействие в отправке людей на 
постоянное место жительства. 
Кроме того, в городе действует 
гуманитарный склад вещей. Пять 
раз в неделю в нем можно обно-
вить гардероб. 

***
Комплексный пакет услуг для 

бездомных сейчас предлагается 
на базе Хабаровского центра 
социальной адаптации. Сейчас в 
нем пребывают 52 жильца. Еже-
годно услуги получают около 450 
бездомных. Сюда часто привозят 
тех, кто оказался не нужен близ-
ким, лишился здоровья, кварти-

ры и надежды на будущее. Но эти 
люди тоже хотят жить и ждут от 
Нового года маленьких чудес. 

Людмила Красноруцкая 
встретила в центре соцадаптации 
свой 70-й день рождения. Больше 
30 лет женщина трудилась на ме-
бельной фабрике «Заря», потом 
санитаркой в детской инфекци-
онной больнице. Добрый нрав и 
покладистость, неумение посто-
ять за себя сослужили пенсионер-
ке плохую службу. Единственный 
сын часто покрикивал на мать, а 
внук, которого Людмила Васи-
льевна вырастила, после того, как 
его мать бросила малыша, стал 
устраивать в квартире оргии и 
поднимать на бабушку руку.

– Я несколько лет назад делала 
операцию по замене хрусталика, 
– говорит Людмила Красноруц-
кая. – Так сын, Виталик, сказал 
– чтоб ты сдохла, и не вернулась 
домой! А внук, Владик, компании 
приводил, я пыталась возра-
жать, так он меня за голову – и 
в стенку...

Женщина терпела бы и даль-
ше, но вмешалась соседка – 
во время очередного избиения 
вызвала «скорую» и полицию. 
Людмилу Васильевну увезли в 
больницу. На голове у пенсио-
нерки обнаружили застарелые 
гематомы. После выписки из ста-
ционара все повторилось. Тогда 
племянница помогла определить 

ее в центр соцадаптации.
– Мне здесь хорошо, – при-

знается пенсионерка. – Лучше, 
чем дома. Ухаживают, помогают 
мыться, я в чистом хожу. Ни-
кто не орет, не замахивается… 
Кормят, сладости племянница 
привозит. А этим только пенсия 
моя была нужна. Как получу – 
заберут и пропивают! 

Сейчас Людмилу Васильевну 
готовят к переезду в дом-интер-
нат. Такова судьба постояльцев 
центра соцадаптации. Это вре-
менный пункт, где люди могут 
прийти в себя, получить горячее 
трехразовое питание, им восста-
навливают документы, помогают 
оформить пенсию.

***
– Я работаю здесь с 2007 го-

да, – говорит Марина Баталова, 
старшая медсестра центра со-
циальной адаптации. – Помню 
время, когда людей негде было 
положить, они сидели на стульях 
в коридоре, но лучше так, чем на 
морозе, правда? Было время, ког-
да финансирование было недо-
статочное, и мы кормили людей 
один раз в день обедом, а утром 

и вечером давали чай. Сейчас 
денег из бюджета края выделяют 
побольше, кормим, может, и не 
как в ресторане, но каши, супы 
даем. И мясо в рационе тоже есть. 
Но мы не лечебное учреждение, 
лицензии на это у нас нет. Мо-
жем делать перевязки людям, а 
вот лекарства и подгузники нам 
не выделяют. Тем подопечным, 
которым назначены препараты, 
мы с их пенсии покупаем, что 
необходимо. Тем, у кого пенсии 
или пособия пока нет, просим 
помочь благотворителей. 

Андрей Бабкин в центре с сен-
тября. После инсульта мужчину 
парализовало, левая половина те-
ла вмиг стала чужой. Он остался 
один в частном доме – ни воды 
принести, ни дров наколоть. При-
чем семья у Андрея где-то есть, но 
говорить об этом он не захотел. 
Когда сотрудники центра прие-
хали посмотреть его жилищные 
условия, они ужаснулись – кры-
ша была полуразобрана, в дом 
заглядывали звезды – и проли-
вались осенние дожди.

– Мне соседи подсказали сюда 
обратиться, – говорит Андрей 
Бабкин. – Я сам позвонил, по-
просил помочь. Очень рад, что 
меня забрали, сейчас я в тепле, 
сыт, белье меняют, я даже стал 
одной рукой подтягиваться и 
забрасывать себя в коляску, 
летом могу и на улицу выехать, 
воздухом подышать. А раньше 
был сварщиком, работал на су-
достроительном заводе, в том 
числе. Но кому я сейчас нужен, 
инвалид…

***
Таких историй сотрудники 

центра знают сотни. Но есть и 
счастливые случаи: несколько 
лет назад подопечный центра, 
инвалид-колясочник и санитар-
ка создали семью, поженились 
и сейчас у них подрастает дочь. 

– Помогаем, чем можем, – го-
ворит Марина Баталова. – Здесь, 
в основном, пожилые после 
инсульта, бездомные после ампу-
тации. Они как дети – радуются 
доброму слову, конфетке. Скоро 
Новый год, хабаровчане тоже 
могут помочь нашим подопеч-
ным. Привезти теплую одежду 
– больше, конечно, требуется 
мужская, у нас мужчин в четы-
ре раза больше, чем женщин. 
Всегда нужны подгузники для 
взрослых, книги, игры, журналы. 
Больше полугода назад сломался 
телевизор плоский, он висел у 
нас в коридоре. Людям тоскли-
во, хочется новости посмотреть, 
фильмы. 

Что ж, Новый год – время, 
когда всем нам хоть немножко 
хочется верить в чудеса. А еще 
хочется верить, что это время, 
когда нашим землякам, оказав-
шимся в беде, все же получиться 
начать новую жизнь...

Марина Кутепова

С этого года в крае 
в рамках пилотного 
проекта введены 
специальные серти-
фикаты на оказание 
услуг. Такой серти-
фикат включает воз-
можность временного 
проживания, бесплат-
ного питания или про-
дуктового набора. Эти 
услуги предоставляют 
НКО по предъявлению 
документа. На этот 
год подготовлено 
170 сертификатов на 
сумму 1,5 млн рублей. 

С надеждой на будущее
Как помогают бездомным в нашем крае

Узнать, чем помочь подопечным краевого центра 
социальной адаптации можно по телефонам: 
(4212) 53-12-07, 53-11-59, 8939-886-8616. 
Адрес центра: ул.  Мельничная, 22.

Бездомными люди становятся по самым разным причинам. Фото Марии Поляковой

Людмила Красноруцкая надеется, что сын все же позвонит ей... 
Фото Марии Поляковой

Тихий час. Фото Марии Поляковой
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Следующий год, как из-
вестно, станет в России 
«Годом семьи». Стоит 
также напомнить, что в 
ноябре прошлого года 
президент РФ Владимир 
Путин утвердил основы 
госполитики по сохране-
нию традиционных цен-
ностей, к которым в том 
числе отнесены жизнь, 
достоинство, права и сво-
боды человека и крепкая 
семья. Одним из таких 
примеров для нас в Ха-
баровске стала дружная 
семья Бокаревых.

– Именно в нынешнее, очень 
сложное время важно показать 
значение защиты семьи, семей-
ных традиционных ценностей 
для государства. Тем самым 
глава государства показывает, 
что у России есть будущее! – 
полагает депутат краевой думы 
Ольга Ушакова (ЛДПР). – Се-
мья является основой развития 
государства, сохранения его 
истории, культуры. И, конечно, 
объявление «Года семьи» – это 
наш ответ демографической 
проблеме, вызов политике, 
которая формируется во мно-
гих странах, направленной на 
разрушение института семьи! 

Также глава думского коми-
тета по соцполитике считает, 
что важно «продолжить прово-
димую государством политику 
по защите семьи и развитию си-
стемы поддержки семей с деть-
ми, молодых семей, определив 
их статус. Также, на мой взгляд, 
есть необходимость разработки 
и внедрения идеологии соци-
альной значимости семьи. Важ-
но продолжить формирование 
условий для поддержки и реа-
лизации семейного потенциала 
в самых разных сферах, нужно 
и создание дополнительных 
инструментов для обеспече-
ния жилищных потребностей 
молодых семей, нуждающихся 
семей».

***
Хабаровчане Вячеслав и 

Надежда Бокаревы вместе 
учились в Дальневосточном 
государственном медунивер-
ситете, а потом поженились. 
Прошло 25 лет, ныне супруги 
воспитывают уже пятерых 
сыновей! 

Все дети Бокаревых обожа-
ют математику. Старший, Дми-
трий, ему уже 24 года, окончил 
МГТУ имени Н.Э. Баумана, 
затем поступил в магистратуру 
в ВШЭ, после перешел в аспи-
рантуру РАНХиГС, где после 
защиты диссертации станет 
кандидатом экономических на-
ук. Средний, 15-летний Артем, 
учится в девятом классе лицея 
инновационных технологий 
и тоже увлекается точными 
науками. 

Десятилетний Семен и се-
милетний Максим не отстают 
– ребята учатся на «отлично», 
особенно по математике. Пер-
воклассник, скажем, уже давно 
выучил всю таблицу умноже-
ния. Пока многие товарищи 
по классу только приступают 
к этой нелегкой задаче, Макс 
уже присматривается к уравне-
ниям. И даже самый маленький 
Ромочка уже научился читать 
и решать примеры. В свои 
четыре года он любит играть 
в школу: как строгий учитель 
«муштрует» братьев по учеб-
ной программе. 

– Помимо учебы у детей еще 
есть спортивные или творче-
ские секции. Один увлечен 
футболом, другой ходит на 
плавание, Максим посещает 
театральную студию. А Рома 
обожает рисовать! – рассказы-
вает Надежда. – У них очень 
насыщенный график, но им 
очень нравится это. Я заметила, 
что если где-то вдруг получает-
ся перерыв, ребята чувствуют 
себя не в своей тарелке! 

– Мы с мужем уверены: 
детям все самое важное нуж-
но прививать с самого мла-
денчества. До пяти лет они 
впитывают, как губки, а потом 
надо только приумножать и 
помогать им развиваться в 
любимом направлении, – со-
гласен с супругой Вячеслав. 
– Мы стараемся научить де-
тей ставить цель и идти к ней, 
причем самостоятельно и со 
всей ответственностью. Это 
такое качество, очень нужное 
в жизни. Если с детства ее не 
привить, потом не получится. 
Я вижу, что у наших мальчишек 
сейчас добрая конкуренция, 
они видят успехи друг друга и 
сами хотят добиться того же. 
Пример старшего брата опять 
же. Артем нам заявил, что хочет 
пойти по стопам Димы и даже 

превзойти его. Он уже присма-
тривает ведущие московские 
вузы.

***
А у мамы многодетного семей-

ства – своя математика. Одного 
надо отвести в бассейн, другого 
– на футбол, с третьим выучить 
стих к утреннику, у четвертого 
– проверь домашнее задание, 
так что ежедневный список дел 
состоит из десятков пунктов! 
Чтобы все успеть, нужен четкий 
график, уверена Надежда, только 
так получится найти время на 
всех и на каждого в отдельности.

– Планирование и дисципли-
на – наше все! Дети в спорте, им 
не нужно объяснять значение 
этих слов. В первой половине 
дня, пока ребята в школе и дет-
саду – есть несколько часов для 
моей работы и своих личных дел. 
Потом они возвращаются домой, 
обед, уроки, кружки и секции, 
вечером – ужин, и немного сво-
бодного времени на «поговорить 
и поиграть», – рассказывает На-
дежда. – У нас такого нет, что мы 
сидим и не знаем, чем заняться. 
Есть четкий график, все дела 
идут одно за другим...

При этом многодетная мать 
многое успевает и вне семьи, на 
работе и в общественной жизни. 
Она, врач по образованию, сегод-

ня председатель ТОС. Говорит, 
начиналось все как хобби, кото-
рое быстро переросло в большие 
и полезные дела.

– В этом году мы смогли ор-
ганизоваться, написать проект. 
Наш ТОС получил господдерж-
ку, и мы построили хороший 
детский городок во дворе. Туда 
приходят играть ребята со всей 
округи, – рассказывает Надежда. 
– Строим планы на следующий 
год.

Глава семейства Вячеслав, то-
же бывший врач, теперь занимает 
должность председателя ТСЖ. 
Работа активная, шебутная – все, 
как любят Бокаревы. 

***
Надежда признается, бывают 

моменты, когда хочется все эту 
«кутерьму» поставить на паузу, 
побыть в тишине одной.

– Дети меня понимают. Видят, 
что я устала, дают возможность 
отдохнуть, побыть наедине с 
собой. Но такая меланхолия 
быстро проходит. Все в нашей 
семье привыкли жить активно, 
постоянно идем вперед, стоять 
на месте – это не про нас, – улы-
бается женщина.

И кстати, если вам кажется, 
что пятеро мальчишек в одной 
квартире – это шум, гам, суета 
постоянные ссоры и дележка 
игрушек, то это совсем не про 
семью Бокаревых.

– Такое происходит, если у 
них много свободного времени. 
А его ведь надо куда-то деть, тут 
либо полезные дела, либо бардак. 
У нас обычно некогда шуметь 
– уроки, спорт, учеба, – гово-
рит Надежда. – Они постоянно 
заняты.

***
И, конечно же, многие ча-

стенько задают многодетной 

семье вопрос про дочку.
– Не скрою, мы с мужем 

мечтали о дочке тоже. Но бог 
подарил нам пять мальчишек. И 

это отлично – у нас крепкая 
мужская команда. Но надежда, 
что еще будут девочки, у нас все 
же есть. Ведь дети подрастают и 
через несколько лет, возможно, 
они подарят нам внучек, – с 
улыбкой говорят супруги.

Все многодетное семейство 
живет в трехкомнатной кварти-
ре. Купить ее удалось благодаря 
материнскому капиталу. Фи-
нансовая поддержка от государ-
ства, считают Бокаревы, помо-
гает чувствовать стабильность.

– Когда родился первый сын 
Дима в 1999 году, такого как 
сейчас, не было. Но с появле-
нием каждого последующего 
ребенка мы все ощутимей чув-
ствуем поддержку государства. 
Мы получаем выплаты на детей, 
а также краевой и федеральный 
материнские капиталы. Все 
это помогло нам в погашении 
ипотечных взносов за квартиру. 
Я думаю это очень правильное 
направление политики государ-
ства в отношении демографии. 
Многие семьи, не только мно-
годетные, как мы, чувствуют 
с такой помощью, себя более 
уверенно в завтрашнем дне.

***
А еще у Бокаревых одна за-

мечательная традиция. Перед 
Новым годом вспоминать все 
хорошее и значимое, что случи-
лось за год и записывать. 

– Для каждого мальчика я 
веду свой блокнотик, туда за-
писываю все их успехи, победы, 
какие-то значимые вещи. Они 
вырастут, многое позабудется, 
а блокнот из детства останется. 
Может быть, потом своим детям 
покажут и расскажут, какими он 
были, – говорит Надежда. – В 
этом году у нас много событий, 
которые стоит отметить: один 
сын поступил в аспирантуру, 
другой готовится к поступле-
нию в лицей, младший Рома 
освоил чтение, а еще у всех 
мальчишек отличные успехи 
в спорте. 

Кстати, Бокаревым-старшим 
тоже есть, что записать в свои 
блокноты. Надежда и Вячеслав 
удостоились дипломов мэра 
Хабаровска «За заслуги в се-
мейном воспитании» и «Отец 
года», а еще стали победителя-
ми регионального этапа конкур-
са «Семья года» в номинации 
«Многодетная семья».

– Эти награды стали для нас 
признанием, – говорит Вячес-
лав Владимирович. 

– Правительство края про-
водит политику защиты тради-
ционных семейных ценностей, 
считаю, что это действительно 
заслуживает особого внимания. 
Как отец пятерых сыновей, я аб-
солютно солидарен с президен-
том нашей страны и считаю, что 
понимание того, какой должна 
быть семья, закладывается в 
детстве в процессе воспитания! 

Виктория Андреева

Как показал октябрьский опрос ВЦИОМ, тема семьи 
созвучна большей части россиян: 68% опрошенных 
считают крепкую семью наиболее важной ценно-
стью. Эта ценность в приоритете независимо от 
пола, возраста, материального положения и обра-
зования. Особенно часто о важности семьи говорят 
россияне в возрасте 35-44 лет (77% vs. 57% в возрас-
те 18-24 лет), возможно, потому что в этом возрасте 
люди чаще всего уже создали собственные семьи и 
обзавелись детьми.

Великолепная пятерка
Многодетным семьям в России – особое внимание 

Почти вся семья в сборе. Фото из архива Бокаревых
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Российские чиновники 
заявляют о стабилизации 
или даже о замедлении 
роста цен в стране. Но 
статистика реальных по-
купок или данные опро-
сов говорят об обратном. 
В конце ноября доля оза-
боченных подорожанием 
базовых продовольствен-
ных и непродовольствен-
ных товаров достигла 
годового максимума. А 
самые последние срав-
нения повседневных рас-
ходов граждан с прошло-
годними показателями 
говорят о росте цен на 17 
или даже на 22%.

Ускорения цен с поправкой 
на сезонность не наблюдается, 
инфляция в России сложится 
ближе к верхней границе ок-
тябрьского прогноза Банка Рос-
сии 7–7,5%, сообщил в конце 
ноября директор департамента 
исследований и прогнозирова-
ния ЦБ Александр Морозов. 
Годовая инфляция в стране на 
20 ноября, исходя из данных 
Росстата, ускорилась до 7,37% 
– с 7,27% на 13 ноября. 

***
Но накануне исследователь-

ский холдинг «Ромир» пред-
ставил данные о фактических 
затратах российских домо-
хозяйств, которые говорят о 
некотором ускорении роста 
цен. А также о том, что цены на 
товары повседневного спроса 
выросли за год на 17%, что поч-
ти в два с половиной раза выше, 
чем официальный показатель 
инфляции, который публикует 
Росстат.

Сравнение реального роста 
цен с официальными показа-
телями принципиально важ-
но для оценки адекватности 
уровня индексации зарплат, 
пенсий и социальных пособий. 
Потребительская инфляция в 
России превысила 16%, а рас-
ходы домохозяйств оказались 
выше прошлогодних на тысячу 
рублей в неделю, писала «НГ» 
22 ноября. Но неделю спустя 
появились данные холдинга 
«Ромир», которые говорят о 
том, что годовой темп роста 
потребительских цен скорее 
всего превышает 16%.

Средний чек продолжает 
рост: среднестатистический 
российский покупатель на неде-

ле с 20 по 26 ноября в среднем 
оставлял на кассе 819 руб., сооб-
щает «Ромир». Таким образом, 
средний чек за неделю при-
бавил 9 руб., или 1,1%. Тренд 
устойчивого роста среднего 
чека продолжается семь недель 
подряд, говорят исследователи. 
По сравнению с аналогичной 
неделей прошлого года сред-
ний чек вырос на 119 руб., или 
на 17%.

Эти расчеты «Ромира» осно-
ваны на оценке данных потре-
бления 40 тысяч россиян, 15 ты-
сяч домохозяйств в 220 городах 
РФ с населением более 10 тыс. 
человек. Участники исследова-
ния сканируют QR-коды чеков 
и фиксируют электронные чеки 
на все купленные товары и ус-
луги. Результаты сканирования 
в онлайн-режиме поступают в 
базу данных «Ромира».

Кроме среднего чека за одно 
посещение магазина «Ромир» 
оценивает и сумму недельных 
расходов россиян. И эти рас-
ходы в последнее время также 
растут с темпом выше 16% 

прошлогодних (и уж тем более 
выше официальной инфляции). 
Индекс недельных расходов вы-
рос относительно аналогичной 
недели прошлого года на 22%.

***
Ускорение роста среднего 

чека или недельных расходов 
в «Ромире» пытаются объяс-
нять разовыми календарными 
факторами. «Третья неделя 
каждого месяца традиционно 
сопровождается авансовыми 
выплатами на работе для мно-
гих россиян, что отражается на 
желании совершить дополни-
тельные траты», – сообщают 
исследователи. «Прошедшая 
неделя ознаменовалась ощу-
тимым ростом общих повсед-
невных расходов россиян, чему 
виной, вероятно, стали «черная 
пятница» и сопутствующие ей 
глобальные распродажи. Рос-
сияне не смогли удержаться 
от дополнительных трат, что в 
итоге привело к росту индекса 
недельных расходов до уровня 
в 7252 руб.», – объясняют в 
«Ромире». 

Правда, подобные ссылки на 
авансы и «черные пятницы» не 
вполне объясняют существен-
ный рост по сравнению с той же 
неделей прошлого года. Ведь 
и в прошлом году россияне 
получали на работе авансовые 
выплаты и интересовались 
распродажами прошлогодней 
«черной пятницы». Ведь сами 
же исследователи отмечают, 
что объемы недельных расхо-
дов, таких, в частности, как 
размер среднего чека, растут 
семь недель подряд. Причем 
растут с небольшим превы-
шением 16% по сравнению с 
прошлогодними аналогичными 
показателями.

О вероятном ускорении тем-
пов роста цен говорят и ежене-
дельные опросы фонда «Об-
щественное мнение (ФОМ)». 
Доля тех респондентов, кото-
рые отметили заметный рост 
цен на те или иные товары, 
достигла на последней неделе 
максимальных показателей за 
прошедший год. Так, о замет-
ном подорожании хлеба заяви-
ли 31% респондентов – и это 
максимальный показатель, по 
крайней мере с ноября 2022-го. 
О существенном подорожании 
мяса и птицы на неделе сооб-
щили 58% респондентов. И 
это тоже годовой максимум, 
который оказался в полтора 
раза выше показателей ноября 
прошлого года.

***
Российские власти пытаются 

сдерживать рост внутренних цен 
за счет регулирования внешней 
торговли, а также путем укре-
пления рубля по отношению 
к иностранным валютам. Так, 
Минсельхоз РФ предложил 
продлить экспорт риса и рисо-
вой крупы из РФ на полгода, до 
30 июня 2024 года. Запрет был 
введен 1 июля 2022-го после ава-
рии на Федоровском гидроузле 
на Кубани с целью исключить 
риски дефицита и обеспечить 
стабильные цены на готовую 
продукцию для потребителей 
и с тех пор неоднократно прод-
левался, последний раз – до 31 
декабря 2023 года.

Ранее Минсельхоз пред-
ложил временно запретить 
экспорт отдельных видов мяса 
птицы. А президент РФ В.В. 
Путин поручил принять меры 
для увеличения объемов пред-
ложения мяса птицы на россий-
ском рынке. Глава государства 
отметил, что «курятина подо-
рожала». И подчеркнул, что 
правительство должно вовремя 
«включать известные механиз-
мы, в том числе и закупку по 
импорту у ближайших соседей 
из Белоруссии, Казахстана». 

В связи с этим правитель-
ственная таможенная подкомис-
сия одобрила освобождение от 
ввозной таможенной пошлины 
поставок мяса домашних кур 
в РФ в объеме 160 тысяч тонн. 
Кроме того, на аналогичный пе-
риод предлагается ввести запрет 
на экспорт яиц, в том числе и на 
территорию ЕАЭС. Ранее первый 
замминистра сельского хозяйства 
РФ Оксана Лут провела совеща-
ние о стабилизации цен на рынке 
птицеводческой продукции. И 
там представители Федеральной 
антимонопольной службы РФ 
отметили существенный рост цен 
на мясо птицы с мая 2023 года.

Михаил Сергеев,
«Независимая газета»

МЕЖДУ ТЕМ 

Краевой бюджет-2024 принят с дефицитом в 8 миллиардов
На внеочередном заседа-
нии краевой думы в конце 
ноября принят проект 
краевого бюджета на 2024 
год и плановый период на 
2025 и 2026 годы.

Как сообщает пресс-служба пар-
ламента, в целом доходы краево-
го бюджета на 2024 год составят 
более 148 млрд рублей, в том 
числе 26,9 млрд – из федераль-
ного бюджета. Расходы планиру-
ются более 156 млрд руб., из них 
143 млрд направят на реализа-
цию 37 госпрограмм края. 

Спикер думы Ирина Зикунова, 
вице-спикер Сергей Зюбр и глава 
думского комитета по бюджету 
Кирилл Цмакалов в целом одо-
брительно прокомментировали 
итог работы над главным финан-
совым документом региона: «по-

ступательный и устойчивый рост 
доходов», «нет статьи, которая бы 
не отвечала запросам общества», 
«позитивная динамика», «влива-
ние средств в будущее развитие». 

***

Между тем, из 29 депутатов, при-
нимавших итоговую редакцию 
бюджета, один – хабаровчанин 
Максим Кукушкин – проголосо-
вал «против». Оппозиционный 
парламентарий, в частности, 
еще в октябре громко выступил 
против указанного в бюджете 
увеличения расходов на спикера 
и других депутатов. 

Как сообщал тогда DVHAB.ru, в 
2022 году, по словам Кукушкина, 
на работу председателя думы 
выделялось 13,4 млн руб., в этом 
году сумма была даже ниже – 

около 12 млн. Однако на следую-
щий год расходы планировалось 
увеличить до 18,5 млн. «Я вижу 
рост по отношению к 2023 году в 
55 процентов. Но зарплату про-
индексировали всего на четыре 
процента», – возмущался депутат. 

При этом планировалось увели-
чить и расходы на содержание 
остальных депутатов. Если в 
2022-м на это выделялось чуть 
больше 42 миллионов, то на 
2024-й предлагалась цифра в 
65,7 млн руб. В ответ спикер Ири-
на Зикунова, как сообщал DVHAB.
ru, заверяла, что «моя зарплата 
возрастет не более чем на четыре 
процента». А министр финансов 
края Валентин Костюшин тогда 
же пытался объяснить такое 
увеличение планируемой индек-
сацией зарплат. Однако в итоге 
некоторым журналистам так и 

осталось непонятным, как соот-
носятся эти заверения и цифры, 
указанные в бюджете.

***

Ну, а после окончательного 
утверждения краевого бюдже-
та-2024 депутат Кукушкин, со-
гласно цитате телеграм-канала 
«Свободный Хабаровск» (@free_
hab), назвал документ «бюджетом 
проедания. Все его расходные 
статьи нацелены лишь на то, что-
бы удовлетворить текущие «хотел-
ки» всех, сумевших пристроиться 
к власти. Причем удовлетворить 
по максимуму. Никаких программ 
развития края в бюджет не 
заложено».

В свою очередь, авторы этого 
канала напоминают, что бюджет 
края на 2022 год был принят с 

планом по доходам 127,6 млрд 
рублей и с планом по расходам 
в 128,1 млрд. По итогу доходы в 
2022-м составили 160,1 млрд, 
расходы – 157,1 млрд. Бюджет 
края на текущий, 2023 год был 
сначала принят с планом по до-
ходам в размере 132,9 млрд и 
с планом по расходам на 133,8 
млрд руб. А в итоге парламента-
рии увеличили планы по доходам 
на этот год до 159 млрд, а коли-
чество плановых расходов – до 
169,8 млрд.

Так что, получается, уже в этом 
году бюджетный дефицит вырос 
с 1 до почти 11 миллиардов, а на 
следующий год пока планируется 
на уровне восьми миллиардов 
рублей. Как-то сложно оценивать 
такую динамику «позитивно», не 
правда ли? 

Дмитрий Думской

О заметном подоро-
жании хлеба заявили 
31% респондентов – и 
это максимальный по-
казатель, по крайней 
мере с ноября 2022-
го. О существенном 
подорожании мяса и 
птицы на неделе сооб-
щили 58% респонден-
тов. И это тоже годо-
вой максимум.
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Дорогие мои "скакуны"
Потребительские цены выросли за год на 17%
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БЕЗОПАСНОСТЬ

Огонь в доме: как не допустить беды
Количество пожаров в 
зимний период всегда воз-
растает. Как правило, опас-
ность их возникновения 
исходит от неправильной 
эксплуатации электрообо-
рудования. С наступлением 
холодов увеличивается 
количество электронагре-
вательных приборов, вклю-
ченных в сеть, что приводит 
к перегрузкам электросети, 
возникают пробои изоля-
ции и короткие замыкания. 

При этом для обогрева домов и 
квартир нередко используются 
обогреватели кустарного изго-
товления, представляющие собой 
серьезную опасность не только 
для сохранности жилища, но и для 
жизни людей.

Как следствие, необходимо прове-
рить исправность электропровод-
ки, а также розеток, выключателей 
– особенно в подсобных помеще-
ниях. Кроме того, при обогреве 
помещений зачастую причинами 
пожара становятся неправильная 
эксплуатация и нарушение устрой-
ства печного отопления. 

Во время отопительного сезона 
некоторые домовладельцы не уде-
ляют должного внимания обслу-
живанию и ремонту отопительных 
печей и эксплуатируют их в неис-
правном состоянии.

«Добиться значительного улуч-
шения обстановки с пожарами 
можно, но только в том случае, ес-

ли население будет ответственно 
относиться к соблюдению элемен-
тарных правил безопасности – не 
от случая к случаю, а постоянно», 
– отмечают в комитете прави-
тельства края по гражданской 
защите. 

Сотрудники краевого Центра про-
паганды пожарно-спасательного 
дела напоминают гражданам, что 
необходимо сделать, чтобы убе-
речь свой дом от пожара:

* Своевременно ремонтируйте и 
очищайте дымоходы от сажи.

* Оборудуйте печь предтопочным 

листом размером не менее 50х70 
сантиметров.

* Не оставляйте без присмотра то-
пящиеся печи и не поручайте над-
зор за ними малолетним детям.

* Не применяйте для розжига 
печей легковоспламеняющиеся и 
горючие жидкости.

* Храните топливо и другие горю-
чие вещества на предтопочном 
листе.

* Не перекаливайте и не сушите 
белье над печью.

* Не применяйте самодельные и 

неисправные электроприборы.

В особом внимании нуждаются де-
ти, а также маломобильные, неде-
еспособные граждане, которые не 
могут сами позаботиться о себе. Их 
ни в коем случае нельзя оставлять 
без присмотра, все огнеопасные 
предметы должны быть для них 
недоступны. 

Если взрослые, родственники, 
опекуны в семьях таких категорий 
грубо нарушают требования по-
жарной безопасности, необходимо 
бить тревогу, обращаться в органы 
социальной защиты, администра-

цию вашего населенного пункта, 
Госпожнадзор.

При первых признаках пожара не-
замедлительно позвоните по номе-
ру вызова экстренных служб «112» 
и покиньте горящее помещение 
безопасным путем, помогите эваку-
ироваться маломобильным людям, 
сообщите соседям о пожаре. 

Управление по делам ГОЧС и 
ПБ Хабаровского края

Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края. Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края.

Больше интересных новостей вы 
можете найти в наших соцсетях. 

5 декабря отмечается 
Международный день до-
бровольцев и волонтеров 
– всех тех, кто посвящает 
себя решению обществен-
ных проблем безвозмездно 
и по своему искреннему 
желанию. И особая бла-
годарность в эти дни зву-
чит в адрес пожарного 
добровольчества. 

Значительное количество ма-
лых сел и деревень не имеют 
профессиональной противопо-
жарной защиты. Их удаленность 
от пожарных частей создает риск, 
при котором даже небольшое 
возгорание может перерасти в 
серьезный пожар, несущий угрозу 
всему населенному пункту. Имен-
но поэтому для их защиты нужны 
добровольцы.

В Хабаровском крае действует 
68 добровольных пожарных дру-
жин, многие из которых созданы 
в небольших, удаленных населен-
ных пунктах, где нет профессио-
нальных пожарных подразделе-
ний. В состав таких команд входят 
неравнодушные местные жители, 
которые осознают, какую серьез-
ную угрозу представляют собой 
природные, бытовые пожары, и 
готовы с ними бороться. 

В ряды «народных пожарных» 
в регионе уже вступили 603 чело-
века. Такие дружины действуют 
в 90 населенных пунктах. За 11 
месяцев этого года добровольцы 

самостоятельно ликвидировали 
350 ландшафтных и бытовых 
пожаров. Дружинники также 
занимаются важной профилак-
тической работой по пожарной 
безопасности.

Краевые власти поддержива-
ют добровольные общественные 
организации, ежегодно выделяя 
средства на приобретение пожар-
ного-технического вооружения, 
а также на меры социальной 
поддержки их участников.

«Пожарное добровольчество в 
регионе непрерывно развивается, 
для этого правительством края 
реализуется целый комплекс мер. 
Большое внимание уделяется 
техническому оснащению дру-
жин. Из краевого бюджета в 2023 
году выделено 3,5 млн рублей», 
– сообщили в краевом комитете 

по гражданской защите.
В области защиты населения 

и территорий от ЧС, а также 
поиска без вести пропавших лю-
дей на территории края активно 
работают четыре региональных 
отделения таких организаций 
как «Школа безопасности», «Ли-
га-Спас», «Российский союз 
спасателей», «Амур-Поиск». 
Их лидеры постоянно совер-
шенствуют свою подготовку и 
передают свой опыт новичкам. 
Для обучения волонтеров поиску 
пропавших людей правитель-
ством края в Хабаровске создан 
региональный ресурсный центр, 
организуются практические 
тренировки с привлечением 
опытных специалистов краевой 

аварийно-спасательной службы. 
Только в этом году волонтеры 
приняли участие более чем в 463 
поисковых операциях, с их помо-
щью удалось найти 374 человека.

Отметим, что помимо матери-
альной поддержки, сотрудники 
комитета и работники противо-
пожарной службы Хабаровского 
края помогают общественным 
организациям добровольной 
пожарной охраны, оказывая кон-
сультативную и методическую 
помощь.

Сегодня добровольные по-
жарные являются неотъемле-
мой частью системы пожарной 
безопасности.

Управление по делам ГОЧС 
и ПБ Хабаровского края

Спасибо добровольцам!
Добровольчество в сфере защиты от ЧС 
в крае востребовано и перспективно

Добровольная пожарная команда Найхинского сельского поселения в 
Нанайском районе. Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края

Добровольная пожарная команда № 1 из села Лесопильное в Бикинском 
районе. Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края

Добровольная пожарная команда № 1 в селе Елабуга Хабаровского рай-
она. Фото управления по делам ГОЧС и ПБ края

добровольцам!
Создание добровольных пожар-
ных дружин особенно актуально 
для небольших, удаленных насе-
ленных пунктов, где нет профес-
сиональных пожарных частей.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 ДЕКАБРЯ

СРЕДА, 13 ДЕКАБРЯ

ВТОРНИК, 12 ДЕКАБРЯ

ЧЕТВЕРГ, 14 ДЕКАБРЯ

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.45, 12.10 Х/ф “А У НАС ВО 
ДВОРЕ...” 16+

13.05, 16.25, 23.30, 00.20, 
01.05, 01.50, 02.40, 03.05, 
03.35 Подкаст.Лаб 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.15 Информационный 
канал 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ИЩЕЙКА” 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ИЩЕЙКА” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.25, 01.10, 01.55, 
02.40, 03.05, 03.35 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 18.30, 03.00
Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.55 Жить здорово! 16+

10.40, 16.30
Информационный 
канал 16+

19.00 Итоги года 
с Владимиром 
Путиным. Прямая 
трансляция
22.00 Время
22.45 Т/с “ИЩЕЙКА” 16+

23.45 Большая игра 16+

00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 
03.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.30, 19.15
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ИЩЕЙКА” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.25, 01.10, 01.55, 
02.40, 03.05, 03.35
Подкаст.Лаб 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 “Отечественные 
гранатомёты. История и 
современность” 16+

11.00, 23.15 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА” 12+

13.25, 15.45, 03.20 Т/с 
“ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ” 16+

18.00 Д/с “Битва 
оружейников” 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Ищу своих 12+

21.00 Открытый эфир 16+

05.05, 13.25, 15.45, 03.20
Т/с “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 23.15 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА” 12+

18.00 Битва оружейников 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

00.50 “ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...” 12+

05.00 Т/с “Жди меня” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 23.15 Т/с 
“ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА” 12+

12.50, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

14.10 Т/с “ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
БУДЕМ” 16+

18.00 Д/с “Освенцим” 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+

00.50 “ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...” 12+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00
Новости дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 23.15 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА” 12+

13.15, 03.15 “Жди меня” 16+

18.00 “Освенцим” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 “Секретные 
материалы” 16+

22.45 Между тем 12+

00.50 “ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...” 12+

03.05 “Сделано в СССР” 12+

06.00 Х/ф “ТРЕВОЖНЫЙ 
ВЫЛЕТ” 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10 Родительское 
собрание 12+

10.55 Коллеги 12+

11.50, 03.55 За дело! 12+

15.10 Х/ф “КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ” 12+

16.35 “Разбудить волка” 16+

16.45 Новости Совета 
Федерации 12+

17.00 Очень личное 12+

17.40 Специальный проект 12+

20.30 Т/с “ЛАНЦЕТ” 16+

06.00, 01.00 Большая страна 12+

06.50 Очень личное 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10, 20.30 Т/с “ЛАНЦЕТ” 16+

12.00 “Чингиз Айтматов” 12+

15.10 СТРАСТНОЙ БУЛЬВАР 16+

17.00 За дело! 12+

17.40 Специальный проект 12+

22.15 Х/ф “МАКАРОВ” 16+

23.50 “...которого 
любили все” 12+

01.50 ОТРажение 12+

03.55 За дело! Поговорим 12+

06.00 Большая страна 12+

06.50 Моя история 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
15.00, 18.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 18.20
ОТРажение
10.10, 20.30 Т/с “ЛАНЦЕТ” 16+

12.00 Итоги года с 
Владимиром Путиным 16+

15.10 Х/ф “ДВА ФЁДОРА” 12+

16.35, 01.10 Большая страна: 
открытие 12+

17.00 Коллеги 12+

17.40 Песня остаётся с 
человеком 12+

22.15 Х/ф “ПОП” 16+

06.00, 00.55 Большая страна12+

06.50, 17.00 Преодоление 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10, 20.30 Т/с “ЛАНЦЕТ” 16+

12.00 Вспомнить всё 12+

15.10 Х/ф “МАКАРОВ” 16+

16.45 М/ф “Брут” 12+

17.40 Специальный проект 12+

22.15 Х/ф “НАСЛЕДНИКИ” 16+

00.05 Д/ф “На пьедестале 
народной любви” 12+

01.50 ОТРажение 12+

03.55 За дело! Поговорим 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

23.30 Военкоры 16+

00.30 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

03.10 Т/с 
“СКЛИФОСОВСКИЙ” 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

01.25 Т/с 
“СКЛИФОСОВСКИЙ” 12+

03.20 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 23.00 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 18.00, 22.00
Вести
11.30, 15.30 60 минут 12+

14.30 Наши 12+

19.00 Итоги года с 
Владимиром Путиным. 
Прямая трансляция
23.15 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

01.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.00 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с 
“СКЛИФОСОВСКИЙ” 12+

04.00 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

06.00 Настроение 12+

08.15, 04.15 Большое кино 16+

08.45 Х/ф “АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ” 12+

10.45, 00.30 Петровка, 38 16+

10.55 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “СТРЯПУХА” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 02.45 Х/ф “КТО 
ПОЙМАЛ БУКЕТ НЕВЕСТЫ” 12+

16.55 Д/с “Русские тайны” 16+

18.10 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ. ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ” 12+

22.35 Специальный 
репортаж 16+

23.05 Знак качества 16+

00.45 Д/ф “Тайная комната. 
Клан Кеннеди” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 Х/ф “АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ” 12+

10.35, 04.40 Д/ф “Актёрские 
драмы. За кулисами 
музыкальных фильмов” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “СТРЯПУХА” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 02.45 Х/ф “АКТЁРЫ 
ЗАТОНУВШЕГО ТЕАТРА” 12+

16.55 Д/с “Русские тайны” 16+

18.10 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. БУМЕРАНГ. 
ПАРАНОЙЯ” 12+

22.35 Закон и порядок 16+

23.05 Д/ф “Битва за 
алименты” 16+

00.30 Петровка, 38 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 Х/ф “АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ-2” 16+

10.35, 04.40 “Актерские 
драмы” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “СТРЯПУХА. 
КОНФЕТНАЯ ЛЕДИ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 02.50 Х/ф “ПРИГЛАСИ 
В ДОМ ПРИЗРАКА” 12+

16.55 Д/с “Русские тайны” 16+

18.10 “Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ” 12+

22.35 10 самых... 16+

23.05 “Актерские драмы” 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 “Охота на маньяка. 
Дело ивановского 
изверга” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 Х/ф “АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ-2” 16+

10.35, 04.45 Д/ф “Актерские 
драмы. Смерть по 
собственному желанию” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “СТРЯПУХА. 
КОНФЕТНАЯ ЛЕДИ” 12+

13.40, 05.25 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 02.50 “ПОКОПАЙТЕСЬ 
В МОЕЙ ПАМЯТИ” 12+

16.55 Д/с “Русские тайны” 16+

18.10 “Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ОДЕРЖИМОСТЬ. ВЗРЫВ” 12+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Хроники московского 
быта 16+

00.30 Петровка, 38 16+

00.45 “Дорогие товарищи. 
Покушения на вождей” 16+

06.30, 06.20 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.40 “Понять. Простить” 16+

11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.25 “Знахарка” 16+

13.30, 01.50 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.05 “Голоса ушедших душ” 16+

14.40 Х/ф “РОДНЫЕ И 
БЛИЗКИЕ” 16+

19.00 Х/ф “ПО ТУ СТОРОНУ 
СОЛНЦА” 16+

06.30, 06.10 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.15 Давай разведёмся! 16+

08.15 Тест на отцовство 16+

10.20 “Понять. Простить” 16+

11.30, 00.35 Д/с “Порча” 16+

12.35, 01.30 Д/с “Знахарка” 16+

13.10, 01.55 Д/с “Верну 
любимого” 16+

13.45, 02.25 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.20 Твой Dомашний 
доктор 16+

14.35 “МЕЖДУ СВЕТОМ И 
ТЕНЬЮ” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.25 Давай 
разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.40, 23.25 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+

12.50, 01.25 Д/с “Знахарка” 16+

13.25 “Верну любимого” 16+

14.00, 02.20 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.35 Х/ф “ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.35, 04.30 Давай 
разведёмся! 16+

08.35 Тест на отцовство 16+

10.45, 23.30 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.50, 00.35 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.30 Д/с “Знахарка” 16+

13.35, 01.55 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.10, 02.25 “Голоса ушедших 
душ” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
Информационная 
программа
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00, 00.00 Т/с “ЛИХАЧ” 16+

00.50 Т/с “ЗОЛОТО 
ЛАГИНА” 16+

03.25 Т/с “СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00, 00.00 Т/с “ЛИХАЧ” 16+

00.40 “Сердце лидера”. 
Памяти Гейдара Алиева 16+

01.40 “ЗОЛОТО ЛАГИНА” 16+

03.20 Т/с “СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА” 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 17.00, 23.00, 
00.50 Сегодня
08.20, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

11.30 За гранью 16+

12.35 ДНК 16+

13.40, 23.45 Т/с “ЛИХАЧ” 16+

17.35, 22.00 Место встречи 16+

19.00 Итоги года 
с Владимиром Путиным. 
Прямая трансляция
01.15 Поздняков 16+

01.30 Мы и наука. 
Наука и мы 12+

02.15 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00, 00.00 Т/с “ЛИХАЧ” 16+

00.55 Т/с “ЗОЛОТО 
ЛАГИНА” 16+

02.40 Т/с “СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА” 16+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Рома”-”Фиорентина
07.45, 14.05, 04.55 Все на 
Матч! 12+

08.50 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. ЦСКА -”Пермские 
медведи” 6+

10.25 География спорта 12+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол. МБА - 
”Локомотив-Кубань” 6+

13.00, 21.20 Спортивный 
век 12+

13.30 Всё о главном 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
01.25 Новости
17.05 Лица страны 12+

17.25 Игра миллионов 12+

18.25, 03.45 Футбол. Обзор 
тура 6+

19.35 Специальный 
репортаж 12+

20.00 Есть тема! 12+

21.55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

05.40 Футбол.  “Кальяри”-
”Сассуоло”
07.45, 14.05, 22.25, 02.40
Все на Матч! 12+

08.25 Матч! Парад 16+

08.55 Самбо. Гран-при. 
Финал 12+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол 6+

13.00, 21.20 Спортивный 
век 12+

13.30 Наши иностранцы 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
01.25 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Игра миллионов 12+

18.25, 01.30 ЕвроФутбол. 
Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.55 Что за спорт? 12+

23.10 “Новицки. Идеальный 
бросок” 16+

03.30 Футбол. ПСВ - 
”Арсенал”

05.45 Футбол.  “Ньюкасл” - 
”Милан”. Прямая трансляция
08.00, 14.05, 22.25, 02.40 Все 
на Матч! 12+

08.55 Футбол. Лига чемпи-
онов. “Боруссия” - ПСЖ 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. “Белогорье” - 
”Динамо-ЛО” 6+

13.00, 21.20 Спортивный 
век 12+

13.30 Вид сверху 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
01.25 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Игра миллионов 12+

18.25, 01.30 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.55 Большой Хоккей 12+

23.05 “Бока Хуниорс” 12+

05.45 Футбол. Лига 
чемпионов. “Манчестер 
Юнайтед” - ”Бавария”. 
Прямая трансляция
08.00, 14.05, 23.50, 02.40 Все 
на Матч! 12+

08.55 Футбол. Лига 
чемпионов. “Интер” - ”Реал 
Сосьедад” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол.  “МИНСК” 
-”Енисей” 6+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Голевая Неделя. РФ 6+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
01.25 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Игра миллионов 12+

18.25, 01.30 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.20 Вид сверху 12+

21.55 Волейбол. Мужчины. 
“Локомотив” - АСК. Прямая 
трансляция
00.25 Вы это видели 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 09.30 «КУПЧИНО» 16+

08.55 Знание-сила 0+

10.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

12.40, 13.30 Т/с «АЗ 
ВОЗДАМ» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

22.20, 01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 09.30 «КУПЧИНО» 16+

08.20 Страна советов 16+

08.55 Знание-сила 0+

10.15 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+

12.10, 13.30 «ПУСТЫНЯ» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

22.20, 01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.45 Т/с «КУПЧИНО» 16+

08.35 День ангела 0+

09.30 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА» 16+

11.25, 13.30 Т/с «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

22.20, 01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+

00.00 Известия

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.50, 09.30 «КУПЧИНО» 16+

08.55 Знание-сила 0+

10.15 «АМЕРИКЭН БОЙ» 16+

12.35, 13.30 «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55 Мультфильмы 6+

08.00 100 мест, где поесть 16+

09.05 М/ф “Царство против 
разбойников” 6+

10.25 “ПРЫГУЧАЯ БРАТВА” 6+

12.20 М/ф “Кот под 
прикрытием” 6+

14.20 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” 16+

16.55 Шоу Уральские 
пельмени 16+

20.00, 22.00 Суперниндзя 16+

23.10 Молодёжка. 10 лет 16+

00.35 Кино в деталях 18+

01.40 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” 18+

03.10 “УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ” 12+

04.40 6 кадров 16+

05.05 Мультфильмы 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 Мультфильмы 6+

08.00 Суперниндзя 16+

11.30 М/ф “Царство против 
разбойников” 6+

12.55 М/ф “Стражи 
терракоты” 12+

15.10 Х/ф “ЛЕГЕНДА 
ЛОНГВУДА” 12+

17.15 Шоу Уральские 
пельмени 16+

20.00 Х/ф “КРУШЕНИЕ” 16+

22.05 Х/ф “ЗОВ ВОЛКА” 16+

00.35 Х/ф “ОТМЕЛЬ” 18+

02.05 Т/с “УЛЁТНЫЙ 
ЭКИПАЖ” 12+

04.50 6 кадров 16+

06.00 Ералаш 0+

06.55, 05.05 Мультфильмы 16+

07.25 Суперниндзя 16+

10.25 Х/ф “СЕКРЕТ. 
ОСМЕЛЬСЯ МЕЧТАТЬ” 12+

12.40 М/ф “Стражи 
терракоты” 12+

14.55 Х/ф “КИЛЛЕРЫ” 16+

16.55 Шоу Уральские 
пельмени 16+

20.00 Х/ф “ЭКИПАЖ” 16+

22.50 Х/ф “ГОНКА СО 
ВРЕМЕНЕМ” 16+

00.35 Х/ф “ЗОВ ВОЛКА” 16+

02.35 Т/с “УЛЁТНЫЙ 
ЭКИПАЖ” 12+

04.55 6 кадров 16+

06.00 Ералаш 6+

06.55 Мультфильмы 6+

08.00 Суперниндзя 16+

10.55 Уральские пельмени 16+

11.00 М/ф “Кот под 
прикрытием” 6+

13.05 Х/ф “ПРЫГУЧАЯ 
БРАТВА” 6+

15.00 Х/ф “СТОП-КРАН” 12+

16.55 Шоу Уральские 
пельмени 16+

20.00 Х/ф “АВАНГАРД. 
АРКТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ” 12+

22.00 Х/ф “КИЛЛЕРЫ” 16+

00.05 Х/ф “ВИРТУОЗ” 16+

02.10 Т/с “УЛЁТНЫЙ 
ЭКИПАЖ” 12+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

07.45 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.30 Х/ф “БАЛЛАДА О 
ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.25 ХХ Век. 
Иннокентий Смоктуновский 
в программе “Мой 
Чайковский” 16+

12.15 “Забытое ремесло” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 “Щелкунчик” 16+

15.00 Линия жизни 16+

15.55 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+

17.15, 02.25 Д/ф “Тамбов. 
Дворец Асеевых” 16+

17.45 Х/ф “СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ”. 
ШТИРЛИЦ, А ВАС Я 
ПОПРОШУ ОСТАТЬСЯ!” 16+

18.25 “Первые в мире” 16+

18.40 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.35 Спокойной ночи, 
малыши!
20.55 Сати. Нескучная 
классика... 16+

21.50 Острова 16+

22.30 “ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ” 6+

00.05 Д/ф “До бронзы” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.00 Легенды мирового 
кино 16+

07.30, 15.15 “Новый взгляд 
на доисторическую эпоху” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.55 Х/ф “ТАЙНИК У 
КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 18.45
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.10 Д/ф “Реквием. 
Анна Ахматова” 16+

11.50 Д/ф “Тихий свет” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Д/ф “Запечатленное 
время”. “Круговая 
киноПанорама” 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.10, 
00.30, 00.50 Т/с “ПОРУС” 16+

14.30 Острова 16+

16.15 Д/ф “На волне моей 
памяти” 16+

17.15 Эрмитаж 16+

17.45 Д/ф “Верными 
курсами...” 16+

19.00 “Щелкунчик” 16+

21.05 Искусственный 
отбор 16+

21.45 Белая студия 16+

22.30 Х/ф “ПЕГИЙ ПЕС, 
БЕГУЩИЙ КРАЕМ МОРЯ” 16+

23.40 “Запечатленное 
время” 16+

01.50 Мастера 
фортепианного искусства. 
Филипп Копачевский 16+

02.40 Д/ф “Забытое 
ремесло” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.00 Легенды мирового 
кино 16+

07.30, 15.15 “Новый взгляд 
на доисторическую эпоху” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.55 Х/ф “ТАЙНИК У 
КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.10 Д/ф “В небе и на 
Земле” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 “Запечатленное 
время” 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.10, 
00.30, 00.50 Т/с “ПОРУС” 16+

14.30 Абсолютный слух 16+

16.10 Сказки из глины и 
дерева 16+

16.20 Д/ф “Эдуард Грач. 
Круговорот жизни” 16+

17.15 Пряничный домик. 
“Крестинские ковры” 16+

17.45 Мастера 
фортепианного искусства. 
Филипп Копачевский 16+

18.35 Д/ф “Красноярск. 
Усадьба Веры Гадаловой” 16+

19.00 Уроки русского. 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Семинар 16+

20.45 Спокойной ночи, 
малыши!
21.05 “БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ”. ДЛЯ КОГО ТЫ 
ДОБРАЯ, ГОСПОЖА 
УДАЧА?” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.00 Легенды мирового 
кино 16+

07.30, 15.15 “Новый взгляд 
на доисторическую эпоху” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.55 Х/ф “ТАЙНИК У 
КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.10 ХХ Век 16+

12.10 “Забытое ремесло” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 “Запечатленное 
время” 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.10, 
00.30, 00.50 Т/с “ПОРУС” 16+

14.30 Искусственный 
отбор 16+

16.10 Сказки из глины 
и дерева 16+

16.20 “Сергей Доренский. 
Уроки мастерства” 16+

17.15 Библейский сюжет 16+

17.45, 02.10 Мастера 
фортепианного искусства. 16+

18.30 “Баку. Дворец 
Тагиева” 16+

19.00 Уроки русского. 
Чтение. Валерий Брюсов 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Семинар 16+

20.45 Спокойной ночи, 
малыши!
21.05 Абсолютный слух 16+

21.45 Острова 16+

22.30 Х/ф “ПЕГИЙ ПЕС, 
БЕГУЩИЙ КРАЕМ МОРЯ” 16+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА
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Продукты, которые лучше 
хранить замороженными
Многие уверены, что замо-
розка только портит продукт и 
все полезные свойства после 
морозилки просто исчезают. 
На самом деле это не так, 
главное, знать, какие продук-
ты стоит замораживать или 
уже покупать в заморожен-
ном виде. Мы посоветовались 
со специалистами и составили 
топ продуктов, которым не 
страшен холод.

ШПИНАТ
Один из самых полезных продук-

тов, который обязательно присут-
ствует в рационе всех, кто следит за 
фигурой. Но постоянно держать в 
холодильнике свежие листья шпи-
ната не рационально — вы просто 
потеряете продукт. Диетолог Диана 
Сазонова говорит, что шпинат можно 
замораживать и не переживать за его 
свойства: «В шпинате содержится 
огромное количество витаминов А и 
С, не забываем, что шпинат — источ-
ник клетчатки. Спокойно покупайте 
его в замороженном виде, он сохра-
няет все свойства».

МЯСО И РЫБА

Хранить мясо в обычной камере 
холодильника не стоит, особенно 
замаринованное. Сделайте мясной 
или рыбный запас в морозилке, как 

говорит наш эксперт, с продуктами 
животного происхождения ничего 
не произойдет даже при сильной 
заморозке. При этом старайтесь не 
замораживать продукт вторично, в 
этом случае могут начаться разруши-
тельные процессы.

ЯГОДЫ

Что касается ягод, диетолог го-

ворит о том, что свежие ягоды необ-
ходимо употребить за сутки. Если 
у вас большой запас и вы не плани-
руете съесть все сразу, обязательно 
заморозьте их. Хранение в обычной 
камере холодильника или, что еще 
хуже — при комнатной температуре, 
приведет к порче ягод. К слову, смело 
берите уже замороженные ягоды для 
приготовления блюд — они сохраня-
ют все свойства даже в таком виде.

ТЕСТО

Тесто также не боится низких тем-
ператур. Более того, всегда заморажи-
вайте остатки теста, предварительно 
завернув в пергамент. Чтобы не гото-
вить тесто каждый раз, сделайте запас 
в морозилке, с ним точно ничего не 
случится. «Не бойтесь замораживать 
тесто, кажется, что его консистенция 
изменится или оно будет непригодно 
для выпечки, но это совсем не так — 
вы можете его использовать в любой 
момент, как будто только что при-
готовили, разницы нет», — говорит 
Диана Сазонова.

Мария Блавацкая
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com
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Как уборка в квартире повышает интеллект
В истории нет сведений о при-
страстии к уборке знаменитых 
ученых и других великих умов. 
Наоборот, что не первооткрыва-
тель, суперматематик, химик, 
талантливый писатель, то страш-
ный неряха, которому все равно, 
что происходит в пространстве 
рядом с ним. Но, возможно, ге-
ний творцов был еще более раз-
вит, если бы они регулярно дела-
ли уборку. Исследователи уста-
новили, что клининг помогает 
развивать память, а заодно ин-
теллект. Вот как это происходит.

ВЫ СОЗДАЕТЕ СВОЙ МИР

Уборку не стоит ненавидеть. Хотя 
раскачаться, взять швабру и себя в 
руки после рабочей недели в выходные 
бывает так сложно. Но знайте, процесс 
затягивает. 

Ведь сейчас вы создаете свой мир, 
расставляете и меняете все, как вам 
надо, избавляетесь от грязи и считай 
от негативной энергии (так себе это и 
представляйте). Сейчас вы получили 
власть над ситуацией, возможно в жизни 
вам выпадает такой шанс не так часто. 
Подобное чувство контроля помогает 
снизить стресс и придает энергии.

ВЫ РАЗГРУЖАЕТЕСЬ

Несмотря на то, что уборка — трудоза-
тратный процесс, подобная физическая 

активность помогает расслабиться. 
В процессе можно отключить мозги, 
перестать думать о проблемах, сосре-
доточившись на уборке и играющей на 
фоне музыке. Такая разминка заряжает 
энергией весь организм, позволяет моз-
гу потом лучше воспринимать новую 
информацию.

ВЫ ТРЕНИРУЕТЕСЬ

Как говорят фитнес-тренеры, час 
уборки в квартире равносилен часовой 
тренировке в спортзале, даже в конце 
можно пресс покачать. В процессе тре-
нировки со шваброй, ускоряется кровоо-
бращение, мозг насыщается кислородом 
и питательными веществами.

Это стимулирует образование новых 
нейронных связей. После вы станови-
тесь восприимчивы к новой информа-
ции, будет ее легче запоминать, без труда 
освоите новый навык. В процессе уборки 
может легко прийти хорошая идея, 
целый проект или даже первые главы 
вашего великого романа. Не забудьте 
все потом записать.

Многие тут попытаются поддернуть 
домохозяек: «Почему каждая из них еще 
не получила нобелевскую премию?». 
Про нобелевскую премию доподлинно 
неизвестно, а вот Пулитцеровскую по-
лучали. Например, Маргарет Митчелл 
автор «Унесенных ветром».

Обычная домохозяйка Стефани Май-
ер прославилась на весь мир, написав 

сагу «Сумерки», которая стала бестсел-
лером. Так что не надо недооценивать 
важность уборки в квартире и того, кто 
это делает.

ВЫ ВДОХНОВЛЯЕТЕСЬ

Разбирая какие-то то вещи в шкафу, 
избавляясь от ненужного, вам может 
прийти в голову мысль изменить что-
то в своей жизни. И мы сейчас не про 
ремонт. Например, поменять имидж, 
записаться в спортзал и прямо завтра 
оформить абонемент. А может, чем черт 
не шутит, развестись/расстаться с муж-
чиной уже далеко не мечты. Кстати, это 
может стать поводом для благоверного 
убираться вместе с вами или вообще 
отобрать у вас швабру и наводить по-
рядок самому.

ВАС ОТПУСКАЕТ

Уборку всегда заканчивают с чув-
ством выполненного долга, завершенное 
дело и результат (чистая квартира, все 
по местам) дарит прилив эндорфинов. А 
гормоны радости улучшают работу моз-
га и нашу память. Сама уборка хорошо 
прочищает мозги, сродни медитации. 
После есть смысл почитать хорошую 
книгу, а потом, может к вам придет идея 
написать свой бестселлер. 

Катерина Попова 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com
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ПЯТНИЦА, 15 ДЕКАБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 ДЕКАБРЯ

СУББОТА, 16 ДЕКАБРЯ

05.00 Доброе утро 0+

09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 17.00
Информационный канал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Фантастика. 
Следующий уровень 12+

23.40 Матадор. Откровение 
Фрэнсиса, или путешествие 
по Нангу вглубь себя 16+

06.00 Доброе утро 12+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00, 15.00 Новости
10.10 Наше всё 12+

11.05 ПроУют 0+

12.10 Поехали! 12+

13.10, 15.15, 04.10 Подкаст.
Лаб 16+

15.55 “Наслаждаясь 
жизнью” 12+

17.00 “Арфы нет-возьмите 
бубен!” 16+

18.00 Вечерние Новости
18.20 “Эксклюзив” 16+

19.15 Сегодня вечером 16+

21.00 Время

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.15 Часовой 12+

06.45 Бокс
08.35 Играй, гармонь 
любимая! 12+

09.20 Мечталлион12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.10 Играем свадьбу! 12+

11.05 Жизнь других 12+

12.10 Повара на колесах 12+

13.05 Видели видео? 0+

14.15 “Заметьте, не я это 
предложил...” 12+

15.00, 00.10 Подкаст.Лаб 16+

16.55 Имена нелегальной 
разведки. Виктор Лягин 16+

18.00 Вечерние Новости

05.15 “ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
БУДЕМ” 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.35, 03.00 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА” 12+

13.45 Т/с “ЯЛТА-45” 16+

18.00 Д/ф “Донецкий 
Нюрнберг” 16+

19.40 Д/с “Загадки века” 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

21.20 Специальный 
репортаж 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

07.05, 08.15 “ЛЕДЯНАЯ 
ВНУЧКА” 6+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.50, 13.40 Документальный 
фильм 16+

09.40 СУМКА 
ИНКАССАТОРА12+

11.40 Мужики 16+

12.10 СССР 12+

14.30 Легенды науки 12+

15.20 Главный день 16+

17.10 “Легенды 
госбезопасности” 16+

18.00, 19.15 “КОДОВОЕ НАЗ-
ВАНИЕ “ЮЖНЫЙ ГРОМ” 12+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Скрытые угрозы 16+

11.30 Код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+

13.15 По горячим следам 16+

13.30, 03.20 Т/с “СМЕРШ” 16+

18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+

19.45 Д/с “Легенды 
советского сыска” 16+

20.35 Легендарные матчи 12+

23.10 Фетисов 12+

23.55 “Люди Донбасса” 16+

06.00 Большая страна 12+

06.50 Коллеги 12+

07.30, 20.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10 Т/с “ЛАНЦЕТ” 16+

12.00 Человек и судьба 12+

15.10 “ПЛАЩ КАЗАНОВЫ” 16+

16.40 М/ф “Лола - живая 
картошка” 12+

17.00 На приёме у главного 
врача 12+

20.30 Ректорат 12+

21.10 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ 16+

23.25 Х/ф “МОРФИЙ” 18+

01.10 Х/ф “БЕЛЫЙ, БЕЛЫЙ 
ДЕНЬ” 18+

02.55 Х/ф “ЛИМИТА” 16+

06.00 Х/ф “ИЗ ПЕРВЫХ РУК” 16+

07.35 “Диалоги без грима” 6+

07.50, 13.35 Большая страна12+

09.00, 14.30 Календарь 12+

09.30 Всё по-взрослому 12+

10.15 Специальный проект 12+

10.30 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ 16+

12.45, 15.00, 19.00 Новости
12.50 “Вместе с наукой” 12+

15.05 Документальные 
фильмы 12+

16.00, 17.25 Мультфильм 0+

16.30 Человек и судьба 12+

17.00 Д/ф “Маршрут построен. 
В Сибирь по своей воле” 12+

17.35 “ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В 
МИЛИЦИИ” 12+

19.05 Очень личное 12+

19.45 Вспомнить всё 12+

20.10 Х/ф “ПУТЕШЕСТВИЕ 
КЭРОЛ” 12+

06.00 Х/ф “ПОЕЗД ИДЁТ 
НА ВОСТОК” 12+

07.25 Первая помощь 12+

07.50, 13.35 Большая страна12+

09.00, 14.30 Календарь 12+

09.30 Всё по-взрослому 12+

10.15 На приёме у главного 
врача 12+

11.10 Моя история 12+

11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55 Кино на все времена 12+

12.55  “Вместе с наукой” 12+

13.20 Специальный проект 12+

15.40 “Песня, моя песня” 12+

16.30 Свет и тени 16+

17.00 “Маршрут построен” 12+

17.30 “ВСЕГО ОДНА НОЧЬ” 12+

19.05 Клуб главных 
редакторов 12+

19.45 Х/ф “БАГРОВЫЙ ЦВЕТ 
СНЕГОПАДА” 16+

21.50 ДЕВИЧИЙ ИСТОЧНИК 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым 12+

16.30 Малахов 16+

21.30 Дуэты 12+

23.55 Шоу большой 
страны 12+

01.00 Х/ф “ОШИБКА 
МОЛОДОСТИ” 12+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50 В кругу друзей 12+

12.50 Доктор Мясников 12+

14.50 Парад юмора 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф “ЗАГОВОР НА 
ОДИНОЧЕСТВО” 16+

01.00 Х/ф “ВЕРНИ МЕНЯ” 16+

06.10, 01.30 ХОЧУ ЗАМУЖ 12+

08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00 Вести
12.00 Большие перемены 6+

13.00 “ПО ВЕЛЕНИЮ 
СЕРДЦА” 12+

17.00, 19.00 Песни от всей 
души 12+

18.00 “Синяя птица” 6+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 16+

22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+

08.10, 11.50 Х/ф “ОШИБКА 
ПАМЯТИ” 12+

11.30, 14.30 События 16+

12.15, 15.05 Х/ф “ПРОГУЛКИ 
СО СМЕРТЬЮ” 12+

14.50 Город новостей 16+

16.55 Д/с “Русские тайны” 16+

18.10 “ВЫСОКО НАД 
СТРАХОМ” 12+

20.00 Х/ф “СЛЕД ТИГРА” 16+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Хорошие песни 12+

00.55 “СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ” 0+

03.10 Петровка, 38 16+

03.25 Д/ф “Владимир Ленин. 
Прыжок в революцию” 16+

04.05 “Людмила 
Целиковская. Муза трёх 
королей” 16+

04.45 Х/ф “МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ” 12+

06.30 Православная 
энциклопедия 6+

06.55 Святые и близкие. 
Лука Крымский 16+

07.35 Х/ф “ВЫСОКО 
НАД СТРАХОМ” 12+

09.20 Х/ф “ЖЕНЩИНЫ” 0+

11.30, 14.30, 23.20
События 16+

11.50 Смешите меня 
семеро 16+

12.55, 14.50 Х/ф “АБОНЕМЕНТ 
НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
НОЧНОЙ ГОСТЬ” 12+

17.10 Х/ф “АБОНЕМЕНТ 
НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ОПАСНЫЕ ЖЕЛАНИЯ” 12+

21.00 Постскриптум 16+

22.05 Право знать! 16+

23.30 “Неизвестный 
Сталин” 16+

00.10 “90-е. Компромат” 16+

00.55 Специальный 
репортаж 16+

01.20 Хватит слухов! 16+

05.30 Х/ф “ЖЕНЩИНЫ” 0+

07.10 Х/ф “СЛЕД ТИГРА” 16+

09.00 Здоровый смысл 16+

09.25 Х/ф “ПРАВДА” 12+

11.30, 14.30, 00.10
События 16+

11.45 Х/ф “СОБАЧЬЕ 
СЕРДЦЕ” 0+

14.45 Д/с “Следствие
 ведет КГБ” 16+

15.35 Д/ф “Настоящий 
детектив. Дорога 
смерти” 16+

16.25 Х/ф “МУЖ 
В ХОРОШИЕ РУКИ” 12+

18.35 Х/ф “ВСЁ 
К ЛУЧШЕМУ” 12+

22.30 Х/ф “ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА” 12+

00.25 Х/ф “ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА” 12+

02.00 Петровка, 38 16+

02.10 Х/ф “ОШИБКА 
ПАМЯТИ” 12+

05.00 Смешите меня 
семеро 16+

06.30, 05.20 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.30 Давай 
разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.40, 23.30 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 00.35 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.30 Д/с “Знахарка” 16+

13.30, 01.55 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.05 “Голоса ушедших душ” 16+

14.40 Х/ф “ОНА, ОН И ОНА” 16+

19.00 Х/ф “ДАЛЁКАЯ И 
БЛИЗКАЯ” 16+

06.05 “БЕГИ, НЕ 
ОГЛЯДЫВАЙСЯ!” 16+

06.30 Х/ф “ВЫШЕЛ ЁЖИК 
ИЗ ТУМАНА...” 16+

10.05 Х/ф “СТАРУШКИ 
В БЕГАХ” 16+

19.00 Х/ф “ВОРОН” 16+

23.00 Твой Dомашний 
доктор 16+

23.15 Х/ф “БЕГИ, НЕ 
ОГЛЯДЫВАЙСЯ!” 16+

02.50 Д/с “Москвички” 16+

06.05 6 кадров 16+

04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 
Будущее за настоящим 12+

09.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 ДНК 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 Т/с “ЛИХАЧ” 16+

00.00 Своя правда 12+

01.50 Квартирный вопрос 12+

02.40 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА 16+

07.30 Смотр 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.00 Секрет на миллион 16+

15.00 Своя игра 12+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное 
телевидение 16+

20.20 Суперстар! 16+

23.30 Ты не поверишь! 16+

00.30 Международная 
пилорама 18+

06.35 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 12+

13.00 Нашпотребнадзор 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве  16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские 
сенсации 16+

19.00 Итоги недели 16+

20.20 Шоу аватар 12+

23.10 Звёзды сошлись 16+

05.45 Футбол. Лига Европы. 
“Брайтон” - ”Марсель” 
Прямая трансляция
08.00, 14.05 Все на Матч! 12+

08.55 Футбол. Лига Европы. 
“Вест Хэм” - ”Фрайбург” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. “Зенит” - ”Факел” 
(Новый Уренгой) 6+

13.00 Спортивный век 12+

13.30 Большой Хоккей 12+

14.00, 15.30, 22.25 Новости
15.35 Биатлон. Спринт. 
Мужчины. Прямая 
трансляция
17.20 Небесная грация 0+

17.40, 20.10 Художественная 
гимнастика. Небесная 
грация. Прямая трансляция
18.40 Биатлон. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция
20.50 Есть тема! 12+

22.05 Лица страны 12+

05.00, 07.45, 14.05, 18.00, 
20.20, 02.30 Все на Матч! 12+

05.40 Футбол. “Дженоа”-
”Ювентус”. Прямая 
трансляция
08.40 Д/ф “Бока Хуниорс” 12+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол 3х3. 
Суперкубок России 6+

13.00 Матч! Парад 16+

14.00, 18.35, 20.50 Новости
15.30 М/ф “Команда МАТЧ” 0+

15.35 Биатлон. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция 
17.00 Художественная 
гимнастика. Небесная 
грация. Прямая трансляция 
из Китая
18.40 Биатлон. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция
19.50 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

20.55 Баскетбол. ЦСКА-
”Автодор”. Прямая 
трансляция
22.55 Футбол.  Прямая 
трансляция

05.00, 07.45, 15.35, 17.50, 
20.05, 22.45, 01.55, 04.30 Все 
на Матч! 12+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Торино”-”Эмполи”. 
Прямая трансляция
08.40 Плавание 0+

10.35 Небесная грация 0+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “ПАРМА” - ”Руна” 6+

13.00 Смешанные 
единоборства. UFC. 
15.30, 18.35, 20.55, 23.50
Новости
16.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Уфы
17.20 Биатлон 16+

18.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы
21.00 Художественная 
гимнастика. Гала-концерт. 
Прямая трансляция 

03.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

Пятница, 15 декабря
05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25 Т/с «КУПЧИНО» 16+

09.30, 13.30 Т/с «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» 16+

17.30 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+

00.10 Они потрясли мир 16+

05.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

07.40 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» 16+

13.00 Т/с «МОЯ ДЕВОЧКА» 16+

20.20 Х/ф «ОТПУСК ПО 
РАНЕНИЮ» 16+

00.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» 18+

02.00 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+

03.25 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.55, 05.00 Мультфильмы 0+

07.25 “Простоквашино” 0+

07.40 М/ф “Ну, погоди! 
Каникулы” 6+

08.00 Суперниндзя 16+

09.10, 12.05 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+

11.00 Уральские 
умельцы 16+

12.25 Шоу Уральские 
пельмени 16+

23.00 Х/ф “ШЕФ” 16+

00.45 Х/ф “СТОП-КРАН” 12+

02.25 Т/с “УЛЁТНЫЙ 
ЭКИПАЖ” 12+

04.45 6 кадров 16+

06.00 Ералаш 0+

07.00 Три кота мультсериал 0+

07.30, 13.00 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+

08.30, 09.30 Просто кухня 12+

10.00 100 мест, где поесть 16+

11.00 Суперниндзя 16+

13.45 Х/ф “ЛЕГЕНДА 
ЛОНГВУДА” 12+

15.50 М/ф “Охотники на 
драконов” 12+

17.25 М/ф “Кунг-фу панда” 0+

19.15 “Кунг-фу панда-2” 0+

21.00 “КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ” 12+

23.35 Х/ф “АВАНГАРД. 
АРКТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ” 12+

01.40 “УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ” 12+

06.00 Ералаш 6+

07.00 “Отель у овечек” 0+

07.30, 10.00 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+

09.00 Рогов в деле 16+

10.30 Уральские умельцы 16+

11.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+

12.00 Х/ф “ШЕФ” 16+

13.45 М/ф “Охотники на 
драконов” 12+

15.20 М/ф “Кунг-фу панда” 0+

17.05 “Кунг-фу панда-2” 0+

18.55 Мультфильм 6+

21.00 Х/ф “ВЕНОМ” 16+

23.00 Х/ф “ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА” 18+

06.30 Пешком... 16+

07.00 Легенды мирового 
кино 16+

07.30, 15.15 “Доисторическая 
кухня” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.55 Х/ф “ТАЙНИК У 
КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+

10.15 Х/ф “ЛЮБОВЬ И 
НЕНАВИСТЬ” 12+

11.45 Д/ф “Возрождение 
дирижабля” 16+

12.45 Острова 16+

13.30, 13.50, 14.10
“ПОРУС” 16+

14.30 Энигма. Габриэль 
Джебран Якуб 16+

16.10 “Раймонд Паулс. 
“Сыграй, маэстро, жизнь 
свою...” 16+

17.15 Письма 
из провинции 16+

17.45, 01.40 Мастера 
фортепианного искусства. 
Мирослав Култышев 16+

18.45 Царская ложа 16+

19.45 Всероссийский 
открытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
“Синяя Птица” 16+

20.55 Искатели” 16+

21.40 Х/ф “ВСАДНИК ПО 
ИМЕНИ СМЕРТЬ” 12+

23.25 2 Верник 2. Мария 
Фомина и Влад Коноплев 16+

00.15 Х/ф “ВЕРБЛЮЖЬЯ 
ДУГА” 16+

02.30 “Мистер Пронька” 16+

06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 М/ф “Межа”. 
“Кошкин дом” 16+

08.00, 08.20, 08.40, 09.00, 
09.20, 09.40 Т/с “ПОРУС” 16+

10.00, 19.30 Новости 
культуры 16+

10.15 Х/ф “МАЛЬВА” 16+

11.40 Эрмитаж 16+

12.10 Черные дыры. 
Белые пятна 16+

12.50, 01.15 Д/ф “Эти 
огненные фламинго. 
В мире красок и тайн” 16+

13.45 Рассказы 
из русской истории 16+

14.45 К 300-летию 
Российской Академии 
наук. “Нобелевские 
победы российской 
науки” 16+

15.30 Д/ф “Страсти по 
Щедрину” 16+

16.30 Х/ф “ЗАЙЧИК” 0+

17.50 Большая опера. 
Финал 16+

19.45 “ПЕПЕЛ И АЛМАЗ” 12+

21.30 Д/ф “Рассекреченная 
история”. “За кулисами 
Олимпиады-80” 16+

22.00 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+

23.00 Клуб Шаболовка 37. 
Василий Уриевский 
и Willie Key 16+

00.05 Х/ф “АНОНИМКА” 16+

02.10 Искатели. “По следам 
секретной экспедиции 
Меншикова” 16+

06.30 М/ф “Лиса и заяц”. 
“Палка-выручалка”. 
“Топтыжка” 16+

07.20, 07.40, 08.00, 08.20, 
08.40, 09.00 Т/с “ПОРУС” 16+

09.20 Д/ф “Страна 
волшебника Роу” 16+

10.00 Х/ф “КОНЕК-
ГОРБУНОК” 0+

11.20 Путь к вершине 16+

13.00 Невский ковчег. 
Теория невозможного 16+

13.30 Д/ф “Элементы” с 
Григорием Голдовским”. 
“Портрет Эмилии Тимм” 16+

13.55 Игра в бисер 16+

14.35 95 лет со дня 
рождения Леонида 
Броневого. 
“Белая студия” 16+

15.15 Х/ф “АНОНИМКА” 16+

16.30 Картина мира 
с Михаилом 
Ковальчуком 16+

17.15 Пешком... 16+

17.45 Д/ф “Космос 
Троицы” 16+

18.30 Романтика 
романса 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 Х/ф “ОПАСНЫЙ 
ВОЗРАСТ” 12+

21.55 Х/ф “РИХТЕР 
НЕПОКОРЕННЫЙ” 16+

00.30 Х/ф “ЗАЙЧИК” 0+

01.55 Искатели. “Пропажа 
чудесного саженья” 16+

02.40 М/ф “Прежде мы 
были птицами” 16+

06.30 Х/ф “БЕГИ, 
НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ!” 16+

09.45 Пять ужинов 16+

10.00 Х/ф “СТАРУШКИ 
В БЕГАХ” 16+

19.00 Х/ф “ВОРОН” 16+

22.45, 06.10 Х/ф “ВЫШЕЛ 
ЁЖИК ИЗ ТУМАНА...” 16+

02.40 6 кадров 16+

02.55 Д/с “Москвички” 16+

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4» 16+

15.15 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

17.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5» 16+

20.40 Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+
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До новогодних праздников 
осталось не так много вре-
мени. А потому пора уже и 
подарки выбирать, дабы 
не бегать по магазинам в 
последние дни уходящего 
года. Но чем порадовать 
человека, у которого, ка-
жется, все есть?

Ведь хочется не «лишь бы 
подарить», а чтобы подарок и 
полезный был, и креативный, и 
обязательно понравился. Если 
вы задумали купить именно та-
кой презент, советуем обратить 
внимание на изделия ручной 
работы. Однако задумав сделать 
такой презент, прислушайтесь 
к знатокам, а еще взвесьте свои 
возможности.

Вряд ли подарок ручной работы 
будет дешевым, ведь в стоимость 
входят и затраты на материалы, 
и работа самого мастера. Ручная 
работа! Цены могут быть от ста 
рублей до нескольких тысяч, смо-
тря, что вы выберете. Например, 
красивое (и, говорят, полезное) 
мыло может стоить от 150 до 350 
руб. за штуку. А изделия из кожи, 
дерева или меха могут потянуть 
на сумму до 30 тысяч.

***
Опять же, напомним, выби-

рать нужно не то, что понра-
вилось именно вам, а то, что 
доставит удовольствие тому, кого 
вы хотите порадовать. Чтобы по-
дарок не «ушел» на помойку или 
не вернулся к вам через пару лет 
запоздавшей «ответочкой» уже 
на вашем торжестве. 

Что касается модных тенден-
ций, то и в направлении хендмейд 
они тоже существуют. Так, в моду 
стремительно входят предметы 
интерьера. Это любые изделия из 
дерева и выполненные в технике 
макраме (например, качели и 
подвесные кресла), интерьерные 
куклы и, как украшение на елку, 
– игрушки из ваты. Модными 
стали также вещички из эпок-
сидной смолы и бижутерия из 
натуральных камней.

Если вас заинтересовало по-
следнее, учтите: покупая что-либо 
из камня, будь то браслет, бусы 
или кулон, поинтересуйтесь, а нра-
вится ли этот камень человеку? 
Чтобы украшение не «давило», а 
носилось с удовольствием. Кстати, 
под словом «камень», конечно же, 
подразумевается не булыжник с 
улицы, а полудрагоценный ми-
нерал. Например, агат, гематит, 
тигровый глаз, яшма, змеевик, 
сердолик, кошачий глаз и т.д. 
Цены на такие подарки вполне 
приемлемые и стартуют от 300 
рублей.

***
В первую очередь, конечно, мы 

покупаем подарки детям и вну-
кам. При покупке в подарок ка-
кой-либо вещи для ребенка, будь 
то кукла или украшение, сразу 
уточните его прочность. Согла-
ситесь, неприятно, если во время 
игры у вязаного зайца отвалится 
ушко или лапка. Если покупаете 
сладости, уточняйте состав, дабы 
избежать аллергии. Уважающий 

себя мастер обязательно ответит 
на все ваши вопросы.

Итак, с выбором определи-
лись, а теперь отправляемся за 
покупками новогодних презен-
тов. Их, как оказалось, в Хаба-
ровске достаточно.

МАГАЗИН «ТАЙНЫ 
РЕМЕСЛА»

Он находится на улице Му-
равьёва-Амурского рядом с Двор-
цом детского творчества и знаком 
хабаровчанам еще с советских 
времен. Здесь же располагается 
и «Арт-подвальчик», где с 4 
декабря открыла двери выстав-
ка-ярмарка «Подарок новогод-
ний» (6+).

– Уже сейчас в нашем магазине 
к Новому году можно приобрести 
различные сувениры, – говорит 
Анна Плахотник, глава краево-
го благотворительного фонда 
культуры, к которому относятся 
«Тайны ремесла» и «Арт-под-
вальчик». – Есть магниты ручной 
работы, сувениры из керамики 
и дерева, новогодние шары и 
подвесы. Пользуются спросом 
живопись и открытки, а также 
изделия коренных народов Се-
вера. Появились уже новогодние 
расписные игрушки и фигурки 
дракона – символа наступающего 
года.

Кстати, именно в этом мага-
зинчике меня всегда привлекали 
прилавки с самыми разнообраз-
ными украшениями и интерьер-
ными творениями из камня и 
дерева. И шикарными вещами 
из кости – их в Хабаровск по-
ставляют косторезы из Магадана, 
Якутии и Чукотки.

А если хотите порадовать 
ребенка, то здесь есть масса рас-
писных матрешек самых разных 
размеров.

АРТ-ХОЛЛ «ЛУК,АМУРЬЕ»
Следующий магазинчик, арт-

холл «Лук,Амурье», относится 
к краевому отделению всерос-

сийского общества охраны па-
мятников истории и культуры. 
Он также расположен по улице 
Муравьёва-Амурского, рядом с 
Домом коммуны, в старинном 
здании из красного кирпича. 
Если в магазине «Тайны ремес-
ла» можно купить не только 
рукотворные, но и фабричные 
изделия, то здесь царствует толь-
ко дух мастерства.

Больше всего в арт-холле ме-
ня завораживают интерьерные 
куклы и картины, выполненные 
в совершенно разных техниках: 
вырезанные на дереве, рисунок, 
скульптурная живопись. К Но-
вому году полки украсили снего-
вики и гномики, сказочные герои 
и, конечно же, очаровательные 
веселые дракончики.

«ВАША ПОЛКА»
А вот небольшой магазинчик 

«Ваша полка» совсем-совсем 
молодой. Он открылся 1 ноября 
в ТЦ «Горизонт».

– На наших полках изделия 
мастеров со всего края, – говорит 
рукодельница и хозяйка торговой 
точки Наталья Воякина. – Да, 

пока о нас мало кто знает, но уже 
сейчас мы готовы порадовать 
новогодними сюрпризами.

Первым сюрпризом (для меня) 
оказался шоколад «Амурский 
бульвар». Именно он сейчас пред-
ставляет хабаровских сладкоежек 
на выставке «Россия» (0+) в 
Москве. А еще любителей пола-
комиться ждут здесь расписные 
имбирные пряники и сказочные 
пряничные домики. И цена впол-
не приемлемая – от 150-200 руб. 
за пряник до 800 руб. за домик 
или зимний пряничный набор.

Доступными по цене и краси-
выми подарками мне показались 
мыло ручной работы, аромати-
зированные свечи в кокосовой 
скорлупе. Выбор штучный и 
неповторяющийся. Интерес-
ными, притягивающими взгляд 
оказались и куклы-шкатулки 
из джута, и драконы и броши 
из эпоксидной смолы, и укра-
шения в технике «гальва-
нопластика из меди» 
(это когда расте-
ния «одевают» в 
металл).

Что же ка-
сается совсем 
необычных 
подарков, то 
это обалден-
ная сумка из 
кожи с нане-
сенным ри-
сунком и мяг-
кая игрушка из 
натурального ме-
ха. Но эти вещи уже 
на богатый кошелек...

«ЛЕДЕНЦЫ ОТ ПОЛИНЫ»
В торговом центре «Сча-

стье» на первом этаже, около 
эскалатора, ступенькой распо-
ложились сияющие витрины. 
Пробиваться к ним пришлось 
через группу мальчишек, бурно 
обсуждающих выставленные за 
стеклом сладости.

Вот эту торговую точку можно 
назвать раем для детворы. Да и 
для взрослых любителей слад-
ких (и не сладких тоже) вкус-
ностей. Потому как магазинчик 
«Леденцы от Полины» – это 
действительно леденцы. Разных 
форм и расцветок, с сахаром и без, 
изготовленные из натуральных 

продуктов. Рядом с леденцами 
– шоколад и шоколадные кон-
феты с ягодами и орешками из 
дальневосточной тайги. И уже 
знакомые имбирные пряники, 
правда, подача пряников не со-
всем обычная – как леденцы, на 
палочках.

Можно целый сладкий букет 
собрать из пряников, шоколад-
ных конфет и леденцов – яркий 
вкусный подарок с необычной 
подачей. Необычен и другой 
набор: пряник-раскраска, где 
рисунок на пряничной глазури 
можно раскрасить самому прила-
гаемыми к лакомству пищевыми 
красками.

ВЫСТАВКИ-ЯРМАРКИ
Отдельной строкой идут ра-

зовые новогодние ярмарки, где 
каждый мастер выставляет свои 
изделия. Плюс таких площадок: 
при разнообразии работ и техник 

можно выбрать подарок на 
любой вкус и кошелек. 

При этом изделия 
п р е д с т а в л я ю т 

с а м и  м а с т е -
ра, которые и 
посоветуют, 
и помогут с 
выбором.

В о т  н е -
сколько та-
ких ярмарок 

в Хабаровске:
– С 4 декабря 

по 14 января – 
выставка-ярмарка 

«Подарок новогод-
ний» (6+) в Арт-подваль-

чике, ул. Муравьёва-Амурского, 
17.

– С 15 по 17 декабря – выстав-
ка-ярмарка декоративно-при-
кладного творчества «Новогод-
ний подарок» (6+), Матвеевское 
шоссе, 28-б (старый терминал 
аэропорта).

– ТЦ «Большая медведица». 
Мини-ярмарки (6+) проходят 
каждые выходные на третьем 
этаже.

МАСТЕР-КЛАСС
Есть и еще вариант подарка 

в стиле хендмейд – сделать его 
своими руками. И не беда, если 
вы до этого ничем подобным 
не занимались. На просторах 
Интернета немало бесплатных и 
платных мастер-классов.

А если вы хотите побывать 
на очном мастер-классе, да еще 
и в компании, – вам дорога в 
библиотеку. Да-да, почти в ка-
ждой библиотеке города прохо-
дят мастер-классы для разных 
возрастов.

Узнать о них можно, обра-
тившись в храм книг по своему 
месту жительства или в Даль-
невосточную государственную 
научную библиотеку. Здесь, 
кстати, принимают коллектив-
ные заявки на организацию 
любых мастер-классов. Они 
платные, но недорогие, и опла-
тить их можно даже Пушкин-
ской картой.

Ирина Климченко
Фото автора

Хендмейд вам под ёлочку
Где в Хабаровске купить подарки ручной работы

шения в технике «гальва-
нопластика из меди» 
(это когда расте-
ния «одевают» в 

кая игрушка из 
натурального ме-
ха. Но эти вещи уже 
на богатый кошелек...

можно выбрать подарок на 
любой вкус и кошелек. 

При этом изделия 
п р е д с т а в л я ю т 

с а м и  м а с т е -
ра, которые и 
посоветуют, 
и помогут с 
выбором.

сколько та-
ких ярмарок 

в Хабаровске:

по 14 января – 
выставка-ярмарка 

«Подарок новогод-
ний» (6+) в Арт-подваль-

При покупке в 
подарок какой-либо 

вещи для ребенка, будь 
то кукла или украшение, 

сразу уточните его прочность. 
Согласитесь, неприятно, если 

во время игры у вязаного зайца 
отвалится ушко или лапка. Если 
покупаете сладости, уточняйте 

состав, дабы избежать 
аллергии. Уважающий себя 

мастер обязательно 
ответит на все ваши 

вопросы.

Выбор – от чебурашки до матрешки.

А вам кто здесь нравится? 
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"И явился на свет 
я до срока..."
Хабаровские врачи выхаживают 
недоношенных младенцев

Благодаря процедуре экстракорпорального опло-
дотворения с 2019 года в Хабаровском крае ро-
дилось уже более 1800 детей. Как напоминают в 
Минздраве, в рамках нацпроекта «Демография» 
репродуктивная помощь оказывается бесплат-
но по полису обязательного медстрахования. 
Рассчитывать на помощь могут семейные пары, 
которые мечтают стать родителями, несмотря на 
проблемы со здоровьем.

В среднем за год в Перинатальном центре про-
водят до 1300 процедур ЭКО. Средняя эффектив-
ность для всех вступивших в программу 30-35%. 
Она сильно зависит от возраста женщины – чем 
моложе будущая мама, тем больше вероятность 
успеха. В нашем крае 2,1 процента от общего ко-
личества родов проходят по процедуре ЭКО.

– На сегодня у нас нет ожидания, – заверяет 
Марина Фролова, заведующая отделением вспо-
могательных репродуктивных технологий. – Если 
есть необходимость проведения процедуры ЭКО 
с целью лечения бесплодия, пациенты проходят 
обследование и вступают в программу по мере 
готовности.

Сейчас в крае создана универсальная трехуров-
невая система медпомощи для пациентов, стра-
дающих бесплодием. Первоначально пациентки 
обращаются в свои женские консультации и 
ФАПы. Далее их направляют в кабинеты по бес-
плодию, правда, такие кабинеты есть пока лишь 

в Хабаровске и Комсомольске-на-Амуре. Уни-
кальность кабинетов в том, что в них пациенты 
могут пройти обследование за счет средств ОМС, 
сообщают в Минздраве.

– После свадьбы более трех лет у нас с мужем 
не получалось завести ребенка. Поэтому мы 
решили прибегнуть к процедуре ЭКО в нашем 
Перинатальном центре. Специалисты учреж-
дения провели весь необходимый комплекс 
мероприятий, они сопровождали меня вплоть 
до родов, – говорит хабаровчанка Сабина Пре-
стинская. – Все прошло просто замечательно, 
и в нашей семье появилась замечательная 
девочка! Скоро ей исполнится четыре года. Для 
меня и мужа это был единственный шанс заве-
сти ребенка...

В систему ОМС процедура вошла в 2013 году. Ес-
ли сначала финансирование было только частич-
ное, то сейчас для желающих стать родителями 
нет проблем и очереди, лист ожидания ведется 
только для отчетности и упорядочения, сообщают 
в краевом ведомстве.

Программа ЭКО зависит от этапов, которые бу-
дут в нее включены. В среднем одна процедура 
стоит около 200 тысяч рублей. В 2016 году в 
тарифы ОМС внесены заморозка и перенос эм-
брионов. Ранее пациенты платили за заморозку 
и перенос эмбрионов около 60 тысяч рублей.

Марина Кутепова

В России с 2019 года 
в активную фазу реа-
лизации вошел наци-
ональный проект «Де-
мография», главным 
приоритетом которого 
стало сохранение и 
приумножение насе-
ления России.

700-800 малышей, по данным краевого Минздрава, еже-
годно рождаются в регионе раньше положенного срока. 
Выхаживанием всех новорожденных с низкой и экстре-
мально низкой массой тела занимаются врачи отделе-
ния патологии новорожденных и недоношенных детей 
Перинатального центра имени профессора Г.С. Постола 
– основателя первого в регионе специализированного 
детского реанимационного отделения.

Так, за прошлый год в учреж-
дении порядка 315 детей прошло 
через второй этап выхаживания, 
это когда ребенок уже находится 
в палате рядом с мамой. И еще 
около 180 детей прошли через 
реанимацию новорожденных.

ТОРОПЫЖКА ТАИСИЯ
Среди таких торопыжек ока-

залась и Таисия Гасан. Девочка 
родилась почти на три месяца 
раньше положенного срока и 
весила менее одного килограмма.

– Просто в один момент что-то 
пошло не так. Мое и ее состояние 
ухудшилось, и консилиум врачей 
принял решение о преждевре-
менных родах, – вспоминает 
Татьяна Гасан. – Дочь появилась 
на свет на 27-й неделе моей бере-
менности, с весом 960 граммов, 
ростом 31 сантиметр. Врачи мне 
ее показали и сразу поместили в 
специальный кувез.

Потом были долгие недели 
реанимации и месяцы реабили-
тации. Пока малышка лежала в 
палате, мама находилась рядом. 
Там же, в перинатальном центре, 
девочку покрестили. Врачи разре-
шили провести эту религиозную 
процедуру, так как она, по их сло-
вам, влияет на психологический 
настрой родителей. Родилась Та-
исия 1 февраля, а выписать домой 
врачи смогли ее вместе с мамой 
только в начале апреля. Было это 
в 2016-м, а недавно девочка пошла 
в первый класс.

– Помню, что когда сообщили, 
что она съела один грамм моего 
молока, я ликовала!– рассказыва-
ет мама Таи. – А сейчас моя дочка 
живет полноценной жизнью. Она 
абсолютно здорова! Спасибо 

врачам перинатального центра, 
они спасли ее.

НЕ СПЕШИ, МАЛЫШ
Недоношенными считаются 

малыши, которые поспешили 
родиться на сроке от 22 до 37 
недели беременности. И чем 
раньше от положенного срока 
дата появления на свет, тем 
сложнее складывается ситуация 
для самого ребенка, объясняют 
врачи. Например, рожденные на 
сроке до 28 недель крохи весят 
порой даже менее 500 грамм. 
Они переживают множество про-
блем: незрелая нервная система, 
желудочно-кишечный тракт, 
дыхательная система.

– Это очень большая проблема 
во всем мире – от 13 до 18 процен-
тов от всех родов заканчиваются 
преждевременно. Эта ситуация 
требует высоких технологий, 
опытных специалистов, – расска-
зывает Юрий Бердаков, главврач 
Перинатального центра. – За 
последние два года нам удалось 
выходить шестерых детей, ро-
дившихся с массой тела менее 
500 граммов. Такие малыши 
проходят через определенные 
проблемы, но наши доктора и 

родители с этим справляются. 
Дети растут, потом приходят 
к нам, благодарят, хвастаются 
достижениями!

А ведь еще 20 лет назад та-
ких младенцев не удавалось 
спасти или же они оставались 
инвалидами. Зато современные 
технологии позволяют сохранить 
жизнь даже самым крохотным 
торопыгам.

– В прошлом году мы закупили 
тонкие венозные катетеры. Они 
используются для новорожден-
ных весом менее 700 грамм. Это 
значительно облегчило доступ к 
венам, дети больше не испыты-
вают стресс и боль, – объясняет 
Александр Хижняк, заведующий 
отделением анестезиологии и 
реанимации новорожденных. – 
Также мы активно применяем 
высокочастотные аппараты ис-
кусственной вентиляции легких 
– они помогают в условиях, когда 
у ребенка есть пороки развития 
легких и диафрагмы.

К слову, недоношенный ма-
лыш может находиться в пери-
натальном центре несколько 
месяцев, это зависит от его состо-
яния при рождении. В отдельных 
случаях дети-торопыжки остают-
ся под наблюдением врачей до 
школьного возраста.

МАМА РЯДОМ
Различные режимы искус-

ственной вентиляции легких для 

МЕЖДУ ТЕМ

Бесплодие – уже не приговор!

новорожденных, кувезы, аппараты 
для гипотермии – все эти техноло-
гии позволяют выходить самых 
сложных крох. Но также большую 
роль играет и настрой родителей.

– Помимо высоких технологий 
и опытных специалистов самое 
главное в такой ситуации – это 
мужество и самоотверженность 
родителей! – уверяет главврач 
Юрий Бердаков. – Рождение 
малыша раньше срока – это 
серьезное испытание для семьи.

В хабаровском Перинаталь-
ном центре сегодня практи-
куется открытая реанимация, 
когда матерей пускают к детям. 
Практика показала, что, чувствуя 
маму рядом, младенец быстрее 
развивается.

Но так же, как кроха, рожден-
ная раньше срока, нуждается в 
качественном лечении, родите-
лям требуется психологическая 
помощь. Для этого в Перина-
тальном центре работает сразу 
три специалиста. Они помогают 
снять тревожность у мам, которая 
может передаться их детям, дают 
рекомендации, как сформировать 
материнский инстинкт, если он не 
успел проявиться из-за раннего 
разрешения от беременности, 
обучают навыкам ухода за детьми.

– К преждевременным родам 
маме нужно быть готовой: беречь 
свое здоровье, наблюдаться по 
беременности, если есть факты, 
свидетельствующие о возмож-
ности преждевременных родов, 
нужно вовремя оказаться в уч-
реждении третьего уровня, – го-
ворит Юрий Бердаков.

По словам специалиста, для 
того, чтобы роды не начались 
преждевременно, нужно избегать 
инфекционных заболеваний и 
вести здоровый образ жизни, 
соблюдать рекомендации врача. 

Екатерина Подпенко

Кто такие недоно-
шенные дети? Это 
малыши, которые 
родились от 22 до 37 
недели беременности. 
В некоторых случаях 
беременность от 36 
недель считается пол-
ностью доношенной, 
это зависит от матери. 
Но иногда рожде-
ние малыша в такой 
период считается 
преждевременным.

Татьяна со своими детьми. Фото khabkrai.ru

Благодаря современной технике в перинатальном центре сегодня 
успешно спасают таких детей. Фото khabkrai.ru
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Очередную домашнюю се-
рию игр хоккеисты «СКА-Не-
фтяника» завершили вроде 
бы на оптимистичной ноте. 
Сначала проиграв матч фа-
вориту нынешнего сезона 
– кемеровскому «Кузбассу» 
3:6, армейцы затем поде-
лили очки – 3:3 – с другим 
былым фаворитом и глав-
ным своим соперником, 
красноярским «Енисеем», 
а сильную иркутскую «Бай-
кал-Энергию» наши «каба-
ны» смогли додавить 5:3. 
Однако спортивный обо-
зреватель DVHAB.ru Игорь 
Скуловец обратил внима-
ние, что все эти бендийные 
страсти сейчас малок кого 
волнуют.

Итак, «СКА-Нефтяника» сы-
грал с «Кузбассом» в Хабаровске 
в центральном матче тура. Вроде 
бы отличная тема для дискус-
сии, но обсуждать практически 
никто не хочет. Самый русский 
вид спорта мало интересен даже 
руководителям самих команд и 
их пресс-службам!

Судите сами. Что случится, 
если «Спартак» и «Зенит» сы-
грают между собой? Обсуждать 
эту новость будет все спортив-
ное комьюнити несколько дней 
подряд: сначала – еще в предвку-
шении матча, а затем после – в 
каких составах вышли на поле, 
какие схемы выбрали тренеры, 
что сказали игроки после матча, 
как любовница третьего вратаря 
команды прокомментировала 
исход встречи. Последнее слегка 
утрировано, но только слегка. На 
такие события даже астрологи 
дают предсказания. 

Да, футбол – самая попу-
лярная игра на планете. Но и в 
хоккее с шайбой матчи уровня 
ЦСКА-СКА обязательно будут 
обсуждать, встречи «Магнитки» 
и «Трактора» будут интересны 
как минимум где-то на Урале. 
Любой вид спорта, который ще-
дро спонсируется из бюджета, 
будут подсвечивать в инфополе. 
Любой, кроме бенди. Хоккей с 
мячом тут стоит особняком.

***
В субботу, в выходной день 

«СКА-Нефтяник» и «Кузбасс» 

встречались в Хабаровске. Ке-
меровчане сейчас основной фа-
ворит в борьбе за золотые медали 
чемпионата, в сентябре они 
впервые за долгое время стали 
обладателями Кубка страны, 
обыграв в финале столичное 
«Динамо» 6:5.

«Армейцы», к слову, в том 
турнире даже до полуфинала 
не дошли, но пока что являются 
действующими чемпионами. 
Хорошая вывеска? В любом 
другом виде спорта – да. Но 
как же плохо все это освеща-
ется в бендийном информпро-
странстве. После окончания 
матча в течение как минимум 
часа на сайте «СКА-Нефтя-
ника» не было информации 
об этой встрече. Претензии к 
пресс-службе? Не совсем так. В 
telegram-канале «армейцев» ве-
лась онлайн-трансляция, поэто-
му те, кто интересуются, могли 
черпать информацию там, раз 
уж не сумели прийти на арену 

или смотреть видео. Хотелось 
бы еще фотоотчеты с игр, но хоть 
что-то есть, уже спасибо.

Хабаровск в этом отношении 
даже можно назвать приятным 
исключением. Хотя тут и бо-
роться особо не с кем. К примеру, 
на сайте Федерации хоккея с 
мячом России – организации, 
ответственной за популяриза-
цию этого вида спорта, результат 
встречи появился спустя час по-
сле окончания игры. Не новость 
была опубликована, а просто счет 
указали. Поразительная история. 
Впрочем, только для тех, кто не 
в курсе, про некоторые новости, 
скажем, о выступлении женских 
команд по бенди даже в турнире 
самого высокого уровня вы там 
порой вообще не найдете ни но-
востей, ни информации. Пустота! 

Самое забавное и при этом пу-
гающее в том, что на сайте «Куз-
басса» и спустя несколько дней 
информации о победе в важней-
шем матче не появилось. В чем 

причина? В том, что у «Кузбасса», 
кажется, больше нет сайта. При 
запросе в сети можно наткнуться 
на один ресурс, где последняя 
новость датируется 2021 годом, 
а если хорошо поискать, то най-
дется и второй сайт. Оператор 
связи настойчиво рекомендовал 
туда не заходить, опасаясь за 
сохранность личных данных, 
но журналист сайта DVHAB.
ru все же рискнул. Несмотря на 
относительно неплохой дизайн, 
там новости тоже не публикуют-
ся. Как минимум год. Соцсети 
у клуба, конечно, имеются, но 
этого достаточно для любитель-
ской команды, а не для будущего 
чемпиона страны (сомневаться в 
таком исходе сложно).

Допустим, у клубов нет денег, 
чтобы содержать качественные 
пресс-службы, что очень сом-
нительно, но допустим, что так. 
Попробуйте вбить название 
«СКА-Нефтяника» и «Кузбасса» 
в Google и посмотреть в разделе 
новостей, что найдется. На весь 
«Рунет» всего четыре ссылки. В 
«Яндексе» будет побольше, но 
все равно ничтожно мало. 

Такой монстр спортжурнали-
стики, как Sportbox, в послед-
ний раз новости с результата-
ми матчей по хоккею с мячом 
публиковал еще в октябре, на 
«Спорт-Экспрессе» вообще про-
пала отдельная вкладка о бенди. 
Некоторые федеральные ресурсы 
еще отчитываются о результатах, 
но, кажется, делают это по инер-

ции. Хоккей с мячом настолько 
загнулся, что вспоминают о нем 
только во время чемпионатов 
мира, в которых России теперь не 
участвует из-за бойкота западных 
государств. Справедливости ради 
без нашей страны и сам турнир 
тоже никому не интересен. В 
Швеции на финал пришло мень-
ше двух тысяч человек.

***
К слову, вслед за журналиста-

ми DVHAB.ru мы тоже заглянули 
на сайт хабаровского клуба – но 
за другой, но тоже весьма пока-
зательной информацией. Напом-
ним, вместимость хабаровской 
«Ерофей – Арены» – около 10 
тысяч человек. Смотрим матч с 
«Кузбассом», там было 3812 зри-
телей, напомним, это в субботу. 
На игре с «Енисеем» во вторник 
вечером было 2059, а последний 
матч – с иркутянами – начинался 
в субботу в час дня, посещаемость 
– 2751 зритель. И это в одном из 
немногих городов страны, где 
«русский хоккей» все еще оста-
ется популярным.

Некогда любимый народом 
вид спорта свалился нынче в 
такую глубокую яму, что вы-
браться из нее, возможно, уже 
никогда и не получится. Нынеш-
ним бендийным функционерам 
останется только прикрыть ее 
чем-то, чтобы случайно никто не 
вспомнил о том, что они когда-то 
загубили...

Валерий Лапин 

Да, верные болельщики у хабаровских «кабанов» еще остались, вот 
только сам вид спорта, похоже, куда-то исчезает... Фото dvnovosti.ru/И. Волков

Загубленный спорт
Почему бенди рискует исчезнуть насовсем

Смотрим матч с «Кузбассом», там было 3812 зрите-
лей, напомним, это в субботу. На игре с «Енисеем» во 
вторник вечером было 2059, а последний матч – с 
иркутянами – начинался в субботу в час дня, посе-
щаемость – 2751 зритель. И это в одном из немно-
гих городов страны, где «русский хоккей» все еще 
остается популярным.

ВОЛЕЙБОЛ 

Ждём тигриц домой в январе 

Пока хабаровчане следят за играми новой 
команды издалека, через сеть. Фото khabkrai.ru

Сейчас надо 
восстановиться 

и подготовиться к следую-
щим матчам. Впереди 
еще много игр, и каждая 
из них – новое испытание».

Хабаровчане ныне, впервые за 
долгие годы, следят за ходом чем-
пионата России среди женских 
волейбольных команд. В данном 
случае в Высшей лиге «Б» группы 
«Сибирь». Именно там сейчас игра-
ют «Амурские тигрицы» – новая 
профессиональная команда из Ха-
баровска, которой нет еще и года. 
«Тигрицы», напомним, появились на бере-

гах Амура только этим летом и сразу 
же заявили о себе победой на Кубке 
Сибири и Дальнего Востока. Затем 
стартовал чемпионат России, первый 
тур группы «Сибирь» которого прошел 
во Владивостоке. Пять игр – пять до-
стойных соперников. И хабаровским 
«тигрицам» удалось одержать пять убе-
дительных побед, причем все матчи за-
вершились выигрышем в трех партиях. 
Не отдав ни одного сета, наши волейбо-
листки уверенно возглавили турнирную 
таблицу.

Второй тур чемпионата начался в Куйбы-
шеве – городе в Новосибирской области 

(там базируется ВК «Олимп»)– и подтвер-
дил, что конкурентки не дремали. Общий 
итог: снова пять побед в пяти матчах, но 
уже не так безоговорочно. С «Олимпом», 
«Забайкалкой» и «Алтаем-АГАУ» – при-
шлось сыграть по четыре сета.

Либеро Дарья Железко стала лучшим 
игроком турнира в Куйбышеве. И, надо 
сказать, вполне заслуженно.

– Мы знали, что легко нам не будет. 
Очень рады, что удержали лидерство 
в турнирной таблице. Но этот тур пока-
зал, над чем нам надо работать даль-
ше, – отметила Дарья.

У главного тренера команды – свои 
оценки турнира.

– Сложно после перерыва поймать 
игровой тонус. Нам удалось на хорошей 
волне эмоций отыграть три матча до 
дня отдыха. Был маленький провал в 
игре с «Олимпом», и много ошибок допу-
стили во второй партии против «Дина-
мо-Владивосток», – отметил Александр 
Щурин. – Сейчас надо восстановиться 
и подготовиться к следующим матчам. 
Впереди еще много игр, и каждая из 
них – новое испытание. Самое главное 
– это минимум своих ошибок. Сейчас 
они есть почти во всех компонентах, 
причем элементарные. Подача, блок, 
защита – будем работать над этими 
компонентами, в том числе индивиду-
ально с каждым игроком. Рассчиты-
ваю, что это позволит нам провести 
матчи в Чите на высоком уровне и про-
должить радовать наших болельщиков 
победами.

Сейчас «Амурские тигрицы» восста-
навливаются в Хабаровске, но перед 
Новым годом им предстоит съездить 
в Забайкалье, где уже 19 декабря 
стартует третий тур чемпионата России 

Высшей лиги «Б» группы «Сибирь». Пер-
вую игру «тигрицы» проведут все с теми 
же волейболистками «Алтай-АГАУ». У 
спортсменок из Барнаула будет отлич-
ный шанс взять реванш за поражение 
во втором туре, а у хабаровчанок под-
твердить свои амбиции. А в январе 
мы наконец-то увидим новый клуб на 
домашней арене. Ждем.

Борис Кокурин
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Мавзолей, маяк и колосс
Что студенты делают в вузе по ночам 

А кому-то особо запомнился квиз-плиз «Юриспру-
денция по фильмографии», где опять же разбира-
лись административные нарушения – но уже не 
древнегреческих персонажей, а героев мультфиль-
мов «Ну, погоди!» (18+) или сериала про Простоква-
шино (12+).

Про «Ночь в музее» или 
«Ночь в библиотеке» вы, 
наверное, слышали. А вот 
вы знали, что в Хабаров-
ске, оказывается, есть 
такая «Ночь в Педагоги-
ческом» (6+)? Так что мы 
устремились в вуз в назна-
ченное время – и не про-
гадали, здесь нас ждало 
немало сюрпризов. 

«Александрийский маяк», 
«Мавзолей в Геликарнасе», «В 
храме у Зевса», «В храме у Фе-
миды», «Вавилонские сады», 
«Великая пирамида» и «Колосс 
Родосский» – чего только не на-
шлось в этот вечер в залах и кори-
дорах педагогического института 
ТОГУ! А за этими необычными 
названиями скрывались раз-
ные структуры университета. 
Сам вечер назвали «Семь чудес 
ТОГУ» (6+), ведь каждый из 
семи институтов вуза подготовил 
свою площадку с интерактивной, 
познавательной, развлекатель-
ной программой, различными 
мастер-классами, профориента-
ционными и психологическими 
тестированиями.

В ГОСТЯХ У ФЕМИДЫ 
И ЗЕВСА

К слову, хорошее настрое-
ние гостям ПИТОГУ создавали 
молодые музыканты, которые 
в фойе исполняли популярные 
песни, охотно откликаясь на 
просьбы слушателей.

Между тем, представители 
юридического института твор-
чески показали, что ждет аби-
туриентов-юристов. В «Храме 
у Фемиды» желающие прошли 
викторины «Право Древней Гре-
ции» и «Преступления Древней 
Греции». Сначала вам зачитыва-
ют отрывок из произведения той 
эпохи, а после спрашивают: какое 
нарушение или преступление, 
согласно УК РФ, совершил древ-
негреческий герой или титан? 
Увлекателен был и «юридиче-
ский элиас», где за минуту нужно 
объяснить как можно больше 
терминов.

А кому-то особо запомнился 
квиз-плиз «Юриспруденция по 
фильмографии», где опять же 
разбирались административные 

нарушения – но уже не древне-
греческих персонажей, а героев 
мультфильмов «Ну, погоди!» 
(18+) или сериала про Просто-
квашино (12+). Также здесь вы 
могли поучаствовать в составле-
нии реального фоторобота или 
наглядно, по отпечаткам пальцев, 
изучить метод дактилоскопии.

Весьма популярен был и 
«Храм Зевса». Здесь студен-
ты института лингвистики и 
межкультурной коммуникации 
устроили «путешествие» по 

разным странам. К примеру, во 
Франции участники угадывали 
– какой бог изображен на картин-
ке. Сделать это было непросто: 
божественную внешность изме-
нили, точнее, с помощью нейро-
сети перемешали их знакомые по 

мифологии лики с образами 
современных комиксовых 
супергероев. 

А вот Японию тут изу-
чали через перевод различ-

ных идиом на русский язык, 
а также любители оригами 

создавали здесь различные 
бумажные фигуры. Похожим 

образом «в Поднебесной» можно 
было сплести китайский оберег 
из красных ниток, научиться ри-
совать иероглифы и сделать себе 
закладку, к примеру, с символом 
судьбы.

ТУГРИКИ И ЭЛЕКТРОДЫ
«Мавзолей в Геликарнасе» 

стал местом творческого притя-
жения. Тематические фотозоны, 
аквагрим, игра в «твистер» или 
«дженгу» с большими кирпичи-
ками – все это вещи известные, 
но весьма увлекательные, особен-
но для дружной компании. Опять 
же здесь можно было научить 
искусству каллиграфии или 
картоногравюры, а при помощи 
бумагопластики вам надо было 
создать объемный домик. 

В «Вавилонских садах» гости 
вечера сыграли в экономический 
квиз-плиз, решали наислож-
нейшие задачи и уравнения. 

Как говорили мне студенты, 
наиболее интересной им 

показалась игра «Валюты 
мира»: здесь надо было 

правильно подобрать 
к каждой стране со-

ответствующие 
деньги, скажем, к 

Монголии – ту-
грики, Японии 

– йены, Казахстану – тенге, а 
Грузии – лари. Опять же полезно, 
возможно, кому-то эти знания в 
наше непростое время внезапно 
очень пригодятся? 

Зато студенты политехниче-
ского института построили «Ве-
ликую пирамиду». Здесь возле 
«пирамиды желаний», которую 
охранял Сфинкс, посетители 
оставляли записки с мечтами и 
целями. А еще в этой локации 
знакомили с тайной старинных 
весов, а добровольцы на себе 
испытали воздействие миости-
мулятора. Этот аппарат, 
как известно, при 
п о м о щ и  э л е к т -
родов переда-
ет  импульсы 
н а  н е р в н ы е 
окончания, 
в результате 
ваши мыш-
цы активно 
сокращают-
ся, что, как 
утверждают 
специалисты, 
улучшает лим-
фоотток и крово-
обращение, активи-
зируется обмен веществ. 
И желающих поправить так 
здоровье хватало.

ДА ПРЕБУДЕТ С ВАМИ 
СИЛА? 

Большим спросом пользо-
вались и «услуги экстрасенса», 
очередь к гадалке с картами таро 
тянулась с коридора. Как поется 
в песне, устроены так люди – же-
лают знать, что будет! 

«Колосс Родосский» – так 
именовалась станция, на которой 
гостей ждали студенты инсти-
тута социально-политических 
технологий и коммуникаций. 
В формате «Своей игры» здесь 
участвовали в викторине на 
знание Япония и других стран 
АТР. Здесь же разгадывали те-
матические ребусы, переводили 

песни на английский, а также 
писали свое имя на китайском. 
Но, пожалуй, самым интересным 
стало испытание по созданию ре-
кламного постера «Сделай сам». 
Самодеятельные рекламщики 
продвигали разные слоганы с 
помощью изображений блогеров 
и прочих известных россиянам 
личностей. Порой коллажи по-
лучались смешные...

На отдельном островке в эту 
ночь возникло царство психоло-
гии, где желающие при помощи 
специалистов изучали свою 

личность. Известный тест 
с картинками Люш-

ера, как известно, 
отлично описыва-

ет ваше эмоцио-
нальное состо-
яние, а также 
личностные 
х а р а к т е р и -
стики. Впро-
чем, многим 
понравилась и 

более экзотич-
ная «ароматера-

пия», описание че-
ловека при помощи 

запахов, ароматов. Ну, а 
в ходе восточной медитации 

можно было выбрать и забрать 
себе свой «камень силы».

Впрочем, помимо различных 
развлекательных и познаватель-
ных моментов в ходе «Ночи в 
Педагогическом» было немало 
и практически полезных. Так, в 
приемной комиссии абитури-
енты получали консультацию и 
ответы на интересующие вопро-
сы, а также прошли профориен-
тационный тест. В конце концов, 
многие из пришедших сюда 
планируют поступать и учиться 
в этом вузе. И такое душевное 
погружение в будущую образо-
вательную среду хочется только 
приветствовать... 

Ксения Файзулина 
Фото автора

мулятора. Этот аппарат, 
как известно, при 
п о м о щ и  э л е к т -
родов переда-
ет  импульсы 

специалисты, 
улучшает лим-
фоотток и крово-
обращение, активи-
зируется обмен веществ. 

личность. Известный тест 
с картинками Люш-

ера, как известно, 
отлично описыва-

ет ваше эмоцио-
нальное состо-
яние, а также 
личностные 

чем, многим 
понравилась и 

более экзотич-
ная «ароматера-

пия», описание че-
ловека при помощи 

запахов, ароматов. Ну, а 
в ходе восточной медитации 

В конце 
концов, многие 

из пришедших сюда 
планируют поступать 
и учиться в этом вузе. 

И такое душевное 
погружение в будущую 

образовательную 
среду хочется только 

приветствовать... 

Сфинкс и его 
пирамида. 

Говорят, «Зевс был ненастоящий»! 
А нам понравился...

Поможем познать себя... Живая музыка украсила вечер. 
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Несколько сотен человек 
обсудили в краевой столи-
це эффективные подходы 
к развитию системы на-
ставничества и кадровые 
технологии на выездной 
сессии Всероссийского 
форума наставников-2023. 
В окружном мероприятии 
участвовали представи-
тели органов власти и 
бизнеса, а также ведущие 
специалисты в сфере об-
разования, около 5500 
человек подключились к 
обсуждению онлайн. 

Форум стал одним из знаковых 
мероприятий объявленного в 
РФ «Года педагога и наставни-
ка». Стоит напомнить недавние 
слова президента Российской 
Федерации Владимира Влади-
мировича Путина: «Наставни-
чество в широком смысле слова 
сопровождает нас всю жизнь и 
начинается с наших родителей. 
Причем это наставничество – не 
профессиональное, а мораль-
но-нравственное, и оно переда-
ется не нравоучениями, а личным 
примером!». 

***
В рамках деловой программы 

хабаровского Форума участники 
обсудили тенденции развития на-
ставничества на Дальнем Востоке 
России, роль наставников в эпоху 
цифровой экономики, техноло-
гии и механизмы взаимодействия 
с молодежью, развитие кадрового 
потенциала, престиж института 
наставничества. На пленарном 
заседании спикеры обозначили 
центральную роль наставника в 
спорте высших достижений, обсу-
дили преемственность професси-
онального опыта в образовании, 
особое внимание уделили практи-
кам реверсивного наставничества 
в здравоохранении. 

На дискуссионных площадках 
представители предприятий и 
организаций, в том числе соци-
альной и образовательной сфер, 
отметили важность преемствен-
ности профессионального опыта, 
подчеркнули ключевую роль 
наставника в качестве главного 
транслятора ценностей и смыслов 
корпоративной культуры. 

Поэтому на форуме настав-
ников подчеркивалось, что се-
годня важно отмечать в «Банке 

вакансий» наличие наставника 
у актуальной должности, так как 
это будет одним из плюсов для 
претендента. В частности, как 
отметил зампред правительства 
края, глава комитета по труду и 
населения Константин Виногра-
дов, сегодня в регионе имеется 
четыре тысячи вакансий, при 
этом соискателей пока в два раза 
меньше.

Серьезную нехватку персонала 
ощущают во многих отраслях, 
также работодатели жалуются 
на качество подготовки специа-
листов и текучку кадров. Эти во-
просы можно решить, в том числе, 
и с помощью наставников. Ведь 
именно наставники зачастую 
являются ключевой фигурой в 
развитии престижа предприятия, 
города и региона.

– Практика наставничества 
была почти уничтожена в 90-х 
годах, – напомнил Константин 
Виноградов. – И очень хорошо, 

что сейчас к ней возвращают-
ся во всех сферах, потому что, 
например, на производстве без 
этого никак! Конечно, настав-
ничество как явление не решает 
проблему дефицита кадров, но 
дает возможность работодателям 
иметь хорошо подготовленных 
сотрудников, а также сохранить 
их на своем предприятии.

***
В свою очередь, замминистра 

образования и науки края Евге-
ния Матаржук сообщила, что в 
сфере образования уже разрабо-
тан солидный комплекс меропри-
ятий. В частности, в структуре 
краевого института развития 
образования создан Центр на-
ставничества, который органи-
зует повышение квалификации 
и методическое сопровождение.

– Успешно реализуется проект 
по сопровождению студентов 
опытными педагогами «Настав-
ник учителя будущего». Создано 
570 пар «работодатель – сту-
дент». Внедряется учебно-мето-
дический комплекс «Портфель 
наставника», – заявила заммини-
стра. – В перспективе мы видим 
подготовку самих наставников 
по разным областям. У нас есть 
примеры, где в школах до 90 про-
центов учителей – это выпуск-
ники этой же школы, которые по 
примеру своих педагогов пришли 
в профессию!

Евгения Матаржук также со-
общила, что с нового учебного 
года введены новые квалифика-
ционные категории: «педагог-ме-
тодист» и «педагог-наставник». 
За эти категории предусмотрены 
специальные выплаты. Напри-
мер, общая доплата наставнику 
составит 105% должностного 
оклада: 75 – за высшую категорию 
и 30 – за наставничество. И что 
особенно важно, эта категория 
устанавливается бессрочно.

И, по словам министра здраво-
охранения края Юрия Бойченко, 
именно плотное взаимодействие 
наставников и наставляемых в 
этой отрасли приводит к ускорен-
ному освоению новых техноло-
гий, что впоследствии приводит 

к повышению качества оказания 
медицинских услуг. 

Расширить свои професси-
ональные компетенции участ-
никам хабаровского форума 
помогла серия тематических ма-
стер-классов. Наставники узнали 
про особенности взаимодействия 
с цифровым поколением, исполь-
зование медиаресурсов. Ведущие 
специалисты в сфере образования 
и экономики рассказали об эф-
фективных методах мотивации, 
обратили внимание на ключевые 
качества и компетенции, которы-
ми должен обладать наставник. 

Одним из самых ярких собы-
тий стало проведение финала 
всероссийского конкурса «Луч-
шие практики наставничества» 
Дальневосточного федерального 
округа. В номинации «Лучшая 
практика наставничества на ра-
бочем месте» победителем ста-
ло ООО «РН-Комсомольский 
НПЗ». 

***
Стоит отметить, что уже после 

завершения хабаровского форума 
хорошие новости пришли из Вла-
дивостока, где сразу трех пред-
ставителей Хабаровского края 
наградили по итогам проведения 
«Года педагога и наставника».

Такие мероприятия проходят 
во всех федеральных округах 
страны. И в столице Приморья 
благодарственными письмами 
Минпросвещения России от-
мечены представители педаго-
гического сообщества, внесшие 
существенный вклад в подготов-
ку и проведение мероприятий 
«Года педагога и наставника». 
Среди них – ректор Хабаровско-
го краевого института развития 
образования Евгений Гузман, 
директор хабаровского лицея 
«Звездный» Анна Смирнова и 
педагог допобразования «Дет-
ский технопарк «Кванториум» 
(Комсомольск-на-Амуре) Татья-
на Тендит. 

Также в начале декабря в Мо-
скве завершился финал профес-
сионального конкурса «Флагма-
ны образования» президентской 
платформы «Россия – стра-
на возможностей». По итогам 
третьего сезона соревнований, 

которые проходили на площадке 
Президентской академии (РАН-
ХиГС), 10 конкурсантов стали 
победителями. Напомним, про-
ект реализуется при поддержке 
Министерства просвещения 
РФ, а его целью заявлено «со-
здание условий формирования 
кадрового резерва для системы 
образования РФ».

Организаторы конкурса сооб-
щают, что получили свыше 106 
тысяч заявок из всех регионов 
страны. В итоге к дистанционно-
му этапу – «комплексной оценке 
уровня сформированности над-
профессиональных компетенций 
и профессиональных знаний» 
– были допущены 14195 управ-
ленцев в сфере образования и 
57635 педагогов. Из них 2183 кон-
курсанта, набравшие наибольшее 
количество баллов, встретились в 
очных региональных полуфина-
лах, которые прошли в октябре 
по всей России. По итогам реги-
онального этапа 265 управленцев 
в сфере образования и педагогов 
были приглашены к участию в 
финальных испытаниях.

***
В числе лучших из лучших 

Хабаровский край в финале 
профконкурса «Флагманы об-
разования» представляли сразу 
трое: Ольга Богачева, директор 
хабаровской школы № 85, Ирина 
Дербина, учитель истории в ха-
баровской кадетской школе № 1 
им. Ф. Ф. Ушакова (о ее работе 
наша газета рассказывала в сен-
тябрьском № 39 в материале «Се-
мейный пример заразителен»), а 
также Андрей Палоусов, главный 
специалист управления образова-
ния администрации Комсомоль-
ска-на-Амуре. К сожалению, в 
десятку лучших хабаровчане не 
попали, хотя стоит отметить, что 
среди победителей есть и одна 
дальневосточница – Наталья 
Бровкина, директор школы № 6 
в Южно-Сахалинске. 

Также одним из важных со-
бытий стало то, что прямо в ходе 
финала министр просвещения 
РФ Сергей Кравцов подписал 
приказ министерства просвеще-
ния о создании кадрового резерва: 
было объявлено о нескольких на-
значениях в региональные органы 
исполнительной власти, а также 
на позиции директоров школ. 

Таким образом, участники кон-
курса теперь получают возмож-
ность не только заявить о себе, 
проверить свои знания, пройти 
образовательные программы, но и 
войти в кадровый резерв системы 
образования РФ, а также полу-
чить призы от партнеров проекта.

Валерий Лапин 

С дефицитом и качеством новых специалистов должны помочь наставни-
ки. Фото Екатерины Подпенко 

Проект «Флагманы обра-
зования» президентской 
платформы «Россия – страна 
возможностей» реализуется 
в рамках федерального про-
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На этой неделе Овны будут чув-
ствовать себя энергичными и уверенны-
ми в своих силах. Вы сможете достичь 
больших успехов в работе и личной жиз-
ни. Вам нужно быть осторожными и не ри-
сковать без необходимости. Старайтесь 
не отвлекаться на мелочи и не тратить 
время на ненужные дела. Если у вас есть 
возможность, то проведите время на све-
жем воздухе или занимайтесь физически-
ми упражнениями. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04) 

Эта неделя может быть довольно 
сложной для Тельцов. Вам придется стол-
кнуться с множеством проблем и препят-
ствий. Но не отчаивайтесь, вы сможете 
преодолеть все трудности благодаря тер-
пению и настойчивости. Тельцам придет-
ся столкнуться с некоторыми трудностями 
в общении с другими людьми. Будьте гото-
вы к тому, что не все будут понимать вас 
так, как вы этого ожидаете. 
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Близнецам предстоит много об-
щаться с людьми. Вы будете находиться в 
центре внимания, и это может принести 
вам новые возможности и знакомства. 
Но не забывайте о своих интересах и це-
лях, иначе вы можете потерять свою ин-
дивидуальность. У Близнецов будет много 
интересных возможностей для развития 
своих навыков и знаний. 
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тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06) 

У Раков будет много энергии и 
желания действовать. Вы сможете до-
биться больших успехов в своей карьере 
и личной жизни. Главное – не забывать о 
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мами в отношениях с близкими людьми. 
Постарайтесь понять их точку зрения и не 
принимайте все близко к сердцу. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-
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визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РАК (22.06-22.07) 

Неделя будет довольно спокойной 
для Львов. Вы сможете наслаждаться 
отдыхом и заниматься своими любимыми 
делами. Но не расслабляйтесь слишком 
сильно, чтобы не упустить новые возмож-
ности. Львов могут ожидать неожиданные 
сюрпризы и подарки судьбы. Не бойтесь 
рисковать и действовать смело, только 
так вы сможете достичь своих целей. Но 
не забывайте о том, что все должно быть 
в меру. 
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ЛЕВ (23.07-23.08) 

Дев ждет много работы и ответ-
ственности. Но вы справитесь с этим бла-
годаря организованности и дисциплине. 
Главное – не забывайте о здоровье и 
отдыхе, чтобы сохранить свою энергию и 
продуктивность. Девы будут полны энер-
гии и желания действовать. Не стесняй-
тесь проявлять инициативу и предлагать 
свои идеи, возможно, именно они помо-
гут вам достичь успеха. 
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вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
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сохранить свой энергетический баланс. 
Скорпионам будет легко находить общий 
язык с окружающими людьми. Исполь-
зуйте это для достижения своих целей – 
общайтесь с теми, кто может помочь вам 
в этом. 
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Стрельцы будут полны энергии и 
энтузиазма. Вы сможете решить множе-
ство проблем и достичь новых высот в 
своей карьере. Но будьте осторожны и 
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на достигнутом – продолжайте разви-
ваться и учиться новому. 
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Эта неделя станет для Козерогов 
периодом перемен и изменений. Вы 
можете столкнуться с новыми вызова-
ми и возможностями, которые помогут 
вам развиваться и расти. Но не бойтесь 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

КОЗЕРОГ (22.12-20.01) 

Неделя подарит Рыбам множество 
приятных моментов и эмоций. Вы сможе-
те насладиться общением с близкими и 
друзьями, а также заняться любимыми 
делами. Главное – не терять баланс меж-
ду работой и отдыхом, чтобы сохранить 
свое здоровье и благополучие. Рыбам 
стоит быть осторожными в своих действи-
ях, есть риск совершить ошибку.
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РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Швейк - Блеск - Бамбук - Лаос - Орехи - Экскурс - Ум - Атолл - Тибр - Шантрапа - 
Отс - Утро - Фили - Узел - Гон - Вести - Стюард - Архип - Зола - Раб - Фавн - Анна - Грива - Октябрь - Лат - Атеист 
- Маринад.

По вертикали: Перо - МКС - Ушу - Осот - Валуа - Амплуа - Коса - Битлз - Болгарин - Сорт - Луис - Синдбад - Кофе - 
Каштанка - Аир - Вафли - Фронт - Трио - Орава - Изба - Рапорт - Вол - Лье - ТТ - Ас - Там - Тигр - Ри.
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ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02) 
Водолеи будут находиться в посто-

янном движении и действии. Вы сможете 
реализовать множество идей и проек-
тов. Но важно не забывать про отдых и 
здоровый образ жизни, чтобы сохранять 
энергию и мотивацию. Водолеи смогут 
найти решение сложной проблемы или 
задачи, которая давно не давала покоя. 
Не спешите делиться своими идеями с 
окружающими, сначала убедитесь, что 
они действительно работают. 
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тел. рекламной службы: 
(4212) 30-99-80, 

79-44-92

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Все виды ремонта пластиковых окон 
и дверей. Установка балконов и окон. 
Гарантия. Договор. Хабаровская го-
родская оконная компания. Пенсио-
нерам скидка. Т. 770-171.

Аккуратный мастер. Обои, покра-
ска, побелка, ламинат, линолеум. Т. 
8-924-302-87-97.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-56-55.

Городская служба оконного серви-
са производит ремонт пластиковых 
окон. Замену уплотнителя, ручек, 
гребенок, откосов, подоконников, 
стеклопакетов. Устранение проду-
вания, промерзания, обледенения. 
Москитные сетки - 699 рублей. 
Жалюзи: изготовление и установка. 
Окна, балконы «под ключ». Кругло-
суточно. Т. 69-94-97.

Наклею обои. Т. 68-06-66.

Поклейка обоев. Пенсионерам 
скидка - 10%. Т. 8-914-404-93-81.

Ремонт квартир от пола до по-
толка. Быстро, качественно, не-
дорого. Гарантия. Т. 77-98-18, 
8-914-544-98-18.

Ремонт квартир, комнат. Обои, 
линолеум. С доставкой отделоч-
ных материалов двумя женщи-
нами. Т. 8-999-088-05-97, 8-914-
772-08-66.

Сантехнические работы. Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Электрик. Т. 68-06-66.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-
207-27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗА-
НИЙ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У 
СПЕЦИАЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. 
Выезд, диагностика бесплатно! 
Гарантия 1 год! Скидка 10%. 
Цены ниже! Т. 20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Абсолютно быстрый и качествен-
ный ремонт любых холодильни-
ков. Гарантия. Т. 28-58-78.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качествен-
ный ремонт жидкокристалличе-
ских телевизоров. Выезд бес-
платно. Годовая гарантия! Скидка 
от 10%. Цены ниже. Т. 20-16-11.

Ремонт любых холодильников 
на дому. Гарантия. Пенсионерам 

скидки. Т. 8-914-401-84-94.

Ремонт стиральных машин. Т. 
33-13-89, 8-962-22-11-904.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров жидкокри-
сталлических! Гарантия 1 год! 
Выезд, диагностика бесплатно. 
Недорого! Скидка 10%. Т. 62-
79-97.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 
63-02-49, 8-914-544-60-21.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недо-
рого. Кухни, шкафы и др. 
Обновление мебели клиента: 
замена фасадов, столешниц 
и др. деталей. ост. ТЦ «Син-
гапур», пер. Гаражный, 4. Т. 
8-914-543-43-77(ватсап), 28-
43-77, www.absolut.mebel27.ru

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Домашний мастер. Недорого. Т. 
68-06-66.

Ремонт мебели недорого. Ре-
ставрация, замена деталей, пе-
ретяжка малых форм, сборка. 
Т. 28-43-77, 8-914-543-43-77
(ватсап). www.absolut.mebel27.
ru

ЮРИДИЧЕСКИЕ, ФИНАНСОВЫЕ 
УСЛУГИ

Юрист проводит бесплатные 
юридические консультации по: 
наследственным, жилищным, 
семейным, земельным спорам, 
по вопросам банкротства фи-
зических лиц и защиты прав 
потребителей. Прием ведется 
по предварительной записи: г. 
Хабаровск, ул. Калинина, д. 132, 
оф.421, Т. 8-914-158-16-23.

РАЗНОЕ

Установка и ремонт антенн. Уста-
новка цифровых приставок. Т. 
8-924-109-60-00.

ТОРГОВЫЙ РЯД
КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные 
монеты, значки, часы наручные, 
карманные периода СССР, из-
делия из кости моржа и другое. 
Пушкина 18, оф. 9. Т. 94-12-99, 
8-914-318-65-76.

ПРОДАЮ РАЗНОЕ 

Теплицы из оцинкованного 
профиля и квадратной трубы 
под сотовый поликарбонат, 
имеют высоту 2,1 м, ширину 
3 м и длину 4, 6, 8, 10, 12 
м и т.д. - кратно двухметро-
вой вставке. Теплица проста 
в сборке и эксплуатации. До-
ставка в пределах города и 

пригорода - бесплатно. Пен-
сионерам и участникам ВОВ 
скидки. Т. 8-914-190-67-93, 63-
29-62, 94-20-64.

Шуба новая мутоновая, корич-
невая, Воротник, норка. Размер 
60. Пиджак новый, женский на 
подкладе. Черный. Размер 56-
58. Цены договорные. Т. 8-914-
206-81-14, 8-966-593-09-43.

АВТОМИР
КУПЛЮ ТРАНСПОРТ

Куплю авто, любого года выпуска, 
в любом состоянии. Новые, старые, 
после дтп, с документами и без. Т. 
8-909-877-61-66.

Куплю любое авто и мото. Оформ-
ление, выезд. Звоните! Т. 66-66-84, 
8-909-823-66-84.

ГАРАЖИ
ПРОДАЮ ГАРАЖИ

Продам гараж за Автовокзалом. 
Закрытая территория, видеонаблю-
дение. 300 000 рублей. Т. 8-914-
195-62-26.
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Финальный
отсчёт
Куда нас всех зима зовёт
До Нового года осталось меньше месяца, во многих ме-
стах появляется праздничная атрибутика и инфраструк-
тура. Теперь это видно и сразу в двух знаковых локациях 
Хабаровска – на центральной краевой площади, где уже 
с конца ноября начали устанавливать конструкцию для 
главной ели города, и на набережной, где приступили к 
заливке, как всегда, «самого большого на Дальнем Вос-
токе» бесплатного открытого катка. 

Ель возле колеса обозрения уже 
радует глаз. Фото Ирины Климченко

Каток возле стадиона имени 
Ленина, который официальные 
лица с гордостью часто именуют 
как «народный», заливают на 
краевой набережной с 2015 года. 
И он неизменно каждую зиму 
лидирует среди любимых мест 
зимнего отдыха у горожан и го-
стей Хабаровска. Напомним, его 
общая площадь составляет 6700 
квадратных метров, так что даже 
в праздничный «час пик» места 
здесь хватает для всех. Здесь 
можно не только покататься на 
коньках, поиграть в хоккей и 
керлинг, но и поучаствовать в 
других спортивно-развлекатель-
ных мероприятиях.

Когда мы побывали здесь, уже 
вовсю шел первый этап работ. 
Ледовое полотно заливают вруч-
ную с пожарного шланга. Это так 
называемая «черновая подушка». 
Лед получается бугристый и 
кататься тут пока нельзя. Затем 
на каток выходит техника, его 
сначала зальют холодной водой, а 
затем отшлифуют кипятком. Как 
нам объяснили в дирекции спорт-
сооружений края, из-за погодных 
условий начало работ по заливке 
льда немного сдвинулось, но в 
целом «все идет по плану». 

В этом сезоне вся ледовая 
площадь традиционно будет 
разделена на несколько зон – 
«каток-малышок» для самых ма-
леньких хабаровчан, «хоккейный 

каток» со специальной оградой 
и основная зона для любителей 
массового катания. 

Одновременно с заливкой 
льда ведется монтаж освещения 
всех площадок, устанавливаются 
арт-объекты животных, фотозона 
«Сани и ящик Деда Мороза», 
кашпо и елочные шары. Парко-
вую зону украсят жар-птицы – 
светящиеся персонажи русских 
народных сказок. И, конечно же, 
главным украшением по-прежне-
му станет большая ель, которая 
уже установили в центре ледовой 
площадки.

– В этом году мы оставили 
все самые популярные спор-

тивные локации, при этом не-
много изменили оформление. 
Например, ледовая площадка 
засияет гирляндами теплого 
свечения, что создаст единый 
композиционный ансамбль, а 
также придаст уюта, атмосфер-
ности и новизны, – объяснили 
нам в дирекции. – Обязательно 
заработают фуд-корты, где же-
лающие смогут взять горячий 
чай или кофе. Есть помещения, 
чтобы можно было погреться, 
решается вопрос с туалетами. 
Как и в прошлом году откро-
ется прокат коньков, причем 
цены проката мы постараемся 
оставить на уровне прошлого 
года. В течение всего зимнего 
сезона планируются бесплатные 

мастер-классы по фигурному 
катанию.

Торжественное открытие кат-
ка запланировано на 16 декабря. 
Посетителей в этот день ждут 
конкурсы и розыгрыши призов, 
выступление творческих кол-
лективов и множество разных 
сюрпризов. 

***
Между тем, уже начались и 

работы по оформлению площади 
имени Ленина к Новому году – 
рабочие еще в конце ноября при-
ступили к установке новогодней 
двадцатиметровой ели.

Как напомнили в краевом ко-
митете по делам молодежи, в этом 
году ель, как и набережную, тоже 
украсят световыми жар-птицами 
в обрамлении большого светоди-
одного купола, который освещал 
ее и в прошлом сезоне. 

Как сообщили в в комитете, 
для посетителей новогоднего 
городка будут работать отапли-
ваемые домики, где можно будет 
согреться, а также появится по-
мещение, где будет функциони-
ровать прокат зимнего инвентаря 
и коньков, которые пригодятся 
на возводимом катке. Как и в 
прошлом году, на территории 
городка для молодых предпри-
нимателей предусмотрены торго-
вые места. Местные рестораторы 
будут следить за тем, чтобы у 
гостей всегда была возможность 
подкрепиться и согреться горя-
чими напитками.

Сам новогодний городок будет 
дополнен новыми арт-объектами 

и светящимися скульптурами. 
Кроме жар-птицы, появятся 
и другие персонажи русских 
сказок, скажем, тройка коней и 
яблоня с наливными яблоками. 
Площадь, а также фонтаны будут 
украшать световые конструкции 
и гирлянды с теплым светом. 

Большинство украшений 
на площади обеспечили бла-
готворители – «традиционно 
в подготовку города к Новому 
году включаются представители 
бизнес-сообщества и крупных 
компаний», заверили чинов-
ники. Но, видимо, еще далеко 
не все осознали и включились, 
поэтому зовут и других энтузи-
астов, за счет средств которых 
планируется приобретение до-
полнительных световых арт-объ-

ектов. Всю информацию можно 
получить в комитете по делам 
молодежи правительства края 
по номеру: (4212) 40-20-00 (доп. 
4040). Звоните и тогда, возможно, 
очередная жар-птица в Хабаров-
ске будет расцвечена новыми 
красками...

Марина Кутепова 

Когда мы побывали здесь, уже 

работы по оформлению площади 
имени Ленина к Новому году – 
рабочие еще в конце ноября при-
ступили к установке новогодней 
двадцатиметровой ели.

митете по делам молодежи, в этом 
году ель, как и набережную, тоже 
украсят световыми жар-птицами 
в обрамлении большого светоди-
одного купола, который освещал 

Общая площадь катка на набережной 
составляет 6700 квадратных метров, 
так что даже в праздничный «час пик» 
места здесь хватает для всех.

На набережной уже кипит работа. Фото khabkrai.ru

Площадь готовят к праздникам. Фото khabkrai.ru

На этом льду еще нельзя кататься. Фото Ирины Климченко Во-первых, это красиво... Фото khabkrai.ru




