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«День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный 
долг за пределами Отече-
ства» отмечают в РФ 15 
февраля, в этот день 35 
лет назад последние совет-
ские войска после войны, 
затянувшейся на девять 
с лишком лет, покинули 
Афганистан. В Хабаровске 
в честь этой исторической 
даты прошло сразу не-
сколько мероприятий. 

Всего, напомним, по офици-
альным данным Минобороны 
РФ, с 25 декабря 1979 года по 15 
февраля 1989-го на территории 
Афганистана прошли военную 
службу 620 тысяч советских 
военнослужащих. А общие наши 
безвозвратные людские потери 
при выполнении так называемо-
го «интернационального долга» 
составили 15 тысяч 51 человека, 
сообщал ТАСС. 

РАЗНЫЕ ОЦЕНКИ 
Также стоит напомнить: Вто-

рой съезд народных депутатов 
СССР в декабре 1989 года одо-
брил постановление о том, что 
решение о вводе советских войск 
в соседнюю страну «заслуживает 
политического и морального 
осуждения». В свою очередь, в 
одном из комитетов Госдумы РФ 
в ноябре 2018-го сообщалось об 
одобрении проекта заявления «о 
признании исторически неспра-
ведливым» решения II Съезда 
нардепов СССР. Однако в февра-
ле 2019-го, к 30-летию вывода во-
йск, парламент так и не одобрил 
соответствующее постановление 
о «несправедливости решения». 

Так или иначе, несмотря на 
разные оценки той заграничной 
войны, вот уже 35 лет в разных 
регионах страны в феврале от-
мечают эту историческую дату. 
Сразу несколько памятных ме-
роприятий прошло и в Хабаров-
ске. В частности, по сообщению 
мэрии, рано утром прошло ме-
роприятие «О доблести и славе» 
в сквере Пограничной славы. К 
монументу воинам-погранич-
никам возложили цветы чинов-
ники, ветераны, представители 
организации «Боевое братство» 
и юнармейцы.

«Мы помним о тех герои-
ческих моментах, когда наши 
воины помогали народу Афга-
нистана избавиться от террори-
стических бандформирований. 
Воины-интернационалисты с че-
стью выполнили долг. 15 февраля 
1989 года наши подразделения 
были выведены командующим 
40-й армии, Героем Советского 
Союза, генералом-полковни-
ком Борисом Всеволодовичем 
Громовым, который на сегодня 
является руководителем все-
российской общественной ор-
ганизации «Боевое братство». 
Мы собрались здесь сегодня 
почтить память пограничников, 
охранявших государственные 

рубежи и блокпосты на террито-
рии Афганистана», – цитируют 
в мэрии Сергея Дёмина, главу 
хабаровского реготделения ВОО 
«Боевое братство».

«ПЛЕЧОМ К ПЛЕЧУ» 
Также утром 15 февраля в зале 

Дома офицеров ВВО прошло 
торжественное собрание, посвя-
щенное этому Дню памяти. Как 
сообщили в пресс-службе крае-
вого правительства, в зале собра-
лись ветераны боевых действий 
разных лет, которые прошли 
горячие точки в Афганистане, 
Сирии, на Северном Кавказе, 
в других странах и регионах, а 
также руководители силовых и 
военных ведомств, различных 
органов и ветвей власти.

«В Хабаровске на пилонах 
мемориала воинам, погибшим 
в вооруженных конфликтах и 
локальных войнах, увековечены 
имена 176 наших земляков, из 
них 59 – воинов-«афганцев», 
– сообщил в ходе заседания 
губернатор Михаил Дегтярёв. 
– Важно, что традиции любви к 
Родине и беззаветного служения 
Отчизне бережно передаются 
из поколения в поколение. И 
сегодня наши воины плечом к 
плечу сражаются с неонацистами, 
защищая нашу страну. Хаба-
ровский край – в едином строю 
поддержки спецоперации!»

Также, как и год назад, было 
сообщено, что из нашего региона 
«с начала СВО собрано и отправ-
лено более 250 тонн гуманитар-
ных грузов». А еще губернатор 
«за большой личный вклад в 
развитие ветеранского движения, 
поддержку участников СВО 
и активную патриотическую 
работу» вручил благодарности 
активистам из «Российского 
союза ветеранов Афганистана» 
и «Боевого братства».

МОРОЗ И ПЕСНИ 
Между тем, на Комсомольской 

площади задолго до полудня на-
чали собираться участники тра-
диционного памятного шествия. 
От прошлогоднего эксперимента 
с современной боевой машиной, 
видимо, решили отказаться, во 

главе колонны вновь оказался 
бронетранспортер, более привыч-
ный воинам-«афганцам». И по-
мимо знакомых членов «Боевого 
братства» также наблюдалось 
человек 15 в военной форме, а 
еще группа молодежи в темных 
куртках, многие из них несли 
портреты павших воинов. 

Мороз крепчал, ветер был 
немилосерден к собравшимся, из 
динамиков на всю площадь зву-
чала кирсановская «Кукушка», 
песни Розенбаума и других люби-
мых «афганцами» авторов. Ред-
кие прохожие с любопытством 
спрашивали прессу, по какому 
поводу сборище, и, узнав при-
чину, спешили дальше. Минут 
за пять до часа Х экипажи ДПС 
начали перекрывать главную 
дорожную артерию города. И в 
12:03 под протяжных газманов-
ских «Господ офицеров» колонна 
из 120-130 человек начала путь по 
улице Тургенева.

А в 12:19 БТР и колонна, опять 
же под знакомые многим зву-
ки «расплескавшейся синевы», 
добрались до мемориального 
комплекса на площади Славы. 
Здесь участников шествия уже 
ждали оркестр и другие воен-
нослужащие, а еще молодые и 
пожилые представители обще-
ственности, их тоже было больше 
сотни человек. Затем произошла 
быстрая расстановка у воздвиг-
нутого в 2003 году мемориала 
«Воинам-землякам, павшим в 
локальных войнах и военных 
конфликтах». 

«В СЕРДЦАХ И ПАМЯТИ»
Вскоре зазвучала торжествен-

ная музыка и слова из динами-
ка: «Особыми вехами ратной 
службы в истории новой России 
стали Северный Кавказ, противо-
действие мировому терроризму 
в Сирийской Арабской Респу-
блике, пилонах мемориального 
комплекса воинам, погибшим 
в вооруженных конфликтах и 
локальных войнах, увековечены 
имена 176 жителей Хабаровского 
края, из них 59 – дальневосточ-
ники, исполнившие интернаци-
ональный долг в Афганистане 
ценою жизни. 

...В настоящее время наши во-
ины участвуют в специальной во-
енной операции, многие – отдавая 
свою жизнь. Пока имена их уве-
ковечены только в наших сердцах 
и памяти. Вечная, светлая память 
воинам-дальневосточникам!». 

В 12:30 прибывшие участни-
ки торжественного собрания во 
главе с губернатором и другими 
официальными лицами возло-
жили венок и цветы к мемориалу. 
Затем руководители, ветераны 
и молодежь, развернувшись, 
возложили цветы уже к Вечному 
огню. В 12:43 официальное меро-
приятие было кончено. Под звуки 
голоса Марка Бернеса о павших, 
которые «превратились в белых 
журавлей», многие устремились 
к ожидавшим их автобусам. 

Впрочем, «афганцы» и ряд 
других ветеранов по давней тра-
диции отправились на краевую 
набережную, к другой своей точ-
ке сбора – памятнику «Черный 
тюльпан», чтобы положить там 
гвоздики, вспоминать павших и 
умерших товарищей по оружию...

Дмитрий Судаков
Про другую февральскую 

историческую дату – 
читайте на стр.13.

МЕЖДУ ТЕМ

24 ФЕВРАЛЯ ИСПОЛНЯЕТСЯ ДВА ГОДА С НАЧАЛА СВО

С начала 2024-го на службу в российскую армию для участия в специ-
альной военной операции (СВО) принято более 53 тысяч человек. Об 
этом 19 февраля заявил зампред Совбеза России Дмитрий Медведев 
во время совещания с руководителями Северо-Кавказского феде-
рального округа, передает ТАСС. 

24 февраля 2022 года президент России Владимир Путин объявил о 
начале военной операции в Донбассе и вводе войск в ДНР и ЛНР. 21 
сентября в России была объявлена частичная мобилизация, охватив-
шая 300 тыс. человек. 30 сентября того же года подписаны соглаше-
ния о присоединении к России новых территорий, ранее входивших в 
состав Украины: ЛДНР, Запорожской и Херсонской областей, напоми-
нает газета «Коммерсант». 

Журналисты газеты, цитируя свежее высказывание г-на Медведе-
ва, напоминают, что 14 декабря 2023 года во время прямой линии 
глава государства сообщал: в СВО участвуют 617 тысяч российских 
военных. Ранее он заявил, что в зоне СВО находятся 244 тысячи 
мобилизованных. 

Стоит напомнить, что в сентябре 2022 года министр обороны России 
Сергей Шойгу в интервью телеканалу «Россия 24» сообщил, что на 
Украине погибло 5937 военных. Потери украинской армии министр 
оценил приблизительно в 61 тыс. военных убитыми и 49 тыс. ране-
ными. Позднее, 6 июня 2023 года, как писала «Российская газета», 
Сергей Шойгу сообщал, сколько российских военнослужащих погибли 
за три дня, дав отпор наступлению украинской армии. По его словам, 
российская объединенная группировка войск потеряла 71 военнос-
лужащего. Еще 210 солдат и офицеров были ранены. В свою очередь 
ВСУ за три дня боевых действий, по данным главы Минобороны РФ, 
потеряли до 3715 военнослужащих.

А 9 января 2024 года, выступая перед руководящим составом ведом-
ства, его глава Сергей Шойгу обнародовал новые цифры потерь ВСУ: 
в целом по прошедшему году они превысили 215 тысяч человек и 28 
тысяч единиц вооружения, сообщала «Независимая газета».

Между тем, 10 февраля глава Российской академии наук Геннадий 
Красников заявил, что достижения российской медицины позволяют 
вернуть на поле боя 98% бойцов, раненых в ходе военной операции. 
По его словам, 80% среди людей с ампутациями также возвращаются 
на фронт. «В СВО 98% – идет возврат наших раненых бойцов опять на 
поле боя. Это выдающиеся цифры! У нас при правильной организации 
всего менее 1% идет летального исхода для тех бойцов, которые были 
сразу же вынесены с поля боя. Это очень важно», – цитируют «РИА Но-
вости» академика Красникова.

Олег Потапов

Эхо забытой войны
Павших за границей воинов вспомнили в Хабаровске 

Сегодняшняя молодежь несет портреты людей из 80-х, навеки оставшихся молодыми... Фото автора

Эту февральскую дату отмечали 
не только в Хабаровске, но и в 
разных районах края, например, в 
Вяземском, где участники митинга 
возложили гвоздики к Вечному ог-
ню. Фото 27.мвд.рф

БОЛЬШЕ ИНФО 

НА САЙТЕ
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ТРАНСПОРТ 

В хабаровских автобусах перед выборами снизят цены
На автобусных маршрутах №  86 и 87 в 
Хабаровске снизится стоимость проезда, 
перевозчик ИП Денисов сообщил, что за 
проезд теперь нужно будет платить не 
35 рублей, а 30, сообщила пресс-служба 
мэрии.

По информации перевозчика, тариф в 30 рублей 
установят на маршрутах с 12 марта. В мэрии же 
напомнили, что частные перевозчики в Хабаров-
ске работают по нерегулируемому тарифу и имеют 
право устанавливать цену за услугу сами (сие право 
дано им федеральным законом), но они обязаны 
уведомить об этом городское управление транспор-
та. В пресс-службе также отметили, что городская 
администрация «на постоянной основе проводит 
работу с предпринимателями», пытается повлиять 
на них, чтобы не повышать расценки.

В частности, напомним, что с 19 декабря, согласно 
решению краевого комитета по ценам и тарифам, 
проезд на маршрутах, обслуживаемых МУП «ГЭТ», 
подорожал с 30 до 33 руб. днем и с 33 до 35 рублей 
– с 20:00. А вот частные перевозчики, которые дей-
ствуют ныне на большинстве автобусных маршрутов 
Хабаровска, планировали начать подъем с 45 до 50 
рублей еще в ноябре. 

Однако тогда, после общественного бурления, из 
мэрии сообщили, что, мол, договорились с ком-

мерсантами – и те повременят с подорожанием. 
Ехидные критики предполагали, что такая «тарифная 
заморозка» продлится аккурат до подведения ито-
гов президентских выборов, которые, напомним, 
впервые пройдут три дня – с 15 по 17 марта. И, как 
видим, были посрамлены: цены, вопреки всем эко-
номическим шквалам, теперь не только не повыша-
ют, а еще и снижают! Правда, надолго ли? 

Впрочем, как говорится, радость не приезжает од-
на. Из мэрии на прошлой неделе прилетела и еще 
одна весть: с 1 марта в Хабаровске появится новый 
автобусный маршрут – под № 76. Автобусы малого 
класса будут курсировать от «Горзеленстроя» до ули-
цы Карла Маркса, затем – на Большую, далее – 
на Воронежскую и Серышева, после – на Амурский 
бульвар, и, взобравшись наверх, двинутся в обрат-
ном направлении.

Как напомнили в мэрии, подобный маршрут суще-
ствовал и ранее, но тогда автобусы двигались от ста-
диона имени Ленина до Выборгской улицы. Однако 
постепенно рейс перестал пользоваться спросом 
у пассажиров, и его закрыли. Что ж, воскресшее с 
весной направление отдадут частным перевозчи-
кам, возить пассажиров будут по нерегулируемому 
тарифу. Может быть, и тут цены снизят, ну, хотя бы на 
пару недель, до выборов? 

Семён Дубов
Продолжение ценовой темы – на стр.6

ФОТОФАКТ 

Пять многоквартирных домов на улице Аэродромной будут в ближай-
шее время сданы в Хабаровске. Они построены по адресной програм-
ме для переселения граждан из аварийного жилфонда в рамках пре-
зидентского нацпроекта «Жилье и городская среда». Работы ведутся 
министерством ЖКХ края совместно с КГКУ «Служба заказчика ТЭК и 
ЖКХ края». 

Как сообщили в профильном ведомстве, на три из пяти МКД уже по-
лучено заключение о соответствии построенных объектов капстрои-
тельства. В стадии оформления находятся документы на разрешение 
на ввод в эксплуатацию. В новые дома переедут 907 человек, остро 
нуждающихся в улучшении условий проживания. 

Ввод в эксплуатацию этих домов позволит обеспечить расселение 
более 13 тысяч «квадратов» аварийного жилья. На реализацию этих 
мероприятий предусмотрено финансирование в размере 2,5 млрд 
рублей, из которых большая часть – средства Фонда развития терри-
торий, сообщила министр ЖКХ края Анжелика Миронова. По словам 
министра, сейчас расселяются дома признанные аварийными до 1 
января 2017 года. 

Всего в крае по программе переселения граждан из аварийного жил-
фонда запланировано строительство 12 МКД, из них уже введены 
в эксплуатацию: дом в Селихино и в селе Пивань, по два дома – в 
Бикине и в поселке Токи. А на три дома в Хабаровске оформляется 
разрешение на ввод в эксплуатацию. Кроме того, по программе пе-
реселения в регионе в ближайшее время планируется достроить три 
МКД: два – в Хабаровске и один – в Комсомольске-на-Амуре. Объем 
финансирования данной программы переселения составляет более 
5,5 млрд рублей, из которых большая часть – средства Фонда. 

Всего за последние пять лет расселено почти 76 тысяч квадратных ме-
тров аварийного жилищного фонда, около 4,5 тысяч человек перееха-
ли в новые комфортные квартиры, напоминают в правительстве края. 
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Пластиковые трубы будут 
выпускать на площадке 
ТОР «Хабаровск» в селе Ра-
китное. Завод планируют 
запустить уже в этом году 
и отливать из полиэтилена 
почти тысячу тонн продук-
ции ежегодно. Льготный 
заем на приобретение обо-
рудования предпринима-
телям удалось получить в 
Фонде развития промыш-
ленности края, а землю 
выделила Корпорации раз-
вития Дальнего Востока и 
Арктики (КРДВ).

Новый завод по выпуску по-
лиэтиленовых труб строится 
под Хабаровском, неподалеку от 
села Ракитное. Начать работы 
предпринимателям из краевого 
центра удалось благодаря го-
споддержке. Участок земли в 3,5 
гектара компания получила в 
прошлом году от КРДВ, нужную 
площадку выделили недалеко от 
города. Производитель – рези-
дент территории опережающего 
развития. 

***
На месте уже ведутся строи-

тельные работы – установили 
электрическую подстанцию, уже 
готов фундамент и начинают 
заливать полы в первом цехе. 
Первая очередь завода займет 
треть территории.

– Мы будем производить по-
лиэтиленовые трубы с диаметром 
от 50 до 500 мм, – объясняет 
директор Дмитрий Коган. – В 

основном они будут использо-
ваться в сфере ЖКХ, для водо-
снабжения и для газификации. 
Потребность в них сейчас высо-
кая, поэтому в планах реализация 
продукции по всему Дальнему 
Востоку России.

Средства на покупку обору-
дования в виде льготного займа 
размере 57,5 млн рублей выделил 
фонд развития промышленности 
Хабаровского края. Еще 28 мил-

лионов рублей собственных вло-
жений пойдут на строительство 
производственной базы, покупку 
и монтаж оборудования. Его уже 
заказали в Китае, поставки ожи-
дают в конце февраля.

Сырье для производства труб 
отечественное – гранулы полиэ-
тилена. По такой же технологии 
отливает схожую продукцию и 
другой хабаровский трубный за-
вод, расположенный неподалеку, 
тоже у села Ракитное.

Но места на рынке, уверен 
Дмитрий Коган, хватит всем. 
Когда-то предприниматель за-
нимался продажей пластиковых 
труб, поэтому о потребности 
знает не понаслышке, поэтому за 
сбыт производители не беспоко-
ятся. Эта продукция востребова-
на водоканалами и газоснабжаю-
щими организациями.

Запуститься планируют в 
третьем квартале и уже до конца 
года новый завод должен выйти 
на плановую мощность первого 
этапа: выпускать порядка 1,5 
тысячи тонн полиэтиленовых 
труб. При выходе на полную 
производственную мощность 

в рамках проекта, по словам 
Дмитрия Когана, годовой объем 
выпуска продукции составит 
903,93 тонн в год. 

***
Производственников в крае 

поддерживают специальной 
программой льготного креди-
тования. Благодаря чему, пред-
приятия региона могут получать 
займы из регионального бюджета 
на сумму от 5 до 20 миллионов 
рублей. Также есть варианты 
поддержки с привлечением феде-
рального финансирования.

Как сообщил ведущий специ-
алист краевого ФРП Максим 
Лесняк, за прошлый год таким 
образом было профинансирова-

но 11 проектов на сумму 228,72 
миллионов рублей. За помощью 
в фонд обращались компании, 
которые занимаются изготовле-
нием мебели, выпуском фасадов 
и древесно-полимерного ком-
позита, а также запчастей для 
импортной спецтехники.

Как напоминают в прави-
тельстве края, фонд развития 
промышленности учрежден 
Минпромторгом РФ в 2014 
году по инициативе главы го-
сударства. Главная его задача 
– развитие промышленного про-
изводства путем предоставления 
доступных льготных займов для 
малых, средних и крупных про-
изводственных предприятий. По 
льготной ставке промышленники 
могут получить до 200 миллио-
нов рублей. 

Екатерина Подпенко 

Трубы для ЖКХ
Новый завод строят в краевой столице

На 1 января 2024 года 
в Хабаровском крае 
инвестпроекты реа-
лизует 101 резидент 
территории опере-
жающего развития 
«Хабаровск» и 25 ре-
зидентов свободного 
порта Владивосток. 
Прирост частных 
инвестиций в 2023 
году составил 88,1 
млрд рублей, новых 
рабочих мест – 3030. 
Из них 18,65 млрд 
рублей и около 2600 
рабочих мест внесут 
в экономику края 16 
новых резидентов ТОР 
и два резидента СПВ, 
зарегистрированных в 
2023 году.

Пока здесь мало что можно увидеть, кроме фундамента. Но осенью снова ждут прессу – на открытие завода. 
Фото автора

Согласно озвученным планам, в 2024 году статус резидента ТОР 
«Хабаровск» получат еще восемь компаний, которыми заявлено ин-
вестиций в размере 39 млрд рублей и свыше 1100 новых рабочих 
мест. Среди наиболее знаковых событий – проект холдинга «ЭЛСИ» 
по созданию транспортного коридора для перевалки 30 млн тонн 
угля в год, включающего Тихоокеанскую железную дорогу и мор-
ской угольный терминал «Порт Эльга» в районе мыса Манорский 
на побережье Охотского моря. Общая стоимость проекта, включая 
режим ТОР, заявлена в размере 113,7 млрд рублей. Планируется 
создать до 455 рабочих мест.
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Сферу здравоохранения 
в стране и в крае ждут 
перемены. Президент Рос-
сийской Федерации Влади-
мир Владимирович Путин 
озвучил на Форуме буду-
щих технологий в столице 
целый ряд важных реше-
ний. В то же время пра-
вительство Хабаровского 
края утвердило программу 
госгарантий оказания 
бесплатной медпомощи на 
2024-2026 годы.

Думается, выступление гла-
вы государства на столичном 
форуме медики страны слушали 
с особым вниманием. Ведь Вла-
димир Владимирович заявил о 
целом ряде важных решений. 
К примеру, уже с этого года, по 
словам президента, существенно 
увеличится уровень финансовой 
поддержки ФАПов, врачебных 
амбулаторий, других организа-
ций первичного звена в неболь-
ших населённых пунктах. Он 
напомнил, что еще в прошлом 
году для медработников первич-
ного звена ввели ежемесячные 
выплаты.

«И вот то, о чем мы вчера 
вечером договорились с прави-
тельством: предлагаю с 1 марта 
повысить их размер для специ-
алистов, которые трудятся в ма-
лых городах, в районных центрах 
и селах», – заявил российский 
президент.

Также, по словам Путина, в 
городах, где живет от 50 тысяч 
до 100 тысяч человек, врачи 
дополнительно, помимо базовой 
зарплаты, будут получать 29 ты-
сяч рублей, средний медперсонал 
– 13 тысяч. В населенных пун-
ктах, где живет менее 50 тысяч, 
такие спецвыплаты станут суще-
ственно выше, а именно: 50 тысяч 
рублей ежемесячно в дополнение 
к зарплате будут получать врачи, 
а 30 тысяч – медработники сред-
него звена.

Также с апреля регионы долж-
ны повысить до 50% окладную 
часть их зарплаты, сохранив при 
этом дополнительные выплаты.

***
Между тем, правительством 

Хабаровского края утверждена 
Территориальная программа 
государственных гарантий на 
2024 год и плановый период 2025 
и 2026 годов. За счет средств 
ОМС финансирование про-
граммы увеличено более чем на 
5,6 млрд. рублей, что позволит 
повысить качество и доступность 
медпомощи.

Как сообщили в Минздраве 
региона, средний подушевой 
норматив финансирования на 
одно застрахованное лицо в 2024 
году составит 29017, 8 руб. в год, 
что выше уровня 2023 года (24 
285,1 руб.). Все нововведения 
программы, отмечают в ведом-
стве, направлены на улучшение 
качества жизни жителей края.

К примеру, впервые за счет 
средств ОМС предусмотрено ме-
дико-психологическое консуль-
тирование пациентов медпсихо-
логом для комплексной оценки 
состояния здоровья. Особенно 
это важно для граждан с пост-
травматическим синдромом 
после перенесенных стрессовых 
ситуаций. А еще с этого года в 
рамках диспансеризации пред-
усмотрена оценка репродуктив-
ного здоровья граждан. Правила 
проведения диспансеризации 
теперь подробно регламентиро-
ваны. Расширены сроки углу-

бленной диспансеризации для 
перенесших COVID – ее можно 
будет пройти на протяжении года 
после выздоровления.

Планируется продолжить раз-
витие телемедицины и удален-
ных врачебных консультаций, в 
том числе и ведущими научными 
центрами страны. Уделено вни-
мание увеличению объема высо-
котехнологичной медпомощи. В 
этом году в базовую программу 
ОМС включены новые ВМП по 
профилям «акушерство и гинеко-
логия», «педиатрия» и «сердеч-
но-сосудистая хирургия».

Также сделан акцент на 
дальнейшее развитие меди-
цинской реабилитации, цель 
которой – улучшение качества 
жизни пациентов. Расширение 
возможностей медицинской 
реабилитации направлено на 
сокращение послеоперацион-
ных осложнений, эффективное 
восстановление здоровья после 
тяжелых заболеваний, в том 
числе после COVID-19, болезнях 
центральной нервной системы, 
опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной 
системы.

Как отмечают в правительстве 

края, нововведения программы 
коснулись и расширения воз-
можностей получения медпомо-
щи в дневном и круглосуточном 
стационаре. Впервые выделены 
нормативы объема и финансовых 
затрат на единицу объема меди-
цинской помощи для вирусного 
гепатита С в условиях дневного 
стационара. Также с этого года 
установлены отдельные нор-
мативы объема медпомощи по 
диспансерному наблюдению 
по поводу онкологических за-
болеваний, сахарного диабета, 
болезней системы кровообра-
щения. Это позволит сделать 
диспансерное наблюдение более 
эффективным.

***
К слову, как отмечают в Минз-

драве, в январе этого года дис-
пансеризацию прошли уже более 
37 тысяч жителей нашего края. 
Бесплатное для жителей региона 
обследование организовано в 
рамках реализации президент-
ского нацпроекта «Здравоохра-
нение», оно позволяет выявлять 
опасные заболевания уже на 
ранних стадиях.

В течение года профилакти-
ческими мероприятиями пла-
нируется охватить 71% жителей 
региона – это около 900 тысяч 
человек. Диспансеризация для 
граждан от 18 до 39 лет прово-
дится раз в три года, то есть в 
текущем году под диспансериза-
цию попадают люди, родившиеся 
в 1985, 1988, 1991, 1994, 1997, 
2000, 2003, 2006 годах. После 40 
лет проходить диспансеризацию 
можно ежегодно.

Как сообщили в профильном 
ведомстве, только за первый 
месяц проведения обследова-

ния в крае выявлено девять 
злокачественных образований, 
все – на ранних стадиях, когда 
болезнью еще можно управлять. 
Также врачи диагностировали 
102 новых случая заболевания 
системы кровообращения, вклю-
чая ишемические болезни сердца, 
10 – сахарного диабета, 18 – 
органов дыхания, 17 – органов 
пищеварения.

***
Еще один важный момент 

сегодня отмечают хабаровские 
специалисты: в краевой столи-
це бригады скорой медпомощи 
стали чаще возвращать к жизни 
пациентов, перенесших клини-
ческую смерть. В два раза уве-
личилось количество успешных 
реанимационных мероприятий: 
если в 2022 году насчитывалось 
13 мероприятий, то в прошлом 
– 30. А сокращение сроков оказа-
ния медицинской помощи – одна 
из задач президентского нацпро-
екта «Здравоохранение».

– Значимые изменения свя-
заны с тем, что мы уделяем 
пристальное внимание повы-
шению квалификации и обу-
чению сотрудников, – считает 
Анатолий Шеленок, главврач 
станции скорой медпомощи Ха-
баровска. – В прошлом году мы 
открыли симуляционный класс 
для отработки сердечно-легоч-
ной реанимации, оснастили 
его манекенами для отработки 
непрямого массажа сердца и 
искусственной вентиляции 
легких. В течение года обуче-
ние прошли все медработники 
станции. Есть и другие успехи, 
напрямую связанные со сроками 
оказания помощи. Так, согласно 
статистике, наши бригады при 
экстренных вызовах в 96% слу-
чаев доезжают до места вызова 
в течение 20 минут, в 2022 году 
этот показатель составлял 94%.

Кроме того, специалисты стан-
ции добились важных резуль-
татов в оказании экстренной 
медпомощи пациентам, у кото-
рых диагностировали инфаркт 
миокарда: врачи проводят тром-
ботическую терапию, то есть с 
помощью спецпрепаратов вос-
станавливают кровоток артерии. 
Подобную помощь оказывают 
уже на догоспитальном этапе, то 
есть до поступления больного в 
стационар. Так специалисты не 
только снижают риск возникно-
вения осложнений, но и спасают 
жизни. В 2022 году произошло 
86 случаев проведения тромбо-
тической терапии, а прошлом 
году – уже 107. Сейчас в краевой 

столице единовременно работа-
ют до 60 бригад скорой помощи, 
насчитывается в среднем 700 
вызовов в сутки.

***
Между тем, онкослужба в 

регионе тоже модернизируется. 
Так, сообщается, что в краевой 
клинический центр онкологии до 
конца года поступит три единицы 
дорогостоящего современного 
оборудования. На эти цели по 
поручению главы государства 
выделено 402 млн рублей. Обнов-
ление технического оснащения 
позволит повысить качество 
медобслуживания в рамках фе-
дерального проекта «Борьба с он-
кологическими заболеваниями» 
нацпроекта «Здравоохранение».

Скажем, современный линей-
ный ускоритель TrueBeam уста-
новят взамен устаревшего обо-
рудования. Он относится к но-
вейшему поколению устройств, 
выполняет все функции, включая 
облучение опухолей редкой лока-
лизации, и при этом имеет боль-
шую пропускную способность. 
Также хабаровский центр попол-
нится магнитно-резонансным 
томографом MR 5300, благодаря 
чему здесь одновременно будут 
работать два аппарата с анало-
гичными функциями. Дополни-
тельные опции в новом аппарате 
позволят в два раза уменьшить 
время обследования, обеспе-
чить необходимую точность и 
детализацию изображения, что 
помогает ускорить анализ дан-
ных и усилить диагностическую 
достоверность.

Установка нового МРТ-аппа-
рата в дополнение к существую-
щему позволит увеличить коли-
чество исследований, ускорить 
процесс постановки диагноза и 
назначения нужного лечения.

Также в медицинскую ор-
ганизацию поступит система 
эндоскопической визуализации 
для проведения колоноскопии. 
Современное устройство позво-
лит лучше выявлять заболевания 
желудочно-кишечного тракта. 
Также до конца года в краевой 
клинический центр онкологии 
поставят дорогостоящий ком-
пьютерный томограф, на эти цели 
выделено 52,3 млн рублей.

В целом, как уверяют экспер-
ты, совершенствовать качество 
оказания медпомощи помогает 
президентский нацпроект «Здра-
воохранение», а также проекты 
Агентства стратегических иници-
атив, в том числе Национальная 
социальная инициатива.

Марина Кутепова 
Также сделан акцент на 

Качество медобслу-
живания в регионе – 
ключевой показатель 
в Рейтинге качества 
жизни АСИ. Хабаров-
ский край один из пер-
вых регионов вклю-
чился в реализацию 
мероприятий Нацио-
нальной социальной 
инициативы.

Здоровье в приоритете
В повестке Президента – госгарантии бесплатной медпомощи

Ремонтные работы начались сразу на двух этажах 
консультативно-диагностической поликлиники Кра-
евой больницы имени Сергеева. Ремонт проводится 
по программе «Модернизация первичного звена 
здравоохранения» президентского нацпроекта 
«Здравоохранение». Обновление объекта началось 
в 2022 году, а завершить капремонт планируют в 
2025-му. В целом, за четыре года на эти цели пред-
усмотрено 304,9 млн рублей. Стоит добавить, что по 
программе модернизации первичного звена в боль-
ницу с 2021 года закуплено шесть единиц нового 
оборудования.

С начала года в РФ стало возможным проводить 
профилактические осмотры и диспансеризацию за 
пределами стен поликлиник независимо от места 
прикрепления пациента к конкретному медучреж-
дению. Это нововведение значительно упрощает 
процесс профилактических медосмотров для ра-
ботников различных предприятий и организаций. 
Теперь руководители могут организовать диспан-
серизацию своих сотрудников, заключив договор с 
медорганизацией за счет средств ОМС.

Многие медики теперь, наверное, с нетерпением ждут весны и обещан-
ного повышения зарплаты. Фото khabkrai.ru



5
Читайте и комментируйте статьи 
на сайте Habinfo.ruГЛАВНАЯ ТЕМА«Хабаровский Экспресс»

№8 (1581) |  21 – 28 февраля 2024

МЕЖДУ ТЕМ 

По делу Навального* у всех минимум информации?
В различных регио-
нах РФ сторонники 
умершего в колонии 
Алексея Навального 
(* – осужден за экс-
тремизм, внесен в 
список экстремистов 
и террористов) про-
должали устраивать 
акции в память об 
оппозиционере. В 
Москве на Лубянке 
цветы к мемориалу 
жертвам политиче-
ских репрессий воз-
ложили посол США в 
Москве Линн Трейси 
и посол Великобрита-
нии Найджел Кейси, 
посол ЕС в России Ро-
лан Галараг.

О смерти Алексея Наваль-
ного в исправительной 
колонии №  3 «Полярный 
волк» в Ямало-Ненецком 
автономном округе 16 фев-
раля сообщила Федераль-
ная служба исполнения 
наказаний (ФСИН). По ее 
данным, оппозиционный 
политик почувствовал себя 
плохо после прогулки и по-

терял сознание. 17 февра-
ля матери оппозиционера 
было выдано уведомление 
о смерти сына. Предпола-
гается, что тело Навального 
будет выдано родствен-
никам после окончания 
процессуальной проверки 
Следственного комитета 
РФ. О начале такой провер-
ки в своем Telegram-канале 
сообщило Следственное 
управление Следственного 
комитета России по Яма-
ло-Ненецкому автономному 
округу.

Представители связанных 
с оппозицией медиа со-
общили, что в 36 городах 
России на акциях памяти 
Навального были задер-
жаны более 400 человек. 
Задержанным вменяют 
«нарушение установленно-
го порядка организации 
либо проведения митинга» 
(ст. 20.2 КоАП) и «непо-
виновение законному 
распоряжению сотрудника 
полиции» (ст. 19.3 КоАП), 
по этим статьям им грозят 
штрафы до 50 тысяч ру-

блей и арест до 15 суток. 
При этом каких-то данных 
о количестве задержан-
ных и отпущенных граж-
дан в региональных СМИ 
или на сайтах МВД нет.

И сторонники, и противни-
ки Навального задаются 
вопросом, приедет ли в 
Россию вдова оппозици-
онера Юлия Навальная 
и будет ли она играть ка-
кую-то роль в структурах, 
созданных политиком. 
Она уже выступила на 
Мюнхенской конференции 
по безопасности, возло-
жив ответственность за 

произошедшее с мужем 
на власти РФ. С похожими 
заявлениями также высту-
пили и руководители ряда 
стран, которые в России 
считают недружествен-
ными. Пресс-секретарь 
президента РФ Дмитрий 
Песков заявил, что Мо-
сква считает высказыва-
ния западных политиков 
о смерти Навального 
оголтелыми и недопу-
стимыми, поскольку нет 
окончательной информа-
ции, заявлений медиков и 
судмедэкспертов.

Василий Матвеев, 
«Независимая газета»

«Представители связанных с оппозицией 
медиа сообщили, что в 36 городах России 
на акциях памяти Навального были за-
держаны более 400 человек. Задержан-
ным вменяют «нарушение установленно-
го порядка организации либо проведения 
митинга» (ст. 20.2 КоАП) и «неповиновение 
законному распоряжению сотрудника 
полиции» (ст. 19.3 КоАП), по этим статьям 
им грозят штрафы до 50 тысяч рублей и 
арест до 15 суток».

Цветы к мемориалу жертвам политических репрессий на Лу-
бянке возложила в числе прочих посол США в Москве Линн 
Трейси. Фото из Telegram-канала посольства США в Москве/ng.ru
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Президентская кампания 
на прошедшей неделе 
вышла на стадию всерос-
сийских агитационных ме-
роприятий через государ-
ственные СМИ. Главный 
кандидат от участия в этом 
всем ожидаемо отказался, 
при этом Владимир Путин 
на практике подтвержда-
ет правомерность такого 
отказа. Его активность 
избиратели действи-
тельно и так наблюдают 
ежедневно. 

С другой стороны, выход из 
формата бесплатных телеэфи-
ров, который предоставляется 
по закону о выборах, наглядно 
подчеркивает особый статус как 
раз этого единственного участ-
ника избирательной гонки. То 
есть с другими претендентами 
президенту как бы не о чем диску-
тировать, хотя они и сами таких 
дебатов точно не захотели бы.

***
Таким образом, на минувшей 

неделе Путин продолжил ин-
спекцию достижений, достиг-
нутых страной под его руковод-
ством. Совещание с правитель-
ством по ситуации в экономике 
показало, что она, эта ситуация, 
не выбивается за пределы рабо-
чих параметров, хотя сложности 
есть, но они успешно преодоле-
ваются. Впрочем, социально-э-
кономические и финансовые 
показатели народного хозяйства 
– это лишь фон, на котором еще 
отчетливее видны как текущие, 
так и прорывные изменения. К 
примеру, в медицине, по поводу 
которой президентом было про-
ведено особое совещание. Или 
в новых либо вообще новейших 
технологиях, аналогов не имею-
щих, но планомерно создаваемых 
российской наукой. Развивается 
также сфера образования, а 
транспортная инфраструктура 
– тем более.

Конечно, президент не мог не 
уделить пристального внимания 
оборонно-промышленному ком-

плексу: на прошлой неделе состо-
ялся его визит в Свердловскую 
и Челябинскую области. Кроме 
осмотра танкового конвейера 
и некоего «завода роботов» по 
традиции было и общение с ра-
бочими и инженерами «Уралва-
гонзавода», которые в очередной 

раз заверили Путина, что они за 
него. И в целом, и, естественно, 
как за кандидата в президенты. 
Правда, и челябинские трудя-
щиеся особых вопросов к главе 
государства не имели, им было 
достаточно того, что он есть.

***
Однако в плавный ход этой 

политической рутины на про-
шедшей неделе вмешался один 
из пресловутых «черных ле-
бедей», то есть событий с не-
предсказуемой перспективой. 
Именно к таковым, по мнению 
многих наблюдателей даже с 
однозначно провластной пози-
цией, можно отнести внезапную 
смерть в далекой заполярной 
колонии оппозиционера №  1 
Алексея Навального (*включен 
в список террористов и экстре-
мистов Росфинмониторинга). 
Навальный, по официальным 

данным Федеральной службы 
исполнения наказаний, скончал-
ся 16 февраля в 14:17 по местно-
му времени. Первоначальным то 
ли диагнозом, то ли приговором 
стал оторвавшийся тромб.

Затем, уже позднее, оппози-
ционные медиаресурсы стали 
разгонять информацию о том, 
что власти якобы пришли к 
выводу о «синдроме внезапной 
смерти». Такой медицинский 
термин существует, но вряд 
ли официальные госорганы в 
этой ситуации стали бы на нем 
настаивать, ведь это слишком 
четко укладывается в парадиг-
му, продвигаемую сейчас всей 
несистемной оппозицией на 
тот счет, кто главный виновник 

смерти ключевой фигуры среди 
несогласных. Показательно, что 
подобные указания буквально 
хором сделало и большинство 
зарубежных политиков, что 
позволило уже политикам рос-
сийским заявлять о «руке За-
пада» или вообще украинских 
спецслужб, якобы все-таки до-
тянувшейся до одного из самых 
глухих уголков РФ.

***
Понятно, что на фоне таких 

событий те или иные перипетии 
выборной кампании выглядят 
бледно, но тем не менее ми-
нувшая неделя была отмечена 
попыткой экс-кандидата Бориса 
Надеждина отстоять свой быв-
ший статус. Верховный суд РФ 
в один день рассмотрел два иска 
к Центризбиркому, которые 
касались формальных, но суще-
ственных положений инструк-
ций по проверке подписных 
листов. Как и предполагалось, 
последняя судебная инстанция 
жалобы Надеждина отвергла 
по формальным основаниям, 
но он все-таки продолжит свою 
борьбу. 

Впереди рассмотрения еще 
одного иска в ВС, уже более 
политического по содержанию, 
а после апелляционных стадий, 
видимо, придет черед иска в 
Конституционный суд. Но, на-
верное, уже не для того, чтобы 
вернуться в кампанию, которая 
к тому времени завершится, а 
для закрепления Надеждиным 
своего законного места в оппо-
зиционных рядах.

Иван Родин,
«Независимая газета»

Зарегистрированны-
ми кандидатами в пре-
зиденты, напомним, 
стали: Владислав Да-
ванков (от партии «Но-
вые люди»), Владимир 
Путин (самовыдвиже-
нец), Леонид Слуцкий 
(ЛДПР) и Николай Ха-
ритонов (КПРФ). Пре-
зидентские выборы в 
РФ впервые пройдут 
три дня – 15-17 марта.

Прорыв и оборона
Президент продолжил поездки по стране
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«Минувшая неделя была отмечена попыткой 
экс-кандидата Бориса Надеждина отстоять свой 
бывший статус. Верховный суд РФ в один день рас-
смотрел два иска к Центризбиркому, которые ка-
сались формальных, но существенных положений 
инструкций по проверке подписных листов. Как и 
предполагалось, последняя судебная инстанция жа-
лобы Надеждина отвергла...»

В.В. Путин в ходе поездки в Челябинскую область, где он осмотрел танко-
вый конвейер и некий «завод роботов». Фото Kremlin.ru

«Кроме осмотра танкового 
конвейера и некоего «завода 
роботов» по традиции было 
и общение с рабочими и 
инженерами «Уралвагонза-
вода», которые в очередной 
раз заверили Путина, что 
они за него. И в целом, и, 
естественно, как за канди-
дата в президенты. Правда, 
и челябинские трудящиеся 
особых вопросов к главе го-
сударства не имели, им было 
достаточно того, что он есть».
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В краевом правитель-
стве вновь стараются 
«заморозить» ценники 
в местных продук-
товых магазинах. В 
середине февраля не-
сколько ретейлеров 
подписали соглаше-
ние с региональным 
Минпромторгом о 
сдерживании цен на 
социально значимые 
товары. Документ 
будет действовать до 
конца года.

При этом вариант удер-
жания цен в магазинах 
каждый продавец может 
выбирать сам. Например, 
снизить торговую надбав-
ку. Она не должна пре-
вышать 10%. Либо вовсе 
«заморозить» ценники на 
определенный период вре-
мени. В список товаров, на 
которые будут сдерживать 
рост цен, входят 24 наиме-
нования, в том числе хлеб, 
мука, масло и бакалея.

Как сообщает краевое 
министерство промыш-
ленности и торговли, к со-
глашению присоединилось 
несколько крупных торго-
вых сетей. В том числе, сеть 
супермаркетов «Самбери» 
и федеральный ритейлер 
«Пятерочка». Ожидается, 
что подключатся к проекту 
и мелкие предприятия. В 
планах стабилизировать 
цены во всех районах края.

В краевом Минпромтор-
ге напомнили: социально 
значимые товары сохраня-
ют доступными в Хабаров-
ском крае уже несколько 
лет. Так, в прошлом го-
ду почти 800 магазинов 
сдерживали цены на про-
дукты первой необходи-
мости – устанавливали 
надбавки лишь от пяти до 
15 процентов. 

Как сказал министр про-
мышленности и торговли 
Хабаровского края Андрей 
Шевцов, это соглашение 
позволит поддержать соци-
ально незащищенные слои 
населения и обеспечить 
доступность продуктов 
первой необходимости для 
всех жителей региона.

ДЕРЖАЛИ ДА 
НЕ УДЕРЖАЛИ?

Отметим, что подобное 
соглашение с ритейлерами 
власти региона уже подпи-

сывали в конце февраля 
2022 года. Тогда в список 
социально значимых то-
варов входил примерно 
тот же набор продуктов. 
В нашей редакции реши-
ли сравнить, насколько 
изменились цены на эти 
продукты с тех пор?

Мы обошли несколько 
магазинов торговых се-
тей, которые участвовали 
в ценовом соглашении с 
Минпромторгом. Начали 
наш поход с хлебного от-
дела. Как говорится, этот 
товар всему голова, и, есте-
ственно, всегда входит в 
список «социально значи-
мых». В среднем буханка 
белого стоит от 30 до 45 
рублей. Как правило, это 
продукция частных пека-
рен или собственное про-
изводство сетей. 

Весной 2022 года, после 
того как было в очередной 
раз подписано такое согла-
шение – самый недорогой 
хлеб, который нам удава-
лось найти, стоил 21 рубль, 
в этот раз мы не нашли бу-
ханки дешевле 28 рублей.

Молоко от местных про-
изводителей в хабаровских 
магазинах можно найти 
без труда. Ценники на не-
го примерно одинаковы 
– 95-110 рублей за литр. 
Примерно столько же сто-
ит и кефир. Помнится, в 
марте 2022-го цена за литр 
«молочки» не превышала 
80 рублей. 

Переходим к полкам с 
бакалеей. Подсолнечное 
масло, которое также вхо-
дит в список значимых 
товаров, в хабаровских 
магазинах в среднем стоит 
120-150 руб. за литровую 
бутылку. Два года назад 
этот необходимый в хозяй-
стве продукт можно было 
приобрести примерно за 
сотню. Килограмм муки 
пшеничной высшего сорта, 
по нашим данным, в 2022 
году обходился покупате-
лю 40-50 рублей, а теперь 
доступен хабаровчанам по 
цене не менее 60.

Нам стало любопытно 
сравнить цены и на греч-
ку, которые «скачут» при 
малейших колебаниях об-
становки в стране. В мар-
те 2022 года, например, 
кило крупы можно было 
купить по цене от 100 до 
150 рублей. Сейчас она 
неожиданно для нас ста-
ла доступнее. Например, 
нашли упаковку крупы в 
одном из магазинов с цен-
ником в 90 рублей, правда, 
за 900-граммовую упаков-
ку. В общем, с учетом даже 
официальной инфляции, 
гречка даже подешевела. 

А вот стоимость риса 
заметно изменилась. В мар-
те 2022-го мы, помнится, 
фиксировали цену на него 
в пределах 60-70 рублей 
за кило. А теперь на пол-
ках красуются ценники 
в среднем 100 рублей за 
800-граммовую упаковку. 

Дороже стали и макаро-
ны. Изделия разных типов 
сегодня в среднем стоят от 
70 до 90 рублей за упаков-
ку в 500 грамм, даже в тех 
торговых сетях, которые 
подписали соглашение о 
стабилизации. А в марте 
2022 года пачку обычных 
рожков можно было купить 
в среднем за 50-70 рублей.

Очень заметно, по на-
шим оценкам, подорожал 
сахар. Если два года назад 
кило сладкого песка про-
давали за 55-65, то сегодня 
дешевле, чем за 95 рублей, 
этот товар нам найти не 
удалось.

Больше всего скакнули 
в цене, конечно, куриные 
яйца. Уже летом народ на-
чал волноваться по этому 
поводу, на декабрьской 
«прямой линии» у прези-
дента это был чуть ли не 
самый острый вопрос. В 
некоторые торговых точ-
ках яйца стали продавать 
поштучно, видимо, чтобы 
не шокировать покупате-

лей ценниками. В среднем 
по 12-13 рублей за штуку, 
тогда как, весной 2022 года 
десяток отборного, напом-
ним, стоил 80-90 руб. за де-
сяток. Так что предприня-
тые государством меры мы 
пока особо не заметили...

Перейдем к самому се-
годня дорогому товару в 
списке «социально значи-
мых» – курице. В среднем, 
по нашим оценкам, в зави-
симости от части (голень, 
крыло, бедро или тушка 
целиком), а также от произ-
водителя, цена варьируется 
от 300 до 450 руб. за кило. 
Для сравнения, двумя годам 
раннее мы фиксировали 
стоимость куриных «запча-
стей» от 200 до 380 рублей.

РОССТАТ СООБЩАЕТ
Согласно данным Рос-

стата, которые приводит 
Интерфакс, продоволь-
ственные товары в России 
в декабре подорожали на 
1,49%, а в целом за 2023 
год – на 8,16%, после роста 

на 10,29% в 2022 году.
В годовом выражении 

стоимость яиц в РФ вы-
росла на 59,05%. При этом 
плодоовощная продукция 
в декабре 2023-го выросла 
в цене на 6,08%, а в целом за 
год подорожала на 24,19%. 

Куры охлажденные и 
мороженые за 2023 год 
подорожали на 27,77%, са-
харный песок – на 10,76%, 
рыба мороженая – на 
9,18%. Одновременно ма-
каронные изделия за 2023 
год подешевели на 3,78%, 
крупа и бобовые – на 2,42%, 
подсолнечное масло стало 
дешевле на 1,41%.

А по итогам января заме-
чено снижение некоторых 
цен. Так, сообщается, что 
подешевели куриные яйца 
и мясо птицы – на 1,8%, ох-
лажденная и замороженная 
курятина упали в цене на 
2,5%, а куриные окорочка 
– на 0,6%.

Также в нынешнем ян-
варе, сообщает Интерфакс, 
подешевела гречка – на 
1,1%, свинина – на 0,7%, а 
сахар, пшено, икра лососе-
вых рыб – на 0,5%. В то же 
время продолжился рост 
цен на овощи и фрукты. 
Огурцы подорожали на 
20,1%, белокочанная капу-
ста – на 15,2%, виноград – 
на 13,6% и помидоры – на 
10,6%.

Екатерина Подпенко

МЕЖДУ ТЕМ 

ПЕННЫЕ НАПИТКИ ИЗ ХАБАРОВСКА 
ОТМЕТИЛИ ЗА КАЧЕСТВО 

По итогам пятидесятого международного конкурса «Все-
российская марка (III тысячелетие). Знак Качества XXI ве-
ка» продукция местной пивоваренной компании под брен-
дом «Дикий Восток» получила два золотых знака качества, 
сообщили в пресс-службе правительства края.

Экспертная комиссия высоко оценила продукцию филиа-
ла «Балтика-Хабаровск» и теперь предприятие в течение 
двух лет имеет право маркировать ее соответствующим 
знаком качества. Пометка «Всероссийская марка» говорит 
потребителю о том, что продукция по этим знаком безо-
пасна и качественна. Победители конкурса каждые два го-
да проходят испытания, подтверждая качество продукции.

Конкурс «Всероссийская марка (III тысячелетие). Знак 
Качества XXI века» проводится с 1999 года при поддерж-
ке правительства РФ, администрации президента РФ, 
Федерального агентства по техническому регулированию 
и метрологии, министерства экономического развития РФ 
и Торгово-промышленной палаты РФ.

Валерий Лапин 

В краевом Минпромторге напомнили: 
социально значимые товары сохраняют 
доступными в Хабаровском крае уже 
несколько лет. Так, в прошлом году поч-
ти 800 магазинов сдерживали цены на 
продукты первой необходимости – уста-
навливали надбавки лишь от пяти до 15 
процентов.

Цены, стоять!
«Заморозить» ценники 
на продукты пытаются в крае

У покупателей нынче непростой выбор. Фото Дмитрия Судакова

Курятина сейчас доступна далеко не всем... 
Фото Дмитрия Судакова

Так вот она какая, продуктовая корзина! Фото Екатерины 
Подпенко

В некоторые 
торговых точках 
яйца стали про-
давать поштучно, 
видимо, чтобы не 
шокировать поку-
пателей ценника-
ми. В среднем по 
12-13 рублей за 
штуку, тогда как, 
весной 2022 года 
десяток отбор-
ного, напомним, 
стоил 80-90 руб. 
за десяток.
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БОЛЬШЕ ИНФО 

НА САЙТЕКоллектив птицефабрики 
Комсомольска-на-Аму-
ре восстановил объемы 
выпуска продукции, но и 
работает над его увеличе-
нием и качеством. Одна-
ко для этого на фабрике 
предприняты повышен-
ные меры биозащиты. 
Яйца здесь берегут, как 
зеницу ока!

Прежде чем попасть тер-
риторию птицеводческого 
предприятия, оказываюсь в 
кабинете Ирины Фроловой, 
гендиректора АО «Птицефа-
брика Комсомольская».  И 
слышу неожиданный вопрос: 
когда я был на фермах, где вы-
ращивают животных и птиц? 

СТОЙ, КТО ИДЁТ? 
К счастью, последний та-

кой визит я совершил еще 
год назад. Ирина Геннадьевна 
облегченно вздыхает. Выходит, 
прессе можно идти на произ-
водство! Ведь биологическая 
безопасность производства 
куриного яйца была и остает-
ся одним из главных местных 
приоритетов. Слишком уж 
велика цена болезней пернатых 
производителей для коллекти-
ва птицеводов. 

Не так давно СМИ сооб-
щили об очередной вспышке 
птичьего гриппа – на сей раз 
на птицефабрике в Южно-Са-
халинске. Птичий грипп – не 
выдумка конспирологов, а 
реальная болезнь, угрожающая 
человеку и птице. В чем, напом-
ню, довелось лично убедиться 
птицеводам Города юности в 
2022 году, когда из-за вспышки 
гриппа пришлось полностью 
остановить производство...

Как рассказала Ирина Фро-
лова, сейчас уже полностью 
восстановлено поголовье в 550 
тысяч курочек. А коллектив 
фабрики занят главной задачей 
– обеспечением продоволь-
ственной безопасности страны 
за счет выполнения производ-
ственных планов. Ближайшая 
цель – обеспечить выпуск 142 
миллионов яиц в год. 

КУРИЦЕЙ НЕ ПАХНЕТ! 
Да, на фабрику меня допу-

стили, но всё было совсем не-
просто. Проходя через санпро-
пускник, вспомнил экскурсию 
на операционный блок одного 
мединститута. Сходство добав-
ляли бахилы, халат и шапочка, 
которые пришлось надеть пе-
ред входом в производствен-
ные помещения. Доводчики 
на дверях, тамбуры на входе 
в цехах, а еще здесь на полу 

расположены специальные ем-
кости для обработки подошвы 
обуви. Вижу, что тут сделано 
всё, чтобы крылатые произво-
дители были изолированы от 
вредоносного влияния внеш-
него мира. 

Хотя меня больше всего уди-
вило почти полное отсутствие 
запаха, а ведь тут внутри цеха 
находятся курочки в пятиэтаж-
ных клетках! 

Как рассказал Артем Галя-
мин, главный ветеринарный 
врач предприятия, современ-
ное оборудование позволяет 
содержать птицу в комфорт-
ных условиях с минимальным 
участием человека. Автомати-
зирован и компьютеризирован 
не только процесс вентиляции, 
уборки, кормления, но и сбора 
яиц, которые по специальной 
галерее собираются и конвей-
ером отправляются на специ-
альный яйцесклад. 

Современное оборудование 
и меры биозащиты делают 
производство куриного яйца и 
мяса максимально безопасным. 
При этом производительность 
труда выросла настолько, что 
для выпуска яиц масштаба 
лучших советских лет, сегодня 
требуется значительно меньше 
производственных помещений 

и работников. Если в конце 80-
х годов прошлого столетия на 
фабрике работало 715 человек, 
то сегодня – лишь чуть больше 
сотни.

Большинство коллектива 
составляют женщины, что 
особенно ярко видно в цехе 
упаковки готовой продукции, 
куда конвейер доставляет яй-
ца из птичника. Здесь дамы в 
комбинезонах помогают авто-
матике не пропустить грязное 
или бракованное яйцо. При 
этом процесс разбора каждой 
штуки по сортам полностью 
автоматизирован.

ПЛАНОВ ГРОМАДЬЕ 
На комсомольской птице-

фабрике реализуется инвест-
программа, в рамках которой 
уже идёт строительство нового 
комбикормового завода. Окон-
чание работ запланировано на 
конец года. На новом оборудо-
вании, которое будет установ-
лено здесь, можно будет выпу-
скать более качественные, тер-
мически обработанные корма. 
Некоторые рецепты приготов-
ления комбикорма позволят 
выпускать яйцо с повышенным 
содержанием полезных ми-
кроэлементов, среди которых 
селен и йод, так необходимые 
именно дальневосточникам. 

Кроме того, сейчас на пред-
приятии ведутся работы по 
запуску нового птичника на 78 
тысяч голов, что даст прирост 
производства ещё почти на 25 
миллионов яиц в год.

События на международ-
ной арене показали, как важно 
иметь собственное производство 
продуктов питания. Так что 
внимание краевых властей на 
комсомольской птицефабрике 
чувствуют. Так что, надеемся, 
мы и дальше будем есть каче-
ственные, полезные и вкусные 
продукты из мяса курицы и яиц, 
произведенных в нашем регионе.

Александр Альдиев,
фото автора 

МЕЖДУ ТЕМ 

БУДЕМ С ЯЙЦАМИ, 
УСПОКАИВАЮТ ВЛАСТИ 

В Хабаровском крае растет 
производство куриного яйца. 
Птицефабрика «Комсомольская» 
продолжает наращивать объемы 
выпуска и увеличивать поголовье 
птицы. За январь предприятие 
произвело 12,1 млн штук яиц, а 
по итогам прошлого года – 38,5 
млн штук яиц, отчитались на про-
шлой неделе в Минсельхозе края.

В ведомстве напомнили, что за-
дачу по обеспечению продоволь-
ственной безопасности в стране 
поставлена лично президентом 
страны. В ходе декабрьского 
прямого эфира глава государства 
также отметил, что профильным 
федеральным ведомством пред-
приняты все возможные меры, 
направленные на стабилизацию 
цен на куриные яйца. Вот и пти-
цефабрики нашего края также 
делают все, чтобы не допустить 
дефицита своей продукции внутри 
региона.

– Почти год комсомольская 
птицефарика восстанавливает 
мощности. За это время пред-
приятие завезло поголовье птиц, 
запустило производство, усилило 
меры биобезопасности. Сейчас 
на предприятии – 549 тыс. голов. 
В этом году птицефабрика выйдет 
на проектную мощность. Мини-
стерство, в свою очередь, ока-
зывает меры поддержки, в том 
числе для стабилизации цен на 
куриное яйцо, – отметила Елена 
Талалай, начальник отдела живот-
новодства и племенного направ-
ления краевого Минсельхоза.

Как отчитались в ведомстве, 
промышленным производством 
куриного яйца в крае занимается 
и «Племптицезавод «Хабаров-
ский». На заводе за прошлый год 
увеличено производство почти на 
7 млн штук яиц. Племптицезавод 
является единственным на Даль-
нем Востоке племенным репро-
дуктором по разведению птицы 
яичного направления. Завод по-
ставляет племенную продукцию 
сельхозпроизводителям края и в 
другие регионы ДФО. На предпри-
ятии содержится более 720 тысяч 
голов птицы, в планах – увели-
чить поголовье до 800 тысяч.

Основной мерой поддержки 
производителей куриного яйца 
остается краевая субсидия на 
реализованную продукцию. Сред-
ства позволяют компенсировать 
птицефабрикам затраты на при-
обретение кормов, ветеринарное 
обслуживание, зоотехнические 
услуги, а в конечном итоге обе-
спечивать устойчивость предпри-
ятия. Субсидия выплачивается из 
расчета 400 рублей на 1000 штук 
куриного яйца. С текущего года 
губернатором одобрено дополни-
тельное направление поддержки, 
как социально значимого продук-
та для населения, – возмещение 
сельхозпроизводителям приобре-
тение племенного молодняка пти-
цы. Поддержка позволит также 
сократить расходы предприятий 
и положительно скажется на се-
бестоимости продукции. Ежегод-
ная потребность птицефабрик в 
приобретении птицы составляет 
более 100 тысяч голов.

Всего в 2023 году всеми катего-
риями хозяйств края произведе-
но куриного яйца около 230 млн 
штук.

Марина Кутепова 

В Минсельхозе края 
напомнили, что зада-
чу по обеспечению 
продовольственной 
безопасности в стра-
не поставлена лично 
президентом страны.

Даёшь яйца
с селеном и йодом?
Птицеводы Города юности вынашивают новые планы

Знают ли куры о том, что от них зависит продовольственная безопасность в стране? 

Яичный конвейер.

Нежная работа. 
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ЛИЧНЫЙ СЧЁТ

Как магазины обманывают покупателей
В России насчитывается 
более 9,5 тысяч законов. 
Очевидно, что ознакомить-
ся с таким объемом ин-
формации под силу далеко 
не каждому, и, к сожале-
нию, этим пользуются 
недобросовестные продав-
цы. Несоответствие стои-
мости товара на ценнике и 
в чеке, отсутствие скидок 
по заявленным акциям, 
обвес – это уже известные 
уловки ритейлеров. А как 
еще магазины обманыва-
ют покупателей? Об этом 
«МК» рассказали эксперты.

Артем Деев, руководитель 
аналитического департамента 
AMarkets: «Есть несколько ос-
новных способов «сравнительно 
честного» обмана покупателей в 
продуктовых магазинах. Во-пер-
вых, старый как мир обвес: 
весы могут быть неправильно 
установлены, подкручены, с маг-
нитиком и так далее. Во-вторых, 
упаковка: 0,93 мл молока вместо 
литра, 950 грамм муки вместо 
килограмма, да даже приснопа-
мятный «девяток яиц». В-третьих, 
ценники с подвохом: цена может 
быть указана не за упаковку (ку-
сок сыра, пачку сосисок и т.д.), а 
за 100 гр. продукта; стоимость 
может быть указана меньше, чем 
на самом деле, потому что прода-
вец «забыл» поменять ценник на 
актуальный; или же на продукте 

первого сорта стоит ценник выс-
шего сорта.

Чтобы не попадаться на уловки 
и сохранить свои деньги, нужно 
быть внимательным. Проверяйте 
объем упаковки, уточняйте еди-
ницы измерения цены, если со-
мневаетесь – взвешивайте. Если 
сомнения остались – откажитесь 
от покупки. Также полезно со-
ставлять список покупок заранее, 
дома, и впоследствии не покупать 
товары, которых в списке нет: 
часто магазины маркетинговыми 
уловками подталкивают человека 
к импульсивной покупке».

***

Анастасия Чумак, соруководитель 
практики защиты прав инвесто-
ров компании «Интерцессия»: 
«Покупатель должен понимать, 
что его интересы защищает Закон 
о защите прав потребителей. Так 
что, заходя в магазин, взяв что-то 
по ценнику со скидкой, а на кассе 
столкнувшись с тем, что продавец 
говорит, что такой акции у них нет, 
вы можете потребовать пробить 
товар по заявленной стоимости. 
Вы вместе с продавцом или 
менеджером магазина должны 
пройти и зафиксировать тот са-
мый ценник, на который вы рас-
считывали. В магазине ценник на 
товар – это не просто бумажка, а 
публичная оферта, и магазин не 
может отказаться продавать то-
вар по указанному ценнику. Если 
возникает конфликтная ситуация, 

то вы можете обратиться с жало-
бой в Роспотребнадзор и в суды 
общей юрисдикции. Для предо-
ставления доказательств ведите 
фото/видеофиксацию ценников и 
фиксируйте озвученную сумму от 
продавцов, можете сделать фото 
кассового экрана, на котором 
отображается стоимость «проби-
того» товара.

Что касается обвеса, то крупные 
ритейлеры либо предоставляют 
возможность взвесить товар 
самому потребителю, либо взве-
шивает товар на кассе. Кассир, 
как правило, не заинтересован 
в том, чтобы кого-то обвеши-
вать. С юридической стороны 
привлечь недобросовестного 
продавца можно, но для этого 
вам нужны совершенно исправ-
ные весы, свидетель и фиксация 
разницы взвешиваний про-

давцом и вами. Можно просто 
носить с собой ручные весы, 
показателям которых вы доверя-
ете, если вам принципиален этот 
момент.

Продавцы в сегменте малого 
бизнеса часто работают, при-
нимая только наличные или 
переводы на карту, не выписы-
вая чек. По закону они обязаны 
чек предоставлять. В случае его 
отсутствия вы не сможете предъ-
явить претензии к качеству това-
ра, если они у вас будут. Поэтому, 
принимая такие условия оплаты, 
вы также принимаете на себя 
соответствующие риски».

***

Ильдар Мухаметзянов, юрист 
онлайн-сервиса юридической 
помощи: «Казалось бы, на эту 
тему уже сказано и написано 
столько, что люди должны быть 
в курсе всех возможных уловок. 
Но, к сожалению, это не так. 
Некоторые ритейлеры продол-
жают злоупотреблять правом, 
пользуясь пробелами в знаниях 
клиентов. Например, продавцы 
продолжают повторять, что тех-
нически сложные товары – это 
смартфоны, ноутбуки, телеви-
зоры – не подлежат возврату, и 
вернуть деньги возможно только 
тогда, когда вещи неисправны. 
Но есть очень важное исклю-
чение: если тот же телефон был 
приобретен в интернет-магазине, 
то вернуть его можно в течение 

одной недели с момента достав-
ки, даже если вам разонравился 
цвет или вы просто передумали 
(п.4 ст. 26.1 закона «О защите 
прав потребителей»). Если же 
продавец не предоставил вместе 
с товаром памятку, где указаны 
правила и порядок возврата и 
обмена, то семь дней автоматиче-
ски продляются до трех месяцев! 
Но при этом нужно помнить об 
обязательных условиях возврата: 
сохранность товарного вида, за-
водских бирок и ярлыков, а также 
производственной упаковки.

Если говорить о возврате товара, 
то при возврате товара с дефек-
том покупатель по закону может 
потребовать возмещения разни-
цы между текущей стоимостью 
товара и ценой в чеке (п. 4 ст. 24 
закона «О защите прав потре-
бителей»). Например, вы купили 
телефон за 28 тысяч рублей, но 
через месяц на экране появились 
полосы. Гарантия еще действует, 
вы приходите в магазин, там по-
чинить устройство не могут, поэто-
му оформляют возврат 28 тысяч 
рублей. Но аналогичный телефон 
теперь стоит на 8 тысяч рублей 
дороже. А, значит, вы можете 
потребовать возврат 36 тысяч 
рублей. Все это сделано для того, 
чтобы покупатель смог приобре-
сти аналогичный товар (абз. 8 п. 
1 ст. 18 закона «О защите прав 
потребителей»)».

Людмила Александрова,
Mk.ru

Вы вместе с продав-
цом или менеджером 
магазина должны 
пройти и зафикси-
ровать тот самый 
ценник, на который 
вы рассчитывали. В 
магазине ценник на 
товар – это не просто 
бумажка, а публичная 
оферта, и магазин не 
может отказаться про-
давать товар по ука-
занному ценнику.

Свои предложения об усо-
вершенствовании работы 
регионального оператора 
по обращению с твердыми 
коммунальными отходами 
(ТКО) выдвинули краевые 
парламентарии на засе-
дании думского комитета 
вопросам строительства, 
ЖКХ и ТЭК.

Депутаты предлагают произ-
водить учет ТКО юридическим 
лицам исходя из их фактиче-
ского количества и объема, а 
также установить количество 
проживающих лиц в качестве 
расчетной единицы для опреде-
ления норматива накопления 
мусора в многоквартирных и 
частных домах, а также снизить 
тариф.

– Члены комитета поддер-
жали предложение группы де-
путатов, вопрос рассмотрят 
на заседании думы. Мы также 
направили обращения в про-
фильные министерства РФ об 
организации обмена данными 
между ГИС ЖКХ и информа-
ционных систем МВД в сфере 
миграции. Это позволит уста-
навливать плату за услугу исхо-
дя из количества проживающих, 
а не общей площади помещения, 
– объяснил необходимость 

инициативы Александр Бруско, 
глава думского комитета.

Что касается юрлиц, по ин-
формации УФАС региона, рабо-
та по заключению между ними 
и регоператором договоров по 
факту уже ведется. Ряд про-
блем можно решать на местах, 
оптимистично считает депутат 
Бруско. Но, как говорится, 
гражданам радоваться еще рано, 
это пока всего лишь инициати-
ва, а станет ли она документом 
– увидим. 

Между тем, существует ряд 
льготных категорий граждан, 
которым положена ежемесяч-
ная денежная компенсация 
части расходов на оплату ком-
мунальных услуг, в том числе 

вывоз мусора. Среди льготни-
ков – участники и инвалиды 
Великой Отечественной войны, 
инвалиды и семьи, имеющие 
детей-инвалидов, ветераны бо-
евых действий, труда, военной 
и государственной службы, 
многодетные семьи и другие.

Ежемесячная денежная ком-
пенсация на коммунальные 
услуги таким категориям предо-
ставляется при отсутствии у них 
задолженности по оплате жило-
го помещения и коммунальных 
услуг или при заключении и 
выполнении соглашений по ее 
погашению.

ЕДК представляется граж-
данам по месту постоянного 
жительства. Факт постоянно-

го проживания граждан под-
тверждается регистрацией по 
месту жительства либо устанав-
ливается в соответствии с зако-
нодательством РФ в судебном 
порядке.

Размер ЕДК исчисляется ин-
дивидуально каждому граж-
данину и устанавливается в 
размере денежного эквивалента 
мер социальной поддержки. 
Если в помещении проживает 

несколько граждан, имеющих 
право на ЕДК, общий ее размер не 
должен превышать 50 процентов 
фактических расходов по одному 
жилому помещению по месту 
жительства. Распространяется 
на вывоз мусора и субсидия на 
оплату услуг ЖКХ, она полага-
ется тем, чьи расходы на оплату 
жилья и комуслуг превышают 22 
процента доходов семьи.

Марина Ли 

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

Оформить компенсацию можно в центре соцподдержки по месту 
жительства, в ближайшем МФЦ или на Госуслугах.

Центры соцподдержки в Хабаровске:

– Центральный район – ул. Фрунзе, 67;

– Кировский и Краснофлотский – ул. Серышева, 62;

– Индустриальный – ул. Краснореченская, 87-а;

– Железнодорожный – ул. Владивостокская, 33.

Единый телефон контакт-центра: (4212)33-33-23. 

Дума о мусоре
Правила расчёта предлагают 
поменять краевые депутаты 

Давний спор чиновников – брать плату за мусор «с человека» или «с метра» 
– продолжается в регионе. Фото khabkrai.ru
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ОТРОТР

ОТРОТР

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 ФЕВРАЛЯ

СРЕДА, 28 ФЕВРАЛЯ

ВТОРНИК, 27 ФЕВРАЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 29 ФЕВРАЛЯ

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 12.05 Х/ф 
“ТОРПЕДОНОСЦЫ” 12+

12.25 Х/ф “ПРОВЕРКА 
НА ДОРОГАХ” 16+

14.10, 16.20, 00.25
Подкаст.Лаб 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.15 Информационный 
канал 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время

05.00 Доброе утро 12+

07.45 Выборы- 2024 г.
09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.20, 19.15
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 “СОЮЗ СПАСЕНИЯ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.25, 01.10, 01.55, 02.40, 
03.05, 03.35 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

07.45 Выборы- 2024 г.
09.00, 16.00, 03.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.20, 17.50, 20.00
Информационный канал 16+

16.45 Проект “Цивилизации”. 
“Индия” 16+

19.00 Послание Президента 
РФ Владимира Путина 
Федеральному Собранию
21.00 Время
21.45 “СОЮЗ СПАСЕНИЯ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.25, 01.10, 01.55, 02.40, 
03.05, 03.35 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 12+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.05 АнтиФейк 16+

09.45 Жить здорово! 16+

10.35, 16.20, 19.15
Информационный канал 16+

17.10 Давай поженимся! 16+

18.05 Мужское / Женское 16+

19.55 Куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 “СОЮЗ СПАСЕНИЯ” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.35, 00.25, 01.10, 01.55, 
02.40, 03.05, 03.35
Подкаст.Лаб 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Д/ф “Русские саперы. 
Повелители взрыва” 16+

11.00, 01.20 “ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!” 12+

13.20, 03.30 “БЫВШИХ 
НЕ БЫВАЕТ” 16+

17.55 Д/ф “Вторая мировая. 
Пламя и сталь” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Ищу своих 12+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 01.20 “ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!” 12+

13.35 “СТАРОЕ РУЖЬЕ” 16+

17.55 Д/ф “Вторая мировая. 
Пламя и сталь” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 “ДУМА О КОВПАКЕ” 12+

05.10, 13.35, 04.05 Т/с 
“ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 00.55 “ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!” 12+

17.55 Д/ф “Вторая мировая. 
Пламя и сталь” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+

23.15 “ДУМА О КОВПАКЕ” 12+

02.10 “АДМИРАЛ УШАКОВ” 12+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 01.00 “ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!” 12+

13.35 “ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ” 16+

17.55 Д/ф “Вторая мировая. 
Пламя и сталь” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.15 По горячим следам 16+

20.10 Д/ф “Секретные 
материалы” 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 “ДУМА О КОВПАКЕ” 12+

06.00 Х/ф “СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА” 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 
01.15 ОТРажение 12+

10.10 Родительское 
собрание 12+

10.55 Коллеги 12+

11.35, 17.40 Специальный 
проект 12+

11.50, 05.15 За дело! 
Поговорим 12+

15.10 Х/ф “ИГРЫ 
МОТЫЛЬКОВ” 16+

16.45 М/ф “Друг детства” 0+

17.00 Очень личное 12+

20.40 “ВОСКРЕСЕНСКИЙ” 16+

06.00 Большая страна 12+

06.50 Очень личное 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 
01.15 ОТРажение 12+

10.10 Х/ф “ОПАСНЫЕ 
ГАСТРОЛИ” 12+

11.30 Один день из жизни 
врача 12+

12.00 Вспомнить всё 12+

15.10 Х/ф “АСЯ” 12+

16.45 М/ф “Художник и 
хулиганы” 12+

17.00 За дело! Поговорим 12+

17.40 Специальный проект12+

20.40 “ВОСКРЕСЕНСКИЙ” 16+

22.40 “В ГОРОДЕ С.” 12+

06.00, 11.00 Большая страна12+

06.50 Моя история 16+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
09.50, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 
01.15 ОТРажение 12+

10.00 Выборы-2024 16+

12.00 Свет и тени 16+

15.10 “ЕДИНСТВЕННАЯ...” 12+

16.45 Мультфильм 0+

17.00 Преодоление 12+

17.40 Специальный проект12+

20.40 “ВОСКРЕСЕНСКИЙ” 16+

22.40 Х/ф “ШУРОЧКА” 12+

00.15 “Путешествие Марка 
Твена в Иерусалим” 12+

06.00 Большая страна 12+

06.50 Преодоление 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 
01.15 ОТРажение 12+

10.10 “ПОСЛЕДНЯЯ ИГРА 
В КУКЛЫ” 12+

11.45 Специальный проект12+

12.00 Академики 12+

15.10 Х/ф “В ГОРОДЕ С.” 12+

16.50 М/ф “Костя” 6+

17.00 Коллеги 12+

17.40 Песня остаётся с 
человеком 12+

20.40 “ВОСКРЕСЕНСКИЙ” 16+

22.40 “ЕДИНСТВЕННАЯ...” 12+

05.00, 09.25 Утро России 12+

09.00, 14.35, 21.05 Вести. 
Местное время
Информационная 
программа
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

15.00 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “АННА 
МЕДИУМ” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 12+

05.00, 09.25 Утро России 12+

09.00, 14.35, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

15.00 Выборы Президента 
России- 2024 г. Дебаты
16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “АННА МЕДИУМ” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.10 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 12+

03.50 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.25 Утро России 12+

09.00, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 18.00, 
20.00 Вести
11.30 60 минут 12+

15.00 Выборы Президента 
России- 2024 г. Дебаты
17.00 Малахов 16+

19.00 Послание Президента 
РФ Владимира Путина 
Федеральному Собранию
21.20 Т/с “АННА МЕДИУМ” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+

05.00, 09.25 Утро России 12+

09.00, 14.35, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

15.00 Выборы Президента 
России- 2024 г. Дебаты
16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “АННА МЕДИУМ” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.10 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 12+

03.50 Т/с “МОРОЗОВА” 16+

06.00, 07.45 Настроение 12+

07.40, 17.45 Выборы-2024г 12+

08.20 Д/с “Большое кино” 12+

08.55 Т/с “АКАДЕМИЯ” 12+

10.55 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50, 02.50 “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50, 00.30 Петровка, 38 16+

15.00 Х/ф “ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЧУЖАЯ ПРАВДА” 12+

16.50 “Актёрские драмы” 12+

18.15 СЕМЬ МИНУС ОДИН 16+

22.40 Специальный 
репортаж 16+

23.05 Знак качества 16+

00.50 “Дорогие товарищи. 
Человек-Гознак” 16+

01.30 “Георгий Милляр. 
Далеко от сказки” 16+

06.00, 07.45 Настроение 12+

07.40, 16.56 Выборы-
2024 г 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.40 Т/с “АКАДЕМИЯ” 12+

10.35, 04.40 “Семён Фарада. 
Непутёвый кумир” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50, 02.50 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Х/ф “ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЧУЖАЯ ПРАВДА” 12+

17.00 Д/ф “Молодые мужья. 
Битва за счастье” 16+

18.15 Х/ф “РЕПЕЙНИК” 12+

22.35 Закон и порядок 16+

23.10 Выборы- 2024 г. 
Дебаты 12+

00.30 Петровка, 38 16+

06.00, 07.45 Настроение 12+

07.40, 17.45 Выборы- 
2024 г 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ЗАЛОЖНИКИ” 12+

10.35, 04.40 “Виктор 
Мережко. Здравствуй и 
прощай” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50, 02.55 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00 Х/ф “ДОКТОР ИВАНОВ. 
МАТЬ И СЫН” 12+

16.50 “Актёрские драмы” 12+

18.15 “ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ” 12+

22.35 10 самых... 16+

23.05 “Легенды эстрады. 
Звёзды под градусом” 16+

06.00, 07.45 Настроение 12+

07.40, 16.56, 23.10 Выборы- 
2024 г 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ЧТО ЗНАЕТ 
МАРИАННА?” 12+

10.35, 04.40 Д/ф “Маргарита 
Назарова и Иван Дмитриев. 
Укрощение строптивых” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50, 02.55 Т/с “АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00 Х/ф “ДОКТОР ИВАНОВ. 
МАТЬ И СЫН” 12+

17.00 Д/ф “90-е. Любовь за 
рубли и валюту” 16+

18.15 “ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ” 12+

22.35 Хватит слухов! 16+

00.30, 04.25 Петровка, 38 16+

00.50 Д/с “Приговор” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25, 04.30 Давай 
разведёмся! 16+

08.25, 02.50 Тест на 
отцовство 16+

10.40 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”16+

11.45, 00.30 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.55, 01.30 “ЗНАХАРКА” 16+

13.30 “ВЕРНУ ЛЮБИМОГО” 16+

14.05, 02.25 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.40 КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР 16+

19.00 ПАУЧИЙ ИСТОЧНИК 16+

05.20 6 кадров 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25, 04.30 Давай 
разведёмся! 16+

08.25 Тест на отцовство 16+

10.40, 23.15 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.45, 00.30 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.55, 01.30 “ЗНАХАРКА” 16+

13.30, 02.00 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.05, 02.25 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.40 КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР 16+

19.00 Х/ф “Я НЕ ТВОЯ” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25, 04.35 Давай 
разведёмся! 16+

08.25 Тест на отцовство 16+

10.40, 23.20 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.45 Т/с “ПОРЧА” 12+

13.00, 01.35 “ЗНАХАРКА” 16+

13.35, 02.05 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.10, 02.30 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.45 КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР 16+

19.00 Х/ф “ШАМАНКА” 16+

00.35 Т/с “ПОРЧА” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.25 Давай 
разведёмся! 16+

08.30, 02.45 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.15 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.50, 00.25 Т/с “ПОРЧА” 16+

13.00, 01.25 “ЗНАХАРКА” 16+

13.35 “ВЕРНУ ЛЮБИМОГО” 16+

14.10, 02.20 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.45 КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР 16+

04.55 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “ГДР” 16+

22.10 “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ” 12+

00.10 Сегодня. Игры 
будущего-2024 г. Дневник 
турнира 16+

00.30 Т/с “ОДИН ПРОТИВ 
ВСЕХ” 16+

04.50 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Х/ф “ГДР” 16+

22.10 “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ” 12+

00.10 Сегодня. Игры буду-
щего-2024 г. Дневник 
турнира 16+

00.30 ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ 16+

04.50 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00
Сегодня
08.25, 10.35, 13.20 “ПЁС” 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.55 ДНК 16+

19.00 Послание президента 
РФ владимира путина 
федеральному собранию
20.00 Х/ф “ГДР” 16+

22.00 “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ” 12+

00.10 Сегодня. Игры 
будущего-2024 г. Дневник 
турнира 16+

04.50 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Х/ф “ГДР” 16+

22.10 “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ” 12+

00.10 Сегодня. Игры 
будущего-2024 г. Дневник 
турнира 16+

00.30 ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ 16+

05.30, 07.45, 14.05, 04.50 Все 
на Матч! 12+

05.40 Футбол. “Милан”-
”Аталанта”. Прямая 
трансляция
08.25 География спорта. 12+

08.55 Волейбол. Мужчины. 
“Динамо-ЛО”-”Белогорье” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Лёгкая атлетика 6+

13.00, 21.55 Кто кого? 12+

13.30 Всё о главном 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
00.50 Новости
17.05 Лица страны 12+

17.25 Игры Будущего 16+

18.10 Магия большого 
спорта. Шахматы 12+

18.40 ЕвроФутбол. Обзор 6+

19.35 Специальный 
репортаж 12+

20.00 Есть тема! 12+

21.20 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

22.25 Громко 12+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Фиорентина”-
”Лацио”. Прямая трансляция
07.45, 14.05, 22.25, 02.25 Все 
на Матч! 12+

08.30 Художественная 
гимнастика 6+

10.25 Фрирайд 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Лёгкая атлетика 6+

13.00, 21.55 Кто кого? 12+

13.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
00.50 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Игры Будущего 16+

18.10 Магия большого 
спорта. Кёрлинг 12+

18.40 Бокс 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.20 Что за спорт? 12+

23.40 “Фабрика грёз. 
Бенфика” 12+

05.00, 07.45, 14.05, 22.25, 
01.45 Все на Матч! 12+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Интер”-”Аталанта”. 
Прямая трансляция
08.30, 13.30 Вид сверху 12+

09.00 Лыжные гонки. Гонка 
Легкова PARI 0+

10.25 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Прыжки с трамплина. 
Международные 
соревнования 6+

13.00, 21.55 Кто кого? 12+

14.00, 15.30, 21.50 Новости
15.35, 18.30 Биатлон. Прямая 
трансляция
17.25 Игры Будущего 16+

18.10 Специальный 
репортаж 12+

20.45 Вы это видели 12+

21.20 Большой Хоккей 12+

23.15, 02.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция
04.45 Смешанные 
единоборства

05.35, 08.30, 14.05, 23.55, 
02.25 Все на Матч! 12+

06.25 Футбол. “Реал 
Сосьедад” - ”Мальорка”. 
Прямая трансляция
09.00 Волейбол. Мужчины. 
“Кузбасс” - ”Динамо” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Лёгкая атлетика 6+

13.00 Кто кого? 12+

13.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
00.50 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Игры Будущего 16+

18.10 Магия большого 
спорта. Лыжный спорт 12+

18.40 Смешанные 
единоборства. Лучшее 16+

20.00 Есть тема! 12+

21.20 Вид сверху 12+

21.55 Волейбол. Мужчины. 
“Локомотив”-”Кузбасс”. 
Прямая трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+

08.55 Знание-сила 0+

09.30, 11.40 ЧЕРНЫЙ ПЕС 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

07.55, 09.30, 13.30 «КУБА» 16+

08.20 Страна советов 16+

08.55 Знание-сила 0+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

08.35 День ангела 0+

09.30, 13.30 Т/с «КУБА» 16+

17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

08.10, 09.30, 13.30 «КУБА» 16+

08.55 Знание-сила 0+

17.30, 02.45 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

06.00 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00 Мы и они 16+

08.55 “Папа-мама гусь” 6+

10.40 ПАПЫ ПРОТИВ МАМ 12+

12.40 Т/с “МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ” 16+

19.30, 19.55, 20.20, 20.55
Т/с “КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА ИГРАЛ” 16+

21.25 Х/ф “КРУЭЛЛА” 12+

00.05 Кино в деталях 18+

01.10 “ПОЕЗД В ПУСАН” 18+

03.10 Фактор страха. 
Испытание тайгой 16+

03.55 Х/ф “90-Е. ВЕСЕЛО 
И ГРОМКО” 16+

05.05 Ералаш 16+

06.00, 05.05 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00, 17.20, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с “КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА ИГРАЛ” 16+

10.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

11.10 М/ф “Крепость. 
Щитом и мечом” 6+

12.45 М/ф “Унесённые 
призраками” 16+

15.25 Х/ф “ШПИОН ПО 
СОСЕДСТВУ” 16+

21.00 “ПАДЕНИЕ ЛУНЫ” 12+

23.35 Х/ф “ТИХАЯ ГАВАНЬ” 12+

01.55 Х/ф “МЕЧ ДРАКОНА” 18+

03.30 Фактор страха 16+

06.00 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00, 17.55, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с “КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА ИГРАЛ” 16+

09.35 Уральские пельмени 16+

10.25 Х/ф “ЛЕВ ЯШИН. 
ВРАТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ” 6+

12.55 М/ф “Навсикая из 
Долины Ветров” 12+

15.25 “УДАРНАЯ ВОЛНА” 16+

21.00, 02.00 “МАЛЫШ НА 
ДРАЙВЕ” 16+

23.20 МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА. ПРОТОКОЛ ФАНТОМ16+

03.45 Фактор страха. 
Испытание тайгой 16+

06.00, 05.05 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00, 17.55, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с “КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА ИГРАЛ” 16+

09.35 Уральские пельмени16+

09.55 М/ф “Вэлиант. 
Пернатый спецназ” 6+

11.25 М/ф “Карлик нос” 16+

13.10 Х/ф “ТИХАЯ ГАВАНЬ” 12+

15.40 “ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ” 16+

21.00 “УДАРНАЯ ВОЛНА” 16+

23.25 Х/ф “МЕСТЬ ЗЕМЛИ” 16+

01.40 “ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ” 6+

03.30 Фактор страха. 
Испытание тайгой 16+

06.30 Пешком... 16+

07.00 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

07.30 Х/ф “ДЕМИДОВЫ” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.10 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.20 Х/ф “ЛИЦОМ 
К ЛИЦУ С ДЕТСТВОМ. 
АНСАМБЛЬ ЛОКТЕВА” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 “Запечатленное 
время” 16+

13.30 Х/ф “ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ” 0+

15.05 Линия жизни 16+

16.05 Д/ф “Секретные 
физики. Юлий Харитон” 16+

17.15 “Константин Коровин. 
Портрет любимых друзей” 16+

17.55 Российский 
Национальный молодёжный 
симфонический оркестр-5 
лет. Дирижер Жан-Кристоф 
Спинози 16+

18.45 “Первооткрыва-
тельницы”. “Юлия 
Лермонтова” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Семинар 16+

20.45 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 “БИТОВСКИЙ ДОМ” 16+

21.45 Сати. Нескучная 
классика... 16+

22.30 Х/ф “АТЛАНТИКА” 16+

23.50 Цвет времени 16+

00.25, 00.45, 01.05 Т/с 
“ПОРУС” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.30, 15.20 Д/ф “Отён. 
Забытая сестра Рима” 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.45, 22.30 “АТЛАНТИКА” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.10 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.25 ХХ Век” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Д/ф “Запечатленное 
время” 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.25, 
00.45, 01.05 Т/с “ПОРУС” 16+

14.35 Д/ф “Заветный 
камень Бориса 
Мокроусова” 16+

16.15 Сати. Нескучная 
классика... 16+

17.15 Эрмитаж 16+

17.45 Российский 
Национальный молодёжный 
симфонический оркестр-5 
лет. Дирижер Юлиан Рахлин. 
Солист Денис Мацуев 16+

18.45 Д/ф “Первооткры-
вательницы” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Семинар 16+

20.45 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Искусственный 
отбор 16+

21.45 Белая студия 16+

23.40 Д/ф “Запечатленное 
время” 16+

02.40 “Забытое ремесло”16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.35, 15.10 “Бибракта-
тайны затерянного города 
галлов” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.50, 22.30 “ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО КОМИССАРА 
БЕРЛАХА” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.10 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.25 ХХ Век16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Землетрясение 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.25, 
00.45, 01.05 Т/с “ПОРУС” 16+

14.30 Абсолютный слух 16+

16.05 2 Верник 2 16+

17.15 Моя любовь - 
Россия! 16+

17.45 Российский 
Национальный молодёжный 
симфонический оркестр - 
5 лет 16+

18.45 “Первооткры-
вательницы” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга 16+

20.35 Спокойной ночи, 
малыши!
20.55 “Николай Боголюбов. 
Два храма” 16+

21.45 Энигма. Кристина 
Мхитарян 16+

23.40 “Запечатленное 
время 16+

02.40 Цвет времени 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.35, 15.15 “Иерусалим 
- строители священного 
города” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.50 Х/ф “АТЛАНТИКА” 16+

09.45 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Шут” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.10 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.25 “ТОЛЬКО ГОЛОС. 
ЛЮДМИЛА ЗЫКИНА” 16+

11.50 “Дом полярников” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 “Запечатленное 
время” 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.25, 
00.45, 01.05 Т/с “ПОРУС” 16+

14.35 Искусственный 
отбор 16+

16.15 Белая студия 16+

17.15 Библейский сюжет 16+

17.45 Российский 
Национальный молодёжный 
симфонический оркестр - 
5 лет 16+

18.45 “Первооткры-
вательницы” 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Семинар 16+

20.45 Спокойной ночи, 
малыши!
21.00 Абсолютный слух 16+

21.45 Власть факта 16+

22.30 “ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 
КОМИССАРА БЕРЛАХА” 16+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА
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ГРУППОВЫЕ ТУРЫ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ
Владивосток с 07 по 11 мая
Белоруссия с 16 по 30 мая
!!! КРУИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ-ВАЛААМ-КИЖИ-ПЕТРОЗАВОДСК
Сахалин с 02 по 05 августа
Дагестан с 26 августа по 7 сентября
Абхазия с 08 по 21 сентября, с 12 по 26 сентября
Казань с 22 сентября по 06 октября
Калининград с 01 по 14 октября

ПРЯМЫЕ рейсы из Хабаровска: 
Тайланд (Паттая, о.Пхукет) 

Раннее бронирование: Турция, Египет
Индивидуальные туры: Хайнань, Удалянчи

ТОЛЬКО ДЛЯ ВАС!!! ТОЛЬКО ДЛЯ ВАС!!! 

(ПРАЗДНИЧНЫЙ УЖИН, экскурсии)

в г. Хэйхэ (Китай) 
с 7 по 10 марта

Как много вы знаете о цин-
ке? Конечно, вы слышали о 
нем, но, возможно, не зна-
ете, какую важную роль он 
играет в вашем здоровье. 
А ведь этот минерал «ва-
жен для вашей иммунной 
системы, заживления ран и 
синтеза белка», — говорит 
диетолог и нутрициолог Стас 
Горин. Иммунная польза 
цинка настолько велика, что 
он может сократить продол-
жительность и тяжесть про-
студы и некоторых других 
заболеваний.

«Цинк способствует развитию 
клеток, которые отвечают за защиту 
организма от токсинов или ино-
родных веществ, а еще — ускоряет 
синтез новых клеток, что необходи-
мо для заживления поврежденных 
тканей. Когда вы не получаете 
достаточного количества цинка, вы 
более восприимчивы к болезням», 
— объясняет Горин.

Хотя большинству из нас не сто-
ит беспокоиться о дефиците цинка, 
некоторые подвержены большему 
риску. Это люди с расстройствами 
пищеварения и некоторыми хро-
ническими заболеваниями, а также 
беременные и кормящие женщины. 

Вегетарианцы и веганы также 
чаще испытывают дефицит этого 
минерала, поскольку цинк, содер-
жащийся в растительной пище, 
усваивается труднее, чем из живот-
ных источников.

Чтобы ваш иммунитет был креп-
ким, включите в список покупок 
следующие продукты — все они 
являются хорошими источниками 
цинка.

ТЫКВЕННЫЕ И ЛЬНЯНЫЕ 
СЕМЕЧКИ

Если вы ищете растительный 
источник цинка, выбирайте ты-
квенные семечки. Или семена льна. 
Можно смешать, кстати. «В трех 
столовых ложках семечек содер-
жится не только 2,2 миллиграмма 
цинка (28% от рекомендуемой 
суточной нормы), но и целы� 8,5 
граммов растительного белка», — 
говорит нутрициолог.

ОВЕС

Что может не нравиться в овсян-
ке? Она недорогая, универсальная 
и бесконечно вкусная. «В овсянке 
есть не только растворимая клет-
чатка, которая связана со сниже-
нием риска сердечных заболеваний, 
но и содержится 1,3 миллиграмма 
цинка, что составляет 16% от суточ-
ной потребности женщины. 

Это еще одна причина полюбить 
овсянку на завтрак», — объясняет 
Стас.

УСТРИЦЫ

В устрицах содержится самая 
высокая концентрация цинка среди 
всех продуктов питания. 100 грам-
мов сырых моллюсков содержат 32 
миллиграмма цинка, что более чем в 
четыре раза превышает рекомендуе-
мую дневную норму для среднеста-
тистического человека.

Диетолог уточняет: «Еще один 
плюс: в том же количестве устриц 
содержится более 100% дневной по-
требности в витамине B12, который 
крайне важен для нервной системы, 
метаболизма и здоровых кровяных 
клеток».

ПОСТНАЯ ГОВЯДИНА

Хотя врачи рекомендуют ограни-
чивать потребление красного мяса 
не чаще нескольких раз в неделю, 
постная говядина все же может стать 
полезной частью вашего рациона.

«Выбирайте фарш или вырезку 
(например, филейную часть) с об-
резанным жиром, и вы получите 5,7 
миллиграмма цинка на порцию в 
120 грамм. Это чуть больше 70% от 
рекомендуемой дневной нормы», — 
советует Горин.

ЖИРНАЯ МОРСКАЯ РЫБА

Кроме цинка, в рыбе можно най-
ти витамины А и Е, незаменимые 
жирные аминокислоты и микроэ-
лементы. «Рыба должна появляться 
на столе не реже трех раз в неделю», 
— говорит Стас.

БОБОВЫЕ И НУТ

Фасоль и чечевица — еще один 
отличный вариант растительной 
пищи, если вы хотите увеличить 

потребление цинка без мяса. Чашка 
вареного или консервированного 
нута содержит много клетчатки 
и белка, а также 2,5 миллиграмма 
цинка.

Как и другие бобовые, нут об-
ладает бесчисленными преиму-
ществами. Например, ежедневное 
употребление нута в пищу может 
помочь вам чувствовать себя более 
сытым между приемами пищи. До-
бавление его в пищу также помогает 
поддерживать стабильный уровень 
сахара в крови, что означает от-
сутствие энергетического спада в 
дальнейшем.

А в черных бобах также много 
железа, фосфора, кальция и магния, 
которые поддерживают общее со-
стояние здоровья и особенно важны 
для костей.

КЕШЬЮ

Кешью — один из самых вкусных 
орехов! Неважно, едите ли вы их 
жареными или сырыми, вы получите 
чуть больше 3,5 миллиграммов цинка 
на горсть. Это 25% от суточной по-
требности. Эти орехи также богаты 
полезными ненасыщенными жира-
ми. Их регулярное употребление в 
пищу может помочь снизить кро-
вяное давление и повысить уровень 
«хорошего» холестерина.

ГРЕЧЕСКИЙ ЙОГУРТ

Греческий йогурт обладает огром-
ным количеством полезных свойств, 
и вот еще одно из них: одна баночка 
этого продукта с низким содержани-
ем жира содержит 1,5 миллиграмма 
цинка. А еще в нем есть пробиотики, 
улучшающие пищеварение.

Оксана Литова 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com

Цинк в продуктах
Что нужно есть ежедневно для иммунитета
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График туров на 1 полугодие 2024 года 
(Авиабилеты оплачиваются дополнительно)

Туры Даты Цена (руб.)

Весна в СОЧИ: Отель «City Park» (центр, завтраки)
санаторий «Светлана» (центр, 3-разовое питание) 12–23 марта 42 800

51 800

СОЧИ +  ВСЯ АРМЕНИЯ (Ереван – Вагаршапат – Озеро Севан –
дегустация коньяков Арарат) 12–23 марта от 74 800

БЕЛОРУССИЯ, санаторий «Криница» (под Минском) 11–24 апреля от 72 800

Две страны Кавказа: Грузия – Армения (экскурсии) 20–30 апреля от 98 000

Москва – Великий Новгород – Старая Русса – Валдай – 
Санкт-Петербург 22 мая – 01 июня  от 48 500

КРУИЗ в Карелию из Москвы на 4-палубном теплоходе-пансионате: 
Углич – Горицы –  Кижи – Мандроги – Валаам + Санкт–Петербург 24 мая – 01 июня от 94 200

Тур в Санкт-Петербург 26 мая – 03 июня от 26 100

Открыто бронирование, возможен подбор пары, запись в группы. 
Количество авиабилетов по льготным тарифам ограничено!

Фитолампа сегодня 
является одним из 
важнейших помощ-
ников для любого са-
довода, который от-
носится к подготовке 
рассады серьезно. 
Но выбрать правиль-
ную лампу не так-то 
просто. Мы поговори-
ли с опытным садо-
водом Александром 
Смирновым, который 
поделился полезны-
ми рекомендациями 
для новичков. 

ЗАЧЕМ ВООБЩЕ
НУЖНА 
ФИТОЛАМПА 

Проблема в том, что 
световой день в средней 
полосе слишком короткий 
и солнце не настолько 
мощное, чтобы обеспе-
чить молодые побеги до-
статочным количеством 
УФ-лучей.  Александр 
Смирнов: «Увы, обычная 
лампа для укрепления 
рассады не годится — она 
не содержит необходи-
мый спектр свечения». 
Если вы решили «досве-
тить» свою рассаду, да-
лее мы расскажем, какие 
параметры фитолампы 
вам необходимы для этих 
целей.

КАК ВЫБРАТЬ 
ЛАМПУ

Существует несколько 
видов фитоламп:

 Натриевые

Они служат дольше 
всего и подходят для уста-
новки в жилом помеще-
нии. Александр: «Есть од-
на проблема — натриевые 
лампы могут ослеплять и 
вызывать неприятные ощу-
щения в глазах. Прямо в ро-
зетку вы ее не подключите, 
придется брать пускорегу-
лирующую аппаратуру».

 Люминесцентные

А этот вариант можно 
использовать в случае, если 
вам необходимо прибли-
жать лампу к растению, 
люминесцентные варианты 
не сожгут нежные побе-
ги. Кроме того, спектр их 
свечения приближен к оп-
тимальному для растений 
диапазону.

 Индукционные

Оптимальный вариант, 
который нам посоветовал 
Александр. 

Эти лампы могут по-
хвастаться долговечно-
стью, у них просто не вы-
горают электроды. Правда, 
к недостаткам можно от-
нести цену — она довольно 
высокая.

 Светодиодные

Наверное, самый попу-
лярный доступный вари-
ант. Они не требуют боль-
ших энергозатрат, служат 
долго и дают отличный 
эффект. Александр: «Этот 
тип ламп не нагревается и 
никаких опасных веществ 
не содержат, можно просто 
брать и пользоваться».

ЦВЕТ ЛАМПЫ

Фитолампы различают-
ся и по оттенку свечения. 
Наш эксперт рассказал, в 
чем разница.

 Биколор

Обычный и самый до-
ступный вид фитоламп. В 
них два цветовых спектра. 
Как правило, синий и крас-
ный. Александр: «Биколор 
можно использовать в до-
машних условиях, пока вы 
еще не выехали на дачу».

 Мультиспектр

Здесь варианты цветов 
богаче — красный, синий 
и белый. Как правило, ис-
пользуется для растений 
с плотными листьями и 
густых посадок. 

Наш эксперт не реко-
мендует использовать та-
кую лампу, если вы плани-
руете подсвечивать неж-
ные побеги.

 Полный спектр

Полноценная замена 
солнечному свету. Здесь 
есть все цвета, необходи-
мые для питания растения. 
Александр: «Даже если нет 

возможности освещать рас-
саду естественным светом, 
такая лампа легко заменит 
вам солнце». Однако будь-
те готовы к раздражению 
глаз — это неприятный 

побочный эффект такого 
типа ламп.

Мария Блавацкая 
www.womanhit.ru
Фото: pxhere.com

Красный, синий или белый
Выбираем фитолампу для рассады
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05.00 Доброе утро 12+

09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 17.00 Информационный 
канал 16+

15.15 Давай поженимся! 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+

23.30 Матадор 16+

00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 
04.15, 04.50, 05.25 Подкаст.
Лаб 16+

06.00 Доброе утро. Суббота 12+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+

11.05 ПроУют 0+

12.15 Поехали! 12+

13.05, 01.40, 02.25, 03.10, 03.55, 
04.40, 05.15 Подкаст.Лаб 16+

15.35 Х/ф “БЕЛЫЙ СНЕГ” 0+

18.00 Вечерние Новости
18.20 “Эксклюзив” 16+

20.00 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. Высшая лига 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 13.10, 00.00 Подкаст.
Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.15 Жизнь своих 12+

11.05 Повара на колесах 12+

12.10 Большая история 16+

13.45 Видели видео? 0+

15.30 Горячий лед. 0+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Лучше всех! 0+

21.00 Время

05.40 “ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ” 16+

08.10, 09.25 Х/ф “БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ” 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

11.00, 13.25, 00.55 Х/ф 
“ВИВАТ, ГАРДЕМАРИНЫ!” 12+

15.00 Т/с “ОПЕРАЦИЯ 
“ТАЙФУН”. ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ” 16+

19.40 “Загадки века” 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

21.20 Специальный 
репортаж 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

23.30 Музыка+ 12+

03.10 КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА12+

06.20 Х/ф “ПОСЛЕ 
ДОЖДИЧКА, В ЧЕТВЕРГ...” 6+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.15 Морской бой 6+

09.20 “СВЕРСТНИЦЫ” 12+

11.10 Легенды музыки 12+

11.40 СССР 12+

12.30 Не факт 12+

13.15 Легенды кино 12+

14.00 Главный день 16+

14.50 Время героев 16+

15.15 Х/ф “22 МИНУТЫ” 16+

17.05, 19.15 Т/с “БИТВА ЗА 
МОСКВУ” 12+

01.10 “МИССИЯ В КАБУЛЕ” 12+

07.10 Х/ф “22 МИНУТЫ” 16+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приемка 12+

10.40 Легенды армии 12+

11.30 Моторы и колеса 12+

12.20 Д/ф “Война миров” 16+

13.10 Код доступа 12+

14.00 Улика из прошлого 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+

15.40 Д/ф “Секретные 
материалы” 16+

16.30 Д/ф “Загадки века” 12+

18.00 Главное 16+

19.45 “Легенды советского 
сыска” 16+

23.00 Фетисов 12+

06.00, 11.00 Большая 
страна 12+

06.50 Коллеги 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
09.50, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20, 
02.25 ОТРажение 12+

10.00 Выборы-2024 16+

12.00 Человек и судьба 12+

15.10 Х/ф “ШУРОЧКА” 12+

16.45 “Ин и Яна. Семья” 0+

17.00 На приёме у главного 
врача 12+

20.40 Ректорат 12+

21.20 Х/ф “ПЛОХОЙ 
ХОРОШИЙ ЧЕЛОВЕК” 12+

06.00 Х/ф “ГРАФ МАКС” 16+

07.40 Мультфильм 6+

08.05, 14.05 Большая 
страна 12+

09.00, 16.05 Календарь 12+

09.30 Всё по-взрослому 16+

10.15 Специальный проект12+

10.25 Х/ф “ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ 
КИТАЙЦА В КИТАЕ” 16+

12.15, 15.00, 19.00 Новости
12.20 Х/ф “КУКАРАЧА” 12+

13.50 Песня остаётся 
с человеком 12+

15.20 Искусство 
архитектуры12+

16.30 Человек и судьба 12+

17.00 Искусство анимации 0+

17.55 ХЛЕБ, ЗОЛОТО, НАГАН 12+

19.05 Очень личное 12+

19.45 Вспомнить всё 16+

20.15 Х/ф “ГРОМОЗЕКА” 16+

08.05, 14.00 Большая 
страна 12+

09.00, 16.05 Календарь 12+

09.30 Всё по-взрослому 12+

10.15 На приёме у главного 
врача 12+

11.10 Моя история 16+

11.55, 15.00, 19.00 Новости
12.00 Х/ф “ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ 
КАНАЛЬЯ” 16+

13.45 Специальный проект12+

15.35 Музыкальная шкатулка 
Даниила Крамера 12+

16.30 Свет и тени 16+

17.00 Искусство анимации 0+

17.30 “КУКАРАЧА” 12+

19.05 Клуб главных 
редакторов 12+

19.45 “ДНИ ТУРБИНЫХ” 12+

23.25 Д/ф “Переправа” 18+

05.00, 09.25 Утро России 12+

09.00, 14.35, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

15.00 Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым 12+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! 12+

00.10 Истории Большой 
Страны 12+

01.10 Х/ф “ЗОРКО ЛИШЬ 
СЕРДЦЕ” 12+

05.00 Утро России 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50 В кругу друзей
12.50 Доктор Мясников 12+

14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.30 Х/ф “НАШЕДШЕГО 
ЖДЁТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ” 12+

06.20, 02.35 “ПОЛЦАРСТВА ЗА 
ЛЮБОВЬ” 12+

08.00 Местное врем
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+

12.50 “НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ 
НАЗАД” 12+

17.50 Песни от всей души 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+

22.40 Воскресный вечер 12+

01.05 Церемония Закрытия 
“Игр Будущего”

06.00, 07.50 Настроение 12+

07.40, 17.45 Выборы- 
2024 г 12+

08.25, 11.50 Т/с “ОТЕЛЬ 
“ФЕНИКС” 12+

11.30, 14.30, 17.50 События16+

12.35, 14.50 Т/с “ОТЕЛЬ 
“ФЕНИКС”-2” 12+

16.50 Д/ф “Актёрские 
драмы. Любовь с первого 
кадра” 16+

18.05 Х/ф “ВЫСТРЕЛ В 
СПИНУ” 12+

19.55 Х/ф “ЭКСПЕРТ” 16+

22.00 В центре событий 16+

23.00 Приют комедиантов 12+

00.35 Х/ф “УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР” 12+

01.55 Петровка, 38 16+

05.50 Х/ф “ЧТО ЗНАЕТ 
МАРИАННА?” 12+

07.15 Православная 
энциклопедия 6+

07.40 Х/ф “ВЫСТРЕЛ 
В СПИНУ” 12+

09.30 Х/ф “РОЗА 
И ЧЕРТОПОЛОХ” 12+

11.30, 14.30, 23.25
События 16+

11.45 Смешите меня 
семеро 16+

12.50 Москва резиновая 16+

13.20, 14.45 Х/ф “ЖДИТЕ 
НЕОЖИДАННОГО” 12+

17.20 Х/ф “ЖИЗНЬ, ПО 
СЛУХАМ, ОДНА” 12+

21.00 Постскриптум 16+

22.05 Право знать! 16+

23.35 “Тайная комната. США. 
Старики-разбойники” 16+

00.20 Д/ф “90-е. 
Криминальные жёны” 16+

01.00 Специальный 
репортаж 16+

04.35 “Последняя любовь 
Владимира Высоцкого” 16+

05.15 Д/с “Большое кино” 12+

05.40 Петровка, 38 16+

05.50 Т/с “ХРОНИКА 
ГНУСНЫХ ВРЕМЁН” 12+

08.55 Здоровый смысл 16+

09.25 Х/ф “ЭКСПЕРТ” 16+

11.30, 14.30, 23.55
События 16+

11.45 “Людям на смех”. 
Юмористический концерт 12+

12.50 Х/ф “УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР” 12+

14.45 “Дорогие товарищи. 
Чёрные антиквары” 16+

15.35 Д/ф “Русские тайны. 
Смерть Сталина” 16+

16.25 Д/с “Дикие деньги” 16+

17.15 Х/ф “ДВЕ ЖЕНЫ” 16+

21.10, 00.10 Х/ф “ТЕНЬ 
ДРАКОНА” 12+

00.55 Петровка, 38 16+

01.05 “АДВОКАТЪ АРДА-
ШЕВЪ. КРОВЬ НА ПАЛУБЕ”12+

03.55 Х/ф “РОЗА И 
ЧЕРТОПОЛОХ” 12+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25, 05.00 Давай 
разведёмся! 16+

08.25, 03.20 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.50 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+

11.45, 01.00 Т/с “ПОРЧА” 16+

12.55, 02.00 “ЗНАХАРКА” 16+

13.30, 02.25 Т/с “ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО” 16+

14.05, 02.55 Т/с “ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ” 16+

14.40 КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР 16+

19.00 “МЕЧТА НА ТРОИХ” 16+

23.25 Уютное утро 16+

05.50 6 кадров 16+

06.30 Х/ф “ДЕТИ ВЕТРА” 16+

09.55 Пять ужинов 16+

10.10 Х/ф “СЖЕЧЬ ВСЁ И 
НАЧАТЬ ЗАНОВО” 16+

14.40 Х/ф “ВСЁ СМЕШАЛОСЬ 
В ДОМЕ АВДЕЕВЫХ” 16+

19.00 Х/ф “ДОБРОТА” 16+

22.50 “ШАГ В БЕЗДНУ” 16+

02.30 Т/с “ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ” 16+

04.50 Т/с “ПАСЕЧНИК” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 Прошу, прости! 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 Х/ф “ГДР” 16+

22.00 “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ” 12+

00.00 Сегодня. Игры 
будущего- 2024 г. Дневник 
турнира 16+

00.20 Своя правда

06.20 Жди меня 12+

07.25 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.10 Основано на реальных 
событиях 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное 
телевидение
20.20 Ты не поверишь! 16+

21.20 Секрет на миллион 16+

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 Нашпотребнадзор 16+

14.00 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские 
сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+

00.05 Сегодня 6+

06.00, 08.30, 14.05, 21.55, 
04.45 Все на Матч! 12+

06.25 Футбол. Кубок 
Испании. 1/2 финала. 
“Атлетик”-”Атлетико”. 
Прямая трансляция
09.00 Гандбол. “Виктор” 
-ЦСКА 6+

10.25 Матч! Парад 16+

10.55 Новости 0+

11.00 Волейбол. Мужчины. 
“Белогорье” - ”Факел” 6+

13.00 Кто кого? 12+

13.30 Большой Хоккей 12+

14.00, 15.45, 21.50 Новости
15.50 Игры Будущего 16+

16.35 Небесная грация 0+

16.55 Художественная 
гимнастика. 
22.30 Смешанные 
единоборства. One FC. 
02.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Лацио”-”Милан”. 
Прямая трансляция
07.45, 14.05, 17.05, 20.15, 
22.55 Все на Матч! 12+

08.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

09.00 Гандбол. “Зенит” 
-”СКА-Минск” 6+

10.25 Матч! Парад 16+

10.55 Новости 0+

11.00 Бильярд. Чемпионат 
мира. 1/2 финала. 0+

13.00 Профессиональный 
бокс. 16+

14.00, 15.30, 18.10, 20.50
Новости
15.35, 18.35 Биатлон. Спринт. 
Прямая трансляция
17.25 Игры Будущего 16+

18.15 Лица страны 12+

20.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС)-
”Локомотив-Кубань” . 
Прямая трансляция
23.15 Футбол. “Краснодар”-
”Рубин”. Прямая трансляция
01.30 Футбол. “Зенит” 
-”Спартак”. Прямая 
трансляция

05.00, 15.05, 16.55, 20.00 Все 
на Матч! 12+

05.40 Смешанные 
единоборства. UFC. 
09.55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

10.25 Вы это видели 12+

10.55 Новости 0+

11.00 Бильярд. Чемпионат 
мира. Женщины. Финал. 0+

12.00, 13.00 Бокс. Bare 
Knuckle FC. 
15.00, 15.30, 18.10, 20.40
Новости
15.35 Биатлон. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция
17.25 Игры Будущего 16+

18.15 Биатлон 16+

18.50 Биатлон. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция
20.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Пари НН” - ”Факел” . 
Прямая трансляция
23.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Динамо”-”Локомотив” . 
Прямая трансляция
01.30 После Футбола 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

09.30 Т/с «КУБА» 16+

10.25, 13.30 «КУБА. ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+

17.30 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+

00.10 Они потрясли мир 16+

02.30 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» 16+

05.00, 00.45 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

05.40 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3» 16+

17.10 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+

21.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+

06.00 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00 Т/с “КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА ИГРАЛ” 16+

09.35 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

13.20, 21.00 Шоу уральские 
пельмени 16+

19.30 Шоу уральские 
пельмени 16+

22.30 Х/ф “10 ДНЕЙ БЕЗ 
МАМЫ В КУРШЕВЕЛЕ” 12+

00.35 Х/ф “САПОЖНИК” 18+

02.20 Фактор страха. 
Испытание тайгой 16+

03.50 “90-Е. ВЕСЕЛО И 
ГРОМКО” 16+

06.00 Ералаш 0+

07.00 “Три кота” 0+

07.30 Шоу уральские 
пельмени 16+

08.00, 09.00 Просто кухня 12+

10.00 Мы и они 16+

10.55 Прятки 16+

12.05 “Кругосветное путе-
шествие Элькано и 
Магеллана” 6+

13.55 Мультфильмы 6+

17.25 М/ф “Мадагаскар-2” 6+

19.15 “Мадагаскар-3” 0+

21.00 “МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА” 16+

23.00 Х/ф “МОЁ ПРЕКРАСНОЕ 
НЕСЧАСТЬЕ” 18+

06.00 Ералаш 6+

07.00 “Отель у овечек” 0+

07.30 Уральские умельцы 16+

08.35 Шоу уральские 
пельмени 16+

09.00 Рогов в городе 16+

10.00 М/ф “Навсикая из 
Долины Ветров” 12+

12.35 Мультфильмы 6+

18.00 Прятки 16+

19.05 “НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК” 12+

21.55 “НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ” 16+

00.40 “В МЕТРЕ ДРУГ 
ОТ ДРУГА” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.35, 14.50 Д/ф “Секреты 
древних строителей. Остров 
Пасхи” 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+

08.50 Х/ф “ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 
КОМИССАРА БЕРЛАХА” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.50 Новости культуры 16+

10.15 “ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ” 0+

12.00 Открытая книга. Елена 
Погорелая. “Черубина де 
Габриак” 16+

12.45 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Пастильница” 16+

13.05, 13.25, 13.45 Т/с 
“ПОРУС” 16+

14.10 Власть факта. “Золотой 
век Византии” 16+

15.45 Энигма. Кристина 
Мхитарян 16+

16.30 Письма 
из провинции 16+

17.25 Российский 
Национальный молодёжный 
симфонический оркестр - 
5 лет. 16+

18.45 Царская ложа 16+

19.45, 01.35 Искатели. 
“Несостоявшееся чудо” 16+

20.30 Линия жизни 16+

21.25 Х/ф “КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА” 0+

23.05 2 Верник 2. Марина 
Александрова 16+

00.05 “ТАЙНА 
“МУЛЕН РУЖ” 16+

02.20 М/ф “Перевал” 16+

06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 М/ф “Сказка о рыбаке 
и рыбке”. “Все дело в 
шляпе”. “Лето в Муми- доле”. 
“В Муми-дол приходит 
осень” 16+

08.30 Х/ф “КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА” 0+

10.05 Мы-грамотеи! 16+

10.50 Х/ф “ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ” 12+

12.20 Эрмитаж 16+

12.50 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

13.30, 00.40 Д/ф “Британская 
Колумбия. Край, где царят 
гризли” 16+

14.25 Рассказы из русской 
истории 16+

15.30 Д/ф “Леонид Ильин. 
Излучение добра” 16+

16.10 Х/ф “БУМБАРАШ” 0+

18.20 “Дети Галактики” 16+

19.30 Новости культуры 16+

19.50 Д/ф “Юрий Олеша. 
Роман, которого не было” 16+

20.30 Х/ф “ТРИ ТОЛСТЯКА” 16+

22.00 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+

23.05 Х/ф “СЕДЬМАЯ 
ПЕЧАТЬ” 16+

01.30 Искатели. “Завещание 
Стеллецкого” 16+

02.20 М/ф “Кто расскажет 
небылицу?”. “Ух ты, 
говорящая рыба!”. “В синем 
море, в белой пене...”.”- 
Ишь ты, Масленица!” 16+

06.30 М/ф “Летучий 
корабль”. “Тайна третьей 
планеты” 16+

07.45 Х/ф “КОГДА МНЕ БУДЕТ 
54 ГОДА” 16+

09.10 Тайны старого чердака. 
“Романтизм” 16+

09.40, 01.55 Диалоги 
о животных. Минский 
зоопарк 16+

10.20 Д/ф “Роман, которого 
не было” 16+

11.00 Х/ф “ТРИ ТОЛСТЯКА” 16+

12.30 Неизвестные 
маршруты России. 
“Псковская область. 
Из Пскова в Малы” 16+

13.10 Невский ковчег. 
Теория невозможного. 
Павел Клушанцев 16+

13.40 Д/ф “Элементы” 
с Ольгой Темериной”. 
“Реставрация” 16+

14.10 Игра в бисер 16+

14.55, 00.20 Х/ф “ЧУДО 
В МИЛАНЕ” 16+

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком 16+

17.15 Пешком... 16+

17.45 “Сладкая жизнь” 16+

18.35 Романтика романса 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 Х/ф “ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ” 12+

22.00 Шедевры мирового 
музыкального театра 16+

02.35 М/ф “Канак и орлы”. 
“Кутх и мыши” 16+

06.30 “ШАГ В БЕЗДНУ” 16+

09.35 “Уютное утро” 
Полезная передача 16+

10.00 Х/ф “ОДНА ЛЮБОВЬ НА 
ДВОИХ” 16+

14.30 Х/ф “АБРИКОСОВАЯ 
ГОРЕЧЬ” 16+

19.00 Х/ф “ДОБРОТА” 16+

22.50, 06.20 Х/ф “ДЕТИ 
ВЕТРА” 16+

02.25 Т/с “ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ” 16+

05.00, 09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» 16+

09.00 Страна советов 16+

11.20 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 16+

20.30 Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+
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«Сагаан хараар Сагаалга-
наар!» – так непривычно 
встречали гостей в субботу 
в окружном Доме офице-
ров российской армии. В 
фойе разгуливали муж-
чины и женщины в ярких 
национальных костюмах, 
и витал аромат свежесва-
ренных буузов. Такая раз-
новидность пельменей – 
главное украшение бурят-
ского новогоднего стола.

Сагаалган или «приход Бело-
го месяца» отметили в краевой 
столице. Тут стоит пояснить, 
что такой бурятский новый год 
празднуют по восточному кален-
дарю, он не имеет постоянной 
даты, и приходится на первое 
весеннее новолуние. В этом году 
праздничная дата, как у китайцев, 
выпала на 10 февраля. Только 
если в Поднебесной, напомним, 
нынче празднуют 4721-й год, то 
по буддийскому календарю в этот 
день наступил 2567 год.

И опять же китайцы отмечают 
свой новогодний праздник две 
недели, а буддисты свой – еще 
дольше!

– Отмечается Сагаалган це-
лый месяц. В это время у нас 
принято встречать гостей и 
угощать всех национальными 
блюдами. А также мы устраи-
ваем народные гулянья, сорев-
нования и игры. Большое вни-
мание уделяем богослужению, 
чтению молитв и священных 
книг, – рассказала представи-
тель «Бурятского землячества» 
Арюна Шагжитова. 

Она также пояснила прессе, 
что в это время на столах должны 
быть не только бузы, но и так на-
зываемая «белая пища» – творог, 
сливки, сметана, молоко. Все это 
сулит успех и процветание в но-
вом году. Так что на дегустацию 
этих и других вкусностей пригла-
сили всех гостей праздника. На 
столах – блюда из мяса, теста и 
молока с замысловатыми назва-
ниями: «хошхоног» и «боовы», 
«эреэлжэ» и «ореомог»... 

Помимо дегустации в холлах 
ОДОРА разместили две выстав-
ки – о героях СВО и детских 
рисунков, посвященных Белому 
месяцу. Такие вот у нас нынче 
времена, все смешалось... Почти 
на всех рисунках – Синий Дра-
кон, буддийский символ насту-
пившего года. 

А еще гостям праздника 
предлагали сыграть в «шагай 
наада», национальную игру в 
кости. Причем кости настоя-
щие – отполированные кусоч-
ки бараньей лодыжки. Их, по 
традиции, нужно подбрасывать, 
и, в зависимости от того, какой 
стороной кость ляжет на стол, 
столько очков и набирает игрок. 
Замысловато! 

На празднование своего но-
вого года представители бу-
рятского землячества пришли 
целыми семьями. Многие, кто 
надел в этот день национальные 
костюмы, охотно объясняли всем 
интересующимся особенности и 
значение деталей своих нарядов.

– Если у женщин поверх пла-
тья есть кафтан, похожий на 
жилетку, значит, она замужем, – 
объясняет мне Намгар Дашиева, 
она родом из Бурятии, но уже 
несколько лет с мужем и детьми 
живет в Хабаровске. 

– А по мужскому костюму как 
понять, женат ли его обладатель? 
– уточняю я Алдара Дашиева, 
мужа Намгар. 

– По щекам! Если пухлые и 
круглые, значит, женат и удач-
но,– смеется Алдар.

Семейная пара рассказала, 
что, хотя они уже давно живут в 
Хабаровске, свои традиции чтут.

– Накануне Нового года, 9 
февраля у нас был «бутуу удэр», 
то есть «закрытый день». Это 
означает, что нельзя предаваться 
мирским наслаждениям, курить, 
пить спиртное. Нужно нахо-
диться дома, наводить чистоту 

и готовить угощения. Моя жена 
приготовила «белую пищу» – 
различные деликатесы из моло-
ка, обязательно бузы и мясо. А в 
день Сагаалган мы встали очень 
рано, в четыре-пять часов утра, 
так положено по традициям, – 
объясняет нам Алдар. – Счита-
ется, что в это время богиня на 
своем коне обходит все семьи и 
дарует счастье. Утром в Новый 
год мы заварили чай, сделали 
подношение богам: чай черный, 
чай с молоком, и приступили к 
завтраку. Потом в течение дня 
мы с женой и детьми ходим в 
гости к старшим родственникам 
и поздравляем с наступлением 
Белого месяца.

Тем временем, гости празд-
ника уже отведали националь-
ных блюд и попробовали себя в 
различных бурятских играх. На 
сцене ОДОРА начался торже-
ственный концерт. 

– Россия – это огромное раз-
нообразие народов, культур, 
обычаев, и каждый обязательно 
сохраняет свою самобытную 
частичку, – поприветствовал 
всех Александр Ивагин, зам-
пред комитета по внутренней 
политике правительства края. – 
Буряты – это самоотверженные, 
бесстрашные, сильные люди! 

Достаточно вспомнить подвиги, 
совершаемые нашими ребятами, 
и число героев среди бурят, кото-
рые получили высшую награду 
в ходе СВО. Здоровья, мира и 
добра вашим семьям!

Украшением праздника стала 
Дугарма Цыренова, певица из 
Улан-Удэ, и артисты «Бурятского 
землячества». А после концерта 
все гости приняли участие в тра-
диционном хороводе – «ехор». 
Считается, что если во время 
этого танца загадать желание, 
то оно обязательно сбудется в 
наступившем, 2567 году... 

Виктория Андреева,
фото автора

Семейный гастрономический фестиваль «День Пельмень» (0+) состоялся 
в Комсомольске-на-Амуре на Театральной площади.

Ради нового праздника зима умерила свой пыл, и в этот день в Городе 
юности были комфортные -7 градусов Цельсия. По такому случаю мно-
гие горожане пришли к Театру драмы не только отведать пельменей, но 
и повеселиться.

Глава Комсомольска-на-Амуре Александр Жорник напомнил зрителям, 
что первый «День Пельмень», состоявшийся годом ранее, получил вы-
сокие оценки специалистов федерального Минпромторга по итогам 
всероссийского конкурса «Торговля России 2023» в номинации «Лучший 
торговый фестиваль». 

А к этому празднику скульптор Виктор Васюта изо льда создал скульпту-
ру «Царь-пельмень», возле которого фотографировались все желающие. 
Также гостей фестиваля ждали всевозможные мастер-классы, игры и 
забавы. А в роли спортснарядов выступали муляжи пельменей разных 
размеров. Главным спортсобытием стал семейный забег, здесь бегали 
не только юные, но и их родители, и даже дедушки!Ф
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ФОТОФАКТ 

Сагаалган наступил!
2567 год встретили буряты в Хабаровске

Достижение национальной цели «Возможности для 
самореализации и развития талантов» запланиро-
вано путем реализации мероприятий по развитие 
инфраструктуры в сфере культуры, а также повы-
шения привлекательности культуры, в том числе со-
здание качественного контента. В рамках нацпро-
екта «Культура», направленного на поддержание 
творческой инициативы жителей края и создания 
перспективного кадрового резерва, действуют 
краевые проекты «Культурная среда» и «Творческие 
люди».

Организаторами «Празднования Сагаалгана в Ха-
баровске» (6+) выступили фонд «Краевой центр 
развития гражданских инициатив и социально 
ориентированных некоммерческих организаций», 
региональное отделение организации «Ассамблея 
народов России в Хабаровском крае», Хабаровская 
АНО «Бурятское землячество «ТООНТО» («Родина») 
при поддержке правительства края.

Какой праздник без танцев? 

Был здесь и монах...

Так понятнее, что кушаешь.
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"Чтобы тело и душа
были молоды..."
Годам не сдаются наши ветераны

В хабаровском сквере на пересечении улиц Рокоссовского-Ворошилова прошло спортивное 
мероприятие для пожилых людей «Чтобы тело и душа были молоды!». Как сообщили 
в пресс-службе мэрии, инструкторы провели для собравшихся разминку, затем участники 
занимались скандинавской ходьбой. Кроме того для пожилых атлетов организовали спортивную 
эстафету. Фото khv27.ru 

Зимой возрастные 
спортсмены занима-
ются в залах, где есть 
весь необходимый 
инвентарь, кардио– 
и велотренажеры, 
а летом выходят 
на свежий воздух. 
Тех, кто не может сам 
прийти на урок, 
инструктор посещает 
на дому, чтобы вместе 
выполнять оздорови-
тельные упражнения.

Смех в зале, много движений, яркая форма – даже 
трудно сразу представить, что в небольшом зале хаба-
ровского Дома ветеранов №  1 собрались бабушки и 
дедушки, которым давно уже за 70! А что, все бодрые, 
подтянутые, дадут фору иным молодым!

«Танцуй с утра!» – в этом 
январском материале в № 5 мы 
рассказывали о занятиях тан-
цевальным фитнесом «Зумба» 
в муниципальном центре по 
работе с населением «Содруже-
ство». Но сегодня наш путь – в 
Дом ветеранов № 1, где осенью 
рамках регионального проекта 
«Старшее поколение» появился 
узкопрофильный специалист – 
реабилитолог. Оксана Данилова, 
инструктор-методист, занима-
ется с пенсионерами не просто 
утренней зарядкой, но и прово-
дит занятия по реабилитации 
для тех, кого беспокоят старые 
травмы.

– Мы здесь занимаемся лечеб-
ной физкультурой и проводим 
индивидуальные занятия по по-
требностям, – рассказывает Ок-
сана. – Подбираем каждому свою 
нагрузку. Конечно, в меру сил, 
возможностей и с учетом про-
тивопоказаний. У кого-то ведь 
давление, у другого есть старые 
повреждения, одной женщине 
показано, к примеру, разрабаты-
вать суставы, а другой – мышцы. 
Все это надо учитывать! 

***
Мы решаем поближе позна-

комиться с местными активи-
стами. И тут, ба, видим старую 
знакомую. 87-летнюю Галину 
Попову мы как раз встречали на 
зумба-тренировке в «Содруже-
стве», а ведь она – постоялица 
Дома ветеранов. Вновь охотно 
общаемся с Галиной Ивановной. 
Ведь в свои годы она, кроме тан-
цев, занимается йогой и сканди-
навской ходьбой.

– Я с детства такая активная, 
любила танцевать, мечтала стать 

балериной. Но судьба распо-
рядилась иначе, все свое время 
отдавала работе. Работала про-
давцом, приходилось трудиться 
и в тайге, – вспоминает Попова. – 
Но всегда, несмотря на занятость, 
я занималась спортом. Сейчас 
времени на увлечения много, 
особенно после переезда в Дом 
ветеранов. Здесь я хожу на ле-
чебную физкультуру, уже пятый 
год активно занимаюсь спортом. 
Стала лучше себя чувствовать, 
давление стало лучше!

К слову, в Доме ветеранов про-
живает 130 человек, большинство 
занятия по лечебной физкульту-
ре посещают ежедневно. Зарядка 
проводится каждое буднее утро. 
А перед занятиями – обязательно 
надо смерить давление. Тут ведь 
самому «младшему» физкультур-
нику уже за 70...

И точно, после плановой про-
верки давления – в зале начи-
нается музыкальная разминка 

под старую спортивную песню: 
«Чтобы тело и душа были моло-
ды, были молоды, были молоды, 
ты не бойся ни жары и ни холода, 
закаляйся как сталь!» А после все 
дружно рассаживаются на стулья 
и берут в руки гимнастические 
палки.

***
А вот еще одна местная акти-

вистка. Валентине Григорьевой 
– уже 72. Она тоже уже несколько 
лет живет в этом доме ветеранов. 
И каждое утро пенсионерка обя-
зательно начинает с лечебной 
физкультуры.

– Я в юности была спортсмен-
кой, имела первый разряд по 
лыжам, играла в баскетбол, во-
лейбол. И до сих пор дружу со 
спортом. Я не хочу быть обузой 
для своих близких, поэтому сле-
жу за здоровьем! – объясняет 
Григорьева. – На зарядку прихо-
жу каждый день. Так хорошо, что 
у нас есть специальный спортзал. 
Тут и тренажеры на разные груп-
пы мышц, и шведские стенки. Мы 
можем приходить позаниматься 
в любое время.

***
Зимой возрастные спортсме-

ны занимаются в залах, где есть 
весь необходимый инвентарь, 
кардио– и велотренажеры, а ле-
том выходят на свежий воздух. 
Тех, кто не может самостоятель-
но прийти на урок, инструктор 
посещает на дому, чтобы вместе 
выполнять такие необходимые 
для здоровья упражнения.

– Мне уже 70 лет, но я свои го-
да не чувствую, – объясняет Эль-
за Ким. – Хочу стареть красиво, 
поэтому каждый день прихожу 
на физкультуру. Она помогает 
сохранять здоровье и активность!

И ее соседка, Любовь Браги-
на, тоже заядлая спортсменка. 
Она поселилась здесь пятилетку 
назад и тоже не забывает о спор-

те – выполняет упражнения на 
тренажерах или делает комплекс 
лечебной физкультуры. Говорит, 
что за это время почувствова-
ла значительные изменения в 
самочувствии.

***
А мы вновь беседуем с ин-

структором-методистом по ЛФК 
Оксаной Даниловой. Она рас-
сказывает, что с пенсионерами 
занимается уже три года. После 
занятий бабушки и дедушки 
более подвижные, весь день на 
позитиве. И людей все больше 
теперь.

– Посещаемость у нас очень 
большая. К нам приходит до 
80 человек. И к каждому – ин-
дивидуальный подход, – вновь 
подчеркивает Оксана. – Для 
пенсионеров мы подбираем ком-
плекс упражнений для того, 
чтобы укрепить и восстановить 
опорно-двигательный аппарат, 
вестибулярный аппарат, так-
же улучшить кровообращение, 
улучшить дыхательную и сер-
дечно-сосудистую систему. И, ко-
нечно, проводим профилактику 
гиподинамии. 

К слову, заниматься здесь 
под руководством специали-
стов могут не только постояль-
цы Дома ветеранов, но и все 
пожилые хабаровчане, причем 
по льготам или вообще бесплат-
но. Для этого надо лишь прийти 

в городские центры работы с 
населением, дома культуры, а 
также центры культурно-досу-
говой работы.

– Продление периода здоро-
вой жизни и активное долголетие 
– для нас приоритетная задача, 
– отмечает Ирина Рощина, зам-
начальника управления Минсо-
цзащиты края.– Комплексная 
программа включает создание 
условий для систематических 
занятий граждан старшего поко-
ления физкультурой и спортом. 
Также проходят мероприятия, 
направленные на вовлечение 
пожилых людей в культурную 
жизнь общества, формирование 
здорового образа жизни. В крае-
вых домах ветеранов и комплекс-
ных центрах, подведомственных 
нашему министерству, создаются 
условия, чтобы в учреждениях 
были залы лечебной физкуль-
туры, спортивные снаряды, тре-
нажеры, а также мероприятия, 
обеспечивающие доступ граждан 
старшего поколения к инфор-
мационным и образовательным 
ресурсам.

По словам Рощиной, помимо 
спортивных увлечений, люди 
«серебряного» возраста посе-
щают творческие занятия, среди 
которых есть и такие уникаль-
ные, как изготовление нацио-
нальных эвенкийских изделий, 
мастер-классы по росписи в 
народном стиле, уроки фото-
графии. Пенсионеры участвуют 
в лекциях по искусству и лите-
ратуре. Каждый выбирает свое, 
что-то нужное его душе. И совсем 
не чувствует себя забытым и 
ненужным...

Марина Кутепова

Нацпроект «Демогра-
фия» предполагает ре-
ализацию ряда шагов 
по укреплению здоро-
вого образа жизни и 
стимулированию рож-
даемости: формиро-
вание системы моти-
вации граждан к здо-
ровому образу жизни, 
создание условий для 
занятий физкультурой 
и спортом, системную 
поддержку и повыше-
ние качества жизни 
граждан старшего 
поколения.

Инвалиды тоже могут здесь заниматься спортом. Фото khabkrai.ru

Инструктор всегда поможет, если надо. Фото khabkrai.ru
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Более 40 активных се-
мей сошлись в середине 
февраля на набережной 
в различных азартных 
и веселых состязаниях. 
Они увлеченно проходи-
ли полосу препятствий и 
выполняли все задания 
на льду – бегали с клюш-
ками, забрасывали мячи 
в корзину и играли в боль-
шие городки. Именова-
лось все это «День зимних 
видов спорта» (0+).

– Это мероприятие прово-
дится с 2019 года. Главная цель 
– сплочение семьи, проведение 
совместного досуга на свежем 
воздухе активно и здорово. С 
каждым годом количество участ-
ников увеличивается, вот сегодня 
зарегистрировалось 40 семей, 
– сообщил нам Никита Лебе-
дев, руководитель организации 
«Зарядка».

На торжественной церемонии 
открытия присутствовали вос-
питанники спортшколы олим-
пийского резерва «Ерофей» 
и краевого центра развития 
хоккея «Амур», команда юных 
хоккеистов «Лидер», любите-
ли скандинавской ходьбы и 
фигуристы. 

– Сегодняшний праздник 
проводится в рамках националь-
ного проекта «Всей семьей». 
Развивать массовый спорт – это 
большая задача, над реализаци-
ей которой работает сейчас вся 
страна и правительство края, – 
сообщил на открытии министр 
спорта Дмитрий Чикунов. 

А началось все, как пола-
гается, с зарядки. Но не про-
стой. К ней присоединились 
талисманы местных профес-
сиональных команд, финан-
сируемых из краевого бюд-

жета – это тигрица Ригма 
из волейбольных «Амурских 
тигриц», конь Савраска из фут-
больного «СКА-Хабаровска», 
кабан Жорка – из бендийного 
«СКА-Нефтяника» и сразу два 
тигра – Бархат и Тамара 
от шайбистов хок-
кейного «Амура». 
Взрослые и ма-
ленькие участ-
ники с инте-
ресом делали 
у п р а ж н е -
ния и вни-
м а т е л ь н о 
с л е д и л и  з а 
движениями 
инструкторов.

П о с л е 
бодрой размин-
ки спортивные се-
мьи отправились на 
соревнования. В каждую 
команду входили взрослые и 
дети от шести до 14 лет. 

Вот семья Кузнецовых, они 
участвуют в таких соревнова-
ниях каждый год. Для них это 
не только хорошая возможность 
провести это время вместе, 
поиграть в различные игры, от-
дохнуть на свежем воздухе, но и 
получить яркие воспоминания. 

Благо, задания на станциях 
оказались разнообразные. Мно-
гие названия звучали вполне 
понятно – «Хоккей», «Футбол», 
«Баскетбол», «Боулинг», «Рал-
ли», «Городки», хотя встреча-
лись и загадочные: «Перекати 

поле», «Змейка» или «Кольце-
брос». Впрочем, даже обычные 
виды спорта благодаря нео-
бычным спортивным снарядам 
превращались в нестандартные 
испытания. Так, из-за огромного 

мяча футбол, боулинг и 
городки становились, 

вроде бы, проще 
и одновременно 

веселее и не-
предсказумее, 
ведь не сра-
зу тут при-
норовишься 
к вертляво-
му шару на 
с к о л ь з к о й 

заснеженной 
поверхности! 

– Наша семья 
любит зиму и все ее 

виды спорта. Мы про-
сто не могли пропустить 

такое мероприятие. Понрави-
лось, что активности на семей-
ных стартах были разнообраз-
ные. Все очень продумано. Из 
всех заданий, как самая смешная 
и забавная нам запомнилась 
«змейка». И экстремальное 
«ралли» оказалось веселым ат-
тракционом для ребенка, дочка 
вдоволь накаталась на тюбинге, 
– рассказала мне хабаровчанка 
Ксения Федотова.

Пока семейные команды 
вовсю веселились, преодолевая 
такую полосу препятствий, зри-
тели тоже не скучали. Скажем, 
многие активно участвовали в 
викторине, где главной темой 
стал хоккейный клуб «Амур». 
Вопросы касались истории, игр 
и знаменитых игроков «тигров». 
Тем паче, что за правильные 
ответы хабаровчанам давали 
призы: шарфы с символикой 
любимого клуба и даже билеты 
на хоккейные матчи. А еще у фа-
натов хоккея была возможность 
получить автографы и сфото-
графироваться с известными 
игроками.

Как всегда, зажигательными 
песнями и танцами порадовали 
творческие коллективы города. 
Люди подпевали и повторяли 
за артистами движения, чтобы 
согреться. Завороженно зрители 
наблюдали и за выступлениями 
юных фигуристок.

В итоге все участники се-
мейных стартов получили ди-
пломы и билеты от Конти-
нентальной хоккейной лиги в 
рамках федерального проекта 
«Всей семьей» на февральскую 
«домашнюю» серию «Амура». 
Победителям и призерам со-
ревнования вручили не менее 
ценные призы. Помимо кубка, 
медалей, сладких подарков и 
других приятных мелочей от 
спонсоров каждый из них вы-
играл семейные абонементы. 

Так, семья Видяевых, заняв-
шая третье место, получила 
абонемент в бассейн и подарки 
от клуба «СКА-Хабаровск». 
Обладателями абонемента на 
занятия в фитнес-клубе стала 
семья Черменевых, завоевавшая 
«серебро». И победители – хаба-
ровчане Стеценко 

– получили годовой абоне-
мент в один из ведущих фит-
нес-клубов города. 

Завершился же этот спортив-
но-семейный праздник коллек-

тивным фото, на котором счаст-
ливые горожане с румянцем 
на щеках радостно улыбались, 
обнимались, в общем, не скры-
вали своих позитивных эмоций. 
Так держать, земляки!

Ксения Файзулина,
фото автора

55 спортсменов из шести субъектов РФ приняли участие в первенстве 
ДФО по греко-римской борьбе среди юниоров до 21 года. В Хабаров-
ске юные борцы боролись за медали и путевки на первенство России в 
Омске.

По итогам соревнований из 10 категорий в трех первенствовали мастера 
борьбы из Якутии, а в половине категорий – в пяти – «золото» получила 
команда Хабаровского края. Победителями в категориях «55 кг», «60 кг», 
«67 кг», «77 кг» и «87 кг» стали Баракатулло Исоев, Армен Ордоян, Денис 
Бехимов, Руслан Новгородов и Александр Слободчук. Поздравляем на-
ших ребят! 
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от шайбистов хок-
кейного «Амура». 
Взрослые и ма-

П о с л е 
бодрой размин-
ки спортивные се-
мьи отправились на 
соревнования. В каждую 

мяча футбол, боулинг и 
городки становились, 

вроде бы, проще 
и одновременно 

веселее и не-
предсказумее, 

заснеженной 
поверхности! 

– Наша семья 
любит зиму и все ее 

виды спорта. Мы про-

Проект 
«Доступный спорт» 

способствует достиже-
нию национальной цели 

«Сохранение населения, 
здоровье и благополучие лю-
дей». К 2030 году доля граждан, 
систематически занимающих-
ся физкультурой и спортом, 

должна вырасти до 70%. В 
Хабаровском крае этот 

показатель должен 
составить 75%.

Зимние забавы
Не так уж долго осталось до весны

АНОНС 

КУБОК МЭРА ПО РУС-
СКОМУ ХОККЕЮ НА 
ВАЛЕНКАХ ПРОЙДЕТ В 
ХАБАРОВСКЕ
Традиционный турнир по 

необычному виду спор-
та состоится 3 марта в 
10:00 на территории 
Арены «Ерофей», сооб-
щили в мэрии. 

Для участия в турнире 
приглашаются мужские 
и женские любительские 
команды составом до 
10 человек. Заявки при-
нимаются до 1 марта на 
электронную почту kostin_
kot@mail.ru или WhatsApp 
8909-857-59-85. Контакт-
ные телефоны: 61-14-14, 
47-05-73. Оргсовещание 
состоится 1 марта в 19:00 
в помещении управления 
по физкультуре и спорту 
администрации города 
по адресу: ул.  Амурский 
бульвар, 16 (актовый зал).

Забьет или нет? А я катаюсь с мамой.

Каток – это весело?

Детский буллит.
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Занятия в школе 
экскурсоводов начались 
в художественном музее 
Хабаровска.

Новая партия проводников в 
мир искусства выпустится уже 
через три месяца. Если, конечно, 
их не срежут на итоговом экзамене 
строгие знатоки культуры.

Сдать испытания на отлично 
или хотя бы просто сдать – не 
самоцель учеников. На этом, по 
крайней мере, настаивает пре-
подаватель, сразу предупреждая 
своих школяров, что главное для 
них – прикоснуться к творчеству.

– В 2015 году впервые набрали 
желающих поучиться. Сегод-
няшний поток уже двадцатый, – 
говорит Анна Левченко, куратор 
школы экскурсоводов. – Если у 
человека есть потребность в об-
щении с предметом искусства, он 
к нам рано или поздно приходит. 
Сейчас ведь модно разбираться в 
живописи, знать и отличать раз-
ных авторов, иметь свое мнение. 
И, по сути, мы не даем тут новой 
профессии, а учим, как презенто-
вать себя, как отобрать нужную 
информацию из массы книг и 
сайтов. 

– Вот мы с вами в зале эпохи 
Возрождения, по ней написаны 
сотни и тысячи книг, а из всего 
этого массива надо составить 
одну небольшую экскурсию. Это 
должен быть лаконичный, глад-
кий, литературный текст, который 
можно адаптировать под разных 
гостей. Прийти могут иностранцы, 
дети, молодые люди, не разбираю-
щиеся в искусстве либо наоборот 
очень придирчивые – для каждого 
надо говорить его языком. Этому 
мы и учим, – объясняет Анна.

Уверяют, что такие навыки 
пригодятся не только, чтобы рас-
сказывать о картинах, увлекая за 
собой посетителей по залам музея. 
Тем, кто хоть раз проводил экс-
курсию в художественном перед 
посетителями да под строгими 
взглядами непреклонных смотри-
тельниц, уже ничего не страшно! 

ЗНАНИЯ ИЛИ КОШЕЛЁК

– Вряд ли экскурсовод – са-
мая денежная профессия. Зачем 
люди идут в вашу школу?

– Приходят те, кого здесь, в му-
зее, что-то уже зацепило, какое-то 

свое открытие они сделали, и про 
него они хотят рассказать миру. 
Это школа не для тех, кто хочет по-
менять профессию, а для тех, кому 
нужны дополнительные знания. 

– То есть это ваши посетители. 
Есть те, кто первый раз приходит 
в музей?

– Да, но они бывали в других, в 
Эрмитаже, например. У них есть 
сформировавшаяся потребность, 
знают имена, есть любимые ху-
дожники, люди хотят эти знания 
как-то структурировать. 

– Смотрела на сайте отзывы 
выпускников. Вернее, сказать 
выпускниц, на фото – пред-
ставительницы слабого пола. 
Впечатление, что учиться на 
гидов в вашем музее идут одни 
женщины...

– Женщины везде в основном, 
куда бы вы не заглянули. Такова 
природа – они более деятельные и 
инициативные! – уверяет Анна. – 
В группе в среднем 15-20 человек, 
из них обычно один-два мужчины. 
Лишь раз пришли сразу трое. А 
в этом наборе – только девушки, 
парней не нашлось. 

– А представители каких про-
фессий хотят попробовать себя 
экскурсоводами?

– Самые разные – от медиков 
до гуманитариев. Часто перевод-
чики, педагоги, журналисты.

– Считается, что учиться лег-
че, пока молодой. К вам за парты 
какого возраста садятся?

– Самому старшему нашему 
ученику было за 70, журналист на 
пенсии, он хорошо сдал экзамен. 
Дело не в возрасте, а в дисципли-
нированности, уровне подготовки. 
Крайне редко приходят старше-
классницы. В основном люди с 
высшим образованием, они состо-
ялись в своей основной профес-
сии, хотят получить еще знания. 
Это курс, в принципе, рассчитан 

для взрослых. Они знакомятся с 
фондами, научными сотрудни-
ками, побывают на реставрации, 
побывают в музейной библиотеке, 
подружатся между собой. Они 
начинают ходить на все лектории, 
выставки, становятся нашими 
навеки! Вот, смотрите, только что 
в музее закончилась лекция, и 
большинство посетителей – вы-
пускники школы экскурсоводов.

НЕ ЯРЧЕ ПИКАССО 

– Все ли доходят до экзамена?

– Мы их три месяца вдохнов-
ляем подготовить свою экскурсию 
и представить ее методическому 
совету, но многие исчезают, не 
решаются на такое. Их право, ни-
кого не осуждаем. Главное, люди 
для себя почерпнули знания, им 
было интересно и здорово. Ну, не 
захотели экзамен сдавать, что же 
теперь! 

– Чего боятся-то? На чем тут 
можно посыпаться? 

– Посыпаться можно и на Ива-
не Шишкине. Каждый готовит сам 
себе экскурсию, выбирая тему, 
которая ему по душе. Нравятся ма-
лые голландцы – расскажи о них. 
Никто не заставит брать другую 
тему. Но наш музей предполагает 
художественный анализ, это апри-
ори самое сложное. Казалось бы, 

что видишь, то и анализируешь, 
но, с другой стороны, есть масса 
литературы, и степень доверия 
к тем, кто их написал, высока. С 
классикой проще: понимаешь 
сюжет, принципы эпохи, а вот 
в современном искусстве все 
обращено к чувствам, эмоциям, 
сопереживаниям. 

– Наш курс включает 12 лек-
ций, где мы постараемся расска-
зать об искусстве разных стран 
и эпох, разложить знания по 
полочкам, научим сценической 
речи. Тем, кто выдержит экзамен, 
вручат сертификат, – поясняет 
Анна Левченко. – За девять лет 
четыре человека стали экскур-
соводами, одна работает у нас, 
второй выпускник – в соседнем, 
военном музее. Некоторые делают 
самостоятельные проекты, прово-
дят экскурсии. 

– Дресс-коду учите? Ярче 
картин, наверное, нельзя быть? 

– Если работаешь в художе-
ственном музее, будь добр соот-
ветствовать. Должны смотреть на 
картины, а не на тебя. Ты все же 
«озвучка». По идее, можно хоть в 
чем прийти на экскурсию, главное, 
что будешь при этом говорить.

А ПОЗВОНИТЬ ДАДИТЕ?
Ученический класс обору-

довали в одном из залов музея 
на третьем этаже. На новичков 
свысока взирали герцоги и дамы 
в жабо с картин, критически изу-
чали смотрительницы. Им явно не 
по душе разговорчики и смех – но 
куда денешься, придется терпеть!

По очереди ученицы представ-
ляются, кем работают и рассказы-
вают, что ждут от курсов. 

– А у меня уже есть задумки на 
авторскую экскурсию, – делится 
ученица школы Светлана. – Ра-
ботаю педагогом дополнительного 
образования, детей часто водим по 
музеям, нанимаем экскурсоводов, 
а так бы я могла сама проводить.

В группе набралось сразу два 
экономиста, пара менеджеров 
(кстати, говорят, что именно ме-
неджеры всегда хорошо сдают 
выпускные экзамены), педагоги 
и даже один звонарь. Причем, 
девушка, Ольга Кудряшова, ока-
зывается, единственная в Хаба-
ровской епархии звонарь жен-

ского пола. Ее можно услышать 
издалека, обычно она звонит в 
колокола Христорождествен-
ского храма, можно и увидеть на 
светских мероприятиях: звонит с 
оркестром на параде Победы и на 
«Амурских волнах» (0+). 

– Часто попадались мне анонсы 
музейных выставок, все хотелось 
сходить, нравится слушать, когда 
рассказывают про картины, а 
когда узнала про школу экскур-
соводов, загорелась научиться 
вести экскурсии тоже, – улыбается 
Ольга.

– А вы нас звонить обучите тог-
да! – предлагает Анна Левченко. 
– Скоро Пасха, мы всей группой 
пойдем!

Шутки шутками, но занятия 
– процесс обоюдный, от школь-
ников музейщики тоже получают 
новые знания, новые взгляды на 
старые вещи. А их учат смотреть и 
видеть. И, главное, не проноситься 
по залам на скорости, не останав-
ливаясь возле картин – в ДВХМ 
таких посетителей-спринтеров не 
понимают. Зачем пришли? Куда 
мчались? 

Зато здесь любят тех, кто готов 
подолгу стоять, разглядывая про-
изведения искусства. Говорят, их 
даже смотрительницы не обижают 
и не гонят дальше. Терпят и когда 
фотографируют, чтобы потом 
еще дома рассмотреть детали. А 
именно так посещать выставки, 
выискивая и замечая самое инте-
ресное, научат только в музее.

Наталья Львова

Школа 
экскурсоводов 
работает прямо 
в залах музея. 
Фото автора

В гидах – только девушки
Как в Хабаровске готовят знатоков искусства 

КОНКУРСЫ 

В «ЛИГУ ЭКСКУРСОВОДОВ» 
БЕРУТ ВСЕХ 
Просветительскую программу «Ли-

га экскурсоводов» запустили 
на президентской платформе 
«Россия – страна возможно-
стей». Увы, прием заявок в 
«Лигу экскурсоводов» завер-
шился 18 февраля.

Как сообщили в правитель-
стве края, специалисты и 
любители старше 18 лет поуча-
ствуют в отборе в шести номи-
нациях: «Промышленная экс-
курсия», «Культурно-познава-
тельная экскурсия», «Детская 
экскурсия», «Экскурсия без 
границ», «Волонтерско-экскур-
сионная деятельность» и «Циф-
ровая экскурсия». Для ребят 
от 8 до 17 лет есть номинация 
«Юный экскурсовод». 

После сбора заявок и тестиро-
вания организаторы програм-
мы из общества «Знание» от-
берут участников, прошедших 
в региональный этап «Лиги». 
В его рамках конкурсантам 
до 20 марта предстоит про-
вести авторскую экскурсию в 
регионе, пройти экспертное 
интервью и презентовать свой 
турпродукт профессионалам 
индустрии. Итоги «Лиги экскур-
соводов» подведут в столице в 
апреле на международной вы-
ставке-форуме «Россия» (6+).

Валерий Лапин 

В рамках нацпроекта 
«Культура» действу-
ют краевые проекты 
«Культурная среда» 
и «Творческие люди».

ДЛЯ СПРАВКИ 

ЗАЧЕМ НУЖЕН СЕРТИФИКАТ ГИДА
Новая волна аттестации экскурсоводов (гидов) и гидов-переводчиков 

стартовала в феврале в крае. Работа проводится региональным 
министерством туризма в целях «повышения качества услуг при 
сопровождении туристов на городских и краевых экскурсионных 
маршрутах». С 1 июля оказывать платные услуги по этому направле-
нию специалистам, не прошедшим аттестацию, будет запрещено. 

Как сообщили в ведомстве, первое заседание аттестационной комис-
сии состоится 28 февраля, время для подготовки к экзаменам еще 
есть. После прохождения испытаний гиды-переводчики и экскурсо-
воды получат аттестат, нагрудный бейдж, их включат в федеральный 
реестр специалистов, которые имеют право работать с туристами.

Аттестационное испытание состоит из тестирования и практическо-
го задания. На сайте Минтуризма размещены все вопросы экзаме-
нов и памятка для соискателей. Консультацию можно получить по 
тел.: 8 (4212) 31-47-96, 22-09-39.
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«Вперед! В атаку!» – слыш-
ны выстрелы, крики, взры-
ваются шашки, летят гра-
наты. Где-то за деревьями 
раздается треск пулемета, 
воздух заполняется серым 
дымом, а «красные» на 
наши глазах упорно про-
бираются через колючие 
ограждения к «белым». На 
снегу то тут, то там падают 
люди. А зрители ужасно 
довольны, не зря приехали 
сюда к сопке Июнь-Ко-
рань, на очередной рекон-
структорский фестиваль 
«Волочаевские дни» (6+).

Более сотни реконструкторов, 
причем не только из нашего реги-
она, съехались в эту февральскую 
субботу в поселок Волочаевка, 
неподалеку от Хабаровска. Па-
мятное событие приурочили к 
102-й годовщине исторического, 
кровопролитнейшего сражения 
Гражданской войны, растянув-
шейся на долгие пять лет....

СТРАШНАЯ ЦЕНА
Да, 14 февраля 1922 года, по 

итогам сражения у Волочаевки, 
войсками Народно-революци-
онной армии Дальневосточной 
республики был взят Хабаровск. 
И эта битва, в которой с обеих 
сторон суммарно было задей-
ствовано более десятка тысяч 
человек, по праву считается са-
мым крупным сражением Граж-
данской войны на территории 
Сибири и Дальнего Востока.

К слову, кровь на дальнево-
сточной земле после Волочаев-
ской операции будет литься еще 
долго, – вплоть до конца октября 
1922-го, когда войска НРА вой-
дут во Владивосток. А отдельные 
всполохи войны будут видны 
вплоть до июля 1923 года, когда 
окончательно разобьют остатки 
отряда генерала Пепеляева. Но 
это уже другая история...

Впрочем, вот у нас уже скоро 
будет новый учебник истории. 
Интересно, какую роль и сколько 
страниц в нем отведут этой мя-
сорубке вековой давности? Ведь 
общие потери страны от тех кро-
вавых событий, когда зачастую 
брат шел на брата, а отец на сына, 
до сих пор точно неизвестны, но, 
по ряду оценок, это не менее чем 
21–25 миллионов человек! На 
российском Дальнем Востоке ко-
личество потерь среди населения 
многие исследователи указывают 
в более чем 80 тысяч человек... 

Но об этой страшной цене, на 
фоне других произошедших за 
век событий, сейчас как-то не 
принято задумываться. И многие 
почему-то радостно празднуют 
победу «красных» над «белыми», 
не вспоминая, что все это был 
один народ. Люди, говорящие 
на одном языке, но которых на 
смерть вели разные идеологии, 
зачастую сеявшие лишь нена-
висть, страх, а также все новые и 
новые жертвы.

УБИТЫМ ЛЕЖАТЬ 
НЕКОМФОРТНО...

Тем временем, фестивальное 
сражение разгорается не на шут-
ку. Вот, видно вдали, как лошадь, 
запряженная в сани, удаляется 
вместе с двумя бойцами в лес. И 
тут тоже не разобрать: «красные» 
это, «белые»? Но все выглядит 
весьма эффектно. Вот грянуло 
еще несколько громких взры-
вов, слышны крики «ура!» – и 
противник повержен. На снегу 
лежат «раненые» и «убитые». Как 

сейчас бы сказали, «трехсотые» и 
«двухсотые»... 

Тем временем «белые», при-
знав поражение, отступают. Ор-
ганизаторы позже скажут, что за 
эпичным зрелищем наблюдало 
от трех до пяти тысяч зрителей, 
съехавшихся из разных уголков 
региона. Что ж, публика, правда, 
была очень довольна. Многие 
долго не расходились и бежа-
ли к реконструкторам сделать 
красочное селфи на память. К 
участникам сражения подбега-
ли также их родные с детьми и 
обнимали так, будто те побывали 
на настоящей войне.

Что ж, мы тоже с коллегами 
знакомимся с «бойцами». На 
18-летнем Матвее Брите – ру-
кавицы из меха бобра и толстая 
шерстяная шинель. Говорит, что 
сюда он вместе с отцом Макси-
мом приехал аж из Краснояр-
ска. Оба сибиряка увлекаются 
историей, не раз участвовали в 
подобных реконструкциях. Но 
на Дальнем Востоке впервые. О 
Волочаевской битве, признают-
ся, прежде слышали немного, да, 
что-то читали в книгах, но под-
робности узнали только 
здесь, «на земле». Се-
годня им достались 
роли «красных».

– Когда рас-
пределяли роли 
во время репети-
ций, оказалось, 
что выступать за 
«красных» много 
желающих, а за 
«белых» – нет, – 
объясняет Максим. 
– Под конец сражения 
меня «убивают», а сын по-
лучает ранение, его уносят с поля. 
Это был очень интересный опыт. 
Условия у вас непростые – холод-
но, много снега. В шинели хорошо 
двигаться, даже жарко. А вот 
лежать «убитым» некомфортно...

ДЯДЕНЬКА, ДАЙ 
СТРЕЛЬНУТЬ!

Что ж, три тысячи или пять, но 
зрителей на межрегиональный 
военно-исторический фестиваль 
собралось столько, что когда при-
легающие к сопке деревенские 
улицы с трудом стали вмещать 
авто гостей, сотрудники ГИБДД 

закрыли въезд и предложили 
парковаться людям вдоль трассы. 
И вереница машин растянулась 
на десятки метров! 

В этот раз, отметим, на фести-
вале было много школьников 
– из Хабаровска, Биробиджана и 
соседних сел. Всех по традиции 

угощали солдатской кашей и 
горячим чаем. Детвора 

довольна: вкуснота! 
А у подножия 

сопки, той самой, 
где установлен 
мемориальный 
музейный ком-
плекс «Волоча-
евское сраже-
ние», многолюд-

но и очень шумно, 
тут тоже слышны 

выстрелы. Везде сто-
ят деревянные указате-

ли: «Курс молодого бойца», 
«Песни у костра», «Строевая 
подготовка», «Русские народные 
игры»... 

Все это большая квест-игра. 
Зрителям предлагают пройти 
различные задания, зарабаты-
вая игровую «валюту». На эти 
«деньги» можно, скажем, пока-
таться на лошади, стрельнуть 
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Виктория Андреева,
Сергей Вершинин

робности узнали только 
здесь, «на земле». Се-
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Фестиваль 
проводился Хаба-

ровским региональным 
отделением ООД «Поис-

ковое движение России» 
при грантовой поддержке 

Президентского фонда 
культурных инициатив и 

Федерального агент-
ства по делам 

молодежи.

И пошёл брат на брата...
О чём напомнили «Волочаевские дни» 

Кровь на дальневосточной земле после Волочаевской битвы будет 
литься еще долго... Фото Екатерины Подпенко

За колючей 
проволокой 
скопилось 
несколько 
тысяч 
зрителей. 
Фото habinfo.ru



14
Читайте и комментируйте статьи 

на сайте Habinfo.ru СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ «Хабаровский Экспресс»
№8 (1581) |  21 – 28 февраля 2024

21.02.2024

№ 8 (1581), 21.02.2024

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 26 ФЕВРАЛЯ ПО 3 МАРТА 2024 ГОДА

На этой неделе Овны будут чувство-
вать себя энергичными и уверенными в 
своих силах. Не забывайте о своих планах 
и целях, чтобы не сбиться с пути. Также не 
стоит забывать о своих близких и друзьях, 
которые всегда готовы поддержать вас. 
Чуть позже Овны будут находиться в состо-
янии постоянного стресса и беспокойства. 
Они будут чувствовать себя неуверенно, но 
это не повод опускать руки. Наоборот, они 
должны сосредоточиться на своих целях и 
продолжать двигаться вперед. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04)  

На этой неделе Тельцам предстоит 
столкнуться с некоторыми препятствиями 
на пути к достижению своих целей. Вы смо-
жете преодолеть все трудности благодаря 
своей настойчивости и упорству. Не забы-
вайте об отдыхе. Для Тельцов неделя станет 
временем перемен и новых начинаний. Они 
могут столкнуться с препятствиями, но не 
стоит бояться. 
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Эта неделя у Близнецов будет напол-
нена новыми возможностями и перспекти-
вами. Вы сможете реализовать свои планы 
и достичь новых высот в карьере. Близне-
цам придется столкнуться с некоторыми 
изменениями в личной жизни. Возможно, 
они встретят нового партнера или решат 
разорвать старые отношения. 
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вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)  

На этой неделе у Раков будет много 
энергии и желания действовать. Вам также 
нужно быть осторожными и не забывать 
о своих личных границах. Постарайтесь 
сохранять баланс между работой и личной 
жизнью. Раки будут чувствовать себя более 
уверенно в своих силах. Они смогут достичь 
больших успехов в работе и личной жизни 
благодаря своей настойчивости и упорству. 
Они также могут столкнуться с некоторыми 
препятствиями на пути к своим целям, но 
не должны сдаваться. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РАК (22.06-22.07)  

На этой неделе Львам придется 
столкнуться с некоторыми изменениями 
в вашей жизни. Но не бойтесь, эти изме-
нения могут привести к новым возмож-
ностям. Львы будут испытывать сильную 
потребность в любви и заботе. Они могут 
чувствовать себя одинокими и неудовлет-
воренными своими отношениями. Однако 
они не должны отчаиваться. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ЛЕВ (23.07-23.08)  

На этой неделе Дев может ожидать 
много неожиданных событий. Будьте го-
товы к тому, что жизнь может измениться 
в любой момент. Не бойтесь рисковать 
и пробовать что-то новое. Главное – не 
забывайте о своей цели и продолжайте 
двигаться вперед. Девы смогут достичь 
больших успехов на работе. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ДЕВА (24.08-23.09)  
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кнуться с некоторыми проблемами в от-
ношениях с близкими людьми. Старайтесь 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
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РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВЕСЫ (24.09-23.10)  

На этой неделе Скорпионы смогут 
достичь новых высот в своей карьере. Не 
бойтесь проявлять инициативу и предла-
гать новые идеи. Ваши усилия будут возна-
граждены, и вы получите признание своих 
достижений. Скорпионы будут сталкиваться 
с трудностями в отношениях с близкими 
людьми. Они могут испытывать конфликты и 
разногласия, что может привести к разрыву 
отношений. 
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Эта неделя у Стрельцов может быть 
наполнена неожиданными поворотами 
событий. Постарайтесь быть готовыми ко 
всему и не теряйте самообладания. Не 
забывайте, что вы можете справиться со 
всеми трудностями, если будете действо-
вать решительно и уверенно. Стрельцы 
будут стремиться к новым приключениям 
и путешествиям. 
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Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)  
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прежде чем принимать такие решения, им 
нужно тщательно обдумать все возможные 
последствия. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
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вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
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АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)  

На этой неделе Рыбы столкнутся с 
некоторыми препятствиями в своей работе. 
Но не отчаивайтесь, вы сможете справить-
ся с любыми трудностями. Главное – верьте 
в себя и продолжайте работать над своими 
целями. Рыбы будут наслаждаться своей 
свободой и независимостью. Они будут 
делать то, что им нравится.
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РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Ямщик - Нимфа - Щелочь - Латы - Лобби - Поганка - Ян - Калло - Куба - Позитрон - 
Аут - Изаи - Кнут - Еней - Дир - Флуер - Армада - Рыбка - Ефим - Рис - Урок - Муха - Покос - Политик - Ате - Акушер 
- Граната.

По вертикали: Обол - Луг - Чин - Сани - Маляр - Аноним - Клык - Никон - Байдарка - Фрау - Лета - Терасса - Орел 
- Апперкот - Оры - Фауст - Капур - Агни - Идиот - Кета - Трафик - Опа - Ику - Ле - Ме - Маг - Репа - Он.
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ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02)  
На этой неделе Водолеи почувствуют 

прилив энергии и желание действовать. 
Но не забывайте, что важно не только до-
стигать целей, но и отдыхать и заботиться 
о своем здоровье. Не перегружайте себя 
работой. Водолеи будут более открытыми 
и дружелюбными. Однако им следует быть 
осторожными и избегать людей, которые 
могут причинить им вред. 
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Аккуратный ремонт квартир. Вырав-
нивание стен, потолков. Поклейка 

обоев. Стяжка полов. Кладка плит-
ки, ламинат, линолеум. Т. 65-75-46, 
8-914-217-22-90.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-56-55.

Городская служба оконного серви-
са производит ремонт пластиковых 
окон. Замену уплотнителя, ручек, 
гребенок, откосов, подоконников, 
стеклопакетов. Устранение проду-
вания, промерзания, обледенения. 
Москитные сетки - 699 рублей. 
Жалюзи: изготовление и установка. 
Окна, балконы «под ключ». Кругло-
суточно. Т. 69-66-97.

Женщина. Поклейка обоев. Ремонт 
квартир. Т. 8-909-857-99-32.

Наклею обои. Т. 68-06-66.

Ремонт квартир от пола до потолка. 
Быстро, качественно, недорого. Га-
рантия. Т. 77-98-18, 8-914-544-98-18.

Ремонт квартир под ключ. Кафель, 
обои, ламинат. Все мелкие работы. 
Пенсионерам скидки. Качество. Га-
рантия. Т. 20-09-03, 8-914-158-09-03.

Ремонт квартир, комнат. Обои. С 
доставкой отделочных материалов 
двумя женщинами. Т. 8-999-088-05-
97, 8-914-772-08-66.

Сантехнические работы. Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Электрик. Замена проводки, установ-
ка и перенос розеток, светильников. 
Т. 8-924-204-99-49.

Электрик. Т. 68-06-66.

УСЛУГИ
Пошив и ремонт одежды. Недорого. 
Т. 8-926-279-76-02.

ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-207-
27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИ-
АЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. Вы-
езд, диагностика бесплатно! Гарантия 
1 год! Скидка 10%. Цены ниже! Т. 
20-16-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Абсолютно быстрый и качествен-
ный ремонт любых холодильников. 
Гарантия. Т. 93-22-02.

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качественный 
ремонт жидкокристаллических те-
левизоров. Выезд бесплатно. Годовая 

гарантия! Скидка от 10%. Цены ниже. 
Т. 20-16-11.

Ремонт любых холодильников на 
дому. Гарантия. Пенсионерам скидки. 
Т. 8-914-401-84-94.

Ремонт стиральных машин. Т. 33-13-
89, 8-962-22-11-904.

Ремонт стиральных машин. Т. 8-984-
298-07-71.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров в Хабаровске и 
пригороде. Пенсионерам скидка. Т. 
8-962-503-00-13, 8-924-314-74-80. 
Олег Николаевич.

Ремонт телевизоров всех марок, 
СВЧ-печей. Гарантия. Выезд на 
дом. Пенсионерам скидка. Т. 8-909-
887-87-53, 8-914-401-67-96.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт холодильников и кондицио-
неров. Т. 77-47-89.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 63-
02-49, 8-914-544-60-21.

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Домашний мастер. Недорого. Т. 68-
06-66.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

ПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ

Авто, переезды, вывоз мусора, груз-
чики. Т. 612-680.

ЮРИДИЧЕСКИЕ, ФИНАНСОВЫЕ 
УСЛУГИ

Юрист проводит бесплатные юри-
дические консультации по: наслед-
ственным, жилищным, семейным, 
земельным спорам, по вопросам 
банкротства физических лиц и за-
щиты прав потребителей. Прием 
ведется по предварительной записи: 
г. Хабаровск, ул. Калинина, д. 132, 
оф.421, Т. 8-914-158-16-23.

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

Киоскёры по продаже газетно-печатной продукции в разные районы города. 
Т. 79-37-48, 62-55-20.

Требуются сотрудники на должность дизенсектора. Бикин, Вяземский, Пере-
яславка, Облучье, Биробиджан. Т. 8-909-802-55-59.

ТОРГОВЫЙ 
РЯД

ПРОДАЮ ПРОДУКТЫ*

Картофель, овощи, сахар, крупы, 
консервы. Доставка до квартиры. Т. 
28-30-30, 20-09-49.

*ПРОДУКЦИЯ ПОДЛЕЖИТ ОБЯЗА-
ТЕЛЬНОЙ СЕРТИФИКАЦИИ

ПРОДАЮ РАЗНОЕ

Шубу новую мутоновую. Украшена 
каракулем. Размер 60-62. За тридцать 
тысяч рублей. Т. 8-914-206-81-14, 
8-966-593-09-43.

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные монеты, 
значки, часы наручные, карманные 
периода СССР, изделия из кости 
моржа и другое. Пушкина 18, оф. 9. 
Т. 94-12-99, 8-914-318-65-76.

ФЛОРА 
И ФАУНА
Отдам в добрые руки двух кошек 
и двух котов в возрасте 3-4 года. 
Красивые. Хорошие охотники. По-
дойдут как для квартиры, так и для 
частного дома. Подробности по 
телефону 8-924-416-42-45
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«Мышкующая Лиса» – так 
называется скульптурная 
композиция из гофрокар-
тона и дерева, которая 
украсила в феврале лед 
Амура близ главной кра-
евой набережной. Она 
установлена в рамках 
неформальной выставки 
«Наречие» (18+), которая 
проходит в городе уже в 
шестой раз. И, возмож-
но, что в последний, ведь 
представителям власти 
такой активизм очень 
не нравится. 

Многие хабаровчане каждый 
год с нетерпением ожидают эту 
арт-акцию, стараясь угадать, кто 
же на этот раз украсит амурский 
лед. В прошлом году это были 
некие «РыбоКотики». 

На сей раз их место заняла 
шикарная рыжая лиса. Не про-
стая, а мышкующая. Есть здесь и 
мышка, точнее, ее лучшая часть, 
которая еще не успела спрятаться 
под снегом. А по периметру также 
расставлены шесты с цветными 
лентами. Они развиваются на 
ветру, переливаясь на солнце яр-
кими полосками. Их пестрый хо-
ровод, кажется, призывает весну.

Высота масштабной Лисы – 
более 3,5 метров. Авторы скуль-
птуры – Константин Генов и Де-
нис Абдулин. Яркая лисья шуба 
видна издалека и ожидаемо стала 
точкой притяжения для горожан. 
Пока лиса охотится на мышь, ха-
баровчане охотятся на нее. Поток 
желающих сфотографироваться 
со скульптурой неиссякаем. 
Люди, уставшие от долгой зимы, 
спешат на лед, чтобы сделать 
нескольких ярких кадров.

Хабаровский дизайнер Кон-
стантин Генов уже шестой год 
подряд придумывает различных 
героев для выставки «Наречие». 
За эти годы на льду напротив 
городской набережной появля-
лись киты, единороги, котики и 
фламинго. 

Константин рассказал нам, 
что перед тем как устанавливать 
фигуры, организаторы прове-
ряют толщину ледяного покро-
ва и неукоснительно следуют 
методичке МЧС, где указана 
толщина льда, необходимая для 
обеспечения безопасности. Но 

все равно хабаровским властям 
такой креатив не нравится. Офи-
циальные службы уже не первый 
год требуют убрать такие фигу-
ры, мотивируя это опасностью 
выхода на лед. 

– Городские спасатели в этом 
году очень активно взялись за 
выставку. И уже попросили 
убрать со льда скульптуру, – 
говорит Константин. – Так что 

возможно, это последнее «На-
речие» в нашем городе. Устал 
от того, что на лед не пускают. А 
поставить в другом месте – уже 
не так смотрится. Мы пробова-
ли же в прошлые годы в парке 
Северном – совсем не то! Город 
у нас в этом отношении груст-
ный, хочется во Владивосток 
уехать. У меня уже есть мысли в 
следующем году там что-нибудь 
поставить... 

– А не пробовали с властями 
договариваться, может, вам 
могли бы посодействовать и 
организовать безопасность? 

– Пробовали, но не получает-
ся, говорят, Амур неспокойный 
и непонятно – в какой момент и 
где прорвет лед. Поэтому они не 
могут гарантированно выделить 
нам участок. Была мысль занять 
место рядом с водолазами, кото-
рые ежегодно на Амуре разбива-
ют свой лагерь и чистят очистные 
сооружения под водой. Но туда 
идти далеко от берега. И в том 
месте Плюснинка сливается с 
Амуром, там всегда тепло и есть 
проталины. Тоже небезопасно. 
Впрочем, скоро по уже сложив-
шейся традиции мы сожжем и 
эту фигуру...

– А почему вы их сжигаете? 
Может, лучше потом где-то в 
городе поставить?

– Это выставочные образцы 
для конкретного события, сохра-
нять их нет смысла. Сожжение 
– самый гуманный способ утили-
зации картонной скульптуры. А 
если ее оставить, то вода и ветер 
превратят ее в бумажное месиво. 
Все равно выкидывать придется...

– А установить такую фигуру 
– дорогое удовольствие?

– Я не считал расходы. Так 
как много материалов остается 
от старых проектов, нет смысла 
считать. Это же выставка и по-
дарок городу и жителям.

– А как хабаровчане отно-
сятся к вашему творчеству? 
Бережно или ломают? 

– Очень бережно, на удив-
ление. Всегда аккуратно подхо-
дят и фотографируются. Я сам 
поначалу переживал, что могут 
сломать или повредить как-то. 
Но оказалось, наши жители 
очень доброжелательны к таким 
вещам. Большое им спасибо за 
это! Видел много довольных, 
тех, кто-то вообще первый раз 
в жизни вышел на лед и открыл 
для себя удивительный вид с 
Амура на город. Радуются как 
дети! Очень приятно, что люди 
это одобряют, не зря все-таки 
творим... 

Елена Семенова, 
Екатерина Подпенко

Фото Елены Семеновой

Целью регионального 
проекта «Творческие 
люди» (нацпроект 
«Культура») является 
создание условий 
для реализации 
творческого потенци-
ала нации. Региональ-
ным проектом декла-
рировано увеличение 
к 2024 году количе-
ства волонтеров, 
вовлеченных в про-
грамму «Волонтеры 
культуры», а также 
количества реализо-
ванных выставочных 
проектов.

Охота на Лису
Необычная выставка, которую сожгут 

БОЛЬШЕ ФОТО 
НА САЙТЕ

Как  рассказали нам в МЧС России по Хабаровскому 
краю, на всей береговой черте установлены знаки 
«Выход и выезд на лед запрещен», а это значит, что 
за нарушение такого запрета может грозить адми-
нистративный штраф до тысячи рублей.

Очередная группа горожан на неформальной выставке. 

Хабаровчане охотно позируют рядом с фигурой. 

Объяснялка для земляков.

Этот пестрый хоровод, кажется, 
призывает весну?

А вечером 18 февраля лису сожгли. Фото Константина Генова




