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Хабаровский аэро-
порт перешел на 
летнее расписание 
полетов. С приходом 
весны возрастает 
пассажиропоток как 
на внутренних, так 
и на международ-
ных направлениях, 
а это значит, что 
количество рейсов 
увеличится, отмеча-
ют в правительстве 
региона.

С а м о е  п о п у л я р н о е 
направление среди ха-
баровчан – московское 
– будет представлено 
рейсами авиакомпаний 
«Аэрофлот» и «Россия». 
Еженедельная суммар-
ная частота составит от 
18 до 29 вылетов. Также 
в города центральной 
части страны ежеднев-
н о  п р о д о л ж и т  л е т а т ь 
авиакомпания «Ураль-
ские авиалинии»: пла-
нируются рейсы Хаба-
ровск – Екатеринбург 
– Санкт-Петербург.  В 
Новосибирск дважды в 
сутки будут летать само-
леты авиакомпаний «S7 
Airlines» и «Аврора».

В Иркутск рейсами 
«Авроры» можно будет 
улететь ежедневно, а с 
28 апреля один раз в не-
делю в этом направлении 
начнет летать «ИрАэро». 
Сразу три перевозчика 
планируют выполнять 
рейсы в Читу в весен-
не-летней навигации – 
это «Аврора», «Якутия» 
и «ИрАэро». В столицу 
Забайкалья можно будет 
отправиться три-четыре 
раза в неделю. В Улан-У-
дэ из Хабаровска будут 
доставлять пассажиров 
два перевозчика: «Авро-
ра» и «Якутия». В Крас-
ноярск планируется до 
девяти вылетов в неделю: 
семь раз – рейсами «Ав-
роры», дважды – с авиа-
компанией «Россия».

Вылеты авиакомпании 
«iFly» в Сочи стартуют 
30 мая и будут осущест-
вляться до конца летне-
го расписания дважды в 
неделю по четвергам и 
воскресеньям. Прямые 
рейсы на Черноморское 
побережье пользуются 
спросом, в прошлом году 
туда перевезли 20 тыс. 
пассажиров.

К СОСЕДЯМ 
К слову, в весенне-лет-

ней навигации наш аэ-
ропорт будет единствен-
ным, откуда рейсы бу-
дут выполняться во все 
субъекты ДФО. Так, во 
Владивосток планируется 
15 рейсов в неделю. А по 
маршруту Хабаровск – 
Южно-Сахалинск можно 
будет вылететь до четы-
рех раз в сутки рейсами 
«Авроры». Также ави-
акомпания планирует 
и выполнение рейсов в 
Оху по субботам, а в Мага-
дан и Петропавловск-Кам-

чатский – в ежедневном 
режиме.

«Якутия» традиционно 
трижды в неделю летает 
в Якутск и дважды – в 
Нерюнгри. Авиакомпания 
«Ямал» с июня по сентябрь 
раз в неделю летает из Ха-
баровск в якутский город 
Мирный.

В Благовещенск запла-
нированы полеты до пяти 
раз в неделю. Четырежды 
это будет делать «Аврора»: 
по средам и воскресеньям 
рейс после Благовещенска 
следует в Зею, по поне-
дельникам и пятницам – в 

Тынду. И раз в неделю в 
столицу Приамурья поле-
тит «Якутия».

В чукотский Анадырь 
весь теплый сезон один-два 
раза в неделю будет летать 
«Якутия». А в апреле-мае 
раз в неделю компанию ей 
составит «Аврора».

ЗА ГРАНИЦУ
Международные на-

правления полетов пред-
ставлены востребованными 
среди дальневосточников 
рейсами в Таиланд. Рейсы 
«Аэрофлота» в Бангкок 
сохранятся в летнем рас-
писании. Также дважды 
в неделю (понедельник 
и четверг) будут выпол-
няться регулярные рейсы в 
курортный Пхукет. Сохра-
нятся и чартеры туда от Ikar 
и Azur Air.

Полеты в КНР осущест-
вляет «Аврора»: в Пекин 
– по средам, субботам и 

Полетели? 
Сезонные авиаперевозки 
стартовали в крае 

воскресеньям; в Харбин 
– по понедельникам, сре-
дам и пятницам. Рейсы в 
узбекский Ташкент станут 
чаще – теперь два раза в 
неделю: по понедельникам 
и субботам.

ПО РЕГИОНУ 
Тем временем, краевая 

авиакомпания «Хабаров-
ские авиалинии» продол-
жит выполнение социально 
значимых рейсов внутри 
региона. Увеличится ко-
личество полетов по ряду 
направлений: Чумикан, 
Охотск, Аян, Нелькан 
и Херпучи. В Никола-
евск-на-Амуре, помимо 
«ХабАвиа», будут выпол-
няться рейсы «Авроры». 

В начале апреля старто-
вали и сезонные вертолет-
ные пассажирские перевоз-
ки в поселок Победа и село 
Новокуровка Хабаровского 
района. Дело в том, что эти 
авиаперевозки ежегодно 
организовывает региональ-
ный Минтранс на время 
закрытия автозимников в 
период весенней распути-
цы, когда еще не началась 
речная навигация по Амуру. 
В прошлом году по этому 
направлению перевезено 
более 840 пассажиров.

Перевозки вновь бу-

дет выполнять компания 
«Дальнереченск Авиа» на 
вертолете Ми-8. Вылеты 
производятся из терми-
нала внутренних авиа-
линий международного 
аэропорта Хабаровск – по 
понедельникам, средам и 
пятницам.

Помимо этого, в летнем 
расписании полетов есть 
вертолетный рейс авиа-
компании «Аврора» в село 
Амурзет в ЕАО, летать туда 
можно будет от трех до пя-
ти раз в неделю.

Как отметили в Мин-
трансе, авиасообщение с 
удаленными труднодо-
ступными населенными 
пунктами выполняет соци-
ально значимую функцию, 
поскольку обеспечивает 
не только перевозку пас-
сажиров и грузов, но и 
доставку жителям почты, 
пенсий, медикаментов. В 
Минтрансе также напом-
нили, что по поручению 
губернатора из краевого 
бюджета выделяются суб-
сидии, благодаря которым 
сдерживается рост тарифа 
на перелеты внутри края, 
цены на билеты не повы-
шаются с 2017 года.

Марина Кутепова 
Продолжение темы – 

на стр.7.

ПРОЕКТЫ

ЖИТЕЛЕЙ КРАЯ ЗОВУТ НА ШАНТАРЫ

С апреля в крае стартовали продажи туров на Шан-
тарские острова для жителей региона по специаль-
ной цене. Проект запущен по поручению губернатора 
в рамках флагманской инициативы «Край притяже-
ния. Туризм в удовольствие», сообщили в министер-
стве туризма региона.

И как отметили в АНО «Туристский информационный 
центр», по итогам конкурса победила компания, 
которая много лет работает на этом направлении – 
ООО «�Дальневосточные экспедиции». Программа не-
скольких групповых путешествий, которые заплани-
рованы на август, включает трансфер из Хабаровска 
до побережья Охотского моря и обратно, посещение 
островов нацпарка, трехразовое питание, прожи-
вание в домиках, рыбалку, прогулки по эко-тропам 
в сопровождении инструкторов, плавание на сапах, 
наблюдение за китами и многое другое.

Главное условие для приобретения путевки по спец-
цене – постоянная регистрация на территории Хаба-
ровского края не менее трех лет. Количество путевок 
ограничено. Стоимость восьмидневного тура по фик-
сированной стоимости – 99 тысяч рублей. Остальную 
сумму компенсирует краевой бюджет. 

Валерий Лапин 

Весенне-летнее расписание полетов 
насыщенно социально значимыми на-
правлениями полетов, а также рейсами, 
выполняемыми в рамках развития марш-
рутной сети Единой дальневосточной 
авиакомпании, отмечают в правительстве 
края.

В апреле стартовали и вертолетные пассажирские перевозки. Фото khabkrai.ru



3
Читайте и комментируйте статьи 
на сайте Habinfo.ruНОВОСТИ«Хабаровский Экспресс»

№15 (1588) |  10 – 17 апреля 2024

Туризм – одна из прио-
ритетных отраслей, в 
которую сегодня охотно 
инвестирует как крупный, 
так и субъекты малого и 
среднего бизнеса. Агент-
ство привлечения инвести-
ций и развития инноваций 
Хабаровского края (АНО 
«АПИРИ ХК») разрабатыва-
ет инвестиционные ниши 
и предлагает инвесторам 
туристические проекты, в 
которые, по оценкам экс-
пертов, можно вкладывать 
крупные средства.

На сопровождении по принци-
пу «одного окна» в АНО «АПИ-
РИ ХК» сегодня находится шесть 
таких инвестпроектов с общим 
объемом инвестиций более 8 
млрд рублей. Благодаря услуге 
сопровождения, взаимодействие 
власти и бизнеса упрощается, а 
инвестор получает различные 
виды поддержки на всех этапах 
реализации инвестиционного 
проекта.

***
– К примеру, для инвесторов, 

заинтересованных в развитии 
экотуризма, предлагается стать 
соинвестором проекта по стро-
ительству глэмпинга «Голос 
Хехцира» на базе одноименной 
улиточной фермы. Это един-
ственный на Дальнем Востоке 
проект по выращиванию пище-
вой улитки Helix Aspersa Muller. 
Здесь проводят экскурсии для 
туристов с дегустацией блюд из 
моллюсков. Главное преимуще-
ство проекта: база находится в 
экологически чистом районе на 
границе с Хехцирским заповед-
ником – всего в 25 км от Хабаров-
ска. На первом этапе соинвестору 
предлагается подключиться к 
строительству глэмпинга, бань 
и кафе для единовременного 
приема до 70 туристов. Общий 
объем софинансирования – 48 
млн рублей. Подробно ознако-
миться с проектом можно на 
региональном инвестиционном 
портале, – рассказали в АНО 
«АПИРИ ХК».

К слову, об этом интересном 
улиточном проекте подробно рас-
сказывала и наша газета, читайте 
об этом в прошлогоднем авгу-
стовском № 35 «От улитки станет 
суп вкусней». И таких проектов 
становится все больше в регионе. 

Как отметили в министер-
стве туризма края, создание 
глэмпингов и турбаз – одно из 
перспективных направлений. 
Вкладываясь в строительство 
некапитальных средств размеще-
ния, предприниматели знают, что 
могут рассчитывать на господ-
держку, а именно на получение 
субсидии из краевого бюджета 
на возмещение фактически по-
несенных затрат, направленных 
на строительство туристической 
инфраструктуры.

– В прошлом году по по-
ручению губернатора на эти 
цели выделено 20 миллионов 
рублей. В 2024 году благодаря 
средствам федеральной «Единой 
субсидии» общий объем средств 
будет увеличен. Конкурс на пре-
доставление субсидий пройдет 
в четвертом квартале текущего 
года. На краевую субсидию могут 
рассчитывать предприниматели, 

которые работают официально 
по ОКВЭД 55 или 79, – отметила 
министр туризма края Екатерина 
Пунтус.

Она также напомнила, что 
сейчас на территории региона 
работают 115 туристических 
баз, в их числе 15 глэмпингов, 
еще два глэмпинга в стадии 
строительства. 

***
Пополнить этот список может 

база отдыха в поселке Цимер-
мановка в Ульчском районе. 
Инициатором проекта подобран 
земельный участок общей пло-
щадью в гектар с возможностью 
расширения до семи гектаров. 
В рамках реализации проекта 
предлагается строительство 
основной инфраструктуры: 
гостиницы с кухней, гостевых 
домиков и русской бани. Сумма 
инвестиций составит 164 млн 
рублей, а срок окупаемости – 
около шести лет.

Еще одно интересное инвест-
предложение – создание тур-
комплекса на берегу Гассинской 
протоки в селе Гасси Нанайского 
района. Требуемое софинанси-
рование проекта 100 млн рублей 
включает в себя создание сква-
жины, строительство котельной, 
теплых домов, русской бани, бе-
седок, спортплощадки и домика 
для администрации базы. Оку-
паемость проекта варьируется от 
трех до пяти лет – в зависимости 

от турпотока и вместительности 
домиков. Преимуществом пло-
щадки является наличие подве-
денных сетей электропередачи, 
также устойчивой мобильной 
связи.

***
Между тем, как сообщают в 

Минтуризме региона, очередной 
этап работы над проектом «Тури-
стическая тропа к скалам Пяуса» 
подошел к завершению. Авторы 
инициативы, которая затрагива-
ет обустройство тропы к одной 
из популярных туристических 
локаций региона – Анюйским 
столбам, провели ряд встреч со 
студентами региона. Организато-
ры и наставники проекта расска-
зали об основных перспективах 
развития туротрасли в крае и 
провели презентацию обнов-
ленной «точки притяжения» 
любителей активного отдыха, 
которая будет обустроена благо-
даря победе в грантовом конкурсе 
«Росмолодежь.Гранты». 

– На реализацию проекта, 

который разработан совместно с 
туроператорами при поддержке 
министерства туризма края, ад-
министрации Нанайского района 
и регионального Туристского 
информационного центра, мы 
выиграли грант в размере 765 
тысяч рублей, – говорит автор 
проекта Дарья Киселева. – Глав-
ная цель нашей инициативы – 
обустройство маршрута к третьей 
гряде скал Надге, обеспечение 
безопасности и комфорта тури-
стов. Проектом предусмотрено 
несколько этапов реализации. В 
их числе проведение информа-
ционных встреч с молодежью. 
Мы побывали в РАНГХиГС, 
ДВГУПС, ДВГАФК, Хабаров-
ском техническом колледже, 
Промышленно-экономическом 
техникуме, участниками стали 
более 800 студентов. Получили 
хорошую обратную связь. Ребята 
готовы не только ходить в походы 
по этому маршруту, но и помогать 
нам на следующих этапах в каче-
стве волонтеров! 

По словам Дарьи, до начала 
лета будут проведены работы 
по изготовлению переходных 
мостиков через ручьи, расчист-
ке тропы от бурелома, а также 
обустройство площадки под 
палаточный лагерь в непосред-
ственной близости от скал Пяу-
са. Не менее важна подготовка 
специалистов для работы на 
маршруте. Поэтому ребятам, 
которые заинтересованы в ра-
боте в туристической отрасли, 
также рассказали об обучении 
и аттестации на гидов-экскур-
соводов и переводчиков, курсах 
повышения квалификации для 
инструкторов проводников. 

***
– «Туристическая тропа к ска-

лам Пяуса» – это один из первых 
проектов по обустройству тур-
троп в регионе. Уже есть идеи по 
созданию других экологических 
маршрутов в разных районах 
края. Эта работа ведется в том 
числе в рамках поручений прези-
дента страны. В инфраструктуру 
должны быть включены экотро-
пы и пешие туристические марш-
руты и туры выходного дня для 
школьников, а также площадки 
отдыха, – отметили в министер-
стве туризма края. 

Также большое внимание на 
встречах уделили возможности 
участия студентов в создании и 
реализации своих идеи с помо-
щью социального проектиро-
вания. Среди ребят разыграли 
места на поездку на открытие 
туристической тропы. И уже 
летом они одними из первых 
совершат путешествие к третьей 
гряде Анюйских скал.

Олег Потапов

Сейчас на территории 
региона работают 115 
турбаз, в их числе 15 
глэмпингов, еще два 
глэмпинга – в стадии 
строительства. 

Природная точка притяжения 
Инвесторам предлагают вложиться в краевой туризм

Для получения подробной консультации по приня-
тию проекта на сопровождение в режиме «одного 
окна», действующим мерам господдержки, префе-
ренциальным режимам ТОР и СПВ или подбору ин-
вестплощадок, инвесторы могут обращаться в АНО 
«АПИРИ ХК» по адресу ул.  Ленинградская, 9А или 
по телефону 8800-700-1927, по электронной почте 
agency@invest-khv.ru.

На хецирской улиточной ферме проводят экскурсии для туристов с дегустацией блюд из моллюсков. 
Фото Дмитрия Судакова

Создание глэмпингов и турбаз – одно из перспективных направлений, 
считают в Минтуризме края. Фото khabkrai.ru

Какой же отдых на природе без бани? Фото Виктора Решетникова
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КОНКУРСЫ

Новички хотят быть «Предпринимателями года»
ПОДАТЬ ЗАЯВКУ МОЖНО:

– через администрацию муниципалитета по месту 
нахождения участника;

– лично по адресу: 680000, Хабаровск, ул.  Фрунзе, 
72, каб. 308 (предварительно позвонив по телефону 
(4212) 40-20-00, доб. 2583, 2055);

– по почте по адресу: 680002, Хабаровск, ул.  Мура-
вьева-Амурского, 19 (с пометкой «Заявка на кон-
курс «Предприниматель года»);

– в электронном виде: сканами документов на элек-
тронную почту konkurs@adm.khv.ru с досылкой ори-
гиналов по почте.

По всем вопросам, связанным с проведением кон-
курса, критериями отбора, обращаться по телефону 
или на электронную почту: 
(4212) 40-20-00, доб. 2583, Konkurs@khv.gov.ru.

До 20 апреля ждут в Минэ-
кономразвития региона 
заявки от бизнеса об уча-
стии в ежегодном краевом 
конкурс «Предпринима-
тель года». Пока наиболее 
активны предприниматели 
Хабаровска и Амурского 
района.

– По просьбам предпринимате-
лей срок приема заявок продлен 
еще на девять дней, по 19 апреля 
включительно. Потребовалось 
дополнительное время для озна-
комления и оформления докумен-
тов по обновленным правилам 
конкурса, – пояснили организа-
торы конкурса в Минэкономраз-
вития края. – Заявки идут, на се-
годня подано более 30, из разных 
районов края.

Как напомнили в ведомстве, 
поучаствовать могут владельцы 
малых и средних предприятий, 
внесенных в реестр МСП и дей-
ствующих на территории края не 
менее года. В конкурсе теперь 
перечень номинаций определя-
ется по видам экономической 
деятельности в зависимости от 
основного ОКВЭД. Всего не бо-
лее 20 отраслевых номинаций. 
Появилась новая спецноминация 
«Социальный предприниматель». 
Изменены показатели конкурса, 
а также методика их оценки, 
скорректированы доли экономи-
ческой и социальной активности 
конкурсантов, пополнился список 
документов.

По видам деятельности наиболь-
ший интерес вызвали номинации 
«Строительство, архитектура, 

дорожное хозяйство», «Торговля», 
«Образование», а также «Гостини-
цы, общественное питание и ту-
ризм» – здесь подано три и более 
заявок на каждую номинацию. 
По две заявки пока подано в но-
минациях: «Информация и связь», 
а также «Культура, спорт, досуг и 
развлечения». При этом, как от-
метили в ведомстве, 56% подав-
ших заявки – новички, никогда в 
конкурсе не участвовавшие.

Краевому конкурсу «Предприни-
матель года» уже 28 лет, он прохо-
дит ежегодно с 1996 года. За это 
время участниками стали более 
тысячи предпринимателей, более 
350 – признаны победителями. 
Победителей и лауреатов награ-
ждают дипломами и памятными 
подарками.

Марина Кутепова

Вместо проверок на пред-
приятиях края все чаще 
проходят лишь профилакти-
ческие визиты контролиру-
ющих ведомств. И в рамках 
национальной реформы 
контрольно-надзорной дея-
тельности в регионе число 
проверок уменьшается. Это 
один из выводов проект-
ной группы по управлению 
инвестклиматом, которая 
на своем заседании в пра-
вительстве края обсуждала 
работу по снижению адми-
нистративного давления на 
хабаровский бизнес. 

Заседание началось с цере-
монии награждения экспертов 
института оценки регулирующе-
го воздействия, которые внесли 
особый вклад в развитие инвест-
климата. В частности, благодар-
ственные письма министерства 
экономического развития края 
вручили доценту кафедры менед-
жмента и госуправления ДВИУ 
РАНХиГС Татьяне Мазанковой 
и гендиректору исполнительной 
дирекции «Союза работодате-
лей Хабаровского края» Милане 
Распутиной.

***
– Сегодня мы подписали согла-

шение со всеми силовыми струк-
турами, благодаря которому идет 
правильная работа взаимодей-
ствия бизнеса и власти. Контроль-
но-надзорные органы и силовые 
структуры максимально лояльно 
и дружелюбно относятся к бизне-
су, а те, в свою очередь, выполняют 
свои законные требования, – пола-
гает Андрей Веретенников, новый 
бизнес-омбудсмен края. – Все 
прекрасно понимают, что и сило-
вые структуры, и экономический 
блок, и правительство вместе с 
предпринимателями занимаются 
одним делом. У нас есть общая 
задача – мы развиваем экономи-
ку, потому что сегодня малый и 
средний бизнес в одном только 
Хабаровске дает 40% бюджета!

Также в своем докладе он от-
метил, что сейчас у предпринима-
телей значительно уменьшилось 
количество проверок. Согласно 
официальным данным, из 100 
проверок, инициированных кон-
трольно-надзорными органами, 
прокуратура пропускает всего 
лишь 20-30%. Вместо них прово-
дят так называемые «профилак-

тические визиты», в ходе которых 
к предпринимателям приходит 
представитель госоргана, отвечает 
на их вопросы, озвучивает реко-
мендации и говорит: какие мо-
менты в работе нужно изменить и 
улучшить. Даже если и есть незна-
чительные нарушения, то штраф в 
таких случаях не выписывается. 
По мнению спикера, такие меры 
– это лучшая поддержка бизнеса.

В свою очередь, и.о. зампреда 
правительства края – министра 
экономического развития края 
Валентина Филоненко отметила: 
по итогам «Нацрейтинга-2023» 
бизнес региона отметил кратное 
снижение количества контроль-
но-надзорных мероприятий в год 
– с 1,63 до 0,78 единиц. По этому 
показателю среди субъектов ДФО 
край занимает второе место. Доля 
профилактических мероприятий 
составила 74,73%. По сравнению с 
2022 годом доля предупреждений 
от общего числа наказаний увели-
чилась в 1,8 раза.

Развитие этой тенденции под-
твердил и начальник главного кон-

трольного управления губернатора 
и правительства края Дмитрий 
Туровцев. Начальник ГКУ сооб-
щил, что на уровне федерального 
контроля количество контроль-
но-надзорных мероприятий за два 
года сократилось в четыре раза, 
а проведение профилактических 
мероприятий за это время возросло 
в 7,5 раз. На региональном уровне 
такие проверки уменьшились в 1,8 
раз, а профилактические визиты 
увеличились в 2,2 раза. Муници-
пальный контроль уменьшился на 
16,3%, а профвизиты стали прово-
диться в 6,8 раз чаще.

***
Положительный эффект от 

профилактических визитов за-
мечают представители разных 
структур. Так, председатель ас-
социации «Союз организаций в 
области обеспечения пожарной 
безопасности и антитеррористи-
ческой защищенности» Антон 
Пинжаков уверен, что с помощью 
таких «визитов» быстрее получа-
ется обратная связь от профиль-
ных комитетов и ведомств. Вся 

работа происходит оперативно и 
в режиме «одного окна», сокра-
тилось время в подаче ответов, а 
взаимодействие с бизнесом стало 
более открытым.

– Сегодня органы госвласти 
идут навстречу бизнесу. Идет 
такой метод как социальное пар-
тнерство, где нас слышат и по-
могают решать наши проблемы 
и возникающие вопросы. Очень 
хороший бонус, что появился 

риск-ориентированный подход к 
проведению плановых проверок, 
– считает Виктория Бекер, член 
реготделения деловой организа-
ции «ОПОРА России». – Я рада, 
что есть такая модель проверок как 
«профвизит», в рамках которой 
бизнес не кошмарят, а наоборот 
помогают и подталкивают к тем 
действиям, которые необходимо 
соблюдать в рамках законода-
тельства. «Профвизит» может 
организовать и сам работодатель, 
который хочет знать – все ли он 
делает правильно в этой области 
или нет?

Подобного мнения при-
держивается Вячеслав Сухин, 
шеф-повар одного из хабаровских 
ресторанов, член ассоциации 
шеф-поваров России. В своем 
выступлении он подчеркнул, что 
многие предприятия нанимают 
сторонние организации, чтобы 
быть уверенными в точности сво-
их действий и не беспокоиться за 
гостей, которые приходят к ним в 
заведения. Совместно они делают 
общее дело – одни готовят, другие 
помогают и контролируют, чтобы 
все было в порядке.

Также положительно оценили 
предприниматели изменения в 
работе Росздравнадзора, Роспо-
требнадзора и ФНС.

***
Что ж, как сообщалось на этом 

заседании, особое внимание пра-
вительство края ныне уделяет 
информированию предприни-
мательского сообщества в целях 
разъяснения обязательных требо-
ваний. Так, в 2023 году по линии 
координации контрольно-над-
зорной деятельности проведено 
девять информационных встреч 
с бизнесом. Такие мероприятия 
получили положительный отклик 
и будут продолжены. Однако в 
этом году планируется, что будет 
больше проводиться обучающих 
семинаров по недопущению на-
рушений закона.

Ксения Файзулина

Визит лучше проверок
В регионе снижают давление на бизнес

Результаты реализа-
ции административ-
ной реформы в крае в 
2023 году бизнес оце-
нит в ходе уже начав-
шейся опросной кам-
пании «Национального 
рейтинга инвестици-
онного климата». Его 
итоги будут представ-
лены на Петербург-
ском международном 
экономическом фору-
ме в начале июня.

Иногда лучше слов говорит статистика... Фото автора
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Прогрессивная шкала 
налогообложения может 
начать действовать уже с 
2025 года. Об этом сооб-
щили в Госдуме. Прави-
тельство и парламентарии 
ищут оптимальную форму-
лу налоговой справедливо-
сти, к которой их призывал 
в своем послании прези-
дент Путин. Конкретные 
параметры будущей шка-
лы не обнародованы, есть 
только слухи и «утечки» на 
этот счет. 

В отсутствие официальной 
информации «МК» решил вы-
яснить мнение экспертов об из-
менениях фискальной нагрузки 
в стране. Говорили с докторами 
экономических наук, это главный 
научный сотрудник Института 
экономики РАН Игорь Николаев, 
профессор Финансового универ-
ситета при правительстве РФ 
Александр Сафонов, директор 
Института социально-экономи-
ческих исследований Финуни-
верситета Алексей Зубец.

«ДЕНЕГ НЕ ХВАТАЕТ»
– До 2001 года в России уже 

действовала прогрессивная шка-
ла налогообложения. Тогда, в 
зависимости от уровня годовых 
доходов, ставка увеличивалась 
от 12 до 30%. Потом власти 
уравняли показатели для всего 
населения до 13%. В 2021 году в 
стране ввели новую ставку – 15% 
для доходов граждан, которые 
зарабатывают более 5 млн руб. в 
год. Перед выборами в своем по-
слании Владимир Путин пообе-
щал россиянам сделать распреде-
ление налогового бремени более 
справедливым. Что значит «спра-
ведливое налогообложение»?

– Богатые должны платить 
больше, – говорит Николаев. 
– Думаю, так надо интерпрети-
ровать тезис президента. Другое 
дело – насколько это получится.

– Между тем в 2018-м пре-
зидент говорил, что введение 
полноценной прогрессивной 
шкалы НДФЛ не даст результата, 
доходы начнут скрывать. Почему 
эта тема стала опять актуальной?

– Дело в том, что в России объ-
явлены новые масштабные страте-
гические проекты, которые стоят 
очень дорого. По разным оценкам 
они исчисляются триллионами 
рублей, – отвечает Сафонов. – Той 
налогооблагаемой базы, кото-
рая сейчас у властей имеется, не 
хватит, чтобы их финансировать. 
Государство и в предыдущие годы 
уже забиралось в резервную «ку-
бышку» – Фонд национального 
благосостояния – чтобы покрыть 
бюджетный дефицит в силу огра-
ничений, которые возникли в 
результате санкций. Одним из 
способов покрытия дефицита 
является введение прогрессив-
ной шкалы налогообложения 
на граждан. Другого источника 
правительство пока не предлагает. 
Поэтому основная причина – это 
потенциально возрастающие рас-
ходы на реализацию тех проектов, 
которые объявил президент в по-
слании, а также нехватка текущих 
доходов в той структуре налогов, 
которая есть в распоряжении 
правительства.

– Денег просто не хватает! В 
бюджете дыра, ее надо как-то за-
тыкать, – отмечает Зубец. – Есть 
два пути. Первый – повысить 
налоги на бизнес и на население, 
т.е. подоходный налог. Второй 
вариант – заниматься выпуском 

ценных бумаг и за счет этого фи-
нансировать бюджет, то есть идти 
по пути наращивания заимствова-
ний, по которому идут западные 
страны, у которых долг составляет 
80-90% ВВП. Другое обоснование 
связано с тем, что не хватает денег 
на развитие и один из вариантов 
решения проблемы – повысить 
налоги. Но это экономическая 
часть проблемы. Вторая часть 
– политическая, потому что это 
был пас перед выборами в сторону 
небогатых россиян, которые счи-
тают, что богатых надо заставить 
платить больше. 

Но лично я не понимаю, что 
такое справедливая система на-
логообложения? 13% с тысячи 
рублей – это 130 рублей, а со 100 
тысяч – это 13 тысяч. Богатые 
в любом случае платят больше, 
чем бедные. Но у основной массы 
населения, которая не слишком 
богата, возникает пролетарский 
инстинкт: мол, надо бы богатых 
еще пощипать. У инициативы про-
грессивной шкалы есть и такая, 
немножко популистская состав-
ляющая, которая может привести 
к негативным последствиям.

«ЭТО ОПАСНАЯ ИСТОРИЯ»
– Сейчас в недрах правитель-

ства и Госдумы рассматриваются 
разные варианты шкалы и до 
согласованного варианта пока 
далеко. И один из резонансных ва-
риантов: увеличить ставку НДФЛ 
до 15% для лиц с доходом от 1 млн 
руб. в год. Если его примут, то по-
лучится, что больше сегодняшнего 
уровня придется платить людям с 
зарплатой в 83 тыс. в месяц. Вряд 
ли таких граждан в России можно 
отнести к «сверхбогатым». Такой 
вариант справедлив?

– Как говорят, «дьявол в де-
талях», – указывает Николаев. – 
Суть новой шкалы действительно 
не в названии, а в деталях. Какие 

будут ставки? Какие проценты? 
Сейчас все разговоры крутятся 
вокруг этих ключевых цифр. Да-
вайте прикинем, что будет, если 
порог, с которого будет взиматься 
уже повышенный, 15-процентный 
налог, установят на отметке 1 млн 
рублей в год. Средняя зарплата 
в 2023-м по стране была 73 тыс. 
709 руб. Хотя в номинале зар-
платы выросли более чем на 14%. 
Если такой рост сохранится, то 
она будет больше 84 тысяч уже 
в этом году. Это не значит, что 
большинство людей автоматиче-
ски попадут под новый НДФЛ. 
Далеко не все и среднюю зарплату 
получают. Но это статистика. От-
сюда вывод, что если порог в 1 млн 
будет принят, то под увеличенный 
налог попадает значительное 
число граждан: думаю, 20-30 млн 
человек. Надеюсь, что эти цифры 
еще будут корректироваться, и 
решение будет другим.

– Такое решение, если оно бу-
дет принято, затрагивает средний 
класс, а это и высококвалифи-
цированные рабочие, и специа-
листы, которые осуществляют 
технологическое развитие нашей 
страны. Ну и, безусловно, это те 
лица, которые осуществляют 
управление всеми процессами, 
относятся к менеджменту. Так 
почему надо принимать именно 
эту точку отсечения? – спрашива-
ет Сафонов. – Возможно, потому, 
что это 2/3 фонда оплаты труда, 
на которые можно распространить 
повышенную ставку НДФЛ и, 
соответственно, получить реаль-
ный доход для бюджета. На мой 
взгляд, это очень опасная история. 
И странный подход в этой логике: 
почему, например, сверхдоходы 
вообще не выделяются в отдель-
ную строчку? Да, были разговоры, 
что богатеи, испугавшись повы-
шенных налогов, могут куда-то 
убежать, но в связи с введением 

санкций вариантов для вывода 
доходов у них становится все 
меньше. Надо думать о сохране-
нии стабильности среднего класса, 
который обеспечивает развитие 
страны и не понижать его уровень 
доходов... 

– Не приведет ли поднятие 
ставки налогообложения к воз-
вращению зарплат в конвертах, 
а также падению собираемости 
налогов и росту теневого сектора?

– Бизнес никогда от такого 
механизма не отказывался, и если 
была возможность безнаказанно 
осуществлять безналичный рас-
чет с персоналом, он это делал, 
– указывает Сафонов. – Взять, к 
примеру, режим самозанятости. 
В 2018 году в стране официально 
насчитывалось 800 тысяч само-
занятых. В 2023-м самозанятость 
выросла до 8,5 млн человек. Мин-
фин уже озвучил, что теряет на 
этом формате 1,5 трлн рублей в 
год. Что будет дальше? Во-первых, 
никто не отменял «доброволь-
ный» переход в самозанятые. 
Переводили и будут переводить 
– ради экономии на налогах. Но 
к этому добавятся еще и другие 
форматы гражданско-правовых 
отношений. Как говорится, голь 
на выдумку хитра. Взять, к при-
меру, зарплатную наличку. Она 
по-прежнему существует, хотя с 
ней борется Центробанк.

– В России есть целый ряд 
вариантов занятости, предпола-
гающий более низкий уровень 
оплаты труда. Например, можно 
перейти из полноценных сотруд-
ников в самозанятые, – говорит 
Зубец. – Мы понимаем, что это 
будет воспринято ФНС как форма 
ухода от уплаты налогов, но такие 
варианты возможны. И это одна 
из головных болей Минфина: 
предприятия при повышении фи-
скального бремени будут перево-
дить сотрудников в самозанятые. 
Второй вариант ухода от налогов 
– берется подразделение компа-
нии и оформляется как ООО на 
упрощенке, где нет соцналогов и 
где можно сэкономить. Очевидно, 
что если налоги будут повышать-
ся, количество людей, которых 

будут записывать в самозанятые, 
будет увеличиваться... У меня 
ощущение, что пока Минфин ре-
ально не знает, что с ними делать.

– Если начнется массовый 
переход состоятельных граждан 
в самозанятые, это ведь приведет 
к росту потерь бюджета?

– Да, это вполне вероятный сце-
нарий, – считает Зубец. – Давайте 
вспомним времена, когда в России 
была прогрессивная шкала. Так 
вот, сразу после ее отмены собира-
емость налогов увеличилась на де-
сятки процентов! То есть количе-
ство денег, которые люди прятали, 
было колоссальным. В результате 
снижения ставки НДФЛ до 13%, 
эти деньги оказались в видимой 
зоне, что привело к росту сбора 
налогов. Сейчас может произойти 
прямо противоположная история. 
Мы уже говорили о том, что про-
грессивная шкала налогообложе-
ния – это во многом популистская 
история, потому что более 80% 
населения страны хотят, чтобы 
богатые платили больше. Но при 
этом основная масса населения не 
понимает, что в результате богатые 
будут платить меньше. Потому 
что помимо тех методов ухода 
от налогообложения, которые 
мы уже называли, есть и другие, 
известные бизнесу. С моей точки 
зрения, правительство напрасно 
поддалось популистскому давле-
нию той части населения, которые 
вспомнили пролетарский лозунг 
«Грабь награбленное»...

«БЕЗ НАЛОГОВ ДЛЯ 
МАЛОИМУЩИХ»

– Давайте поговорим и о бед-
ных. Некоторые эксперты счита-
ют, что стоит понизить или вовсе 
обнулить налог для малообеспе-
ченных слоев населения...

– Я к такому предложению 
отношусь очень хорошо, это спра-
ведливо, – считает Николаев. – На 
самом деле прогрессивная шкала 
налогообложения тогда получает-
ся логичной, когда мы не только 
увеличиваем налоги для тех, кто 
получает больше, но снижаем для 
тех, кто совсем мало получает, 
ниже прожиточного минимума. 
Сейчас он у нас около 20 тысяч 
рублей. Значит, никаких налогов 
для таких людей не должно быть, 
иначе их доход автоматом уходит 
ниже прожиточного минимума.

– Кстати, я бы обратил вни-
мание на то обстоятельство, что 
власти пока не говорят ни слова о 
налоговом будущем тех граждан, 
которые получают доходы на 
уровне прожиточного минимума, 
– говорит Сафонов. – Возникает 
вопрос: почему не рассматривает-
ся как мера поддержки для этих 
малообеспеченных групп полный 
отказ от НДФЛ? У Минфина 
всегда была масса объяснений. 
Думали, что это подорвет разви-
тие регионов, потому что они не 
соберут достаточные налоги. Но 
это странно: с овцы, у которой 
очень мало шерсти, пытаться еще 
что-то срезать.

Но если в России будет расти 
инфляция и начнут повышать на-
логи, но не станет расти зарплата, 
то население будет вынуждено 
экономить. Мы с такой моделью 
не раз сталкивались в период 
кризисов, и надо понимать, что это 
серьезнейший удар по экономике. 
Это означает, что темпы экономи-
ческого роста не только не будут 
увеличиваться, но и стране станет 
грозить впадение в рецессию...

Людмила Александрова,
Mk.ru 

«Основная масса населения не понимает, что в ре-
зультате богатые будут платить меньше. Потому что 
помимо тех методов ухода от налогообложения, ко-
торые мы уже называли, есть и другие, известные 
бизнесу...»

Шкала отсечения
«В бюджете дыра, ее надо как-то затыкать...»

У налоговой реформы есть разные стороны: помимо увеличения бремени для состоятельных граждан, можно 
ведь уменьшить платежи для бедных? Фото habinfo.ru
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Убыль населения вле-
чет множество проблем 
в масштабах как всей 
страны, так и отдельных 
отраслей. Одной из пер-
вых негативное влияние 
демографического спада 
ощутит розничная торгов-
ля. Как показало исследо-
вание, проведенное хол-
дингом «Ромир» с опорой 
на прогнозы Росстата, 
за пять лет численность 
населения РФ сократит-
ся на 1,6%. Еще сильнее 
сократится численность 
наиболее активных с эко-
номической точки зрения 
граждан – в возрасте 
30–49 лет. 

На этом фоне, по оценкам 
«Ромира», оборот рынка то-
варов повседневного спроса 
просядет за пять лет почти на 
4%, что станет вызовом для 
российской экономики.

***
Когда страна столкнулась 

с санкционным давлением, 
логистическими трудностями, 
необходимостью пересмотра 
экспортной политики, стало 
очевидно, что именно вну-
тренний спрос становится той 
живительной силой, которая 
помогает расти отечественным 
производителям и в целом всей 
экономике.

Правда, пока этот спрос пы-
таются ограничивать – в част-
ности, мерами денежно-кре-
дитной политики. По поводу 
обоснованности мер можно 
дискутировать, помня все же 
и о том, что ускоряющаяся ин-
фляция – это тоже негативный 
фактор, ухудшающий матери-
альное положение граждан. Но 
проблема еще и в том, что поми-
мо временных ограничений уже 
сейчас для внутреннего рынка 
формируются в том числе дол-
госрочные ограничения, свя-
занные с убылью населения РФ.

***
Исследовательский холдинг 

«Ромир» проанализировал де-
мографические прогнозы Рос-
стата и оценил, как ожидаемая 
официальным статистическим 
органом убыль российского 
населения скажется на рынке 
FMCG (fast-moving consumer 
goods) – обороте розничной 
торговли товарами повседнев-
ного спроса. Результаты этого 
исследования были обнародо-
ваны на прошедшей в Москве 
конференции.

Как указано в презентации, 
за основу взят средний вариант 
демографического прогноза 
Росстата, опубликованный в 
2020 году. Напомним, также 
Росстат публикует еще низкий 
вариант прогноза, который 
можно назвать пессимистиче-
ским, и высокий – скажем так, 
оптимистический. С учетом же 
произошедших затем событий 
авторы исследования даже 
средний вариант изученного 
ими прогноза охарактеризовали 
именно как позитивный.

Из проведенного ими ана-

лиза следует, что в течение 
ближайших пяти лет – к 2029 
году – численность населения 
РФ сократится примерно на 
1,6%, или на 2,4 млн человек. 
«Если мы возьмем два милли-
онника – такие как Краснодар и 
Красноярск, то по факту эта ди-
намика говорит о том, что с кар-
ты исчезнут практически два 
подобных города», – пояснила, 
выступая на конференции, ди-
ректор по работе с клиентами 
исследовательского холдинга 
«Ромир» Анастасия Сидорина.

Кстати, отметим: на офици-
альном сайте Росстата в откры-
том доступе можно обнаружить 
таблицы с разными вариантами 
прогноза, описывающего изме-
нение численности населения 
РФ, которые были опубли-
кованы в декабре 2023-го. И 
данные из этих таблиц тоже 
подтверждают те цифры, кото-
рые приводятся в исследовании 
холдинга.

***
Еще больше опасений у экс-

пертов вызывают перспективы, 
касающиеся наиболее актив-
ного с экономической точки 
зрения населения – тех, кому 
от 30 до 49 лет. Это, как сообща-
ется в презентации, «основное 
кредитоспособное ядро», на 
которое, к слову, приходится 
чуть более 30% всего населения 
РФ, – такие данные на начало 
2022 года привели авторы ис-
следования. Как сообщается, за 
пять лет численность граждан 
указанной возрастной группы 
сократится еще сильнее, чем 
в целом всего населения РФ, 
– сразу на 3,4 млн человек. И 
изменения численности других 
возрастных групп не компенси-
руют эту убыль, следовало из 
выступления Сидориной.

Проведя дальнейшие рас-
четы с опорой на сведения 
потребительской цифровой 
платформы «Ромир», авторы 
исследования выяснили, что 
такой демографический спад 
чреват сокращением оборо-
та рынка FMCG на 3,7% за 
ближайшие пять лет. И даже 
такие, как может показаться со 
стороны, «всего несколько про-
центов» – это для всей сферы 
розничной торговли серьезный 
вызов, который будет иметь 
свои последствия. По мнению 
экспертов холдинга, это будет 
означать «усиление кросс-фор-
матной конкуренции, кросс-ка-
тегорийных и кросс-товарных 
переключений».

Другими словами, если в 
стране будет становиться фи-
зически все меньше людей, спо-
собных платить, то за одного и 
того же потребителя предстоит 
побороться, во-первых, мага-
зинам разного вида и формата: 
допустим, онлайн-площадкам 
и офлайн-магазинам или, на-
пример, небольшим лавочкам 
в шаговой доступности у дома 
и крупным супермаркетам за 
пределами города.

Во-вторых, за одного и того 
же потребителя будут бороться 
также поставщики, а значит, к 
слову, и производители про-
дукции разной ценовой кате-
гории, разного качества, да и в 
принципе разных товаров. Ведь, 
образно выражаясь, кошелек у 
потребителя тоже имеет свои 
лимиты: придется выбирать 
одни товары в ущерб другим.

Обозначенные тенденции 
повлекут за собой переформа-
тирование сферы торговли как 
таковой. Тем более что некото-
рые форматы – уже сейчас ди-
нозавры, уходящие в прошлое: 

прежде всего это касается ги-
пер– и супермаркетов, следует 
из исследования.

***
Между тем уже в коммен-

тарии для «НГ» Анастасия 
Сидорина все же уточнила 
некоторые детали. «Стоит по-
яснить, что речь идет в первую 
очередь не о продуктовом ре-
тейле. Сколько бы людей ни 
проживало в стране, есть они 
не перестанут», – отметила она.

Так что все же наиболее 
серьезное сокращение доли 
скорее всего грозит секторам 
торговли товарами длительного 
пользования и дорогостоящими 
категориями, начиная от одеж-
ды и обуви и заканчивая быто-
вой техникой и электроникой, 
автомобилями и недвижимо-
стью, перечислила Сидорина. 
Хотя в условиях демографи-
ческого спада это не отменяет 
сделанных выше выводов о 
рисках в том числе для рынка 
товаров массового спроса.

И как же тогда компенсиро-
вать возможные физические 
потери покупателей из актив-
ного кредитоспособного ядра? 
«Вряд ли в этом вопросе можно 
делать ставку на молодежь – 
даже при своей нынешней чис-
ленности молодежь не сможет 
восполнить потери. Единствен-
ный способ – провоцировать 
дополнительную покупатель-
скую нагрузку на экономически 
активное население со смеще-
нием на возрастную категорию 
50+», – считает Сидорина.

По словам эксперта, не стоит 

сбрасывать со счетов предпен-
сионеров и «молодых» пенси-
онеров: «Они все равно тратят 
активнее молодых поколений, 
многие продолжают работать 
в первые годы после выхода 
на пенсию. Поэтому скорее 
эта категория россиян может 
способствовать компенсации 
потерь».

***
Опрошенные «НГ» эксперты 

между тем напомнили о не-
которых оговорках по поводу 
прогнозов Росстата, которые 
стоило бы знать. «Демогра-
фический прогноз Росстата 
составлен без учета населе-
ния, проживающего в новых 
регионах России», – обратил 
внимание аналитик компании 
«Финам» Игнат Иванов.

Средний вариант прогноза 
Росстата предполагает, что до-
ля трудоспособных граждан в 
общей численности населения 
РФ все же увеличится – с 58% 
на начало 2024 года до почти 
61% на начало 2029-го. Другое 
дело, что эта возрастная группа 
больше, чем «кредитоспособное 
ядро», да и границы трудоспо-
собного возраста расширяются 
за счет повышения пенсионного 
возраста.

Добавим к этому тенденции, 
которые касаются в целом 
потребительского рынка. Как, 
например, быть с инфляцией? 
Даже покупая меньше в нату-
ральном выражении, население 
в денежном выражении, наобо-
рот, может тратить больше из-за 
роста цен.

Но допустим, что инфляцион-
ный фактор учтен. Тогда многое 
будет зависеть от роста потреби-
тельской активности населения. 
«Рост доходов населения вместе 
с его высокой потребительской 
активностью могут оказать 
значимый положительный эф-
фект на розничную торговлю, 
который перекроет негативное 
влияние демографического спа-
да», – пояснил Иванов.

Похожие выводы сделал и 
профессор Финансового уни-
верситета при правительстве 
Александр Сафонов – о том, 
что в прогнозах действительно 
стоило бы прописать тот рост 
доходов, который будет обеспе-
чен, например, более быстрым 
увеличением минимального 
размера оплаты труда.

Анастасия Башкатова,
«Независимая газета»

Продолжение демографиче-
ской темы – стр.13

Как показало исследование, проведенное холдин-
гом «Ромир» с опорой на прогнозы Росстата, за пять 
лет численность населения РФ сократится на 1,6%. 
Это равноценно гипотетическому исчезновению с 
карты страны сразу двух таких городов, как Красно-
дар и Красноярск.
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Демография против торговли?
Внутренний спрос станет убывать вместе с населением

Российские потребители не только меняют свои предпочтения, но и в принципе исчезают из статистики? 
Фото Ольги Григорьевой

Если в стране будет становиться физически все 
меньше людей, способных платить, то за одного и 
того же потребителя предстоит побороться магази-
нам разного вида и формата...

Во-вторых, за одного и того же потребителя будут 
бороться также поставщики, а значит, к слову, и 
производители продукции разной ценовой кате-
гории, разного качества, да и в принципе разных 
товаров. Ведь, образно выражаясь, кошелек у по-
требителя тоже имеет свои лимиты: придется выби-
рать одни товары в ущерб другим.
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Сокращение бюджетной 
поддержки (как следствие, 
только в рамках програм-
мы субсидирования по-
летов внутри ДФО число 
пассажиров в 2024 году 
может сократиться более 
чем на 15%), отсутствие ин-
дексации, непростые про-
цедуры для выхода на суб-
сидируемые направления 
делают льготные марш-
руты не интересными для 
авиаперевозчиков. В поис-
ках выхода отраслевое со-
общество ищет различные 
решения, в том числе не 
самые популярные. 

Для справки: сейчас на феде-
ральном уровне действуют три 
программы, утвержденные пра-
вительством РФ для повышения 
доступности авиасообщений. Это 
программы региональных воз-
душных перевозок и формиро-
вания региональной маршрутной 
сети (постановление № 1242 от 
25.12.2013), обеспечения доступ-
ности авиаперевозок отдельным 
категориям граждан (пост. № 215 
от 2.03.2018) и субсидирования 
полетов по социально значимым 
маршрутам ДФО (пост. № 1172 
от 13.07.2021). По данным Ро-
савиации, в 2023 году в рамках 
реализации первой перевезено 
2,8 млн пассажиров (+2,3% к 2022 
году), второй – 1,6 млн (-19,9%) 
и третьей – 418,8 тыс. (+17,9%).

СЕЗОН ДЛЯ ЛЬГОТНИКОВ
Благодаря дотациям за по-

следние шесть лет число субсиди-
руемых авиасообщений выросло 
в полтора раза, и втрое увеличи-
лось количество перевозимых 
пассажиров по льготным биле-
там, сообщила начальник отдела 
регулирования перевозок депар-
тамента госполитики в области 
гражданской авиации Минтранса 
РФ Екатерина Сухарникова.

Сейчас перевозки субсиди-
руются по 358 маршрутам, в 
том числе по 260 направлениям, 
пользующимся повышенным 
турспросом, таким как Кали-
нинград, Санкт-Петербург, Сочи, 
Иркутск и др.

В 2024 году по всем дотиру-
емым программам может быть 
перевезено не менее 3,8 млн 
пассажиров. «Это не итоговое 
ожидание. Перечень маршрутов и 
число пассажиров увеличивается 
по мере формирования экономии 
средств бюджета, – уточнила 
Екатерина Сухарникова. – По 
итогам прошлого года перевезли 
4,8 млн пассажиров по 421 марш-
руту, хотя на начало года показа-
тели составляли, соответственно, 
4 млн и 409 маршрутов.

В последнее время субсидии 
де-факто снижаются. В 2022 году 
суммарно по трем программам из 
госбюджета направлено 27 млрд 
руб. В 2023-м выделено почти 
30,5 млрд руб., но из них 2,8 млрд 
пошли на покрытие задолжен-
ности перед авиакомпаниями, 
образовавшейся за предыдущий 
год в рамках исполнения 215-го 
постановления. На этот год по 
субсидируемым программам 
предусмотрено чуть более 25 
млрд руб.

«Снижение объема субсиди-
рования коснулось, в том числе, 
Единой дальневосточной компа-
нии. На 400 млн руб. (в 2024 году 
в сравнении с 2023-м – Прим. 
Ред.) у нас меньше. Вместе с тем 
мы планируем в этом году 39 
маршрутов и [перевозку] 350 тыс. 

пассажиров», – сообщил Виталий 
Эксузян, директор департамента 
господдержки и технологическо-
го развития Дальнего Востока и 
Арктики Минвостокразвития.

Из-за ограниченности бюд-
жетных средств программы суб-
сидирования маршрутов могут 
попасть под оптимизацию. К 
тому же сейчас пересматрива-
ются подходы к господдержке 
воздушных направлений. Одно 
из предложений – выделять 
дотации только в низкий сезон, 
рассказала замглавы Росавиа-
ции Наталья Андрианова. Также 
рассматривается переход к суб-
сидированию полетов после т.н. 
«раскатки маршрута», при этом 
нужно нормативно закрепить 
такое понятие.

«Субсидировать рейсы, ко-
нечно же, нужно в низкий сезон, 
– соглашается замгендиректора 
авиакомпании Nordwind Антон 
Маттис. – Это январь-апрель 
и сентябрь-декабрь. И в новом 
документе о субсидировании, 
наверное, надо закрепить обяза-
тельства перевозчиков о выпол-
нении определенной программы 
полетов в коммерческий период». 

СУБСИДИЯМ НЕ РАДЫ
К системе дотаций у пере-

возчиков накопилось немало 
претензий. Одна из главных – с 
момента принятия постановле-
ний правительство ни разу не 
индексировало субсидии, выде-
ляемые на льготные перевозки. 
«Авиакомпании теряют интерес 
к субсидируемым направлениям 
(речь о программах № 1242 и 
№ 215 – Прим. Ред.), – признает 
зампред комитета Совета Фе-
дерации по экономической по-
литике Александр Трембицкий. 
– Сейчас уже более 30% разрыв 
между субсидиями и реальной 
стоимостью полетов».

Авиакомпаниям особенно 
невыгодно работать на коротких 
расстояниях, подчеркнул замген-

директора по коммерческой дея-
тельности Red Wings Александр 
Крутов. «Допустим, мы эксплу-
атируем флот из самолетов SSJ-
100. На расстоянии [полетов] до 
500 км даже при 100-процентной 
загрузке, при максимальном 
тарифе эти перевозки не то, что 
не покрывают себестоимость, 
они не покрывают переменных 
расходов, то есть на керосин, 
аэропортовые сборы и зарплату 
экипажа. Такие маршруты и 
открывать нет смысла, ты не ви-
дишь, что будешь с этим делать 
дальше», – сетует менеджер.

В S7 проанализировали эко-
номику полетов Embraer 170 на 
маршруте дальностью 700-800 
км. Расходы за выполнение пар-
ного рейса с 2020 по 2023 год 
выросли с 790 тыс. руб. до 968 
тыс. При этом субсидия оста-
валась на уровне 389 тыс. руб., 
а максимальная пассажирская 
выручка – на уровне 729 тыс. Уже 
в прошлом году рейс окупался 
лишь при загрузке борта свыше 
80%. Вывод – нужна ежегодная 
индексация тарифов или размера 
субсидии.

Перезагрузки требует сами 
подходы к субсидированию. Это 
касается практики выбора марш-
рутов, на которых распростра-
няется действие постановления 
№ 1242. В числе недостатков, 
которые приводят в авиакомпа-
ниях – ежегодное определение 
маршрутов по сути с чистого 
листа; распыление финанси-
рования на малочастотные на-
правления, часть из которых не 
продерживается и года; низкое 
освоение выделенных средств, 
формирующее ложное представ-
ление о невостребованности мер 
поддержки.

«Программа № 1242 очень 
гибкая, но по факту оказывается 
так, что себестоимость некоторых 
маршрутов даже при полной 
загрузке выше всей выручки от 
рейса, в связи с чем эти маршруты 
начинают отмирать. А на неко-
торых размер субсидии почти 
полностью компенсирует все рас-
ходы на рейс, там не обязательно 
даже людей возить, – говорит 
директор по стратегии S7 Игорь 
Веретенников. – Это дисбаланс! 
Требуется обточить размер суб-
сидий по маршрутам, по рас-
стояниям и проиндексировать, 
чтобы не было ситуации, когда из 

региона, выбраться из которого 
можно только авиатранспортом, 
рейсы не выполняются вообще».

Сложности возникают по по-
становлению № 215, где при рас-
пределении субсидий приоритет 
отдается в пользу компаний с со-
временными судами российского 
производства. Этот критерий надо 
исключить, убеждена Анастасия 
Плеткина из «Уральских авиа-
линий». Рейсы на дальнемаги-
стральных направлениях сегодня 
невозможно выполнять на наших 
самолетах без промежуточных 
пересадок, уточнила она. Как 
следствие, это сужает возможно-
сти перевозчиков. «По маршруту 
Москва – Благовещенск в 2023-м 
субсидии получали два перевозчи-
ка, в 2024-м – один. Как результат, 
по году будет перевезено гораздо 
меньше пассажиров», – ожидает 
Плеткина. 

ПРИОРИТЕТ МЕСТНЫМ
Гендиректор авиакомпании 

«Аврора» Константин Сухо-
ребрик предлагает распреде-
лять субсидии в пользу местных 
линий, считая господдержку 
магистральных направлений в 
нынешних бюджетных условиях 
избыточной. В 2023 году граж-
данской авиацией России переве-
зено 105 млн человек. Это выше 
результата 1990 года на 15%. Но 
если брать маршруты внутри 
ДФО, перевозки к показателю 
33-летней давности сократились 
в восемь раз!

Себестоимость полетов, вы-
полняемых судами малой вме-
стимости на местных линиях, 
выше, чем у лайнеров, которые 
обслуживают дальние направле-
ния. И аэропортовые сборы для 
региональной авиации гораздо 
выше: на Дальнем Востоке они 
доходят до 21 тыс. руб. за тонну, 
а в европейской части страны 
составляют 500-600 руб.

«В субсидиях в первую очередь 
нуждается население, проживаю-
щее в труднодоступных районах, 
связь с которыми обеспечивает 

местная и региональная авиация. 
У бюджетов регионов денег кате-
горически не хватает», – подчер-
кнул Константин Сухоребрик.

Региональные власти не раз 
обращались за федеральной 
поддержкой по субсидированию 
авиаперевозок. Например, из 
бюджета Якутии в среднем по 
межрайонным направлениям 
субсидируется девять мест на 
рейсе. Но для удовлетворения 
потребности населения эту квоту 
надо увеличить вдвое, указывали 
в республике.

Впрочем, регионы, поддер-
живающие местные авиамарш-
руты, должны унифицировать 
подходы, считает гендиректор 
«Авроры». Это позволит рас-
считывать на дополнительную 
федеральную помощь.

«Когда мы идем в Минфин и 
просим восстановить местные пе-
ревозки, нам говорят, у вас у каж-
дого из 11 регионов ДФО свое 
положение о субсидировании. 
Это как зоопарк: кто-то финан-
сирует пассажира, другой – рейс, 
один дает аванс, второй делает 
по факту, а кто-то компенсирует 
[перевозчику] убытки. Минфин 
говорит, когда разберетесь со 
всеми 11 субъектами, приходите, 
может быть, вам поможем», – рас-
сказал Константин Сухоребрик.

При этом действие программы 
№ 1172 он оценивает позитивно. 
За шесть лет авиаперевозки вну-
три ДФО увеличились вдвое, 
хотя потребность в перелетах у 
дальневосточников не удовлет-
ворена и требуются дополнитель-
ные ассигнования. Но в этом году 
субсидии, наоборот, срезаются 
(в 2023-м сумма составляла 5,9 
млрд руб., в 2024-м – 5,5 млрд), 
и, если ситуация не изменится, 
пассажиропоток упадет, резюми-
ровал менеджер. 

НА ПУТИ К АВТОНОМИИ
Известно, что Минтранс Рос-

сии вышел с инициативой соз-
дания фонда для капремонта и 
реконструкции аэродромов – 
независимого от бюджета источ-
ника финансирования. Идея 
поддержана президентом.

Появление фонда обуслов-
лено дефицитом бюджетных 
ассигнований на требуемый 
объем развития аэропортового 
хозяйства. В дополнении к этой 
цели гендиректор Центра стра-
тегических разработок на транс-
порте Антон Корень предлагает 
направлять часть денег из нового 
источника на покрытие выпада-
ющих доходов перевозчиков при 
организации местных рейсов.

Подобная практика более по-
лувека назад внедрена в США. 
Доходы поступают от связанных 
с авиацией акцизов на пассажи-
ров, груз и топливо. Эти сборы не 
облагаются налогами и аккуму-
лируются в спецфонде, который 
финансирует капзатраты на 
развитие аэропортовой инфра-
структуры, системы ОрВД и 
субсидирует местные перевозки.

Создание внебюджетного 
фонда для реконструкции аэ-
родромов сейчас в процессе, 
подтвердила Наталья Андриа-
нова, но если туда подгружать 
воздушные перевозки, нагрузка 
вырастет существенно. Нужно 
понимать, говорит замглавы 
Росавиации, что за все платит 
пассажир и это, безусловно, при-
ведет к росту стоимости билета...

Павел Усов,
eastrussia.ru

На фоне уменьшения 
субсидирования си-
стема дотирования 
авиакомпаний ну-
ждается в серьезном 
пересмотре.

Деньги на небо
Авиасубсидии приземляют к бюджетным реалиям

Если брать маршруты внутри ДФО, перевозки к показателю 33-летней давности сократились в восемь раз. 
Фото: Алексей Збарский/EastRussia

«В этом году субсидии 
срезаются (в 2023-м 
сумма составляла 
5,9 млрд руб., в 2024-
м – 5,5 млрд), и, если 
ситуация не изменит-
ся, пассажиропоток 
упадет...»
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В 2020-е годы в России 
стали резко расти продажи 
антидепрессантов. Напри-
мер, в первой половине 
2023-го их продали в пол-
тора раза больше, чем за 
аналогичный период 2022 
года. Хотя поводы для 
волнений имелись и тог-
да. Статистически самый 
большой прирост случился 
на фоне пандемии, причем 
в самом ее начале, когда 
для подавляющего боль-
шинства единственным по-
следствием был длитель-
ный оплачиваемый отпуск. 

Впрочем, многие специалисты 
полагают, что пандемия и внеш-
неполитические проблемы лишь 
разогнали тенденцию. А главная 
причина в том, что до России 
наконец докатилась фармаколо-
гическая революция.

ПОБЕГ ОТ СТРАХА
– К 40 годам я понял, что 

изменить свой образ мысли или 
темперамент очень сложно, – 
говорит петербуржец Михаил. – 
Точнее, чтобы начать размыш-
лять и действовать по-новому, 
хорошо бы что-то изменить в 
себе на биологическом уровне. 
К антидепрессантам я относился 
плохо: много побочек, и можно 
привыкнуть, как к наркотикам. 

Но вот психолог сказал мне, 
что есть инновационные новые 
лекарства, с которыми все это 
попроще. Я попробовал – и дей-
ствительно, недели через три как 
бы «замедлился», стал чувство-
вать себя увереннее и рассуди-
тельнее. Правда, в то же время я 
стал ощущать снижение либидо, 
эрекция по утрам почти исчезла. 
Я в ужасе побежал к врачу. Он 
говорит: мол, не волнуйтесь, ваше 
мужское здоровье не пострадает, 
все само восстановится, когда 
закончите принимать препарат. А 
его принимать нужно не меньше 
полугода. И как я могу бороться 
со стрессом, если ощущаю себя 
импотентом?!

Тем не менее, россияне тратят 
на антидепрессанты более 10 
миллиардов рублей в год. А в 
2014 году их траты составляли 
лишь 1,6 млрд. Рост цен на 
фармрынке не объясняет всей 
динамики: например, в 2022-м 
рынок вырос на 37% в стоимост-
ном и на 24% в натуральном (то 
есть по количеству проданных 
упаковок) выражении. Хотя 
хорошие лекарства недеше-
вы: современный фирменный 
препарат нынче стоит в районе 
2,5 тыс. рублей за упаковку 
(дженерики можно найти за 
800), которой хватает толь-
ко на месяц. А три четверти 
покупателей – женщины.

Сегодня в аптеках можно 
приобрести примерно 60 брен-
дов антидепрессантов. Поло-
вина из них – селективные 
ингибиторы обратного захвата 
серотонина, среди которых 
самый распространенный пре-
парат «эсциталопрам» (его 
можно приобрести под восемью 
различными брендами). А на 
препараты растительного про-
исхождения, пусть они и много 
мощнее любимой бабушками 
валерьянки, приходится менее 
1% стоимостного объема. На 
российских производителей 
лекарств приходится около 
четверти рынка, на втором и 
третьем местах – фирмы из 
Дании и Словении.

Россия за считанные годы до-
гнала ведущие западные страны 
по потреблению антидепрессан-
тов, хотя значительно отставала 
10 лет назад. По данным ОЭСР, 
мы еще в 2018 году успокаивали 
себя таблетками в пять раз реже 
англичан и канадцев. А сегодня 
уже превосходим латышей и 
французов.

Среди регионов-потребите-
лей, понятно, лидируют Москва 
и Петербург, но не с таким яв-
ным отрывом, как можно было 
бы предположить. На столицу 
приходится четверть аптечных 
продаж антидепрессантов, ко-
торые с 2014-го выросли в пять 
раз – меньше, чем в среднем по 
России. В Питере динамика в 
8,5 раз, в Подмосковье – в 10,7. 
Совершенно не соответствует 
действительности мнение, буд-
то нервная гламурная Москва 
сидит на антидепрессантах, а 
за МКАДом о них и не слыхи-
вали. На самом деле продажи 
активно растут от Пскова до 
Хабаровска, а эксперты видят 
в этом предсказуемое следствие 
прихода в страну зарубежных 
практик лечения депрессии.

ТАБЛЕТКА ОТ ТОСКИ
Большинство антидепрес-

сантов продается только по ре-
цептам. Мало одного желания 
на них «подсесть» – нужно по-
сещать психолога, который вам 
их назначит. Тут статистика со-
впадает: по данным «Страхово-
го дома ВСК», россияне стали в 
полтора раза чаще обращаться 
к психологам за последний год. 
Причем среди причин обра-
щения собственно депрессия 
оказалась только на шестом 

месте, это 4,5% респондентов. 
А в авангарде психологических 
проблем россиян – отношения 
в паре, тяжелое эмоциональное 
состояние и тревога.

Это старшее поколение при-
выкло бороться с паническими 
атаками рыбалкой, адюльтером, 
баней и водкой. А молодежь 
ведется на ту же логику, что и 
средний европеец: дескать, вы 
же берете в суд адвоката, на 
горнолыжном курорте – ин-
структора, вы же не делаете 
сами себе прическу? Вот и с 
вашим стрессом должен обя-
зательно работать специалист. 
Эта логика не работала, когда 
каждый мужик самостоятельно 
ремонтировал сантехнику, теле-
визор и автомобиль. А сегодня 
люди приезжают в сервис, чтобы 
поменять дворники. И под этот 
психологический тип подстраи-
вается медицинское лобби.

И хотя огромное количество 
смельчаков, перешагнувших 
порог психотерапевта, улуч-
шило качество жизни через 
понимание себя, любое хорошее 
дело можно довести до абсурда, 
пытаясь на нем заработать. И 
психологи часто заставляют 
нас воспринимать свою жизнь 
как историю болезни. Масса 
переживаний, считавшихся 
нормальными, объявлены вред-
ными для психики. 

В советские времена мужчи-
на, проигравший драку во дворе 
кабака, в жизни бы не догадал-
ся, что ему нужно не смазывать 
ребра и переносицу йодом, а 
«работать с последствиями 
насилия». В диагностике тво-
рится полный промискуитет: 
помощь уволенным с работы 
и недавно разведенным, стра-
дающим пристрастием к сексу 
или к спорту, молодым матерям 
после родов. Терапевтическая 
культура изображает «Я» как 
нечто слабое и хрупкое, будто 
бы управление жизнью требует 
постоянного вмешательства 
или экспертизы. Начинается 

непрекращающийся кругово-
рот диагнозов, а поиск помощи 
превращается в норму.

ФАРМА-ПЕРЕВОРОТ
Суть «фармакологической 

революции», о которой с 1970-х 
говорят на Западе, заключается 
не только в том, что люди стали 
употреблять больше антиде-
прессантов и нейролептиков. 
Благодаря этому люди освоили 
новые способы говорить о своих 
чувствах, мыслях и поведении, 
что, в конечном счете, привело 
к созданию новой модели лич-
ности. Раньше психоаналитик 
мог годами ковырять детские 
воспоминания пациента, доби-
ваясь нового понимания себя. 
А сегодня врач прописывает 
лекарство и смотрит на резуль-
таты. Если помогло, то уже без 
разницы, что там у пациента в 
голове. Главный парадокс в том, 
что сегодня лечение пляшет 
от препарата, а не от диагноза, 
который в психотерапии всегда 
условен.

Исследователь Эндрю Лако-
фф пишет в своей книге: «Вопрос 
диагностики теперь звучит не 
«это биполярное расстройство 
или шизофрения?», но «от этого 
помогает литий или оланзапин?». 
Диагноз ставится на основании 
того, подействовали или нет 
психотропные препараты. Осо-
бенности характера, поведения и 
настроения уже не объясняются 
как следствие уникального опы-
та и биографии. Современный 
пациент привык, что любая не-
удовлетворенность может быть 
разрешена с помощью фармако-
логии. С одной стороны, он мень-
ше парится: плохо сплю – надо 
лишь принять такую-то таблетку. 
С другой – теряет квалификацию 
в умении самому решать свои 

проблемы без лекарств. И больше 
зависит от доктора.

Как рассказывали «АН», к 
началу 1980-х никаких паниче-
ских атак еще не существовало. А 
десятилетие спустя 11 миллионов 
американцев с таким диагнозом 
сидело на «имипрамине» – одном 
из первых массовых антидепрес-
сантов. Как раз в это время Аме-
риканская психиатрическая ассо-
циация (АПА) перестала плясать 
под дудку психоаналитиков и 
назвала болезнями те состояния, 
которые раньше считались просто 
невротичными: депрессию или 
паническое расстройство, когда 
человеку вдруг начинает казать-
ся, что у него вот-вот случится 
инфаркт. А болезнь ведь должна 
лечиться медикаментозно.

Исследователь Скотт Стоселл, 
сам подсевший на антидепрес-
санты, пишет: «Это сыграло на 
руку фармацевтическим компа-
ниям, у которых выросли целевая 
аудитория и рынок сбыта лекар-
ственных средств. Но выиграли 
ли больные? Сложный вопрос. 
С одной стороны, медикализация 
депрессии и тревожности по-
могла снять стигму с состояний, 
которые прежде считались эмо-
циональной распущенностью, и 
подарила людям возможность 
облегчить страдания. С другой 
стороны, расширение клини-
ческих категорий психических 
заболеваний привлекало в сети 
фармацевтических компаний 
огромное число психически здо-
ровых людей». 

КУДА ВЫРУЛИМ
Сегодня диагноз «депрессия» 

ставится 15% американцев, а 
в 1960 году – только 1%. Уже 
многие авторы утверждают, что 
«Руководства» АПА – это «со-
брание условностей», ведущее к 
«патологизации самого обычного 
поведения». Стоит породить 
новую болезнь, и дальше она 
живет своей жизнью. Вокруг 
аккумулируются исследования, 
ее диагностируют у пациентов, 
она укореняется в научном и 
массовом сознании. Например, 
производитель «либриума» и 
«валиума» фирма Hoffmann стала 
крупнейшей в мире фармацевти-
ческой компанией.

Если динамика сохранится, 
к следующему тысячелетию на 
транквилизаторах будет сидеть 
вся Америка. Хотя у многих 
потребителей «либриума» или 
«валиума» отмечались при от-
мене мучительные симптомы: 
тревожность, бессонница, го-
ловные боли, дрожь, нечеткость 
зрения, звон в ушах, ощущение 
ползающих по телу насекомых 
и глубокая депрессия. Иссле-
дование, проведенное в 1984-м 
Малкольмом Лейдером, выявило 
физическое уменьшение объема 
мозга у людей, долго сидящих на 
транквилизаторах. Согласно ис-
следованиям психиатров Ливер-
пульского университета, список 
фобий вырос с 300 до 1100 видов: 
люди пугаются супермаркетов, 
китайцев и тишины.

Но возможен и счастливый 
итог: человечество «переварит» 
фармакологическую революцию. 
Нынешний повышенный спрос 
позволит создать невиданные 
ныне инновационные препара-
ты, но люди не захотят сидеть на 
них поголовно. И начнут заново 
учиться обходиться без них.

Юрий Антонов,
argumenti.ru

Среди регионов-потребите-

В авангарде психо-
логических проблем 
россиян – отношения 
в паре, тяжелое эмо-
циональное состояние 
и тревога.

Великая депрессия
Помогут ли таблетки встревоженным россиянам

Россияне тратят на антидепрессанты более 10 миллиардов рублей в год. Фото khabkrai.ru

«Современный фир-
менный препарат 
нынче стоит в районе 
2,5 тыс. рублей за 
упаковку (дженерики 
можно найти за 800), 
которой хватает толь-
ко на месяц. А три чет-
верти покупателей – 
женщины».

«Продажи активно растут от Пскова до Хабаровска, 
а эксперты видят в этом предсказуемое следствие 
прихода в страну зарубежных практик лечения 
депрессии».
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МОНЕТЧИКИ” 16+

12.00 Вспомнить всё 12+

15.10 “ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ” 12+

16.45 М/ф “Жил-был пёс” 0+

17.00, 04.50 За дело! 
Поговорим 12+

17.40 Специальный проект 12+

22.20 Х/ф “ПЛЮМБУМ, ИЛИ 
ОПАСНАЯ ИГРА” 16+

00.00 Д/ф “Холодная война и 
кино” 12+

01.45 ОТРажение 12+

05.30 Д/ф “Книжные аллеи. 
Адреса и строки” 12+

06.00 Большая страна 12+

06.50 Моя история 16+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10, 20.40, 03.55 “ДУРНАЯ 
КРОВЬ” 16+

11.50 Первая помощь 12+

12.00 Свет и тени 16+

15.10 Х/ф “ЗЕРКАЛО” 12+

17.00 Коллеги 12+

17.40 Песня остаётся с 
человеком 12+

22.20 Х/ф “ДВОРЯНСКОЕ 
ГНЕЗДО” 12+

00.05 “Холодная война
 и кино” 12+

00.50 ОТРажение 12+

06.00 Большая страна 12+

06.50, 17.00 Ректорат 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00
Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20
ОТРажение
10.10 “ФАЛЬШИВО-
МОНЕТЧИКИ” 16+

11.50 Первая помощь 12+

12.00 Сделано с умом 12+

15.10 Х/ф “ПЛЮМБУМ, ИЛИ 
ОПАСНАЯ ИГРА” 16+

16.45 М/ф “Ёжик в тумане” 0+

17.40 Специальный проект 12+

20.40, 03.55 ДУРНАЯ КРОВЬ16+

22.20 Х/ф “ЗЕРКАЛО” 12+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+  
Ток-шоу
14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

Ток-шоу
21.20 Т/с “АЛЛА-ТАКСИ” 12+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.00 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.40 Т/с “ВЕРСИЯ” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с “АЛЛА-ТАКСИ” 12+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

Детективный сериал
03.45 “ВЕРСИЯ” 16+

Детективный сериал

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

Ток-шоу
14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

Ток-шоу
21.20 Т/с “АЛЛА-ТАКСИ” 12+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.45 Т/с “ВЕРСИЯ” 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

Ток-шоу
14.55 Наши 12+

16.30 Малахов 16+

Ток-шоу
21.20 Т/с “АЛЛА-ТАКСИ” 12+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02.05 Т/с “ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ” 16+

03.45 Т/с “ВЕРСИЯ” 16+

06.00 Настроение 12+

08.15, 04.55 Д/с “Большое 
кино” 16+

08.50 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. 
КОЗНИ АМУРА” 16+

10.50, 00.30 Петровка, 38 16+

11.00 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “СИНИЧКА-5” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.25 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

16.55 Д/ф “Актерские 
драмы” 16+

18.10 “ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ” 12+

22.35 Специальный 
репортаж 16+

23.05 Знак качества 16+

00.45 Д/ф “Тайная комната. 
Ева Браун” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. 
КОЗНИ АМУРА” 16+

10.40, 02.15 Д/ф “Фитиль”. 
Взрывоопасный юмор” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 Х/ф “СИНИЧКА-5” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.35 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

16.55 Д/ф “Актерские 
драмы” 16+

18.10 Х/ф “ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ-2” 16+

22.35 Закон и порядок 16+

23.05 Д/ф “Азиза. Проклятие 
Игоря Талькова” 16+

00.35, 05.05 Петровка, 38 16+

00.50 Д/ф “90-е. Тачка” 16+

01.35 “Гудбай, Америка!” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. 
МОЛНИЯ ЗЕВСА” 16+

10.40, 02.15 Д/ф 
“Союзмультфильм”. Только 
для взрослых” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 “ПОХИЩЕННЫЙ” 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.35 “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. АКТРИСА” 12+

16.55, 23.05 “Актерские 
драмы” 16+

18.10 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ-4 16+

22.35 10 самых... 16+

00.30, 05.05 Петровка, 38 16+

00.50 “Следствие ведет КГБ. 
Загадка для ЦРУ” 16+

06.00 Настроение 12+

08.10 Доктор И… 16+

08.45 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. 
МОЛНИЯ ЗЕВСА” 16+

10.40, 02.15 “Союзмульт-
фильм”. Недетские 
страсти” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+

11.50 “КРАСНАЯ ЛЕНТА” 16+

13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.00, 03.35 “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ” 12+

16.55 “Актерские драмы” 16+

18.10 Х/ф “ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ-3” 16+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Хроники 
московского быта 16+

00.35, 05.05 Петровка, 38 16+

00.50 “Дорогие товарищи. 
Миллионер из хрущоб” 16+

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.20, 04.40 Давай 
разведёмся! 16+

08.20, 02.45 Тест 
на отцовство 16+

10.35, 23.15 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 00.25 Д/с “Порча” 16+

12.50, 01.25 “Знахарка” 16+

13.25, 01.55 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.00, 02.20 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.35 “Порочные связи” 16+

06.30, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.20, 04.35 Давай 
разведёмся! 16+

08.20 Тест на отцовство 16+

10.30, 23.15 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.40, 00.25 Д/с “Порча” 16+

12.45, 01.25 “Знахарка” 16+

13.20, 01.55 Д/с “Верну 
любимого” 16+

13.55, 02.20 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.30 “Порочные связи” 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.15, 04.50 Давай 
разведёмся! 16+

08.15 Тест на отцовство 16+

10.30, 23.20 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.40, 00.35 Д/с “Порча” 16+

12.55, 01.35 “Знахарка” 16+

13.30, 02.05 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.05, 02.30 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 “Порочные связи” 16+

19.00 “НЕЛЮБИМАЯ 
НЕВЕСТКА” 16+

06.30, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.15, 04.35 Давай 
разведёмся! 16+

08.15 Тест на отцовство 16+

10.30, 23.20 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.35, 00.30 Д/с “Порча” 16+

12.50, 01.30 “Знахарка” 16+

13.25, 02.00 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.00, 02.25 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.35 “Порочные связи” 16+

04.50 Т/с “ЛЕГАВЫЙ” 16+

06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

Ток-шоу
17.50 ДНК 16+

Ток-шоу
20.00 “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” 16+

23.00 Т/с “СЛОВО ПАЦАНА. 
КРОВЬ НА АСФАЛЬТЕ” 18+

00.30 Т/с “ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ” 16+

04.50 Т/с “ЛЕГАВЫЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

Детективный сериал
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” 16+

23.00 “СЛОВО ПАЦАНА. 
КРОВЬ НА АСФАЛЬТЕ” 18+

Криминальный сериал
00.30 “ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ” 16+

04.50 Т/с “ЛЕГАВЫЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” 16+

23.00 Т/с “СЛОВО ПАЦАНА. 
КРОВЬ НА АСФАЛЬТЕ” 18+

00.30 Поздняков 16+

00.45 Мы и наука. 
Наука и мы 12+

01.45 ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ16+

04.50 Т/с “ЛЕГАВЫЙ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

Ток-шоу
17.50 ДНК 16+

Ток-шоу
20.00 “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” 16+

23.00 Т/с “СЛОВО ПАЦАНА. 
КРОВЬ НА АСФАЛЬТЕ” 18+

00.30 Т/с “ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ” 16+

06.45, 04.25 Все на Матч! 12+

07.35 Плавание. Чемпионат 
России 0+

09.00 Профилактика
17.00, 19.55, 21.55, 00.50
Новости
17.05 Лица страны. Эдуард 
Трояновский 12+

17.25 Смешанные 
единоборства. UFC. 16+

18.35 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

19.35 Специальный 
репортаж 12+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 Фрирайд. Мировой 
тур. Трансляция из 
Швейцарии 6+

22.00 Громко 12+

22.55 Футзал. Товарищеский 
матч. Россия-Сербия. 
Прямая трансляция
00.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция
03.20 “Владимир Сальников. 
Не надо спорить 
с тренером...” 12+

06.45, 14.05, 22.30 Все на 
Матч! 12+

07.55 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Боруссия” 
-”Боруссия” 6+

09.55 Новости 0+

10.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Байер”-
”Вердер” 6+

12.00 Академическая гребля. 
Кубок мира 0+

13.00, 22.00 Игра 
миллионов 12+

13.30 Наши иностранцы 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55, 
00.50 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25, 17.55 Профес-
сиональный бокс  16+

18.35 ЕвроФутбол. Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 География спорта12+

23.35 “Новак Джокович. 
Только победа” 12+

00.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 

07.00, 14.05, 22.30 Все на 
Матч! 12+

08.15 Футбол. Лига 
чемпионов. 1/4 финала. 
“Бавария” - ”Арсенал” 6+

10.15 Новости 0+

10.20 Плавание. Чемпионат 
России 0+

12.00 Д/ф “Владимир 
Сальников. Не надо спорить 
с тренером...” 12+

13.00, 22.00 Игра 
миллионов 12+

13.30 Вид сверху 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55, 
00.50 Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор 6+

18.35 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 Большой Хоккей 12+

23.35 Д/ф “Лионель Месси. 
Величайший” 12+

00.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 

07.00, 14.05, 22.30 Все на 
Матч! 12+

08.15 Футбол. Лига 
чемпионов. 1/4 финала. 
“Боруссия”-”Атлетико” 6+

10.15 Новости 0+

10.20 Прыжки на батуте и 
акробатической дорожке. 
Чемпионат России. 6+

12.00 Академическая гребля. 
Кубок мира 0+

13.00, 22.00 Игра 
миллионов 12+

13.30 География спорта 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55
Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.25, 17.45 Профес-
сиональный бокс. 16+

18.35 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор 6+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 Вид сверху 12+

23.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. 1/2 финала. 
“Оренбург”-”Динамо” 

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.30, 04.00 «АКВАТОРИЯ» 16+

08.35, 09.30 «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ» 16+

08.55 Знание-сила 0+

13.30, 17.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-2» 16+

17.55, 02.45 Т/с «СЛЕД» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 04.20 «АКВАТОРИЯ» 16+

07.55, 09.30 Т/с «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ» 16+

08.20 Страна советов 16+

08.55, 12.55 Знание-сила 0+

13.30, 17.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

17.55, 02.45 Т/с «СЛЕД» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 03.55 «АКВАТОРИЯ» 16+

07.55, 09.30 «НАРКОМОВ-
СКИЙ ОБОЗ» 16+

08.35 День ангела 0+

13.30, 17.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3» 16+

18.00, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 03.55 «АКВАТОРИЯ» 16+

08.25, 09.30 «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ» 16+

08.55, 12.55 Знание-сила 0+

13.30, 17.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

18.00, 02.40  «СЛЕД» 16+

06.00 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

07.55 Шоу уральские 
пельмени 16+

08.50, 19.30 “ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ” 12+

20.50 “ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ” 12+

22.35 Х/ф “ПАПИНА 
ДОЧКА” 12+

00.40 Х/ф “СДЕЛАНО 
В ИТАЛИИ” 16+

02.20 Т/с “КУХНЯ” 12+

03.55 Т/с “ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ” 16+

05.05 6 кадров 16+

05.10 М/ф “Три мешка 
хитростей” 0+

05.50 Ералаш 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00, 17.55, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ” 12+

09.25 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.00 Х/ф “СДЕЛАНО В 
ИТАЛИИ” 16+

11.55 М/ф “Невероятный 
Блинки Билл” 6+

13.45 Т/с “КАК ПРОГУЛЯТЬ 
ШКОЛУ С ПОЛЬЗОЙ” 6+

16.10 “ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ” 12+

21.00 Х/ф “ГОСТЬЯ” 16+

23.25 Х/ф “МОЯ ДЕВУШКА-
МОНСТР” 18+

06.00 Ералаш 6+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00, 17.55 Т/с “ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ” 12+

09.30 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

09.35 Х/ф “ПСЫ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ” 6+

11.20 М/ф “Катак. 
Ледниковый побег” 6+

13.05 Т/с “КАК ПРОГУЛЯТЬ 
ШКОЛУ С ПОЛЬЗОЙ” 6+

15.25 Х/ф “ГОСТЬЯ” 16+

21.00 Х/ф “ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 
ЗЕМЛИ” 16+

22.55 “ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ” 16+

06.00, 05.50 Ералаш 16+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00, 17.55, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ” 12+

09.25 Уральские пельмени16+

10.00 Х/ф “СУМАСШЕДШАЯ 
ЛЮБОВЬ” 12+

12.15 Х/ф “ЛЮБОВЬ, 
СВИДАНИЯ, НЬЮ-ЙОРК” 16+

14.05 “СТРАШНО КРАСИВ” 16+

15.55 “ПАПИНА ДОЧКА” 12+

21.00 Х/ф “ПОКОЛЕНИЕ 
ВОЯДЖЕР” 16+

23.05 “МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА. ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.00 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

07.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.20 Жизнь и судьба 16+

08.40 Х/ф “ДАЛЕКО-
ДАЛЕЧЕ...” 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.50 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.10 ХХ Век. 
“Эрмитаж. В гостях 
у Бориса Борисовича 
Пиотровского” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Д/ф “Томск. 
Изумрудный замок” 16+

13.30, 20.30 Линия жизни 16+

14.30 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ ИМПЕРИИ. ИВАН 
СОЛОНЕВИЧ” 16+

15.55 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+

17.15 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Стеклодув” 16+

17.35 Легендарные голоса 
Большого театра. Бэла 
Руденко 16+

18.30 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

21.30 Х/ф “СИБИРИАДА II” 16+

00.05, 00.25, 00.45 Т/с 
“ПОРУС” 16+

02.15 Легендарные голоса 
Большого театра. Тамара 
Милашкина 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.30 Д/ф “Уфа. Особняк 
Елены Поносовой-Молло” 16+

08.00, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.25 Жизнь и судьба 16+

08.45, 22.20 “МОЯ СУДЬБА” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10 Д/ф “Челюскинская 
эпопея” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00, 20.45 “Андрей и 
Зоя” 16+

13.50, 14.10, 14.30, 00.00, 
00.20, 00.40 Т/с “ПОРУС” 16+

14.55 Игра в бисер 16+

15.45 Д/ф “Вначале было 
дело, или История русской 
промышленности” 16+

16.15 Д/ф “Зеркало для 
актера” 16+

17.15 “Коллекция” 16+

17.45 Жизнь замечательных 
идей 16+

18.15 Легендарные голоса 
Большого театра. Тамара 
Милашкина 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
21.35 Белая студия 16+

01.00 Легендарные голоса 
Большого театра. Бэла 
Руденко 16+

02.00 Профилактика

06.30 Пешком... 16+

07.05 Легенды 
мирового кино 16+

07.35 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Чистильщик 
обуви” 16+

07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.20 Жизнь и судьба 16+

08.40, 22.20 Х/ф “МОЯ 
СУДЬБА” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.00 ХХ Век 16+

12.45 Новости.
Подробно. Театр 16+

13.00, 20.45 Д/ф “Андрей 
и Зоя” 16+

13.50, 14.10, 14.30, 00.00, 
00.20, 00.40 Т/с “ПОРУС” 16+

14.50 Абсолютный слух 16+

15.40 “Вначале было дело, 
или История русской 
промышленности” 16+

16.10 2 Верник 2.
Авангард Леонтьев 16+

17.15 Пряничный домик. 
“Дымковская барыня” 16+

17.45 Жизнь замечательных 
идей 16+

18.15, 02.15 Легендарные 
голоса Большого театра. 
Иван Козловский 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга. Роман 
Сенчин. “Остановка” 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
21.35 Энигма. Елена 
Башкирова 16+

06.30 Профилактика
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.15, 01.00 ХХ Век. 
“IV Международный 
конкурс актерской 
песни им. Андрея 
Миронова” 16+

12.10, 02.40 “Забытое 
ремесло”. 
“Повитуха” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00, 20.45 Д/ф “Андрей 
и Зоя” 16+

13.50, 14.10, 14.30, 00.00, 
00.20, 00.40 Т/с “ПОРУС” 16+

14.55 Искусственный 
отбор 16+

15.40 Д/ф “Вначале 
было дело, 
или История русской 
промышленности” 16+

16.10 Белая студия 16+

17.15 Библейский 
сюжет 16+

17.45 Жизнь 
замечательных идей 16+

18.15, 01.55 Легендарные 
голоса Большого театра. 
Александр Ведерников 16+

19.00 Почерк эпохи 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
21.35 Абсолютный слух 16+

22.20 Х/ф “МОЯ СУДЬБА” 0+

МАТЧ РОССИЯ КТВ ЦЕНТР

СТСНТВПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1

ЗВЕЗДА
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Уссурийский б-р, 16, офис 8

   45-46-40, 29-50-01
8-914-772-37-47

ООО «ИРИНАТУР» 

Р
ТО

 0
0

0
8

1
1

   
 3

4
1

9
  р

ек
ла

м
а

ГРУППОВЫЕ ТУРЫ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ
Владивосток с 07 по 11 мая
Сахалин с 02 по 05 августа
Дагестан с 26 августа по 7 сентября
Абхазия с 12 по 26 сентября
Казань с 22 сентября по 06 октября
Калининград с 01 по 14 октября
!!! МОРСКИЕ И РЕЧНЫЕ КРУИЗЫ 
из Москвы, Санкт-Петербурга, Сочи

ПРЯМЫЕ рейсы из Хабаровска: Тайланд (Паттая, о.Пхукет) 
Раннее бронирование: Турция, Египет
Индивидуальные туры: Хайнань, Удалянчи

БЕЛОРУССИЯ
с 16 по 30 мая

санаторий «Криница», 
6 км от Минска, экскурсии

КИТАЙ: санаторий «Шуйши», 
Хуньчунь на 7, 10 дней, заезды с 18.05., 15.06.

Бэйдайхэ - групповые туры

Восстановление 
волос после зимы
Пять способов весеннего ухода
Солнце уже давно светит вовсю, птицы щебе-
чут, а мы прихорашиваемся и расцветаем. По-
ра задуматься о весеннем уходе за волосами, 
ведь за зиму они пережили немало стресса, 
стали сухими, тусклыми и ломкими.

«Некоторое выпадение волос в течение всего года — это 
нормально и естественно. Но зимой это происходит чаще 
всего из-за уменьшения количества солнечного света и 
перепадов температуры и пониженной влажности. Поэ-
тому весной вашим локонам нужен комплексный уход», 
— объясняет парикмахер-стилист Евгения Куклина. Уз-
найте, какие средства по уходу вам нужно добавить или 
поменять с наступлением теплой погоды.

Питание кожи головы

Шерстяные шапки и очень низкие температуры часто 
приводят к ломкости волос, а сухой воздух в помещении 
еще больше обезвоживает кожу головы. «Укрепите вес-
ной луковицы и кожу головы, используя специальные 
питательные средства с обогащенными витаминами 
формулами. Сыворотки, специальные шампуни и лосьо-
ны напитают фолликулы кожи головы и вернут волосам 
естественный блеск», — говорит Евгения.

Обратите внимание на частоту применения 
шампуня

Если вы ежедневно пользуетесь шампунем, пора оста-
новиться (если только, конечно, вы не упахиваетесь в 
спортзале до седьмого пота каждый божий день). В конце 
концов, чем чаще мы моем голову, тем быстрее она вновь 
начинает казаться сальной. Менее частое мытье волос 
приводит к оздоровлению кожи головы и укреплению 
луковиц.

«Слишком усердные водные процедуры для волос уда-
ляют их естественный защитный барьер, что приводит к 
чрезмерной нагрузке на пряди. Или же выбирайте мягкий 
шампунь для частого применения — и всегда используйте 
дополнительно питательный лосьон или сыворотку», — 
подчеркивает Евгения. 

Минимизируйте выпадение волос, увеличив 
количество белков и витаминов

Весной волосы могут усиленно выпадать еще и по 
причине нехватки витаминов. Мы обнаруживаем, что за 
зиму наели лишние килограммы и сантиметры, а впереди 
лето и пляж — и в ход идут суровые диеты. В этом случае 

вам поможет увеличение потребления витаминов группы 
В, цинка, меди, витамина С и белка.

«Если выпадение волос кажется чрезмерным, стоит 
обратить внимание на более серьезные проблемы, такие 
как гормональный дисбаланс, диета, качество воздуха или 
воды и стресс. Протеины и витамины можно наносить на 
пряди в весенний период, как часть процедуры по уходу», 
— убеждена Евгения.

Используйте прохладную воду для ополаскива-
ния волос, чтобы сделать их более гладкими

Если у вас сухая кожа головы или сухие волосы, воз-
держитесь от использования очень горячей воды в душе. 
Особенно это актуально для тонких волос, которые могут 
быть довольно хрупкими. «Выбирайте для ополаскивания 
воду похолоднее. Это связано с тем, что тепло открывает 
кутикулу (или поверхностный слой) волоса, что может 
привести к повреждению и без того ослабленной шеве-
люры», — подчеркивает стилист.

Используйте бережные методы сушки для ми-
нимального повреждения

Волосам, ставшим сухими и ломкими в зимние месяцы, 
полезно отказаться от сушки феном. Горячая укладка 
нарушает кутикулу, а пересушивание приводит к потере 
влаги как кожей головы, так и прядями. Воспользуйтесь 
долгожданным потеплением и по возможности сушите 
волосы естественным воздухом.

Оксана Литова 
www.womanhit.ru

Фото: www.freepik.com
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Лоскутное одеяло, натуральные цвета 
и много дерева: что такое стиль фармхаус
Дословно «фармхаус» 
переводится как «дом 
фермера», но это вовсе не 
значит, что речь о нека-
зистом домишке в дерев-
не, заполненном старыми, 
случайными и унылыми 
вещами. «Это стиль, в кото-
ром органично сочетаются 
винтажные предметы и 
мебель, аксессуары руч-
ной работы, натуральные 
материалы — и много, 
очень много пространства, 
света и покоя». — объяс-
няет дизайнер интерьера 
Светлана Пашкова. 

Чтобы вы могли самостоятель-
но оформить в этом стиле дачу 
или квартиру, мы подготовили 
список главных параметров, ко-
торые следует иметь в виду. 

ТЕПЛО И УЮТ — 
ВОТ ПРИОРИТЕТЫ 

Выбирайте большую, удобную 
мебель, которая располагает 
к тому, чтобы ваша семья или 
компания друзей могла рас-
положиться в ней и посидеть 
некоторое время возле камина, 
за большим обеденным столом, 
за классной «настолкой». «Это 
должно быть место, в котором 
легко и приятно находиться», — 
говорит Светлана. 

ПАЛИТРА КРАСОК

Для стиля Farmhouse (Фармха-
ус) подходят теплые и холодные 

оттенки белого, слоновой кости, 
а также светло- и средне-серого. 
Другими словами — нейтральные.
«Если вы чувствуете себя уверен-
но при сочетании цветов и тек-
стур, можете поиграть с обоями 
пастельных тонов — например, 
с флоральными или этнически-
ми мотивами», — предлагает 
Светлана. 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
МНОГО ДЕРЕВА, ОСОБЕННО 
ВОССТАНОВЛЕННОГО

Древесину для реставрации 
часто можно найти в деревнях, 
антикварных лавках и даже на 
свалках, и она придает интерье-
ру красивое, теплое настроение. 
«Изношенность» восстановлен-

ной древесины создает ощущение 
подлинности, которую невоз-
можно достичь с помощью новой 
древесины.

Подумайте об использовании 
деревянных балок, панелей или 
большого обеденного стола в 
стиле фермерского дома. Для 
большей радости попробуйте 
использовать разные стулья для 
столовой. Смешивать и сочетать 
их может быть очень весело, и это 
добавит аутентичности образу, — 
уверяет Светлана.

ОРГАНИЧЕСКИЕ, 
НАТУРАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Используйте их в большом 
количестве, чтобы подчеркнуть 
связь с природой. Дерево, ка-

мень, плетеные изделия, железо, 
натуральный текстиль — вот 
лишь некоторые из материалов, 
которые хорошо подходят для 
стиля фармхаус.

«Натуральные ткани с тексту-
рой просто необходимы — это то, 
что используется для придания 
интереса пространству. Чтобы 
добавить немного цвета, исполь-
зуйте традиционные клетчатые 
принты или неброские анима-
листичные узоры, пэтчворк или 
тканые „деревенские“ покрывала, 
коврики или занавески, которые 

несколько грубоватой фактуры», 
— говорит Светлана. 

НЕ ВЫБИРАЙТЕ МИЛЫЕ, 
«ВЫЧУРНЫЕ» ИЛИ ХРУП-
КИЕ АКСЕССУАРЫ

Вещи должны быть практич-
ными и удобными. И не настолько 
дорогими, чтобы вы боялись, что 
дети их разобьют. С помощью ак-
сессуаров можно легко добавить в 
пространство ярких красок.

Оксана Литова 
www.womanhit.ru

Фото: www.freepik.com
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ПЯТНИЦА, 19 АПРЕЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 АПРЕЛЯ

СУББОТА, 20 АПРЕЛЯ

05.00 Доброе утро 12+

09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+

09.50 Жить здорово! 16+

10.40, 16.50
Информационный канал 16+

15.05 Давай поженимся! 16+

16.00 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Клуб Веселых и 
Находчивых. Высшая лига 16+

00.00 Матадор 16+

01.30, 02.15, 03.00, 03.45
Подкаст.Лаб 16+

06.50 Доброе утро12+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+

11.05 ПроУют 0+

12.15 Поехали! 12+

13.10 “ШИРЛИ-МЫРЛИ” 16+

15.50 “Ералаш”. Детство 
строгого режима” 12+

16.50 Я люблю мою страну 0+

18.00 Вечерние новости
18.20 Эксклюзив 16+

19.10 Золотой век Зои 
Богуславской 12+

20.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

07.40 Часовой 12+

08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион 12+

09.40 Непутевые заметки 12+

10.15 Играем свадьбу! 12+

11.05 Жизнь других 12+

12.15 Повара на колесах 12+

13.10 Видели видео? 0+

14.00 Х/ф “ВОР” 16+

15.50 Большая история 16+

17.15 “Глобальное 
большинство” 16+

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+

21.00 Время

06.15, 13.25, 04.10 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. КРЫМ» 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Ищу своих 12+

10.15, 21.20 Специальный 
репортаж 16+

10.30 По горячим следам 16+

10.45 «ЧЁРНЫЕ БЕРЕТЫ» 16+

18.00 Д/ф «Виктор Абакумов. 
Прошу о справедливости» 16+

19.40 Д/с «Загадки века» 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

23.30 Музыка+ 12+

05.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ» 16+

07.55 Морской бой 6+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 «ДВА КАПИТАНА» 12+

11.10 Мужики 16+

11.40 СССР 12+

12.30 Не факт! 12+

13.15 Легенды науки 12+

14.00 Главный день 16+

14.50 Время героев 16+

15.15 По горячим следам 16+

15.35 «Поколение смелых» 16+

16.30, 19.15 «СЕРЖАНТ 
МИЛИЦИИ» 12+

21.15 «Звезда-2024» 6+

22.35 Т/с «СЛАВА» 16+

07.25 «ЧЁРНЫЕ БЕРЕТЫ» 16+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Легенды армии с 
Александром Маршалом 12+

11.30 Моторы и колёса 12+

12.20 Д/с «Война миров» 16+

13.10 Код доступа 12+

14.00 Улика из прошлого 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+

15.40 Секретные материалы 16+

16.30 Д/с «Загадки века» 12+

18.00 Главное 16+

19.45 «Легенды советского 
сыска» 16+

22.10 Десять мгновений 12+

06.00 Большая страна 12+

06.50 Коллеги 12+

07.30, 20.10 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение
10.10 Т/с “ДУРНАЯ КРОВЬ” 16+

11.50 Первая помощь 12+

12.00 Человек и судьба 12+

15.10 Х/ф “ДВОРЯНСКОЕ 
ГНЕЗДО” 12+

17.00 На приёме у главного 
врача 12+

20.40 Х/ф “ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ” 12+

21.50 Х/ф “ДО СВИДАНИЯ 
ТАМ, НАВЕРХУ” 16+

23.40 Х/ф “ДВА В ОДНОМ” 18+

01.50 Сделано с умом 12+

08.05, 14.05 Большая страна12+

09.00, 16.05 Календарь 12+

09.30 Всё по-взрослому 12+

10.30 Взлётная полоса 12+

11.05, 01.20 МИЛЛИОНЕРША 16+

12.35, 15.00, 19.00 Новости
12.40 Х/ф “ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ” 12+

13.45 То, что задело 12+

15.05 Преодоление 12+

15.45 Песня остаётся с 
человеком 12+

16.30 Человек и судьба 12+

17.35 Х/ф “ПРОПАВШИЕ 
СРЕДИ ЖИВЫХ” 12+

19.05 Очень личное 12+

19.45 Вспомнить всё 16+

20.10 СОЛО 
А САКСОФОНЕ 16+

07.50 От прав 
к возможностям 12+

08.05, 14.05 Большая 
страна 12+

09.00, 16.05 Календарь 12+

09.30 Всё по-взрослому 12+

10.15 На приёме у главного 
врача 12+

11.10 Моя история 16+

11.50, 15.00, 19.00 Новости
11.55 “НОВЫЕ ВРЕМЕНА” 12+

13.50 Специальный проект 12+

15.05 Сергей Жилин 
представляет 12+

16.30 Свет и тени 16+

17.00 Искусство анимации 16+

17.30 “ВСЕГО ОДНА НОЧЬ” 12+

19.45 Х/ф “КОЛЛЕКТОР” 16+

20.55 ФАННИ И АЛЕКСАНДР 16+

00.00 СОЛО НА САКСОФОНЕ16+

05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+

14.55 Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым 12+

16.30 Прямой эфир 16+

21.30 Удивительные люди. 
Новый сезон 12+

23.55 Х/ф “ТАРАС БУЛЬБА” 16+

02.10 Х/ф “МУЖ 
СЧАСТЛИВОЙ ЖЕНЩИНЫ” 12+

03.45 Т/с “ВЕРСИЯ” 16+

05.00 Утро России12+

08.00 Вести. Местное время
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
11.50 В кругу друзей 12+

12.50 Доктор Мясников 12+

14.50 Парад юмора 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 “ПОЛЕВЫХ ЦВЕТОВ 
БУКЕТ” 16+

00.35 Московский 
кинофестиваль 16+

06.05, 01.05 Х/ф 
“НЕСМЕШНАЯ ЛЮБОВЬ” 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+

13.00 Х/ф “С НЕБЕС НА 
ЗЕМЛЮ” 12+

17.50 Песни от всей души 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+

22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+

08.15 “ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ” 12+

10.10, 11.50 “ДЕТЕКТИВ НА 
ВСЕ РУКИ” 16+

11.30, 14.30, 17.50
События 16+

12.30, 15.00 Х/ф “ДЕТЕКТИВ 
НА ВСЕ РУКИ. ЗАДАЧА СО 
ЗВЕЗДОЧКОЙ” 16+

14.50 Город новостей 16+

16.55 Д/ф “Актерские 
драмы” 16+

18.10 Х/ф “КОТОВ ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ” 12+

20.00 ВИШЕНКА НА ТОРТЕ 12+

22.00 В центре событий 16+

23.05 Приют комедиантов 12+

00.35 “ТОНКАЯ ШТУЧКА” 16+

06.55 Православная 
энциклопедия 6+

07.20 Х/ф “КОТОВ ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ” 12+

09.05 Х/ф “ВИШЕНКА 
НА ТОРТЕ” 12+

10.55 Просто & вкусно 6+

11.30, 14.30, 23.30
События 16+

11.45 Смешите меня 
семеро 16+

12.50 Москва резиновая 16+

13.15, 14.45 Х/ф “СУДЬБА ПО 
КНИГЕ ПЕРЕМЕН” 12+

17.20 “УЛОВКИ РАЗУМА” 12+

21.00 Постскриптум 16+

22.05 Право знать! 16+

23.40 Д/ф “Кровавый 
пантеон Украины” 16+

00.25 Д/ф “Тайная комната. 
Йозеф Геббельс” 16+

01.15 Специальный 
репортаж 16+

01.40 Хватит слухов! 16+

02.05, 02.45, 03.25, 04.05, 
04.45 Д/ф “Актерские 
драмы” 16+

05.25 Петровка, 38 16+

05.40 Д/ф “Ростислав Плятт. 
Интеллигентный хулиган” 16+

Воскресенье, 21 апреля
06.20 “ПОХИЩЕННЫЙ” 12+

07.50 “УЛОВКИ РАЗУМА” 12+

11.30, 14.30, 00.25
События 16+

11.50, 05.20 Наша смешная 
жизнь 16+

12.40 “ТОНКАЯ ШТУЧКА” 16+

14.50 “Дорогие товарищи. 
Дело манекенщицы” 16+

15.40 Д/ф “Русские тайны. 
Эликсир бессмертия” 16+

16.30 Д/ф “90-е. “Крыша” 
для артиста” 16+

17.25 Х/ф “НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА” 12+

21.40, 00.40 Х/ф “ЕЛЕНА 
И КАПИТАН” 12+

01.30 Петровка, 38 16+

01.40 Х/ф “СУДЬБА ПО 
КНИГЕ ПЕРЕМЕН” 12+

04.35 “Евгений Весник. 
Обмануть судьбу” 12+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 05.00 Давай 
разведёмся! 16+

08.30, 03.20 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.55 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.45, 01.00 Д/с “Порча” 16+

12.55, 02.00 “Знахарка” 16+

13.30, 02.25 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.05, 02.55 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.40 “Порочные связи” 16+

19.00 Х/ф “ФОРМУЛА 
ЖЕНСКОЙ ДРУЖБЫ” 16+

23.25 Уютное утро 16+

06.30 Х/ф “СИЛЬНАЯ 
ЖЕНЩИНА” 16+

10.15 Пять ужинов 16+

10.30 Х/ф “ЕЁ СЕКРЕТ” 16+

14.35 “ЕДИНСТВЕННАЯ 
МОЯ” 16+

19.00 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК” 16+

23.20 “СЛАБОЕ ЗВЕНО” 16+

03.10 “Порочные связи” 16+

06.25 6 кадров 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ПЁС” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.50 ДНК 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” 16+

23.15 Своя правда 16+

01.10 Квартирный вопрос 0+

02.10 Агентство скрытых 
камер 16+

03.10 “ЛЮБОВЬ ПОД 
ГРИФОМ “СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО” 16+

04.50 Т/с “ЛЕГАВЫЙ” 16+

06.20 Жди меня 12+

07.20 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.00 Секрет на миллион 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное 
телевидение 16+

20.20 Ты не поверишь! 16+

21.20 Звезды 16+

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.00 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские 
сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+

00.00 Звезды сошлись 16+

07.00, 14.05, 22.30, 03.30 Все 
на Матч! 12+

08.15 Футбол. Лига Европы. 
1/4 финала. “Вест Хэм” 
-”Байер” 6+

10.15 Новости 0+

10.20 Плавание. Чемпионат 
России 0+

12.00 Вы это видели 12+

13.00, 22.00 Игра 
миллионов 12+

13.30 Большой Хоккей 12+

14.00, 17.00, 19.55, 21.55
Новости
17.05 Небесная грация 0+

17.25, 18.00 Профес-
сиональный бокс 16+

18.35, 02.30 Футбол. 
Еврокубки. Обзор 6+

19.35 Лица страны 12+

20.00 Есть тема! 12+

21.25 Автоспорт. 
 “Крепость Грозная” 6+

23.30 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина

06.55, 14.05, 20.30, 23.00, 
01.30 Все на Матч! 12+

07.55 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

08.25 Самбо. Гран-при 12+

09.45 РецепТура 6+

10.15 Новости 0+

10.20 Плавание. Чемпионат 
России 0+

12.00 Дзюдо. Fonbet 
Первенство России. 12+

13.00 Профессиональный 
бокс. Ночь чемпионов 
IBA. 16+

14.00, 17.05 Новости
17.10 Д/ф “Лионель Месси. 
Величайший” 12+

18.25 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. “Тюмень”-
”Нефтехимик”. Прямая 
трансляция
20.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Рубин” -”Локомотив”. 
Прямая трансляция
23.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция

06.55, 14.05, 20.05, 22.50, 
02.30 Все на Матч! 12+

07.55 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Айнтрахт” - 
”Аугсбург” 6+

09.55 Небесная грация 0+

10.15 Новости 0+

10.20 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из 
Казани 0+

12.00 Дзюдо. Fonbet 
Первенство России. 12+

13.00 Профессиональный 
бокс 16+

14.00, 17.05, 20.00 Новости
17.10 Д/ф “Дэвид Бекхэм. 
Одиозный” 12+

18.40 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+

19.10 Вы это видели 12+

20.55 Мини-Футбол. ПАРИ-
Суперлига. “Торпедо” - 
”Ухта”. Прямая трансляция
23.30 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция
03.15 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Ростов” - ”Спартак” . 
Прямая трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25 Т/с «АКВАТОРИЯ» 16+

07.40, 09.30 Т/с «В ИЮНЕ 
41-ГО» 16+

08.25 НоваЯ 12+

13.30, 17.30 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3» 16+

18.00 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+

00.10 Они потрясли мир 16+

05.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

06.30 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» 16+

00.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+

01.40 «НАРКОМОВСКИЙ 
ОБОЗ» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

06.30 “Маша и медведь” 0+

08.00 “ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ” 12+

09.25 Безумные
 изобретения 12+

10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

12.25, 21.30 Шоу уральские 
пельмени 16+

20.00 Шоу уральские 
пельмени. География 
пельменей 16+

23.00 Импровизаторы 16+

00.00 Окнутые люди 16+

01.00 Кино в деталях 18+

02.00 Т/с “КУХНЯ” 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+

07.00 Три кота мультсериал 0+

07.30, 11.35 Шоу уральские 
пельмени 16+

08.00, 09.00 Просто кухня 12+

10.00 Безумные 
изобретения 12+

10.30 Окнутые люди 16+

12.45 “ЛЮДИ В ЧЁРНОМ” 16+

14.40 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2 16+

16.25 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3 16+

18.35 ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ 16+

21.00 Х/ф “ШАН-ЧИ И 
ЛЕГЕНДА ДЕСЯТИ КОЛЕЦ” 16+

23.40 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ ЗЕМЛИ” 16+

01.25 Т/с “КУХНЯ” 12+

07.00 “Отель у овечек” 0+

07.15 Шоу уральские 
пельмени 16+

08.00 Просто кухня 12+

09.00 Рогов в городе 16+

10.00 Т/с “ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ” 12+

16.05 Х/ф “ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 
ИНТЕРНЭШНЛ” 16+

18.25 Х/ф “ШАН-ЧИ И 
ЛЕГЕНДА ДЕСЯТИ КОЛЕЦ” 16+

21.00 Х/ф “ВЕЧНЫЕ” 16+

00.05 Х/ф “ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 
ЗЕМЛИ” 18+

02.00 Т/с “КУХНЯ” 12+

03.10 “ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового 
кино 16+

07.35 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Трубочист” 16+

07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+

08.20 Жизнь и судьба 16+

08.40 Х/ф “МОЯ СУДЬБА” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+

10.20 Х/ф “ЛЕТЧИКИ” 0+

12.00 Открытая книга. 
Роман Сенчин. 
“Остановка” 16+

12.45 Д/ф “Забытое 
ремесло”. “Стеклодув” 16+

13.00, 20.35 Д/ф “Андрей 
и Зоя” 16+

13.50, 14.10, 14.30
“ПОРУС” 16+

14.55 Власть факта16+

15.45 Д/ф “Вначале было 
дело, или История русской 
промышленности” 16+

16.15 Энигма. Елена 
Башкирова 16+

17.15 Письма 
из провинции 16+

17.45 Жизнь замечательных 
идей 16+

18.15, 02.15 Легендарные 
голоса Большого театра. 
Елена Образцова 16+

19.45, 01.30 Искатели. 
“Призраки усадьбы 
Заключье” 16+

21.25 Х/ф “ЗЕРКАЛО 
ДЛЯ ГЕРОЯ” 16+

00.00 Х/ф “ТАЙНА 
СОРБОННЫ” 16+

06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 М/ф “Тараканище”. 
“Три дровосека” 16+

07.35 Х/ф “ПОД КУПОЛОМ 
ЦИРКА” 0+

09.50 Мы-грамотеи! 16+

10.35 Х/ф “ИВАНОВО 
ДЕТСТВО” 0+

12.05 Д/ф “Вадим Юсов. 
Главный оператор” 16+

12.50 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

13.30 Человеческий 
фактор. Авангард 
из Иванова 16+

14.00, 01.40 Д/ф “Островной 
рай-Новая Каледония” 16+

15.00 Рассказы 
из русской истории 16+

16.00 Х/ф “ЦЫГАНСКИЙ 
БАРОН” 0+

17.20 Большой балет. 
Финал 16+

19.30 Новости культуры 16+

19.45 Х/ф “ТАЙГА” 16+

20.35 Х/ф “КРЫМ 
НЕБЕСНЫЙ” 16+

22.00 Агора. Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким 16+

23.05 Клуб Шаболовка 37. 
Виктория Каунова 
и секстет Ильи 
Морозова, Денис 
Мажуков и его бэнд 16+

00.10 Х/ф “ТАЙНА 
ЕЛИСЕЙСКОГО 
ДВОРЦА” 16+

02.35 М/ф “Что там,
под маской?” 16+

06.30 М/ф “Лиса, медведь 
и мотоцикл с коляской”. 
“Конек-Горбунок” 16+

08.00 Х/ф “ЦЫГАНСКИЙ 
БАРОН” 0+

09.20 Тайны старого 
чердака. “Эллинизм” 16+

09.50, 01.55 Диалоги 
о животных. Минский 
зоопарк 16+

10.30 Больше, чем любовь 16+

11.10 Х/ф “ЗНАКОМЬТЕСЬ, 
БАЛУЕВ” 16+

12.50 Неизвестные 
маршруты России. 
“Курильские острова. 
Из Москвы в Южно-
Курильск” 16+

13.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

14.00 Игра в бисер 16+

14.45 Х/ф “БЕЛЫЙ КЛЫК” 0+

16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+

17.10 Пешком... 16+

17.40 Д/ф “Галина Волчек. 
В поисках интонации” 16+

18.35 Романтика романса 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 Х/ф “ИВАНОВО 
ДЕТСТВО” 0+

22.05 Х/ф “КАВАЛЕР 
РОЗЫ” В ИСПОЛНЕНИИ 
ГЕРБЕРТА ФОН КАРАЯНА, 
ЗАЛЬЦБУРГ-1960” 16+

23.00 Кинескоп 16+

23.40 Х/ф “ПОД КУПОЛОМ 
ЦИРКА” 0+

02.35 Мультфильмы 16+

06.30 “СЛАБОЕ ЗВЕНО” 16+

09.45 Уютное утро 16+

10.15 Х/ф “БОРОДАТЫЙ 
НЯНЬ” 16+

14.40 Х/ф “СПАСТИ АННУ” 16+

19.00 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК” 16+

23.55, 06.00 Х/ф “СИЛЬНАЯ 
ЖЕНЩИНА” 16+

03.45 “Порочные связи” 16+

05.00, 10.05, 19.50 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

09.00 Страна советов 16+

09.30 НоваЯ 12+

20.40 Т/с «СЛЕД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+

02.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
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"Слово пацана"
по-хабаровски 
Районы-кварталы, кого и как били...

МЕЖДУ ТЕМ 

КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРТЫЙ РЕГИОН ВСТРЕВОЖЕН ПОДРОСТКОВОЙ ПРЕСТУПНОСТЬЮ 

Лишь в годы перестройки вместо парадных лозунгов прозвучал трево-
жный вопрос «Легко ли быть молодым?», а в стране стали широко обсуж-
дать причины и само явление молодежного криминала. На фото: совет-
ский плакат, 1951 г., худ. В. Калябин.

Сериал «Слово пацана» (18+), снятый по казанским 
событиям 80-х годов, с шумом прокатился по стране и 
некоторым хабаровчанам тоже напомнил времена бур-
ной молодости. Подростковые группировки и деление 
города на враждующие районы – все это было обычным 
делом для краевой столицы 80-х годов прошлого века. 
О том, как это было, нам рассказал Вадим Курсов, быв-
ший начальник отдела по борьбе с преступными сооб-
ществами, авторитетами и лидерами преступной среды 
ГУ МВД РФ по ДФО.

Более 18 лет Курасов прора-
ботал в милиции на оперативной 
работе в РУБОП, потом перешел 
в «главк». Более десяти лет он 
распутывал криминальный клу-
бок известного на всю страну 
дальневосточного «Общака», 
раскрывал тяжкие преступления 
и громкие убийства и сажал за ре-
шетку известных «авторитетов», 
а позже написал об этом книгу.

***
В 80-е годы ХХ века Хаба-

ровск, по воспоминаниям нашего 
собеседника, был неофициально 
разделен на территории «Центр», 
«Большая», «поселок Горько-
го» и так далее. В каждом была 
своя «шайка» из подростков. И 
зачастую статус молодого парня 
определялся принадлежностью к 
какой-либо группировке. 

– Молодежь разделялась по 
территориальному признаку. 
Некоторые районы дружили меж 
собой, а некоторые враждовали. 
Насколько я помню, парни из 
Центрального района особенно 
не любили ребят с Большой. А 
в Южный вообще посторонние 
старались не соваться, он считал-
ся одним из самых неспокойных 
районов, – рассказывает Вадим 
Курасов. – В такие кучки сбива-
лись в основном судимые ребята, 
с условным сроком или те, кто 
уже успел побывать на «мало-
летке». Вокруг себя они собирали 
ребят помладше. 

– В районе улицы Большой, 
например, был некий «Князь», 
паренек лет 20, он «княжил» там 
несколько лет, пока ребята постар-
ше его не отлупили за что-то. Еще, 
помню, были «Шабан», «Парти-
зан» – то есть, свой «авторитет» 
был почти в каждом районе. Самое 
интересное, что уже потом, будучи 
лейтенантом милиции, я почти 
всех их пересажал за решетку! – 
вспоминает Курасов.

***

Ездить в центр или просто 
«в город», как говорили жители 
остальных районов, молодежи 
было небезопасно. Как напоми-
нает наш собеседник, тогда на 
хабаровских улицах запросто 
могли подойти несколько ребят 
и поинтересоваться: «Откуда 
ты?». И если «районы обита-
ния» совпадали, то все было 
нормально. 

Но сначала «свой базар», свои 
слова нужно было доказать, то 
есть, правильно ответить на сле-
дующий вопрос: «Кого знаешь?» 
Назвал несколько фамилий или 
прозвищ известных в районе 
хулиганов – свободен, иди, куда 
шел. А вот если человек оказы-
вался «чужаком» или названые 
«авторитеты» были врагами тех, 
кто задает такие вопросы, то могли 
возникнуть стычки. И регулярно 
возникали. 

Но каких-либо жестоких мас-
совых побоищ, как показано в 
сериале, где выходят район на 
район, по словам нашего собесед-
ника, в Хабаровске не случалось. 
Драки бывали. Порой кто-то 
оказывался на больничной койке 
с сотрясениями и переломами, но 
до смертельных случаев обычно 
не доходило.

– У нас все же была «лайт-вер-
сия», жестокости, конечно, было 
раз в десять меньше, чем показано 
в нашумевшем сериале, – пола-
гает Вадим Курасов. – Могли 
побить, отобрать какие-то вещи, 
но не убивать. И, кстати, слова 
«чушпан» из сериала в лексиконе 
хабаровских хулиганов не было. 
Оно пришло из «зоны», а в те 
годы мода на это к нам еще не 
дошла. А вот попросить ответить 
за «слово пацана» могли. Еще 
такая деталь, характерная именно 
для Хабаровска, – если назревала 
драка, можно было предложить 
решить вопрос «один на один». 
Группировка, конечно, могла вы-
ставить на бой кого-то покрупнее 

и постарше, но отказаться было 
нельзя, не по-пацански.

***
У «чужака» обычно могли 

снять обувь или забрать что-то 
из одежды, особенно если вещи 
были импортные. Ну и, конечно, 
рассказывает бывший правоохра-
нитель, отбирали деньги – куда 
без этого. Своих старались не 
трогать. А у тех, кто не из «нашего 
района», запросто.

– Одним из популярных «раз-
влечений» у подростков тех лет 
было снимать норковые шапки. 
Потом их перепродавали. А еще 
те годы был дефицит пенных 
напитков, за пивом собирались 
большие очереди. Молодежь из 
группировок большой толпой 
поджидала взрослых мужиков, 
которые удачно затарились на-
питком, и забирала у них все 
купленное, – приводит примеры 
Курасов.

– У меня самого был случай из 
тех времен. Я в детстве занимался 
боксом. Мне лет 15, и я с двумя 
друзьями иду с тренировки. Мы 
считались «спортсменами» и ни 
в какие группировки не входили. 
Возле ЦПКО (нынешний парк 
им. Муравьева-Амурского) стоит 
компания, человек 20. Подозвали 
нас, стали расспрашивать и по-
требовали отдать им кроссовки. 
Мне их родители купили в Че-
хословакии, считались крутыми 
по тем временам. Я так прикинул: 
гопников много, тут мне даже 

бокс не поможет, – признается 
Вадим. – Ну, и предложил им 
вместо кроссовок деньги, но их, 
мол, надо забирать у меня дома. 
Они выделили трех парней, 
которые с нами на троллейбусе 
поехали ко мне домой. Сгово-
рились на 10 рублей, в 80-е это 
была неплохая сума. Отца дома 
не оказалось, парни согласились 
подождать. А вот когда он вер-
нулся, мы «разобрались» тогда 
с теми ребятами хорошо. Отец 
у меня был крупным, сильным 
мужчиной. Больше к нам в «Цен-
тре» не приставали...

*** 
Вся эта история с подростко-

выми группировками, по словам 
нашего собеседника, продлилась 
всего несколько лет, а уже в сере-
дине 90-х в Хабаровске появились 
другие «компании». На смену 
«детским шалостям» пришли 
взрослые бандитские разборки, 
«воровская романтика» и злове-
щий дальневосточный «Общак», с 
которым покончили уже в нашем 
веке. Но это, как говорит извест-
ный криминальный телеведущий, 
уже совсем другая история...

Екатерина Подпенко

«Еще такая деталь, характер-
ная именно для Хабаровска, 
– если назревала драка, 
можно было предложить ре-
шить вопрос «один на один». 
Группировка, конечно, могла 
выставить на бой кого-то 
покрупнее и постарше, но 
отказаться было нельзя, не 
по-пацански».

Хотя нашумевший сериал «Слово пацана» (18+) 
вышел только в конце года, он успел спровоци-
ровать всплеск тревожности во многих регионах 
страны по теме подростковой преступности. Так, 
в 58-ми регионах проблема, по итогам года, 
попала в топ-15 тревог, а в 15-ти субъектах РФ 
даже в тревожную «десятку». 

Всего же в 20-ти регионах страны подростко-
вая преступность получила средний суммарный 
балл за год выше 15, что является показателем 
стабильно высокой обеспокоенности по теме. 
Таковы результаты специального исследования 
авторов «Национального индекса тревожности 
россиян. КРОС», посвященного этой проблеме. 

Подсчет по тревожности, связанной с под-
ростковой преступностью, производился по 
методологии «Национального индекса трево-
жностей» – исследования, регулярно выпуска-
емого коммуникационным агентством КРОС 
с 2019 года. Для каждого региона по итогам 
2023 года был рассчитан средний суммарный 
индекс тревожности по теме подростковой 
преступности. Он вычислялся на основе дан-
ных об уровне распространения данной тре-
вожности в СМИ (Медиа Индекс) и соцмедиа 
(Соцмедиа Индекс). 

Наибольший интерес у исследователей вызвали 
регионы, в которых тревожность по поводу под-
ростковой преступности попала в топ-10 за год и 
получила балл выше 15. 

В основном это те регионы, где эта проблема 
была среди тревог не только благодаря сериа-
лу «Слово пацана», но и реальным событиям в 
них. Стрельба в школьной гимназии (Брянская 
область), драки с участием так называемой суб-
культуры «ЧВК Рёдан» (Нижегородская, Курган-
ская области, Красноярский край), нападения 
подростков на мигрантов (Калужская область). 
В Иркутской области отмечен случай подростко-
вого насилия, якобы вдохновленного сериалом. 
В Ярославской области, где проходили съемки 
сериала, теперь повышенное внимание к любым 
инцидентам с подростками.

Отдельным трендом стали избиения, которые 
устраивают подростки и записывают их на ви-
део, чтобы затем выложить в соцсети (Санкт-Пе-
тербург, Нижегородская область).

В Москве и Санкт-Петербурге тревожность полу-
чила высокие баллы, но не попала ни в топ-10, 
ни в топ-15 за год. Это связано с тем, что у двух 
столичных городов много других тревог, которые 
были на высоких местах в течение года. В обоих 
городах тревожность вызвана в основном самим 
сериалом, он спровоцировал опасения, что совре-
менные подростки будут брать пример с его геро-
ев, а их лексика и так уже вошла в повседневный 
быт. Впрочем, как показало исследование, регио-
ны Дальнего Востока России от этих родительских 
страхов оказались страшно далеки...

Валерий Лапин

Ездить в центр или просто 
«в город», как говорили жи-
тели остальных районов, мо-
лодежи было небезопасно. 
Тогда на хабаровских улицах 
запросто могли подойти 
несколько ребят и поинтере-
соваться: «Откуда ты?». А еще 
«свой базар», свои слова нуж-
но было доказать, то есть, 
правильно ответить на следу-
ющий вопрос: «Кого знаешь?»
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Отжимались
всей семьей!
Как хабаровчане ГТО сдавали
12 семей приехали в Хабаровск из разных концов края, чтобы выяс-
нить: кто же из них быстрее, выше и сильнее? Так, в спорткомплексе 
«Аванград» проходил финал краевого этапа фестиваля комплекса ГТО 
среди семейных команд (0+), где главной наградой стала путевка в... 
Сибирь! 

Участниками краевого финала фестиваля 
ГТО стали 12 семей из восьми муниципа-
литетов региона:  Хабаровска и Комсо-
мольска-на-Амуре, района имени Лазо, 
Ульчского, Ванинского, Нанайского, 
Советско-Гаванского и Хабаровского рай-
онов. Всероссийский физкультурно-спор-
тивный комплекс «Готов к труду и оборо-
не» реализуется в рамках федерального 
проекта «Спорт – норма жизни» нацпроек-
та «Демография».

– В крае мы проводим 
такой фестиваль уже три 
года, в перспективе будем 
вводить дополнительные 
номинации. Например, 
проводим соревнования, 
где участвует не три по-
коления, а два, так как не 
у всех бабушки и дедушки 
готовы к таким физиче-
ским нагрузкам, – объяс-
няет нам Олег Колотов-
кин, замдиректора Центра 
спортподготовки сборных 
команд Хабаровского края, 
руководитель регцентра 
тестирования ГТО. – Мы 
не ставим здесь задачу 
побить рекорды, нам важ-
но, чтобы в наше движе-
ние вовлекалось больше 
людей! 

– К слову, по итогам про-
шлого года в крае более 97 
тысяч человек поучаство-
вали в сдаче нормативов 
ГТО. Мы очень надеемся, 
что это движение будет 
развиваться. Сегодня ста-
новится популярным быть 
физически здоровым, по-
этому мы прививаем эти 
ценности детям, – говорит 
Колотовкин.

– Мы участвуем в этом 
фестивале второй год. В 
этот раз в команду взяли 
нашего дедушку, который 
решил продемонстриро-
вать хорошую физподго-
товку. Спорт в нашей семье 
– это норма жизни! Вме-
сте мы активно участвуем 
в разных соревнованиях и 
ежегодно сдаем нормативы 
ГТО, – рассказала мне Кри-
стина Нухпашаева.

***
И вот церемония откры-

тия. Под торжественную 
музыку семьи-участники 
выходят, гордо держа в ру-
ках табличку с названием 
своего города/района, ко-
торый они представляют 

на соревнованиях: кроме 
хабаровчан и комсомоль-
чан мы видим лазовцев, 
ванинцев, представителей 
Ульчского, Нанайского и 
других районов...

Наступает ответствен-
ный момент – сдача нор-
мативов. Всего команды 
выполняли комплекс из се-
ми упражнений: пресс, 
отжимания, подтягивания, 
бег на 60 и 30 метров, пры-
жок в длину, наклон вперед 
и плавание.

Волнение, конечно, ощу-
щалось. У многих команд 
есть свои ритуалы, у неко-
торых вижу даже талисма-
ны. И не только старшее 
поколение подбадривало 
младшее, но и дети активно 
переживали за родителей, 
бабушек и дедушек.

– Задания были доста-
точно простые, но неко-
торые оказались немного 
сложнее. Труднее всего мне 
и сыну дались отжимания, 
а вот мужу – подтягива-
ния. Остальные нормативы 
не вызвали затруднений, 
– улыбаясь, говорит Юлия 
Кружаева.

***
За выполнением норма-

тивов внимательно смотрят 
судьи. Прыжки в длину 
и наклоны вперед смотрели 
по линейке. На прыжки, 

как полагается, спортсме-
нам давали три попытки, 
а в зачет шел лучший ре-
зультат. А вот свой пресс 
демонстрировали на время: 
за минуту надо как можно 
чаще поднять туловище 
из положения лежа. Зато 
отжимания и подтягива-
ния делались без ограни-
чения по времени.

– Все команды очень по-
зитивные, сильные, хорошо 
подготовленные и друж-
ные. Они помогают и под-
держивают друг друга, 
– говорит судья Светлана 
Жданова. – Очень инте-
ресно наблюдать за детьми, 
которые берут пример с ро-
дителей и стараются делать 
так же. Такие мероприятия 
как раз хорошо проводить 
для семей, потому что это 
не только совместный ак-
тивный досуг, но и про-
паганда здорового образа 
жизни!

Пользу от таких спор-
тивных акций отмечают и 
участники. Так, для семьи 
Ирины Бычковой это от-
личная возможность хоро-
шо провести время вместе. 
А жительница Совгавани 
Екатерина Чебыкина с му-
жем гордятся юным сыном: 
он сейчас увлекается пла-
ванием и карате.

***
В итоге все призеры 

получили дипломы, гра-
моты, кубки и медали. 

Также каждой семье вру-
чили памятные призы 
с символикой ГТО. Ну 
а победителем краевого 
финала судьи назвали се-
мью Трушниковых из села 
Гаровка-1 Хабаровского 
района. Именно они пое-
дут в августе в сибирский 
Томск, где представят наш 
регион во всероссийском 
финале фестиваля физ-
культурно-спортивного 
комплекса ГТО среди се-
мейных команд. 

Капитан чемпионов, 
Виктор, рассказал, что 
жизнь у них спортивная 
(дочка, к примеру, занима-
ется футболом), однако к 
фестивалю Трушниковы 
готовились специально: 
ходили всей семьей в бас-
сейн, при этом супруги 
особо налегали на силовые 
упражнения, а дедушка 
месяцами занимался с тре-
нером. И вот результат – 
победа! Но чтобы достойно 
выступить в Томске, все 
лето семья планирует го-
товиться к финалу. Что ж, 
удачи, земляки! 

Ксения Файзулина
Фото автора 

ОПРОСЫ 

КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРТЫЙ ОТДЫХАЕТ АКТИВНО? 
В топ-3 занятий, которые горожане ассоциируют с отлично 

проведенным выходным днем, входят спорт, прогул-
ки и общение с семьей. В открытом опросе сервиса 
SuperJob этой зимой участвовали представители эко-
номически активного населения.

У каждого четвертого опрошенного хабаровчанина 
понятие «идеальный выходной» ассоциируется со спор-
том. 23% респондентов предпочитают прогулки. Для 
22% важно уделить время родным и близким.

В топ-5 лучших способов времяпрепровождения в вы-
ходные также входят шашлыки (16%), посещение куль-
турных мероприятий и здоровый сон (по 14%).

Просто отдых назвали одним из лучших способов про-
вести выходные 11% горожан. Путешествие и чтение – 
8 и 6% опрошенных соответственно. По 4% считают 
отличным выходным тот, в который удалось посетить 
кинотеатр, встретиться с друзьями или переделать все 
домашние дела.

Женщины чаще предпочитают прогулки, шашлыки, экс-
курсии, походы в рестораны и шоппинг. А вот мужчины 
обычно ассоциируют с идеальным выходным днем вы-
езд на охоту или рыбалку. 

Семён Дубов

7596 чел.  – 
выполнили 
в 2023 году 
нормы ГТО 
на золотой знак 
отличия. Всего 
обладателями 
знаков ГТО стали 
больше 18 тысяч 
жителей края.

Общероссийское движение «Готов к труду 
и обороне» – программа физкультурной 
подготовки, существовавшая в СССР 
с 1931 по 1991 год, которая охватывала 
граждан от 10 до 60 лет. С 2014 года 
по указу президента РФ происходит 
возрождение комплекса. Сегодня 
комплекс ГТО состоит из 11 ступеней 
в соответствии с возрастными группами 
от 6 до 70 лет и старше, а также 
нормативов по трем уровням трудности, 
соответствующих золотому, серебряному 
и бронзовому знакам.

Упражнение делает один, а, казалось, что участвует вся семья!

Сачковать при наклонах судья не даст!

Подтягивание – это непросто...
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Расчехлили ракетки
Юные доросли до большого тенниса 

ДОСТУПНЫЙ СПОРТ 

Пинг-понг жив! 
И полон эмоций
Спортивная жизнь кипит не только на обыч-
ных спортивных аренах, скажем, люди в воз-
расте, которые посещают хабаровский центр 
работы с населением «Диалог», просто обожа-
ют настольный теннис. Страсти в пинг-понге 
разгораются не хуже, чем в большом тенни-
се, особенно если соперники встречаются 
достойные. 
И такую возможность хабаровчанам не так давно в «Ди-

алоге» предоставили. Как рассказала нам методист 
центра Наталья Кялундзюга, здесь устроили настоящий 
турнир по настольному теннису, на который, к примеру, 
приехали любители пинг-понга из поселков Хор, Ни-
колаевка и даже из Биробиджана! Что ж, статус и уро-
вень турнира растет неслучайно: недавно в «Диалоге» 
установили уже третий теннисный стол. 

***
Что ж, а мы знакомимся с некоторыми игроками. Вот, 

капитан команды поселка Хор Александр Мисевич 
пинг-понгом еще в школе занимался, играл, по его сло-
вам, очень сильно, обыгрывал ребят гораздо старше. 
И до сих пор сожалеет, что не было тогда возможности 
у него заниматься профессионально. Впрочем, после 
большого перерыва, когда начал работать на гидро-
лизном заводе, стало возможным вернуться к детско-
му увлечению. Так что и сейчас пенсионер сохранил 
страсть к этому виду спорта.

Или, к примеру, Александру Беломестнову из Никола-
евки уже за 70, а в свое время доехал даже до столи-
цы, где на спартакиаде занял с командой четвертое 
место. Александр Васильевич и сейчас полон победно-
го духа, приобщил к пинг-понгу дочь: «Она у меня сере-
бряный призер ЕАО, многократный! Иногда, бывает, с 
ней рубимся за теннисным столом».

И вот, казалось бы, 
этот спорт простой и 
понятный, но и тут есть 
подводные камни: бы-
вают, у одного игрока 
обычная ракетка, а у 
другого – аж за 90 ты-
сяч рублей. При равном 
уровне это, конечно, 
дает преимущество.

– Считаю, что это не со-
всем честно, – размыш-
ляет участник турнира 
Анатолий Милосердов. 
– Я ведь теннису много 
времени посвящаю. И, 

конечно, немного обидно, что тот, кто меньше в этом 
всем варится, может выиграть просто за счет амуни-
ции или «бустера» (это спецкрем, которым натирают 
ракетку для лучшего сцепления – Прим. Авт.). А так я 
тренируюсь сам, выезжаю на соревнования, иногда 
помогаю молодежи в своем поселке в спортклубе, ко-
торый наша администрация активно развивает.

Анатолий Викторович в теннисе ценит эмоции. Тут и 
удовольствие от правильно принятого мяча, и удоволь-
ствие от хорошо сделанной подачи, и, конечно, удо-
вольствие от честной игры. 

– Этот спорт дает очень хорошую координацию, раз-
вивает зрение, – объясняет ветеран. – А еще вни-
мательность – многие знакомые теннисисты очень 
внимательные люди. И если регулярно заниматься, 
придут эти навыки. Я желаю всем заниматься настоль-
ным теннисом, замечательный вид спорта, недорогой 
к тому же. 

Что ж, к советам, активных пенсионеров стоит прислу-
шаться. Играйте на здоровье!

Олег Потапов

В рамках федерального 
проекта «Спорт – норма 
жизни» (наццель «Сохране-
ние населения, здоровье 
и благополучие людей») 
предусмотрено создание 
для всех категорий и групп 
населения условий для 
занятий физкультурой и 
спортом, массовым спор-
том, в том числе повыше-
ние уровня обеспеченно-
сти населения объектами 
спорта

В «Диалоге» установили уже третий теннисный стол. 
Фото: Н. Кялундзюга

Мы живем нынче в 
мире контрастов. По-
ка в начале апреля 
на самом высоком 
уровне спортивные 
чиновники РФ гневно 
выясняли отношения 
в олимпийской сфере 
большого тенниса, в 
далеком Хабаровске 
встречались, возмож-
но, будущие теннис-
ные олимпийские 
надежды страны. И 
очень хочется верить, 
что этих молодых ре-
бят большое будущее. 

«Командой бомжей», 
или «командой иноаген-
тов» призывал ряд функ-
ционеров именовать рос-
сийских теннисистов, ко-
торые, возможно, попадут 
в олимпийский Париж 
без флага, гимна и соглас-
но другим требованиям 
МОК. Впрочем, министр 
спорта РФ осудил «обли-
чительную риторику» в 
адрес спортсменов, а Фе-
дерация тенниса России 
даже выпустила 7 апреля 
специальное заявление, в 
котором сочла «неправиль-
ными и необдуманными 
высказывания, которые 
вносят раскол в большую 
спортивную семью». 

К слову, в своем заяв-
лении ФТР указала, что 
«только в минувшем го-
ду, даже будучи отстра-
ненными от участия в ко-
мандных соревнованиях, 
968 россиян выступили на 
различных турнирах в 69 
странах, одержав в общей 
сложности 611 турнир-
ных побед, включая самые 
престижные в теннисном 
мире. Эти победы достиг-
нуты спортсменами из 42 
регионов России, начиная 
с 13-летнего возраста, что 
демонстрирует массовость 
нашего вида спорта». 

***
Стоит отметить, что до 

массовости «меньшого 
брата», пинг-понга, боль-
шому теннису в регионах, 
конечно, пока далеко: все 
же наличие специально 
оборудованных кортов 
сильно ограничивает, а 
еще нужны ракетки, мячи 
и прочая весьма недешевая 
амуниция. Однако, скажем, 
прошлой осенью в Хаба-
ровске впервые прошел 
«Амурский утес» (0+), так 
назвали всероссийский 
турнир по теннису среди 
спортсменов до 13 лет, в 

котором участвовало шесть 
десятков человек. 

Впрочем, по словам 
главы краевой федерации 
тенниса Олега Бабия, по-
следние лет десять первен-
ство ДФО (0+) проходит 
именно в Хабаровске. И 
на сей раз в первенстве 
по теннису среди юношей 
и девушек до 13 лет уча-
ствовал 41 спортсмен. На 
кортах хабаровского ТЦ 
«Стрелка» они боролись 
за путевки на первенство 
России. 

Многие юные участни-
ки турнира, оказывается, 
занимаются теннисом уже 
длительное время. Ска-
жем, хабаровчанка Лилия 
Колядинская играет с трех 
лет! А вдохновила ее мама, 
которая профессионально 
занимается этим видом 
спорта. Так что у юной 
теннисистки нет проблемы 
со спарринг-партнерами, 
всегда есть возможность 
потренироваться или даже 
устроить целый семейный 
турнир.

Опять же на соревно-
ваниях важна поддержка 
болельщиков. И у местных, 
да и у некоторых приез-
жих игроков была видна 
своя «торсида»: друзья, 
родственники, родители, 
которые горячо поддержи-
вали участников.

Впрочем, атмосфера 
здесь вполне дружеская. 
Это пусть в других местах 
спорят, пожимать руку 
сопернику или нет, здесь 
это все делают охотно. 
Подростки часто вместе 
играют, вместе после игры 
обсуждают какие-то нюан-
сы, а затем идут смотреть 

свой рейтинг в таблице. 
Кто знает, может быть, 
лет через десять кто-то из 
них сыграет уже на кортах 
Уимблдона или Парижа? 

***
Ну а пока, как сообщили 

в краевой федерации тенни-
са, турнир закончился так. 
У юношей третье место за-
нял 11-летний Лев Селехов 
из Южно-Сахалинска, а в 
финале сыграли двое хаба-
ровчан: 10-летний Леонид 
Сараев оказался сильнее 
11-летнего Дмитрия Карна-
жевского. У девушек – весь 
пьедестал заняли хозяйки 
площадки: третье место – 
11-летняя Софья Данилова, 
второе – 10-летняя Алиса 
Шульга, а победила 11-лет-
няя Карина Ким.

В «миксте» (смешанная 
пара) в числе призеров 
тоже много знакомых лиц. 
Так, «бронзу» завоевал 
хабаровский дуэт Алиса 
Шульга – Дмитрий Кар-
нажевский. «Серебро» у 
межрегионального дуэта 
в составе хабаровчанки 
Карины Ким и сахалинца 
Никиты Сона. Ну а первен-
ствовала пара Мария Сту-
щук (Благовещенск) и Ле-
онид Сараев (Хабаровск). 

Поздравляем победите-
лей и с нетерпением ждем 
новых соревнований. Так, 
в марте в ФТР сообщи-
ли, что запускают серию 
всероссийских турниров 
(0+) на Дальнем Востоке 
России. Сразу для трех 
возрастных категорий – до 
13, 15 и 17 лет – пройдут 
турниры, объединенные в 
календаре, чтобы можно 
было обойтись минималь-
ными переездами. 

Так, 20-26 апреля на 
кортах теннисного клуба 
«Смэш» в Хабаровске и 27 
апреля-5 мая на стадионе 
ДВФУ во Владивостоке 
стартуют соревнования для 
категории до 15 лет. В сен-
тябре в борьбу за дальнево-
сточные трофеи включатся 
спортсмены до 17 лет: это 
будет в Южно-Сахалинске 
и снова во Владивостоке. 
А спортсменов до 13 лет 
в регионе вновь соберут 
16-24 ноября в Хабаровске 
и 23 ноября-1 декабря на 
Сахалине.

И не забывайте, что осе-
нью у нас планируется 
вновь повторить «Амур-
ский утес». Хабаровскому 
теннису поистине пора 
стать большим!

Марина Кутепова 

До 70% увеличить к 2030 году долю граж-
дан, систематически занимающихся 
физкультурой и спортом, таков показа-
тель для поставленной президентом нац-
цели «Сохранение населения, здоровье и 
благополучие людей».

К подаче – готовы. Фото Ксении Файзулиной

Матч окончен, надо пожать руку. Фото Ксении Файзулиной
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Мем знает что
Высмеять классиков 
или узнать получше?

8 апреля в Дальневосточном художественном музее открылся выставоч-
ный проект «Айны. Следы цивилизации» (0+) из собраний Омского област-
ного музея изобразительных искусств им. М.А. Врубеля. Выставка прохо-
дит в рамках нацпроекта «Культура», сообщают в правительстве края.

В центре экспозиции – 12 акварелей японского художника XIX века Бёд-
зана Хирасавы. Он провел среди айнов почти четверть века и создавал 
картины, отражающие их обычаи и быт. Древний народ заселял севе-
ро-западные территории Японии, Сахалина, Курильских островов, юга 
Камчатки и низовий Амура. Айны не имели своих художников, Хирасава 
стал новатором, запечатлев «летопись» жизни айнов.

Дополняет коллекцию Хирасавы серия работ современного омского 
художника Дамира Муратова «ОкеАйн, или Следы в Океане»(0+), создан-
ная под впечатлением от картин японского мастера. Муратов исследует 
историю, обычаи и культуру древнего народа при помощи современных 
приемов, используя мотив ноги как символ человеческого «следа во 
времени». Помимо этого, экспозиция дополнена 40 предметами декора-
тивно-прикладного искусства из собраний ДВХМ и Гродековского музея. 
Посетить выставку можно до 26 мая. Ф

от
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ФОТОФАКТ 
Достижение национальной 
цели «Возможности для са-
мореализации и развития 
талантов» запланировано пу-
тем реализации мероприятий 
по развитие инфраструктуры 
в сфере культуры, а также 
повышения привлекатель-
ности культуры, в том числе 
создание качественного кон-
тента. В рамках нацпроекта 
«Культура», направленного 
на поддержание творческой 
инициативы жителей края 
и создания перспективного 
кадрового резерва, действу-
ют краевые проекты «Куль-
турная среда» и «Творческие 
люди».

Творческая встреча 
«Литература в мемах» 
(12+) прошла в цен-
тральной городской 
детской библиотеке 
имени Гайдара. Жела-
ющие познакомились 
с произведениями 
русской классики 
в необычном для 
этого формате – че-
рез «мемы», этакие 
веселые картинки, 
царящие ныне в ин-
тернете. Разговор не-
ожиданно получился 
серьезным.

В экзотическую тему 
пришедших погружала  
Алина Лобанова, занима-
ющая пост заведующей 
информационно-компью-
терным отделом детской 
библиотеки.

– Меня заинтересовала 
эта тема после прочтения 
книги Ивана Кузнецова 
«Мемы. Научный взгляд 
на феномен поп-культуры, 
захвативший мир» (16+), 
– сразу раскрывает кар-
ты Алина. – Мемы – это 
интересный формат для 
молодежи, которым они 
очень увлечены. Как пока-
зывает практика, подростки 
приходят к нам в библио-
теку и изучают некоторые 
фрагменты школьной про-
граммы именно благодаря 

этому! В таком формате они 
легче понимают произведе-
ния и заинтересовываются 
классической литературой.

***
Тут стоит добавить, что 

книге журналиста-просве-
тителя Ивана Кузнецова 
сильно не повезло, в свет 
она вышла ранней весной 
2022-го, когда нам всем 
было, мягко говоря, не до 
шуток. Впрочем, автор, 
возможно, к разочарова-
нию читающей публики, не 
столько описывает совре-
менные мемы, а ищет корни 
явления в истории, а также 
знакомит с теорией Ричарда 
Докинза, первооткрывателя 
«меметики». И это оказыва-
ется «единица культурной 
информации, способная к 

самокопированию и рас-
пространению внутри люд-
ского сообщества благодаря 
процессу имитации». 

Отталкиваясь от докин-
зовской формулировки, 
Иван Кузнецов анализи-
рует и знаменитые «пись-
ма счастья» доинтерне-
товской эры, и нынешние 
телефонные «разводки», 
и всевозможные полити-
ческие «фейки». В итоге 
книга о мемах выруливает 
к основным правилам ин-
тернет-безопасности и вы-
работке базовых привычек 
«гигиены» у современного 
пользователя сетей. Глав-
ный из них простой – все 
время ищите и проверяйте 
источник даже забавной ин-
формации, чтобы не стать ее 
жертвой...

***
Впрочем, возвращаясь 

к встрече в хабаровской 
библиотеке, что политика 
и СМИ, конечно, не были в 
центре разговора. Все ж для 
знакомства с темой это бы-
ло бы, наверное, слишком 
глубокомысленно и скуч-
новато. Хотя ряд открытий 
читатели сделали. 

– Оказывается, мемы – 
очень серьезная история, 
имеющая свою классифика-
цию. Наиболее популярны 
текстовые мемы с обрабо-
танным изображением или 
фотографией известных 
людей. Интересен формат 
видеомема с динамичным 

сюжетом, который пользо-
ватели могут пересматри-
вать несколько раз. Доста-
точно сложным считается 
«креолизованный мем», 
состоящий из текстовой 
и визуальной части, такие 
яркие примеры мы видим 
в рекламе, комиксах, пла-
катах, – говорит участник 
творческой встречи Иван 
Федоров.

Изучив теоретическую 
часть, посетители библиоте-
ки уже не только с удоволь-
ствием, но и с пониманием 
погружаются в самую при-
ятную часть – просмотр ли-
тературных мемов. К при-
меру, забавным картинкам 
по школьной классике – пе-
реписке Татьяны Лариной 
и Евгения Онегина (16+), 
другим стихам классика, 
одного из главных мемов 
нашей культуры («Кто это 
сделает? Пушкин что ли?»), 
а также к творению Федора 
Достоевского «Преступле-
ние и наказание» (16+). 
В этом ряду – шутки про 
Гоголя и его сожженный 
второй том «Мертвых душ» 
(12+), Лермонтов со своим 
«лишним человеком» Пе-
чориным (16+), Чехов с его 
множеством псевдонимов, 
которые писатель исполь-
зовал в начале карьеры. 
Естественно, не забыли 
пользователи интернета и 
про Льва Толстого – ска-
жем, весьма популярен мем 
«Как выглядела бы «Война 
и мир» (16+), если оттуда 
убрать Андрея Болконского 

и легендарный, доставший 
каждого школяра «дуб».

Не обошлась лекция и 
без видеомемов, которые 
делают краткий пересказ 
классических литератур-
ных произведений. Лек-
тор полагает, что такие 
короткие ролики не только 
вышучивают книгу или 
популярного писателя, но 
работают просветительски 
и даже как реклама, вызы-
вая желание у пользователя 
прочитать предмет шуток 
полностью.

К слову, по ходу дела у 
некоторых гостей возник-
ло острое желание самим 
создать мем про любимые 
произведения. И тут вы-
яснилось, что сотворить 
забавные картинки тех-
нически сейчас несложно, 
нужно лишь знать нужные 
онлайн-сервисы. Алина 
Лобанова не только позна-
комила с такими ресурса-
ми участников творческой 
встречи, но и дала подроб-

ную инструкцию по работе 
на них. 

***
Под занавес этого не 

только забавного, но и весь-
ма познавательного экскур-
са организаторы заверили, 
что продолжение следует: 
в библиотеке имени Гайдара 
планируют обсудить «поэ-
зию в мемах» и «литературу 
в современной музыке». 

Ну, а мы со своей сто-
роны, рекомендуем, если 
вам интересна языковая 
тема, помимо книги Ива-
на Кузнецова, почитать, к 
примеру, некоторые работы 
российского лингвиста, 
доктора филологических 
наук Максима Кронгауза, 
скажем, его труд 2008 года 
«Русский язык на грани 
нервного срыва» (12+). 
Книга пережила уже ряд пе-
реизданий, и версия 2019-го 
вполне актуальна и сегодня. 

Ксения Файзулина,
Марина Кутепова

Особый юмор Чехов виден даже в псевдонимах. Из Антона 
Павловича вышел бы сегодня знатный «мемодел». Фото Ксении 
Файзулиной

Пушкин – это наше все! В том числе – и куча мемов. Фото Ксе-
нии Файзулиной

Участников беседы заинтересовала книга Ивана Кузнецова. 
Фото Ксении Файзулиной

Понять этот юмор тем, кто не читал «Мертвые души», будет сложновато... Фото Ксении Файзулиной
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Опять же: вроде бы логично, 
но один месяц – не показателен. 
Смотрим доступную статистику 
по краю за январь-октябрь 2023 
года: браков – 8059, разводов – 
6257. За аналогичный период 
2022 года: браков – 9560, разво-
дов – 6067. Вот это другое дело. 
И все равно – много разводов! 
Неужто действительно женщины 
не хотят семью? Или это мужчи-
нам неймется?

– Прежде, чем создавать се-
мью, пусть молодые поживут 
вместе, проверят и свои чувства, 
и себя, на что способны. А по-
том можно и разбежаться, – без 
раздумий заявил мой знакомый, 
человек пожилой и умудренный.

Но ведь это совершенно другая 
тема – о гражданском браке, то 
есть о сожительстве. Только в 
таком случае уже не женщина, 
а пара не желает пока создавать 
семью. Ну, и что в этом плохого 
или хорошего?

ИЗОБРЕТЕНИЕ ХИТРЫХ 
МУЖЧИН 

Есть устойчивое мнение, что 
сожительство изобрели хитрые 
мужчины. Впрочем, термин «со-
жительство» звучит нынче толь-
ко в суде – народ его не любит. 
Никогда не услышишь «это мой 
сожитель» или «моя сожительни-
ца». Принято говорить «граждан-
ский муж» и «гражданская жена» 
– так звучит пристойнее.

Вообще-то это семейные от-
ношения, но только без реги-
страции. При этом женщина 
в гражданском браке обычно 
считает себя замужней, а муж-
чина – холостяком. Для того 
он и предлагает своей даме не в 
загс пойти, а для начала пожить 
вместе. Ведь цель такого граж-
данского брака – свобода выбора 
партнера. И такой мужчина по 
полной получает женскую забо-
ту: кухня, стирка, уборка – все на 
гражданской жене, которая долж-
на ежедневно демонстрировать 
свои навыки. Ведь идет проверка. 
А со стороны мужчины – никакой 
проверки и ответственности. 
Не понравилось – ушел, привет 
гражданскому браку!

И зачем только женщины, 
особенно юные, на такое ярмо 
соглашаются?! Но мой знакомый 
психолог говорит: мол, так судить 
некорректно. И делит граждан-
ский брак на сорта.

ТРИ СОРТА БРАКА
Итак, третий сорт – это когда 

он (или она) молча переходит 
жить к партнеру. И они живут, 
не спрашивая друг друга, зачем 
им такое сожительство. Похоже, 
боятся услышать правду. А есть 
ли у такой пары любовь? Как 
сказать…

Если б она была, то, наверно, 
было бы доверие, то есть более-
менее откровенное признание 
друг другу, для чего им такое. 
Здесь, скорее, что-то другое: 
корысть, расчет, секс, удобство, 
преодоление комплексов, показу-
ха, игра во взрослых и т.д. Разве 
о таком скажешь?

А если не скажешь, то это уже 
обман, пусть и молчаливый. По-

этому знакомый психолог назы-
вает такую форму гражданского 
брака самой трагичной. Может 
ли быть после сожительства у 
такой пары официальный брак? 
Вполне. Либо по принуждению, 
либо по залету, либо по расчету 
– вариантов множество.

Так, а что такое «граждан-
ский брак второго сорта»? Это 
когда один из двоих призывает 
«пожить вместе», мотивируя 
проверкой отношений перед соз-
данием семьи. А вторая половина 
подчиняется призыву – то ли из 
великой любви, то ли из большо-
го страха потерять человека.

Чего они достигнут, прожив 
так год, три, пять или даже деся-
ток лет? В любом случае – это ил-
люзия семьи. А время потеряно. 
Да, отношения проверены, но до 
конца ли? Порой проверка идет 
всю жизнь, а то, бывает, и всей 
жизни не хватает...

«Гражданский брак первого 
сорта» наш психолог считает са-
мым успешным. Это когда один 
предлагает совместную жизнь, 
а второй полностью его поддер-
живает. Они вслух обсуждают 
условия, цель и (самое главное!) 
ставят срок свадьбы. Как пра-
вило, такой гражданский брак 
бывает краткосрочным, до года.

Однако жизнь всегда круче 
любых психологических изы-
сков. И все перемешать может, и 
ученым выводам не подчиниться, 
и свой эксклюзив добавить. Суть 
в том, что любая примерка любой 
ситуации дает пользу раздумий 
о гражданском браке. Ведь ни в 
публичном пространстве, ни на 
бытовом уровне он чаще всего 
не обсуждается. Никак! Его как 
бы нет, а он – есть. Психологи 
считают, что нынче уже 80% мо-
лодоженов проходят через граж-
данский брак от одного месяца до 
многих лет.

ЗАКОННАЯ ПРИМЕРКА
Стоит ли жить в иллюзии 

семьи – каждый решает сам. 
Однако есть вещи, о которых 
нельзя не знать сожителям лю-
бого возраста.

Закон в России сейчас не 
приравнивает сожительство к 
официальному браку: в нашем 
законодательстве нет понятия 
«гражданский брак». Исключение 
было сделано лишь для тех, кто 
вступил в отношения до 8 июля 
1944 года. По законам СССР того 
времени фактический брак (сожи-
тельство) и зарегистрированный в 
загсе были равны.

Официальный брак защи-
щает интересы супругов и их 
детей. Гражданский – никого 
не защищает. Гражданский муж 
не является близким родствен-
ником, отсюда все вытекающие 
последствия. Нет обязанности 
содержать друг друга. Нет права 
наследования по закону, а ку-
пленное имущество не считается 
общим. Зато каждый из сожите-
лей сохраняет право на личную 
собственность и имущество. 

Выходит, жили-жили, обжива-
лись, а как решили разбежаться, 
то можно и ни с чем остаться. 
Взыскать, даже если что-то было 
совместно приобретено, не полу-
чится. Можно, конечно, судиться. 
Но многие юристы считают так: 
повезет тому, на кого имущество 
записано. 

Хотя еще можно договари-
ваться. Если получится.

НЕ ВСЁ КОТУ МАСЛЕНИЦА
Впрочем, если кто-то стол-

кнулся с юридической волокитой 
раздела имущества после офици-
ального брака, тот, уже будучи 
пожилым, не захочет повтора и с 
радостью пойдет на гражданский 
брак. Дай бог им не наступить на 
имущественные грабли.

Но вернемся к чувствам – их 
же надо проверить, если придер-
живаться неписаного кодекса 
гражданского брака. Некоторые 
знатоки этой сферы уверяют, что 
«гражданские» отношения и чув-
ства у пары более бережные, ведь 
каждый понимает, что партнер в 
любой момент может уйти. Еще 
плюс – это чувство свободы от 
официального развода. 

А другие знатоки считают 
наоборот: чувства у такой пары 
напряженные и тревожные, ведь 
их всегда сопровождает неопре-
деленность и нестабильность, 
юридическая незащищенность и 
неравенство партнеров. Причем, 
неравенство может быть самое 
разное – финансовое, физиоло-
гическое, психологическое и т.д. 
Если один доминирует, то вто-
рому приходится соглашаться на 
все условия. Однако чаще всего 
мужчины в гражданском браке 
более свободны. А женщины ча-
ще хотят официальных отноше-
ний. Что им важнее – чувства или 

штамп в паспорте? Думаю, любая 
скажет: и чувства, и штамп. Ведь 
тогда женщина увереннее, когда 
она юридически защищеннее. 

ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ
Почему люди не женятся? 

Ведь, кажется, так просто предло-
жить пожениться! А гражданский 
брак – полная муть, распростра-
ненная во времени. Известно, что 
есть убойная форма заставить 
мужчину официально оформить 
брак – элементарный шантаж. 
Мужчин, конечно, можно понять 
– у них почти подсознательный 
страх потерять свободу. Они 
боятся ответственности.
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ПРО ЧЕСТНУЮ ТАНЕЧКУ
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Раиса Целобанова

"Иллюзия семьи"
Лучше быть свободным, чем женатым? 

Психологи 
считают, что ныне 
уже 80% молодо-
женов проходят 
через граждан-
ский брак от 
одного месяца 
до многих лет. 

МЕЖДУ ТЕМ

ГРАЖДАНСКИЙ БРАК УЗАКОНЯТ ДЛЯ ВДОВ? 
Сожительницы погибших на СВО или пропавших без вести бойцов смо-

гут в порядке особого производства подтвердить факт нахождения 
в гражданском браке – и получить госвыплаты. Такой законопро-
ект внесен в Госдуму в январе с целью «защитить интересы «фак-
тических» семей». В документе говорится, что суды могут подтвер-
ждать брак, если гражданские супруги жили вместе не менее трех 
лет – или не менее года, но с общим ребенком. Юристы говорят, 
что «на практике сложно» бывает доказать суду совместное прожи-
вание и ведение быта, отмечает газета «Коммерсант».

Женщины не хотят создавать семью – заявил на деба-
тах один из представителей кандидатов в президенты. И 
подкрепил ударным аргументом: в стране 70% разводов! 
Хотя Россия большая, везде люди живут по-разному, с 
наскоку верить не будем. Смотрим статистику за январь 
текущего года: в Хабаровском крае браков случилось 
507, разводов – 621. И по всему Дальнему Востоку ана-
логично – разводов изрядно больше! 
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У Овнов неделя будет наполнена 
новыми возможностями и вызовами. Вы 
сможете проявить свои лидерские качества 
и показать свою силу. Будьте готовы к тому, 
что вам придется принимать решения бы-
стро и действовать решительно. Не бойтесь 
экспериментировать и искать новые пути 
развития. Овны будут чувствовать себя 
очень энергично и уверенно. Вы будете го-
товы к новому, вы сможете добиться успеха 
в любой сфере деятельности. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04)   

Неделя у Тельцов будет полна новых 
знакомств и возможностей для расширения 
вашего круга общения. Вы будете привле-
кать людей своей харизмой и умением 
общаться. Не забывайте о своих интересах 
и целях и старайтесь не тратить время на 
ненужные дела. Тельцам будет трудно со-
средоточиться на работе. Вы будете часто 
отвлекаться на посторонние вещи. 
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Неделя принесет Близнецам много 
новых идей и вдохновения. Вы сможете 
реализовать свои творческие идеи и найти 
новые способы самовыражения. Но будьте 
осторожны с тем, как вы используете свою 
энергию. Не забывайте об отдыхе и рассла-
блении. Вы будете заниматься разными де-
лами одновременно и не сможете уделить 
достаточно времени каждому из них. 
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тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)   
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вать много разных эмоций, но старайтесь 
сохранять спокойствие и не поддаваться 
негативным чувствам. Помните, что все 
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сохранять свою индивидуальность. 
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дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
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Неделя будет для Львов насыщен-
ной и интересной. Вы сможете достичь 
новых высот в своей карьере и бизнесе. 
Но не забывайте об отношениях с окру-
жающими людьми. Будьте дружелюбны 
и открыты новым знакомствам. У Львов 
неделя будет наполнена яркими эмоциями 
и впечатлениями. Вы будете чувствовать 
себя уверенными и успешными во всем, 
что вы делаете. 
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У Дев неделя будет сложной, но 
интересной. Вам придется решать много 
задач и проблем, но вы справитесь со всем 
благодаря своему профессионализму и 
умению работать в команде. Не забывайте 
отдыхать и заботиться о своем здоровье. 
Девы могут столкнуться с некоторыми 
трудностями в общении с окружающими 
людьми. Не отчаивайтесь. 
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ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ДЕВА (24.08-23.09)   
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 
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ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
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 У Скорпионов неделя будет связана 
с финансами и инвестициями. Вы сможете 
увеличить свой доход и начать инвестиро-
вать в новые проекты. Но не забывайте 
контролировать свои расходы и не рискуйте 
слишком много. Скорпионы почувствуют 
большую уверенность в себе и своих спо-
собностях. Вы сможете решить сложные 
задачи и достичь больших результатов. 
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Неделя у Стрельцов будет насыще-
на новыми знакомствами и встречами. 
Вы найдете новых друзей и партнеров по 
бизнесу. Сохраняйте свою индивидуаль-
ность и не поддавайтесь чужому влиянию. 
Стрельцы смогут легко находить общий 
язык с людьми разных возрастов. Вы будете 
проявлять интерес к их жизни, что поможет 
вам установить доверительные отношения.
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Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)   
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верьте в себя и продолжайте двигаться к 
своей цели. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 
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Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
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быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)   

У Рыб неделя будет богата на эмо-
ции и чувства. Вы будете испытывать много 
разных переживаний, но постарайтесь 
сохранять спокойствие и гармонию. Не 
забывайте заботиться о своем физическом 
и эмоциональном благополучии. Рыбы 
будут находиться на пике своей энергии и 
активности. Вы будете полны сил и готовы 
к любым вызовам.
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РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Яблоко - Чудак - Лирика - Икс - Блюдце - Алан - Цель - Нуг - Истерика - Клик - Иван 
- Ива - Удод - Термит - Таз - Ир - Полати - Краги - Со - Терраса - Вещи - Титр - Ушу - Птица - Кворум - Рагу - Уто - Ди-
ван - Кубрик - Костер - Имам - Адонис - Иск.

По вертикали: Бри - Порт - Обрат - Клецки - Трал - Ильин - Ока - Бригада - Час - Ли - Юкка - Дедал - Анна - Сартр 
- Штатив - Идиот - Марти - Изаи - Виг - Ари - Улица - Отс - Ука - Пот - Ступни - Фарш - Пир - Ирмос - Агути - Икра - 
Утес - Утка - Вид - Око - Уки - Орк - Езда.
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до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02)   
Неделя у Водолеев будет связана 

с общественной жизнью. Вы сможете 
участвовать в различных мероприятиях и 
проектах, которые будут интересны вам и 
окружающим людям. Но помните о своей 
личной жизни и уделяйте время своим 
интересам. Водолеи получат возможность 
проявить свои творческие способности и 
таланты. Но не забывайте про свою работу. 
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РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Укладка плитки и ламината. Штука-
турка, шпаклевка. Поклейка обоев. 
Т. 8-909-850-28-24.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-
16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-56-55.

Городская служба оконного серви-
са производит ремонт пластиковых 
окон. Замену уплотнителя, ручек, 
гребенок, откосов, подоконников, 
стеклопакетов. Устранение проду-

вания, промерзания, обледенения. 
Москитные сетки - 699 рублей. 
Жалюзи: изготовление и установка. 
Окна, балконы «под ключ». Кругло-
суточно. Т. 69-66-97.

Наклею обои. Т. 68-06-66.

Ремонт квартир от пола до потолка. 
Быстро, качественно, недорого. Га-
рантия. Т. 77-98-18, 8-914-544-98-18.

Ремонт квартир под ключ. Кафель, 
обои, ламинат. Все мелкие работы. 
Пенсионерам скидки. Качество. Га-
рантия. Т. 20-09-03, 8-914-158-09-03.

Ремонт квартир, комнат. Обои. С 

доставкой отделочных материалов 
двумя женщинами. Т. 24-02-92, 
8-914-772-08-66.

Сантехнические работы. Т. 8-909-
841-01-59, 8-914-310-08-16.

Электрик. Замена проводки, установ-
ка и перенос розеток, светильников. 
Т. 8-924-204-99-49.

Электрик. Т. 68-06-66.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Строительство заборов и дачных 
домиков. Русская бригада. Т. 8-962-
501-27-48, 61-27-48.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-207-
27-74.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИ-
АЛИСТА

КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Ремонт компьютеров, ноутбуков. Вы-
езд, диагностика бесплатно! Гарантия 
1 год! Скидка 10%. Цены ниже! Т. 
20-16-11.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Изготовление мебели недорого. 
Кухни, шкафы и др. Обновление 
мебели клиента: замена фасадов, 
столешниц и др. деталей. ост. ТЦ 
«Сингапур», пер. Гаражный, 4. Т. 
8-914-543-43-77(ватсап), 28-43-77, 
www.absolut.mebel27.ru

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Абсолютно быстрый и качествен-
ный ремонт любых холодильников. 
Гарантия. Т. 93-22-02.

Настройка и ремонт телевизоров, 
стиральных машин, музыкальной 
аппаратуры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Профессиональный, качественный 
ремонт жидкокристаллических те-
левизоров. Выезд бесплатно. Годовая 
гарантия! Скидка от 10%. Цены ниже. 
Т. 20-16-11.

Ремонт любых холодильников на 
дому. Гарантия. Пенсионерам скидки. 
Т. 8-914-401-84-94.

Ремонт стиральных машин. Т. 8-984-
298-07-71.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 
8-924-220-14-90.

Ремонт телевизоров в Хабаровске и 
пригороде. Пенсионерам скидка. Т. 
8-962-503-00-13, 8-924-314-74-80. 
Олег Николаевич.

Ремонт телевизоров всех марок, 
СВЧ-печей. Гарантия. Выезд на дом. 
Пенсионерам скидка. Т. 8-909-887-
87-53, 8-914-401-67-96.

Ремонт телевизоров жидкокристал-
лических! Гарантия 1 год! Выезд, 
диагностика бесплатно. Недорого! 
Скидка 10%. Т. 62-79-97.

Ремонт холодильников и кондицио-
неров. Т. 77-47-89.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 63-
02-49, 8-914-544-60-21.

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели. Т. 
28-43-77.

Домашний мастер. Недорого. Т. 68-
06-66.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

ПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ

Авто, переезды, вывоз мусора, груз-
чики. Т. 612-680.

Вывоз хлама. Переезды. Т. 8-929-
408-90-50.

ЮРИДИЧЕСКИЕ, ФИНАНСОВЫЕ 
УСЛУГИ

Юрист проводит бесплатные юри-
дические консультации по: наслед-
ственным, жилищным, семейным, 
земельным спорам, по вопросам 
банкротства физических лиц и за-
щиты прав потребителей. Прием 
ведется по предварительной записи: 
г. Хабаровск, ул. Калинина, д. 132, 
оф.421, Т. 8-914-158-16-23.

РАЗНОЕ

Демонтаж, чистка, заправка, ремонт 
кондиционеров. Т. 8-914-155-56-55.

ТОРГОВЫЙ РЯД
ПРОДАЮ РАЗНОЕ

Продам полные собрания сочинений 
русских, советских и зарубежных 
писателей (65 изданий). Все издания 
в отличном состоянии. Т. 8-924-
118-22-39.

Теплицы из оцинкованного профи-
ля и квадратной трубы под сотовый 
поликарбонат, имеют высоту 2,1 
м, ширину 3 м и длину 4, 6, 8, 10, 
12 м и т.д. - кратно двухметровой 
вставке. Теплица проста в сборке и 

эксплуатации. Доставка в пределах 
города и пригорода - бесплатно. 
Пенсионерам и участникам ВОВ 
скидки. Т. 8-914-190-67-93, 63-29-62, 
94-20-64.

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные монеты, 
значки, часы наручные, карманные 
периода СССР, изделия из кости 
моржа и другое. Пушкина 18, оф. 9. 
Т. 94-12-99, 8-914-318-65-76.

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

Киоскёры по продаже газетно-пе-
чатной продукции в разные районы 
города. Т. 79-37-48, 62-55-20.

СТРОИТЕЛЬСТВО

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ УЧАСТКИ, ДАЧИ

Участок 17 соток. Поселок Приамурский. Собственность. Возможен обмен на 
гараж. Т. 8-914-150-47-97, 8-909-858-43-55.

срочно в номер
ТРЕБУЕТСЯ

Организация примет на работу водителя с личным автомобилем (можно 
пенсионера) 5/2, с 9:00 до 18:00. ЗП 30.000 + ГСМ. Т. (4212) 30-99-80, 79-44-92.
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«Весеннее обострение» 
(18+) – так лукаво име-
нуется экскурсия, кото-
рую недавно провели в 
хабаровском музее «Мир 
говорящих машин». Нача-
лось мероприятие весьма 
пикантно – с обсуждения 
хабаровских борделей ХIХ 
века, затем зазвучали сти-
хи Есенина, а завершился 
культпоход в зале, посвя-
щенном миру винила и 
CD-дисков, под песни бри-
танской поп-звезды Робби 
Уильямса!

Вы скажите, что за эклектика? 
Но, что поделать, современного 
человека надо все время удив-
лять, а поход в наш музыкаль-
ный музей не очень дешев. И то 
сказать, подобные экспозиции в 
мире, если верить знатокам, вы 
встретите лишь в пяти-шести 
местах. Искусство поистине 
требует жертв.

***
Ну а «Весеннее обострение» в 

музее «Мир говорящих машин» 
и вправду началось с обсуждения 
городских борделей позапро-
шлого века. Оказывается, в тог-
дашнем Хабаровске легальные 
публичные дома были вполне 
обычным делом. Первые дома 
терпимости располагались, как 
объясняет ведущая экскурсии, 
практически в самом центре 
города – недалеко от Соборной 
площади, ныне больше известной 
как Комсомольская. 

– Вот здесь, в районе 
улице, которая называлась 
Артиллерийская, был целый 
квартал борделей, около де-
сятка домов, – показывает 
Мая Раджепова фривольное 
место на карте Хабаровска, 
датированной 1911 годом. – По-
том их вынесли на тогдашнюю 
границу города, ныне это район 
современного торгового центра 
«НК-сити». Тогда здесь была 
улица Фонарная. 

– В России это дело было ле-
гализовано еще при Николае I. 
Девушки, работающие в подоб-
ных заведениях, платили налоги, 
у них был «заменительный би-
лет» и обязательные регулярные 
медосмотры, – объясняет Мая. 
– Официально туда принимали 
женщин в возрасте с 21 года. 
Однако подделать документы в 
то время можно было очень лег-
ко, так что встречались и дамы 
гораздо моложе. Внешне по ним 
никогда не скажешь, чем они за-
нимались. Можно было решить, 
что это крестьянки или швеи. 
Кстати, проституткам того вре-
мени запрещалось пользоваться 
косметикой, так как считалось, 
что макияжем можно скрыть 
болезненные язвы. 

Ну а поскольку музей все-та-
ки музыкальный, то нам заодно 
рассказали и о соответствующей 
чувственной музыке тех вре-
мен – о фривольном канкане и 
о зарождении «неприличного» 
танго. Заодно рассказали о том, 
как проходили... женские дуэли 
и почему нежные особы раздева-
лись при поединке по пояс! Вот 
уж действительно прихотливая 
логика оказалась у вечера. Но вас 
же предупреждали – это «Весен-
нее обострение»... 

***
Ну а после горячего обсуж-

дения внешнего вида девиц тех 
времен, вспомнили на необычной 

вечерней экскурсии о говорящих 
куклах тех времен. Запись звуков 
тогда только начала свое разви-
тие, посему некоторые из игру-
шек издавали очень страшные 
звуки, больше похожие на клич 
дьявола, чем детский смех. Тут я 
и поняла, откуда, похоже, ведет 
свою родословную хоррор-кукла 
Чаки (18+)! 

Затем притихшие гости музея, 
вооружившись фонариками, 
один за одним, осторожно под-
нялись по узкой лестнице на 
второй этаж. Здесь находится 
зал с самыми старинными экс-
понатами музея. Музыкальное 
путешествие в прошлое началось 
с фонографа, изобретенного То-
масом Эдисоном. В окружении 
многочисленных диковинных 
агрегатов ведущая вечера расска-
зывала о сложных взаимоотно-
шениях граммофона и патефона.

К примеру, мы узнали, что 
граммофон – это коробка с боль-
шой трубой, внутри коробки на-
ходился пружинный механизм, 
вращавший поддон с пластинкой. 
Звук извлекался специальным 
откидным механизмом, центром 
которого стала игла, скользив-

шая по пластинке. Для завода 
агрегата сбоку ящика приделали 
специальную ручку. 

А вот патефон – это уже рус-
ский вариант портативного ком-
пактного граммофона, изначаль-
но поставляемого в Россию и 
СССР французской фирмой 
«Пате». Принцип завода и прои-
грывания пластинок тут тот же. 
Однако громоздкую приставную 
трубу убрали и сделали неболь-
шую встроенную. Сам же аппарат 
был упакован в чемоданчик и 
мог легко складываться и пере-
носиться, ему не нужны были ни 
электричество, ни элементы пи-
тания. Однако звук при воспро-
изведении патефоном был хуже 
по качеству, чем у граммофона.

***
Послушав через старинный 

аппарат отрывок лиричной со-
ветской песни 1956 года «Когда 
весна придет, не знаю», мы пере-
местились в следующий зал. Луч 
фонаря то и дело выхватывает 
в кромешной тьме полки с кас-
сетами, старые магнитолы, бюст 
поп-певца Кола Бельды и даже на-
стоящую телефонную будку – это 
мы попали в зал советской эпохи.

Здесь хранятся не только экс-
понаты, связанные с музыкой, 
а все, что отражает то время, по 

которому нынче многие носталь-
гируют. На полках можно найти 
паспорт гражданина СССР, газе-
ты с заметками, написанные от 
руки, награды, старые фотоап-
параты и фотографии. Советские 
раритеты, подсвеченные ручным 
фонариком, превращают путеше-
ствие в прошлое поистине мисти-
ческим. К слову, здесь можно по 
желанию послушать пластинки с 
речами товарища Брежнева или 

даже Сталина, но, к счастью, се-
годня лимит на ужасы мы, види-
мо, уже выбрали в зале с другими 
старыми куклами... 

Тем временем, чтобы гости 
смогли еще больше погрузиться 
в атмосферу былых лет, экскур-
совод предлагает послушать 
пластинку с еще одним рари-
тетом – записью самого Сергея 
Есенина! Впрочем, некоторые, 
оказывается, представляют себе 
легендарно поэта не по его кни-
гам, а по фильмам и сериалам... 

– Многие в этом месте при-
знаются, что ожидали услышать 
из динамика голос актера Сергея 
Безрукова, игравшего поэта, – 
улыбается экскурсовод. – Но на 
самом деле истинный звук речи 
поэта значительно отличается 
от киношного. Он более низкий 
и даже грузный. Ощущение, что 
стихи читает пожилой и тучный 
человек, хотя поэт был молод. 
Тут, конечно, сказываются и зву-
ковые искажения.

После этого нам ставят пла-
стинку с одной из немногих хаба-
ровских знаменитостей – совет-
ского певца, нанайца Кола Бель-
ды, гремевшего на всю страну в 
70-80-е годы. И то сказать, многие 
земляки, похоже, слышали лишь 
про блудную «дочь Хабаровского 
края», а о других местных му-
зыкальных героях имеют самое 
отдаленное представление. 

***
Ну а мы, меж тем, попадаем в 

зал современности, где пластин-
ки сменяют CD-диски, которые, 
впрочем, тоже уже практически 
ушли в прошлое под натиском 
электронных технологий и ин-
тернет-паутины. Крутящий-
ся под потолком диско-шар и 
бархатный голос скандального 
британского поп-идола Робби 
Уильямса, в общем, изящно за-
кольцевали это вечернее, эклек-
тичное путешествие в прошлое...

Виктория Андреева

шая по пластинке. Для завода которому нынче многие носталь-

Целью регионального проекта «Творческие люди» 
(нацпроект «Культура») является создание условий 
для реализации творческого потенциала нации. Ре-
гиональным проектом предусмотрено увеличение 
к 2024 году количества волонтеров, вовлеченных в 
программу «Волонтеры культуры», а также количе-
ства реализованных выставочных проектов.

Бордель, брит-поп 
и Сергей Есенин
Музыкальная эклектика по-хабаровски

БОЛЬШЕ ФОТО 

НА САЙТЕ

А вы смогли бы станцевать 
настоящий канкан? Фото Ольги 
Григорьевой 

Теперь я отличу граммофон от патефона! Фото автора

Есенинский голос многих удивил. Фото Ольги Григорьевой

Кукла, на первый взгляд, милая, 
но когда заговорит... Фото Ольги 
Григорьевой




