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СТР.2ХТЭЦ-4: станцию решили запустить в 2026 году?

ЛЮДИ И ЗВЕРИ 

Российские зоозащитники вышли на площади, чтобы 
протестовать против нового федерального закона
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Ход строительства важней-
шего энергообъекта – Ха-
баровской ТЭЦ-4 – на днях 
оценил губернатор Дми-
трий Демешин и министр 
энергетики РФ Сергей 
Цивилев, побывавший в 
крае с рабочим визитом. И 
в ходе осмотра прозвучала 
важная информация: для 
решения проблемы нарас-
тающего энергодефицита 
в регионе планируется 
ускорить строительство 
ХТЭЦ-4. 

Хабаровская ТЭЦ-4 должна, 
напомним, заместить ХТЭЦ-1, 
которая эксплуатируется уже 
70 лет и достигла высокой сте-
пени износа. Новая станция 
электромощностью 410 МВт и 
тепломощностью 1389,8 Гкал/ч 
будет использовать современную 
парогазовую технологию. Обору-
дование ТЭЦ-4 будет включать 
две газотурбинные установки с 
котлами-утилизаторами и две 
паротурбинные установки. Все 
оборудование будет произведено 
российскими предприятиями, 
обещают энергетики. 

Самое же главное: новая стан-
ция не только заместит старую 
ТЭЦ-1, обеспечив надежное 
теплоснабжение более половины 
жителей и объектов краевой сто-
лицы, но и создаст возможность 
подключения новых, строящихся 
микрорайонов.

При этом ХТЭЦ-4 прошлой 
осенью попала в список пору-
чений президента РФ по ито-
гам прошедшего ВЭФ-2024. 
Владимир Путин поручил ОАО 
«Газпром» и «Федеральная ги-
дрогенерирующая компания 
– РусГидро» обеспечить выдачу 
техусловий на техприсоедине-
ние к газораспределительным 
сетям для нужд станции. Также 
компаниям нужно было заклю-
чить долгосрочные договоры на 
поставки газа для нужд ХТЭЦ-4, 
начиная с 2027 года. В общем на-
ша стройка, наряду с еще целым 
рядом энергообъектов, – сейчас 
на особом счету и на контроле.

***

Так что неслучайно, что в 
марте к нам с рабочим визитом 
прибыл министр энергетики 
РФ Сергей Цивилев. Вместе с 
Дмитрием Демешиным они оце-
нили ход строительства важного 
объекта.

В отличие от старой станции, 
Хабаровская ТЭЦ-4 будет пол-
ностью работать на природном 
газе – самом экологичном виде 
топлива. Его использование 

позволит значительно сокра-
тить выбросы углекислого газа, 
полностью исключит выбросы 
сернистого газа и сажи, отпадет 
необходимость в складировании 
золы, что благоприятно скажется 
на экологической ситуации в 
городе.

Как сообщали в пресс-службе 
«Русгидро», строители уже со-
оружают свайное поле, которое 
послужит основанием для глав-
ного корпуса ТЭЦ-4. На завер-
шающем этапе находятся работы 
по возведению водогрейной 
котельной. Смонтированы трубо-
проводы для подачи природного 
газа, завершен монтаж эстакад 
технологических трубопроводов 
и кабельных эстакад.

Как сообщили в энергохол-
динге, прибытие турбин по кон-
трактам здесь ожидают уже в 
декабре этого года: «Все разре-
шительные документы на стро-

ительство получены, никаких 
ограничивающих факторов нет. 
Однако ввод ХТЭЦ-4 сильно 
синхронизирован с подачей газа 
на объект. Будет проводиться 
реконструкция существующей 
газораспределительной станции 
и строиться новая. В этом во-
просе мы полностью зависим от 
«Газпрома».

***
Сейчас на масштабной строй-

площадке задействованы 13 
подрядных организаций, рабо-
тает около тысячи человек и 150 
единиц техники. Здесь также 
завершено строительство хозяй-
ства резервного вида топлива. 

– Это дизель, для него пред-
усмотрено четыре бака по 10 
тысяч кубов. Соответственно, 
максимальный запас, который 
можно создать для электростан-
ции – 40 тысяч кубометров. По-
строено две эстакады: одна – для 
слива с автомашин, другая – для 
слива с железнодорожных ци-
стерн, – рассказывали строители 
журналистам в ноябре.

Теперь, как уточнили в прави-
тельстве края, идет возведение 
зданий главного корпуса и обще-
станционного вспомогательного 
корпусов, ведется устройство 
резервуара противопожарно-
го запаса воды, монтируется 
вспомогательное оборудование, 
выполняется ремонт в здании 
береговой насосной станции и 
другие работы. Ввод новой стан-
ции в эксплуатацию прежде был 
намечен на 1 июля 2027 года.

***
Однако в ходе посещения пло-

щадки ТЭЦ-4 министр Сергей 
Цивилев предложил проработать 

вопрос ускорения строительства 
объекта. Глава федерального 
ведомства отметил: на Дальнем 
Востоке России, в том числе в 
Хабаровском крае, потребность 
в электроэнергии и темпы роста 
спроса на нее самые высокие.

– Поэтому нам генерирующие 
мощности надо вводить с опере-
жением графика, иначе мы будем 
сдерживать развитие экономики. 
Давайте вместе проработаем! – 
сказал министр энергетики РФ.

Сергей Цивилев отметил, что 
для решения этого вопроса надо 
объединить усилия всех, кто 
задействован в реализации про-
екта. В свою очередь губернатор 
Дмитрий Демешин поблагодарил 
министра за поддержку региона

– Спасибо за эту позицию, 
потому что она действительно 
крайне актуальна для региона. 
Ускорения сроков строительства 
Хабаровской ТЭЦ-4 ждут и ха-
баровчане, именно она будет по-
давать 60 процентов всего тепла! 
– подчеркнул Дмитрий Демешин.

Глава региона подтвердил: 
спрос на электроэнергию дей-
ствительно растет, и потребность 
в ней в крае в три раза выше, чем 
заявлено. Совместно с мини-
стерством энергетики РФ будет 
налажена работа, которая позво-
лит удовлетворить запросы и 
населения, и экономики, уверен 
Дмитрий Демешин.

Олег Потапов

В отличие от старой станции, 
Хабаровская ТЭЦ-4 будет 
полностью работать на при-
родном газе – самом эко-
логичном виде топлива. Его 
использование позволит зна-
чительно сократить выбросы 
углекислого газа, полностью 
исключит выбросы сернисто-
го газа и сажи, отпадет необ-
ходимость в складировании 
золы, что благоприятно 
скажется на экологической 
ситуации в Хабаровске. 

Станция на упреждение
ХТЭЦ-4 хотят запустить раньше июня 2027 года

Здесь будет новая станция. Фото «Русгидро»

Планы будущего энергообъекта. Фото khabkrai.ru

Правительственная делегация на объекте. Фото khabkrai.ru

Глава региона подтвердил: спрос на электроэнергию 
действительно растет, и потребность в ней в крае в 
три раза выше, чем заявлено. Совместно с министер-
ством энергетики РФ будет налажена работа, кото-
рая позволит удовлетворить запросы и населения, и 
экономики, уверен Дмитрий Демешин.

Строители за работой. Фото khabkrai.ru

Хабаровская ТЭЦ-4 
строится по госпро-
грамме модернизации 
теплоэнергетики Рос-
сии. Строительство те-
плоэлектроцентрали 
ведет ПАО «РусГидро» 
в рамках федерально-
го проекта «Гарантиро-
ванное обеспечение 
доступной электроэ-
нергией». Сметная сто-
имость строительства 
составляет 87 млрд ру-
блей, сообщалось осе-
нью прошлого года. 
Новая ТЭЦ-4 будет ра-
ботать исключительно 
на природном газе. 
Работы по ее проекти-
рованию начались в 
2015 году, а строитель-
ство ведется с 2021-го 
на территории дей-
ствующей ХТЭЦ-1.
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Денежные выплаты за 
счет средств краевого 
бюджета в преддверии 
празднования 80-летия 
Победы в Великой Отече-
ственной войне получили 
ветераны, вдовы участ-
ников войны и дети воен-
ного времени. Также, как 
сообщили в правительстве 
региона, в Хабаровске 
состоялась церемония 
передачи в госархив края 
документов, где собрана 
уникальная информация 
об участниках той войны и 
тружениках тыла.

Итак, размер выплаты составил 
от одной до 10 тысяч рублей в за-
висимости от льготной категории. 
Поддержку получили 40009 чело-
век на сумму более 42 млн рублей. 

Как отметили в краевом ми-
нистерстве соцзащиты, сейчас в 
регионе проживают 696 ветеранов 
Великой Отечественной войны, 
среди них: 46 участников войны, 
573 труженика тыла, 48 несовер-
шеннолетних узников концлаге-
рей, 24 жителя блокадного Ле-
нинграда. От края они получают 
всестороннюю поддержку. 

***
Речь идет о различных вы-

платах и льготах. К примеру, 
компенсация в полном объеме 
расходов на проезд пригородным 
транспортом. Также инвалидам 
и ветеранам войны предоставля-
ются выплаты на газификацию 
домовладения. Можно получить 
на эти цели до 250 тысяч рублей. 
Одиноко проживающие ветераны 
и супружеские пары могут вернуть 
часть затрат – до 100 тысяч – на 
ремонт частного дома, а также 
одиноко проживающие ветераны 
– до 50 тысяч рублей – на ремонт 
квартиры. 

– Медицинская и социальная 
помощь – самые важные состав-
ляющие поддержки ветеранов. 
Предоставляется бесплатное са-
наторно-курортное лечение, – 
сообщил Александр Дорофеев, 
министр соцзащиты края. – Также 

власти поддерживают ветеранов 
и в решении их социально-бы-
товых проблем. Так, за 2024 год 
повторно проведены 1795 обсле-
дований условий жизни ветера-
нов войны, все они проживают 
в благоустроенных квартирах и 
домах. Ко многим на дом приходят 
социальные работники. Они не 
только оказывают ежедневную 
адресную помощь в быту, но и с 
заботой сопровождают ветеранов 
на праздничные мероприятия и 
концерты!

Кроме того, министр отметил: 
с 2023 года в регионе внедрена 
система долговременного ухо-
да, направленная на оказание 

максимальной помощи людям 
с ограниченными физическими 
возможностями, а также их се-
мьям. Помощь оказывается бес-
платно. Приоритетное право на 
включение в эту систему имеют 
инвалиды и участники Великой 
Отечественной войны. 

В то же время, как напоминают 
в ведомстве, во исполнение указа 
президента РФ от 31 июля 2023 г. 
№ 568, а также «Комплекса мер 
по улучшению социально-эконо-
мического положения ветеранов 
Великой Отечественной войны 
1941–1945 годов» российским 
регионам поручено обеспечить 
жильем всех ветеранов войны до 1 
апреля 2025 года. Средства феде-
рального бюджета, предусмотрен-
ные на эти цели, в полном объеме 
доведены в регионы. Об этом было 
объявлено в феврале 2025 года по 
итогам совещания Минстроя РФ с 
представителями субъектов. 

В Хабаровском крае эта задача 

выполнена, сообщают в правитель-
стве края. С 2008 года в регионе по 
поручению президента РФ едино-
временную денежную выплату на 
приобретение жилья получили 570 
ветеранов на общую сумму 859,3 
млн рублей. В декабре 2024-го и 
в начале этого года двум вдовам 
участников войны предоставлены 
единовременные денежные выпла-
ты: по 5,3 млн рублей каждой на 
приобретение жилья.

***
В марте в краевой столице 

прошла церемония передачи в 
государственный архив Хабаров-
ского края документов, где собра-

на уникальная информация об 
участниках Великой Отечествен-
ной войны и тружениках тыла. 
Эта акция будет способствовать 
сохранению исторической памяти.

Как объяснили в комитете 
по делам ЗАГС и архивов пра-
вительства региона, церемонии 
предшествовало подписание трех-
стороннего соглашения между 
отделением Социального фонда 
России по краю и ЕАО, комите-
том по делам ЗАГС и архивов и 
госархивом края. На церемонии 
также присутствовали предста-
вители регионального отделения 
«Движения Первых».

– Сейчас выросло число тех, 
кто ищет свои корни, составляет 
генеалогическое древо, пишет 
историю семьи, находит дальних 
родственников и восстанавливает 
утраченные связи, вспоминает 
забытые страницы рода. И задача 
архивистов – сохранить историю 
в документах! – считает председа-
тель комитета Алексей Дорохов. 

Как уточнили в комитете, сей-
час отделение Соцфонда передало 
в архив первую партию пенсион-
ных дел, где содержатся как копии, 
так и подлинные документы. 
В них вся биография человека, 
информация об участии в боевых 
действиях, документы о наградах, 
справки о ранении. Эти страницы 
способны оживить события, ко-
торые пережили эти люди. Всего 
поэтапно планируется передать 
в архив порядка 17 тысяч папок.

Региональное отделение «Дви-
жения Первых», со своей стороны, 
планирует оказать архиву помощь 
в переводе в электронный вид 
переданных документов, что по-
зволит сделать их доступными 
для исследователей, историков и 
молодого поколения. 

Марина Кутепова
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Общественники проконтролировали работу реги-
онального государственного надзора в области 
защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций. Так, 13 марта на заседании обществен-
ного совета при комитете правительства края по 
гражданской защите обсудили вопрос надзора в 
сфере ЧС, который осуществляется в отношении 
1340 подконтрольных субъектов, расположенных на 
территории края.

Начальник отдела регионального государственного 
надзора по чрезвычайным ситуациям комитета пра-
вительства края Марат Сенгатуллов проинформи-
ровал общественников о самых распространенных 
нарушениях обязательных требований. В частности, 
в ряде организаций не осуществляется подготовка 
должностных лиц, уполномоченных на решение за-
дач в области защиты от чрезвычайных ситуаций, 
отсутствуют или не актуализируются планы действий 
по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций.

В прошлом году по данным комитета по граждан-
ской защите края на территории Хабаровского края 
произошло 39 ЧС, из них 37 – муниципального ха-
рактера. Комплексная подготовка кадров, а также 
внедрение профилактических мер ведет к сокраще-
нию количества выявленных нарушений в среднем 

на одну проверку. Выполнение мероприятий под-
контрольными субъектами позволит снизить ущерб 
экономике от возможных ЧС.

Общественниками выявлены возможные причины, 
факторы и условия, способствующие возникнове-
нию типичных нарушений обязательных требований, 
а также обсуждены ряд мер, которые позволят и в 
дальнейшем повышать эффективность профилак-
тики нарушений действующего законодательства в 
этой сфере, сообщают в управлении по делам ГОЧС 
и ПБ Хабаровского края.

Управление по делам ГОЧС 
и ПБ Хабаровского края
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Вспомним про войну
Ветеранов Великой Отечественной поддерживают в крае

Инвалидам и ветеранам Великой Отечественной 
войны предоставляются выплаты на газификацию 
домовладения. Можно получить на эти цели до 250 
тысяч рублей. Одиноко проживающие ветераны и су-
пружеские пары могут вернуть часть затрат – до 100 
тысяч – на ремонт частного дома, а также одиноко 
проживающие ветераны – до 50 тысяч рублей – на 
ремонт квартиры.

Хабаровские школьники в этом году уже не раз чистили памятники, посвященные Великой Отечественной войне. 
Фото khabkrai.ru

17 папок с пенсионными делами ветеранов войны планируется передать 
в госархив края. Фото khabkrai.ru

696 ветеранов Великой 
Отечественной войны прожи-
вают в крае, по данным прави-
тельства региона. 
Среди них: 

46 участников войны, 

573 труженика тыла, 

48 несовершеннолетних 
узников концлагерей, 

24 жителя блокадного 
Ленинграда.

С 2008 года в регионе по поручению президента РФ единовремен-
ную денежную выплату на приобретение жилья получили 570 ве-
теранов Великой Отечественной войны на общую сумму 859,3 млн 
рублей. В декабре 2024-го и в начале этого года двум вдовам участ-
ников войны предоставлены единовременные денежные выплаты: 
по 5,3 млн рублей каждой на приобретение жилья.

«Сейчас выросло число тех, 
кто ищет свои корни, состав-
ляет генеалогическое древо, 
пишет историю семьи, нахо-
дит дальних родственников и 
восстанавливает утраченные 
связи, вспоминает забытые 
страницы рода. И задача архи-
вистов – сохранить историю в 
документах!»
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На мартовском заседании 
президиума правительства ре-
гиона под председательством 
губернатора Дмитрия Демешина 
обсудили итоги диспансеризации 
населения и задачи на будущее. 
Как сообщили в пресс-службе 
правительства региона, в про-
шлом году диспансеризацию 
и профилактические осмотры 
прошли 1042165 жителей края, 
в том числе 285420 детей. Бес-
платное обследование организма 
проводилось в рамках нацпроек-
та «Здравоохранение», на смену 
которому с этого года пришел 
нацпроект «Продолжительная и 
активная жизнь».

***
На заседании министр здра-

воохранения края Станислав 
Мальцев отметил: диспансериза-
ция – ключевой инструмент для 
раннего выявления хронических 
заболеваний, которые являются 
основными причинами смертно-
сти и инвалидности. В 2024 году 
по результатам обследований у 
5119 человек выявлены болезни 
системы кровообращения, у 82 
– злокачественные новообразо-
вания. Все пациенты поставлены 
на диспансерный учет и получа-
ют нужное при таком диагнозе 
лечение.

В то же время для жителей 
труднодоступных и удаленных 
районов, по словам министра, 
профилактические осмотры и 
диспансеризация организованы с 
помощью мобильных врачебных 
бригад, в том числе теплохода 
«Здоровье» и медпоезда «Святой 
Пантелеймон».

– В 2024 году осуществлено 
694 выезда мобильных врачеб-
ных бригад, осмотрено более 
60 тысяч пациентов, проведено 
более 32 тысяч диагностических 
лабораторных и инструменталь-
ных исследований, – рассказал 
министр.

В свою очередь, Дмитрий Де-
мешин обратил внимание главы 
ведомства на репродуктивное 
здоровье населения. Губернатор 
отметил, что в программах дис-
пансеризации надо предусма-
тривать более детальное обсле-
дование для женщин и мужчин 
от 18 до 49 лет. Он поручил 
руководителю краевого Минз-
драва представить предложения 
по расширению программы.

– Мы должны помогать лю-
дям, желающим завести детей, 
и эффективно реализовывать 
программу улучшения репродук-
тивного здоровья населения. Эту 
задачу поставил президент на 
последнем заседании Госсовета. 
И она для нас сейчас являет-
ся важнейшей! – подчеркнул 
губернатор.

***
Дмитрий Демешин также 

обратил внимание на трудно-
сти с получением медпомощи у 
жителей отдаленных районов и 
отметил, что нужно шире исполь-
зовать механизм телемедицины. 
Станислав Мальцев пояснил: 
в планах Минздрава края – со-
здание до конца года мощного 
референс-центра на базе одного 
из существующих учреждений, 
который позволит расширить 
возможности дистанционной ди-
агностики. Чтобы большую часть 
исследований люди могли прохо-
дить на месте, также продолжает-
ся «насыщение» медучреждений 
современным оборудованием 
и специалистами первичного 
звена здравоохранения. Так, в 
прошлом году введено почти 
полторы тысячи единиц нового 
оборудования. По словам Ста-
нислава Мальцева, в регионе 
доступность КТ-исследований 
на душу населения вдвое выше, 
чем в среднем по стране.

Также на заседании президи-
ума отмечено: надо повышать 
осведомленность жителей ре-
гиона о важности прохождения 
диспансеризации и профосмо-
тров. В эту работу должны 
быть активно вовлечены и гла-
вы муниципалитетов, указал 
губернатор. 

***
Между тем, в хабаровском 

медколледже имени г.С. Ма-
карова прошло традиционное 
распределение выпускников. 
В марте они выбирают, можно 
сказать, свою профессиональ-
ную судьбу: среди мест для их 
трудоустройства – краевые, 
федеральные, военные и даже 
частные организации. Вот и сей-
час в колледже прошла встреча, 
на которой было замечено более 
40 работодателей!

– Это одно из важнейших 
мероприятий колледжа, наравне 
с приемом и защитой диплома, 
ведь наша миссия – обучить 
студентов и направить их в ле-
чебные учреждения, где их ждут. 
В этом году самый большой 
выпуск специалистов – более 
600 человек: в Хабаровске и 
Комсомольске-на-Амуре – бо-
лее 300, в Николаевском фи-
лиале – 44, – сообщила Елена 
Новик, замдиректора по учеб-
но-производственной работе и 
допобразованию.

Напомним, колледж выпуска-
ет медкадры по специальностям 
«сестринское дело», «лечебное 
дело», «акушерское дело» и 
«лабораторная диагностика». 
О своем трудоустройстве сту-
денты задумываются еще на 
первом курсе, когда выбирают 

место для практики. После ее 
прохождения будущие медики 
понимают работу организации 
и уже могут сделать выбор. По 
статистике, уже 60% студентов к 
моменту выпуска определяются 
с желаемым местом работы.

Впрочем, как рассказали в 
учебном заведении, потребно-
сти в кадрах пока закрываются 
не полностью. Причина – от-
сеивание выпускников. Среди 
озвученных причин: переезд в 
другой регион, последующее 
обучение в вузе, декрет или уход 
в армию. 

Но на этапе распределения 
никто не остается без последу-
ющего трудоустройства. Выбор 
большой: скорой помощи требу-
ются фельдшеры, медперсонал 
требуется в ФАП и в больницах, 
лаборанты – в стоматологиче-
ские отделения. Кроме того, в 
филиалах медколледжа в Нико-
лаевске-на-Амуре выпускаются 
медсестры и фельдшеры, а в 
Комсомольске еще и специали-
сты по направлению «профилак-
тическая стоматология». 

***
Кадровую проблему в здра-

воохранении региона решают и 
другими путями. Напомним, по 
данным Минздрава, в 2023 году 

по программе «Земский доктор/
фельдшер» в крае привлечены 41 
врач и 22 средних медработника, 
а в прошлом году – уже 42 врача и 
35 средних медработников. 

Согласно условиям програм-
мы, врачам, которые приехали 
работать в небольшой город с 
численностью населения до 50 
тысяч человек, выплачивается 
миллион рублей, а взамен – врач 
обязан отработать в больнице 
определенный период времени. 
Кроме этих средств, «земские 
врачи» ежемесячно получают 
федеральную выплату в размере 
50 тысяч, а средний персонал – 
30 тысяч рублей. Напомним, в 

прошлом году мы рассказывали 
нашим читателям, как благода-
ря программе, к примеру, штат 
Вяземской райбольницы попол-
нили сразу четыре специалиста: 
врач-педиатр, два врача-анесте-
зиолога-реаниматолога, а также 
фельдшер скорой помощи.

Привлекать специалистов 
в медучреждения отдаленных 
районов края помогают и другие 
госпрограммы. Так, в прошлом 
году за счет средств краевого 
бюджета по программе «Кадры 
здравоохранения» трудоустроен 
врач и 14 средних медработников, 
по программе «Сберегатель-
ный капитал» в отдаленные и 
труднодоступные районы края 
привлекли 23 специалиста. Это 
отвечает задачам нацпроекта и 
регионального проекта «Обе-
спечение отрасли здравоохране-
ния края квалифицированными 
кадрами».

Олег Потапов

Здоровое будущее 
для хабаровчан 
Диспансеризация, кадровый вопрос 
и вложения в медицину 

Более миллиона жителей края прошли диспансериза-
цию в прошлом году. Краевые власти обсудили итоги 
этого процесса и задачи на будущее. Между тем, в 
медицинских образовательных учреждениях уже стар-
товал процесс распределения, и это тоже решение ме-
дицинских проблем региона уже в самом ближайшем 
будущем. 

Чем привлечь молодых врачей в глубинку? Фото khabkrai.ru

Всеобщая бесплатная диспансеризация проводится в РФ с 2013 
года в рамках системы обязательного медстрахования. Пройти 
обследование можно в поликлиниках, фельдшерских и мобильных 
пунктах, центрах здоровья. Кроме того, с прошлого года руководи-
тели бюджетных и коммерческих организаций могут обратиться 
в любое медучреждение, которое проводит профилактические 
мероприятия в рамках ОМС, и предоставить список лиц, желающих 
пройти скрининг. Медорганизация направит список в ФОМС для 
сверки, после чего составит план-график выезда на предприятие.
Диспансеризация для граждан от 18 до 39 лет проводится раз в три 
года, то есть в текущем году под диспансеризацию попадают лю-
ди, родившиеся в 1986, 1989, 1992, 1995, 1998, 2001, 2004, 2007 
годах. После 40 лет проходить диспансеризацию можно ежегодно. 
Комплексные обследования, организованные благодаря нацпроек-
ту, позволяют на раннем сроке выявлять хронические неинфекци-
онные заболевания.

20 млн рублей выделено из краевого бюджета на 
приобретение четырех новых паровых камер для 
краевой дезинфекционной станции Хабаровска 
– «биологического щита региона». Камеры будут 
выполнены из нержавеющей стали, что позволит 
повысить их работоспособность и сроки эксплу-
атации. Также новое оборудование будет более 
экономно расходовать электроэнергию. Ежегодно 
здесь в среднем обрабатывается 60-70 тонн белья. 
С помощью камер будет возможность обрабаты-
вать большие объемы пастельного белья и других 
вещей для предотвращения разных заболеваний. В 
частности, еще зимой специалисты станции начали 
подготовку к сезону клещевого энцефалита.

Всероссийский форум «До-
норство как система. Страте-
гии работы и приоритеты раз-
вития» (0+) пройдет с 14 по 
16 мая в крае. Форум впер-
вые объединит экспертов в 
области донорства, трансфу-
зиологии и трансплантации 
из всех регионов страны, 
также сюда прибудут врачи 
из Белоруссии, Казахстана, 
Узбекистана. 
Как напоминают в прави-
тельстве края, в регионе 
заготовка крови осущест-
вляется в КГБУЗ «Краевая 
станция переливания крови» 
в Хабаровске, у которого 
есть отделение в Комсомоль-
ске-на-Амуре. Число донаций 
ежегодно составляет поряд-
ка 30 тысяч. Ежедневно в 
медорганизации краевой 
станцией выдается около 
22 литров эритроцитсодер-
жащих компонентов крови, 
порядка 40 доз концентрата 
тромбоцитов и шесть литров 
плазмы для сотни пациентов. 
В прошлом году общее коли-
чество трансфузий достигло 
отметки в 35,4 тысячи, а чис-
ло доноров, сдавших кровь 
и ее компоненты, – более 13 
тысяч.

Благодаря реализации регионального проекта 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями» 
нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь» в 
хабаровском Федеральном кардиоцентре осущест-
вляют операции для детей практически с любыми 
врожденными пороками сердца. Хабаровские 
специалисты выполняют в год около 400 вмеша-
тельств не только маленьким жителям края, но 
и других дальневосточных регионов, сообщили в 
Минздраве края.
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Митинг в поддержку без-
домных животных прошел 
в поселке Горького в Хаба-
ровске. Зоозащитники и им 
сочувствующие в эти мар-
товские дни в разных реги-
онах страны собирались, 
чтобы заявить о протесте 
против федерального зако-
нопроекта, позволяющего 
усыплять бездомных собак. 

Воскресное утро у чернявого 
дворового пса Мишки явно не 
задалось. Понежиться в лучах 
солнца на любимом месте – у 
памятника пролетарскому писа-
телю Горькому, на одноименной 
хабаровской площади – не уда-
лось. Разбудили голоса людей, 
которые ближе к полудню начали 
стягиваться на площадь и развора-
чивать большие плакаты.

Стало шумно. Мишка опасливо 
смотрел на людей и чужих собак, 
потом решил подойти поближе. 
Благо, чернявого не прогоняли, а 
наоборот, гладили и угощали. 

***
Пока Мишка хрустел вкус-

няшками, люди на площади ре-
шали важный вопрос: жить или 
не жить ему и таким же, как он, 
хвостатым дворнягам. И если бы 
наш мохнатый знакомый мог чи-
тать, он бы узнал: тут проходит ми-
тинг хабаровских зоозащитников 
против поправок в федеральный 
закон, которые разрешат усыпле-
ние бездомных животных. 

Сообщается, что после приня-
тия Госдумой РФ этих поправок 
регионы страны смогут сами, 
независимо от Москвы, решать 
– как поступать с безнадзорными 
животными. К примеру, устанав-
ливать предельные сроки содер-
жания в приютах, а по их истече-
нию – усыплять всех бездомных 
животных, которых не удалось 
пристроить к людям после отлова. 
Скажем, того же Мишку. Такой вот 
федерализм и децентрализация…

К слову, в регионах и без то-
го уже наблюдается разброд и 
шатания. В большинстве зооза-
щитникам не очень рады, но, как 
сообщают СМИ, акции протеста 
прошли в десятках мест, к приме-
ру, в Ижевске и Башкирии, а также 
в Южно-Сахалинске. При этом, 
по данным «Новых Известий», в 
Москве сотни людей собрались «у 
стен президентской администра-
ции с целью передачи обращения, 
выражающего их несогласие с 
законопроектом депутата Нины 
Останиной». Акция была несо-
гласованной, но полиция мер 
принимать не стала. 

***
А вот в Хабаровске в мэрии ми-

тинг дозволили. Но протестовать 
городские власти зоозащитникам 
разрешили только на окраине, в 
поселке имени Горького. А еще для 
этого свободного волеизъявления 
горожанам выделили аж три часа 
– с 12:00 до 15:00. 

Впрочем, до этого тут и гав-
кнуть было сложновато. Мы, 
скажем, пытались неразумно 
поговорить с зоозащитниками. 
Но стражи правопорядка под-
ходили и вежливо просили не 
общаться на тему митинга «рань-
ше положенного времени». Как 
говорится, демократия – это вам 
не вседозволенность!

В итоге высказаться в защиту 
собачьих жизней пришла, если 
бы Мишка мог считать, примерно 
сотня двуногих. Были они с деть-
ми и с плакатами, а кое-кто и со 
своими домашними питомцами. 
Породистых собак в ярких костю-

мчиках и разноцветных шлейках, 
Мишка высматривал, казалось, 
особо. У него самого видны белые 
«точки» на морде: видать, кто-то в 
роду у бездомыша все же согрешил 
с благородными хаски?

***
Меж тем, первой в руки ми-

крофон взяла руководитель при-
юта для животных «Милосердие» 
Ольга Огай. Она привела пример 
времена СССР, когда, по ее словам, 
безнадзорных собак тоже убивали, 
но число хвостатых на улицах не 
уменьшалось.

– Сегодня утром мне продавец 
из соседнего магазина рассказа-
ла, что ей подбросили коробку с 
восемью щенками. Меня интере-
сует, кто же занимается этим? Не 
сами же собаки. Очевидно, что 
это делают люди! Но почему же 
наша власть не предпринимает 
никаких действий и не наказывает 
виновных? – заявила с трибуны 
зоозащитница. – Хабаровские 
депутаты поддержали закон об 
эвтаназии. Законопроект, который 
внесли на рассмотрение в Госдуму 
федеральные депутаты, предпо-
лагает эвтаназию всех бездомных 
животных, которых не пристрои-
ли после отлова. Это предполагает 
убийство бродячих животных! 

На митинге уверяли, что такие 
жесткие меры не решат проблему, 
а только сделают людей злее и 
равнодушнее.

– Мы считаем, что бездомные 

животные не должны оставаться 
на улице. Но вместо того, чтобы 
просто их отловить, надо разо-
браться, почему они оказались 
на улице, – говорили с трибуны 
активисты. – Массовое истребле-
ние животных не спасет от укусов 
собак!

***
Наш знакомый пес Мишка ку-

саться пока не планировал, а бро-
дил меж людей. Столько любви и 
внимания, пожалуй, не испытывал 
за всю свою собачью жизнь. Одни 
трепали его по мохнатой голове, а 
другие угощали лакомством.

Особо активные продолжали 
с трибуны приводить доводы 
против усыпления дворняг и 
предлагали свои методы решения 
«бродячего вопроса». 

– Нужна обязательная реги-
страция животных, чтобы устанав-
ливать хозяев, которые выпускают 
собак на самовыгул или выбра-
сывают их. Штрафы для таких 
безответственных людей должны 
быть существенными! Необходим 
мораторий на размножение бес-
породных животных и жесткий 
контроль заводчиков породистых 
собак и кошек, – громко говорила 
в микрофон владелица еще одного 
приюта.

По мнению ряда ораторов, наи-
большую опасность представляют 
собаки, которые находятся на 
привязи у своих владельцев. Эта 
проблема особенно остро стоит 

в частном секторе или районах 
вблизи промбаз, где часто проис-
ходят конфликты с животными.

– Я много лет работаю волон-
тером в приюте для животных, 
накопила большой опыт общения 
с собаками. Могу с уверенностью 
сказать, что агрессию проявляют 
в основном те собаки, которые 
были брошены! – говорит одна из 
выступающих. – Те псы, что всегда 
жили на улице, обычно забивают-
ся в угол и стараются спрятаться. 
Сегодня собака на самовыгуле 
может быть доброй, а завтра она 
может проявить агрессию!

По словам владелицы приюта 
«Элин дом» Светланы Лазаревой 
стерилизовать надо не только 
бездомных животных, но хозяй-
ских тоже.

– Не каждый может позволить 
стерилизовать питомца за семь 

тысяч рублей! Это средняя сто-
имость процедуры в Хабаровске. 
Поэтому мы предлагаем чинов-
никам выделить средства на еди-
новременную стерилизацию всех 
животных, включая домашних. А 
также нужны приюты, куда люди 
смогут отдать питомцев, если не 
смогут больше их содержать. За 
содержание животного в прию-
те будет взиматься небольшая 
ежемесячная плата. Для строи-
тельства новых приютов и пере-
держек необходимо организовать 
государственно-частное партнер-
ство, – повторяет старые доводы 
зоозащитница.

***
Что такое собачий приют, наш 

Мишка знает не понаслышке. Об 
этом свидетельствуют зеленая 
бирка в правом ухе. Хочет ли он 
снова туда? По собачьим глазам 
не понять. Вдоволь нагулявшись 
среди толпы, пес залез на самый 
высокий сугроб и стал свысока 
наблюдать за происходящим. 

А там уже выступала Екатерина 
Мулина, единственный депутат 
гордумы от СРЗП (остальные 34 
там, напомним, из «ЕР»). В отли-
чие от большинства краевых кол-
лег, проголосовавших за поправки 
к закону (там против был лишь 
мулинский однопартиец Сергей 
Безденежных, а воздержался 
Юрий Кондратчик из «Новых 
людей» – Прим. Ред.), Екатерина 
Мулина уверяет, что меры контро-
ля должны быть гуманнее.

– Собаки должны быть заре-
гистрированы и находиться под 
ответственностью владельцев. 
Уничтожение собак не приведет 
к уменьшению их количества на 
улицах. Эвтаназия – это не способ 
решения проблемы, а путь к де-
градации общества! – выступила 
депутат.

***
Во время митинга активисты 

собирали подписи против закона, 
заполнили больше десятка листов. 
Направить их планируют прези-
денту и губернатору. 

Спустя почти три часа обсуж-
дений люди стали сворачивать 
кричащие плакаты. А Мишка, 
как мне показалось, тоскливо 
смотрел в след собакам, которых 
хозяева на поводке уводили и 
увозили домой. Этому бродяге, 
похоже, при любом исходе спо-
ров собачьего счастья в этой 
жизни не видать? 

Екатерина Подпенко

ЕСТЬ МНЕНИЕ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ГРАЖДАН – ГЛАВНЫЙ ФАКТОР? 

13 марта, на следующий день после того, как большинство депутатов 
краевой думы поддержали нашумевший федеральный законопроект, 
пресс-служба парламента региона опубликовала мнение спикера ду-
мы, депутата от «ЕР» Николая Шевцова.

«К сожалению, практика показывает, что действующая система мер по 
обращению с бездомными животными, предполагающая возвращение 
животных в среду их обитания не позволяет обеспечить необходимый 
уровень безопасности населения. В настоящее время ведем консуль-
тации с профильными органами исполнительной власти и муниципаль-
ными администрациями края, правоохранителями, общественностью, 
семьями пострадавших детей, владельцами собак, учитываем все мне-
ния. Когда законопроект пройдет первое чтение, будем готовить наши 
предложения для поправок с учетом собранных мнений и, самое глав-
ное, прорабатывать алгоритм его применения, учитывая особенности 
края, бюджетные возможности, практику, количество собак и другие 
факторы. Законопроект дает возможность каждому желающему прию-
тить бесхозяйного животного, подарить ему свою заботу и внимание, 
став его законным владельцем. Высокая ответственность граждан за 
своих питомцев – вот главный фактор решения проблемы», – считает 
депутат. 

Депутаты Госдумы планировали рассмотреть законопроект в первом 
чтении 19 марта. 

Валерий Лапин 

Горький протест
Собачье сердце, людские души 
и обращение к президенту

Пес Мишка давно не видел столько людей в одном месте. Фото автора

Очевидно, что идея усыпления бродячих псов и кошек столь попу-
лярна из-за продолжающихся случаев нападений. Жертвами таких 
опасных атак становятся как взрослые, так и дети. Скажем, толчком 
к пересмотру законодательства послужил трагический случай в 
Ставрополье, где девочка погибла от нападения собачьей стаи. А 
еще прямо в день проведения хабаровского зоомитинга бродячие 
псы насмерть загрызли мужчину в Бурятии. Памятны смертельные 
случаи и у нас в Хабаровске. Однако как бы противников и сторон-
ников животного мира не переполняли эмоции, хотелось бы, чтобы 
их диалог опирался на факты, статистику и научный, комплексный, 
поистине государственный подход к этой давней проблеме. К сожа-
лению, именно такого подхода, кажется, пока и не хватает…

БОЛЬШЕ ИНФО 

НА САЙТЕ
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БЕЗОПАСНОСТЬ 

Весенняя ледовая тревога 
Активное весеннее солнце 
и перепады температур 
способствуют интенсив-
ному таянию снежного и 
ледового покровов. В такой 
период выход людей на лед 
становится очень опасным, 
а выезд автомобилей на 
водоемы категорически 
запрещен, за исключением 
тех мест, где еще действу-
ют ледовые переправы.

Выход на лед запрещен и опасен.

Спасатели призывают жителей 
и гостей Хабаровского края не 
выходить на лед самим и обратить 
особое внимание на безопасность 
детей. «С каждым днем лед будет 
становиться все более тонким. 
Внешне он может казаться очень 
надежным, при этом под тяжестью 
человека, тем более автомо-
биля, мгновенно рухнет! 
И, поверьте, выбраться 
из полыньи неподго-
товленному человеку 
очень трудно, а из 
закрытого автомоби-
ля – почти невозмож-
но», – говорит Андрей 
Бабурин, начальник 
аварийно-спасательной 
службы Хабаровского 
края.

Сейчас спасатели, волонтеры, ин-
спекторы ГИМС и полиции в уси-
ленном режиме продолжают про-
водить рейды в популярных местах 
выхода и выезда на лед. Жителям 
региона объясняют, насколько ко-

варным может оказаться ледяную 
поверхность водоемов, вручают 
информационные листовки и 
памятки.

К сожалению, такие профилакти-
ческие меры оказываются дей-
ственными не для всех, ежедневно 
в несанкционированных местах 
региона фиксировался выход на 
лед порой до 300 человек, боль-
шинство из них – любители под-
ледной рыбалки. 

Напоминаем: чтобы избежать 
беды, откажитесь от любых вы-
ходов на ледовую поверхность 
водоемов!

ЕСЛИ ВЫ 
ПРОВАЛИЛИСЬ ПОД ЛЕД:

не паникуйте, не делайте резких 
движений; раскиньте руки в 

стороны и постарайтесь 
зацепиться за кромку, 

придав телу горизон-
тальное положение 
по направлению 
течения; попытай-
тесь осторожно 
лечь грудью на 
край льда и за-

бросить одну ногу, 
а потом и другую на 

поверхность; если лед 
выдержал, перекатываясь, 

медленно ползите к берегу в ту 
сторону, откуда пришли; если есть 
возможность, переоденьтесь в 
сухую одежду, разотрите тело, вы-
пейте горячий чай. Обратитесь за 
помощью.

КАК ПОМОЧЬ ЧЕЛОВЕКУ, 
ПРОВАЛИВШЕМУСЯ 
ПОД ЛЕД

Вооружитесь любой длинной пал-
кой, доской, шестом или веревкой. 
Можно связать воедино ремни, 
одежду и т. п.

Двигаться по направлению к полы-
нье следует осторожно, ползком, 
широко расставляя при этом руки 
и ноги и толкая перед собой спаса-
тельные средства.

Остановитесь от находящегося 
в воде человека в нескольких 
метрах, бросьте ему веревку либо 
подайте палку.

Осторожно вытащите пострадав-
шего на лед, вместе ползком вы-
бирайтесь из опасной зоны. Пол-
зите в ту сторону, откуда пришли.

Доставьте пострадавшего в теплое 
место. Окажите ему помощь: сни-
мите с него мокрую одежду, энер-
гично разотрите (до покраснения 
кожи), дайте теплое питье.

Если по какой-то экстренной при-
чине вам все же приходится прео-
долевать опасный участок по льду, 
то делайте это в присутствии стра-
хующего, который сможет оказать 
вам помощь в случае беды.

Двигаться по льду нужно скользя-
щим шагом, особенно осторожным 
нужно быть после снегопада, ведь 
под снегом не будут видны трещи-
ны, полыньи, а лед под снежными 
заносами всегда тоньше. В руки 

нужно взять шест или длинную 
палку и проверять прочность льда 
перед собой, в случае провала 
шест поможет вам выбраться из 
полыньи.

Еще раз обращаем внимание ро-
дителей на необходимость обеспе-
чения безопасности ваших детей! 
Рассказывайте им, как правильно 
вести себя вблизи водоемов, 

чем опасен тонкий лед весной. 
Контролируйте их свободное 
время, не допуская возможности 
самостоятельных прогулок рядом 
с водоемами. Важно также объяс-
нить ребенку, что делать, если он 
стал свидетелем происшествия на 
водоеме с участием других людей 
или животных.

Управление по делам ГОЧС и 
ПБ Хабаровского края

В опасной 
ситуации, угро-

жающей жизни и 
здоровью, срочно 
звоните по едино-
му номеру вызова 
экстренных опера-

тивных служб 
«112».

Уже на этой неделе в пятницу стартует 
очередная кампания сдачи госэкзаменов 
для выпускников. Конечно, мало кто из 
школяров рад такому испытанию, одна-
ко, пожалуй, все понимают: именно от 
этого сильно зависит будущее подростка. 
Чем лучше сдашь ЕГЭ, тем больше шан-
сов поступить в вуз своей мечты.

Как известно, Министерство просвещения РФ 
и федеральная служба по надзору в сфере обра-
зования и науки еще зимой утвердили графики 
проведения единого и основного государственных 
экзаменов. Итоговые аттестации для школьников 
традиционно разделены на три этапа.

Первый – досрочный. Он стартует 21 марта и 
продлится по 21 апреля. Это время для олимпиад-
ников, спортсменов и прочих школьников, которые 
по каким-либо причинам не могут присутствовать 
в основную экзаменационную «волну». 

Дальше наступает основной этап – с 23 мая по 
4 июля. И дополнительный этап ЕГЭ, для тех, кто 
не смог пройти первые два этапа, пройдет с 4 по 23 
сентября.

Стоит напомнить, в прошлом году президент РФ 
выступил с инициативой разрешить выпускникам 
пересдавать ЕГЭ по одному из предметов. Как 
говорится, на инициативу такого человека, в обра-
зовательных кругах не могли не обратить внимание. 
Так что такая возможность ныне предоставлена 
выпускникам 3 и 4 июля.

Во время экзамена соблюдаются строгие пра-
вила. Сначала выпускника проверят металлоис-
кателем, потом проводят в аудиторию и посадят за 
парту. Это место, к слову, компьютер распределил 
для всех экзаменуемых. Приносить телефон в шко-
лу в этот день запрещено!

Зато выпускник обязан взять паспорт (без об-

ложки) и черную гелевую ручку, а лучше несколько 
– на всякий случай. Также можно взять питьевую 
воду, шоколадку и необходимые медпрепараты. На 
экзамен по физике, химии и географии педагоги 
разрешают взять непрограммируемый калькулятор. 
Необходимые разрешенные справочные материалы 
для каждого предмета выдадут уже на экзаменах. 
Удачи! 

Марина Кутепова

Пора экзаменов
Правила и сроки сдачи ЕГЭ в 2025 году

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ 

РАСПИСАНИЕ ЕГЭ-2025 

Досрочный период:
21 марта – география, литература;
25 марта – русский язык;
28 марта – математика;
1 апреля – биология, иностранные языки (письменная часть), 
физика;
4 апреля – иностранные языки (устная часть);
8 апреля – информатика, обществознание;
11 апреля – история, химия.
14 апреля – русский язык;
17 апреля – математика;
18 апреля – биология, иностранные языки (письменная часть), 
литература, обществознание, физика;
21 апреля – география, иностранные языки (устная часть), инфор-
матика, история, химия.

Основной период:
23 мая – география, литература, химия;
27 мая – математика;
30 мая – русский язык;
2 июня – обществознание, физика;
5 июня – биология, география, иностранные языки (письменная часть);
10 июня – иностранные языки (устная часть), информатика;
11 июня – иностранные языки (устная часть), информатика.

Резервные дни:
16 июня – география, литература, обществознание, физика;
17 июня – русский язык;
18 июня – иностранные языки (устная часть), история, химия;
19 июня – биология, иностранные языки (письменная часть), 
информатика;
20 июня – математика;
23 июня – по всем учебным предметам.
4 сентября – русский язык;
8 сентября – математика;
23 сентября – математика, русский язык.

Дни для пересдачи ЕГЭ в 2025 году:
3 июля – иностранные языки (письменная часть), информатика, 
литература, русский язык, физика, химия;
4 июля – биология, география, математика базового и про-
фильного уровней, иностранные языки (устная часть), история, 
обществознание.

Эстафету нацпроекта «Образование» 
с 2025 года принял нацпроект «Моло-
дежь и дети». Среди его задач – стро-
ительство и ремонт школ, повышение 
квалификации педагогов, создание 
новых методик преподавания и ком-
фортных условий для обучения, под-
держка молодых талантов.

Вся жизнь – еще как чистый лист… Фото А. Дудаловой
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05.00 Доброе утро 0+

09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+

09.55 Жить здорово! 16+

10.45, 12.10 Д/ф “Алексей 
Леонов. Космос внутри” 12+

12.20 Х/ф “ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА” 12+

14.45, 16.25, 18.30, 19.15, 
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

16.40 Давай поженимся! 16+

17.35 Мужское/Женское 16+

19.25 АнтиФейк 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ТРИГГЕР” 16+

22.45 Большая игра 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.10 Модный приговор 0+

10.05 Жить здорово! 16+

10.55, 18.10, 19.15
Информационный канал 16+

16.25 Давай поженимся! 16+

17.20 Мужское/Женское 16+

19.25 АнтиФейк 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
Информационная 
программа
21.45 Т/с “ТРИГГЕР” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
Информационная 
программа
09.10 Модный приговор 0+

10.05 Жить здорово! 16+

10.55, 18.10, 19.15
Информационный канал 16+

16.25 Давай поженимся! 16+

17.20 Мужское/Женское 16+

19.25 АнтиФейк 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ТРИГГЕР” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро 0+

09.00, 16.00, 19.00, 03.00
Новости
09.10 Модный приговор 0+

10.05 Жить здорово! 16+

10.55, 18.10, 19.15
Информационный канал 16+

16.25 Давай поженимся! 16+

17.20 Мужское/Женское 16+

19.25 АнтиФейк 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.45 Т/с “ТРИГГЕР” 16+

22.45 Большая игра 16+

23.45 Шоу Вована 
и Лексуса 16+

00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.10 Х/ф “РЫСЬ” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15 Д/с “Битва коалиций. 
Вторая мировая война” 16+

11.00, 00.20 “ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ” 12+

13.55, 03.50 “СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА” 16+

18.00 Битва оружейников 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.20 По горячим следам 16+

20.10 Скрытые угрозы 16+

21.00 Открытый эфир 16+

22.45 Между тем 12+

23.15 Д/ф “Сцена 
на передовой” 16+

06.05 Т/с “СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 00.40 Т/с “ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ” 12+

14.00, 03.50 Т/с “ПРАВО НА 
ПОМИЛОВАНИЕ” 16+

18.00 Д/с “Битва 
оружейников” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.20 По горячим следам 16+

20.10 Улика из прошлого 16+

22.45 Между тем 12+

06.00 Т/с “БОЕВАЯ 
ЕДИНИЧКА” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00
Новости дня 16+

09.15, 21.00 Открытый
 эфир 16+

11.00, 00.50 Т/с “ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ” 12+

14.00, 03.30 “ЖДИ МЕНЯ” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.20 По горячим следам 16+

20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+

23.15 Х/ф “КОНТРАБАНДА” 12+

06.00 Т/с “ПРАВО НА 
ПОМИЛОВАНИЕ”. 
“ОТКРЫТЫЙ ЭФИР” 16+

07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый 
эфир 16+

11.00, 00.55 Т/с “ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ” 12+

14.20, 03.35 Т/с “БОЕВАЯ 
ЕДИНИЧКА” 16+

18.50 Специальный 
репортаж 16+

19.20 По горячим следам 16+

20.10 Д/с “Секретные 
материалы” 16+

22.45 Между тем 12+

06.00 Х/ф “МЕНЯЛЫ” 12+

07.30, 20.15 Календарь 6+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 00.35 Т/с 
“ОДНОЛЮБЫ” 16+

15.15 Коллеги 12+

16.00 Новости Совета 
Федерации 12+

16.15 За дело! Поговорим 12+

17.00 Ректорат 12+

17.40 Специальный 
проект 12+

20.45, 03.30 Т/с 
“ПОДКИДЫШ” 16+

22.30 Х/ф “ЛЮБОВЬ” 16+

00.20 Х/ф “ПРОВЕРКА” 12+

01.30 Вспомнить всё 16+

06.00, 02.00 Большая 
страна 12+

06.50 Очень личное 12+

07.30, 20.15 Календарь 6+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 00.35 Т/с 
“ОДНОЛЮБЫ” 16+

15.15 Х/ф “АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА” 12+

17.00 Моя история 12+

17.40 Специальный 
репортаж 12+

20.45, 03.30 Т/с 
“ПОДКИДЫШ” 16+

22.30 Х/ф “ЛЮБОВНИК” 16+

00.10 Х/ф “ПОЛЁТ” 12+

01.30 Вспомнить всё 16+

02.50 За дело! Поговорим 12+

06.00, 02.00 Большая 
страна 12+

06.50 Моя история 12+

07.30, 20.15 Календарь 6+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 00.35 Т/с 
“ОДНОЛЮБЫ” 16+

15.15 Х/ф “ИМПЕРАТОР” 16+

17.00 Родительское 
собрание 12+

20.45, 03.30 “САРАНЧА” 16+

22.30 Х/ф “НАД ТЁМНОЙ 
ВОДОЙ” 16+

00.05 Х/ф “НОЧЬ” 16+

01.30 Вспомнить всё 16+

02.50 Коллеги 12+

05.15 Преодоление. 
Николай Камов 12+

06.00, 02.00 Большая 
страна 12+

06.50 За дело! Поговорим 12+

07.30, 20.15 Календарь 6+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00, 00.35 Т/с 
“ОДНОЛЮБЫ” 16+

15.15 Х/ф “ЛЮБОВНИК” 16+

17.00 Коллеги 12+

17.40 Специальный
проект 12+

20.45, 03.30 “САРАНЧА” 16+

22.30 Х/ф “МОЙ СВОДНЫЙ 
БРАТ ФРАНКЕНШТЕЙН” 16+

00.25 Х/ф “ИЙЭ” 12+

01.30 Вспомнить всё 16+

02.50 Моя история 12+

05.00 Утро России 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
Информационная 
программа
09.55 О самом главном 12+

12.00, 18.00 60 минут 12+

Ток-шоу
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
“ЗАЦЕПКА” 12+

17.00 Малахов 16+

Ток-шоу
21.30 Т/с “ОДНАЖДЫ 
В ЗАЛЕСЬЕ” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.00 Утро России 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
Информационная 
программа
09.55 О самом главном 12+

12.00, 18.00 60 минут 12+

Ток-шоу
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
“ЗАЦЕПКА” 12+

17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с “ОДНАЖДЫ 
В ЗАЛЕСЬЕ” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.00 Утро России 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
Информационная 
программа
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+

Ток-шоу
12.00, 18.00 60 минут 12+

14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
“ЗАЦЕПКА” 12+

17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с “ОДНАЖДЫ 
В ЗАЛЕСЬЕ” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.00 Утро России 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
Информационная 
программа
09.55 О самом главном 12+

12.00, 18.00 60 минут 12+

Ток-шоу
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
“ЗАЦЕПКА” 12+

17.00 Малахов 16+

21.30 Т/с “ОДНАЖДЫ 
В ЗАЛЕСЬЕ” 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.00 Настроение 12+

08.10 Смех, дрожь 
и видео 16+

08.45 “ГАЛКА И ГАМАЮН” 12+

10.55 Городское собрание 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 16+

13.45, 04.45 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05, 02.30 Х/ф “ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ” 12+

17.00 “Королевы без 
королей” 16+

18.10 Петровка, 38 16+

18.20 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ” 12+

22.35 Специальный 
репортаж 16+

23.10 Знак качества 16+

00.30 Д/ф “Следствие ведет 
КГБ. Концерт для скрипки с 
арестом” 16+

01.10 Д/ф “Валентин Гафт. 
Ядовитый талант” 16+

01.50 Прощание 16+

06.00 Настроение 12+

08.20 Доктор И… 16+

08.50 “ГАЛКА И ГАМАЮН” 12+

10.55 “Актёрские судьбы” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
События
11.50 “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 16+

13.45, 04.45 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05, 02.30 Х/ф “ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ” 12+

17.00 Д/ф “Азиза. Проклятие 
Игоря Талькова” 16+

18.10 Петровка, 38 16+

18.20 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-2” 16+

22.35 Закон и порядок 16+

23.10 Д/ф “Обиды 
звёздных дочек” 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Д/ф “90-е. 
В чём сила, брат?” 16+

01.10 Прощание 16+

01.50 “Дорогие товарищи. 
Золото партии” 16+

06.00 Настроение 12+

08.20 Доктор И… 16+

08.45 “ГАЛКА И ГАМАЮН” 12+

10.55 Д/с “Актёрские 
судьбы” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
События
11.50 “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 16+

13.45, 04.45 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05, 02.30 Х/ф “ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ” 16+

16.55 Д/ф “Ренат Ибрагимов. 
Усталый многоженец” 16+

18.10 Петровка, 38 16+

18.20 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ. 
КОШКИ-МЫШКИ” 16+

20.05 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ. 
ТЫСЯЧЕЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ” 16+

22.35 10 самых... 16+

23.10 Актёрские драмы 16+

00.00 События. 25-й час

06.00 Настроение 12+

08.20 Доктор И… 16+

08.45 “ГАЛКА И ГАМАЮН” 12+

10.55 “Актёрские судьбы” 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
События
11.50 Т/с 
“ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ” 16+

13.45, 04.45 Мой герой 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05, 02.30 Х/ф “ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ” 16+

17.00 Д/ф “Крис Кельми. 
Рок, секс, алкоголь” 16+

18.10 Петровка, 38 16+

18.20 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-3” 16+

22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Прощание 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 “Дорогие товарищи. 
Последняя загадка 
Брежнева” 16+

06.30, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.45 Давай 
разведёмся! 16+

08.30, 02.45 Тест на 
отцовство 16+

10.45 “Понять. Простить” 16+

11.50, 00.25 Д/с “Порча” 16+

13.05, 01.25 “Знахарка” 16+

13.40, 01.55 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.15, 02.20 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.50 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ 16+

19.00 “Я УШЛА, А ВЫ 
ОСТАЛИСЬ...” 16+

06.30, 05.20 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.30 Давай 
разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.45, 23.15 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.55, 00.25 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.25 “Знахарка” 16+

13.35 “Верну любимого” 16+

14.10, 02.20 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.45 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ 16+

19.00 “Я УШЛА, А ВЫ 
ОСТАЛИСЬ...” 16+

06.30, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.45 Давай 
разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.45, 23.20 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.55, 00.30 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.30 “Знахарка” 16+

13.35, 02.00 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.10, 02.25 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.45 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ 16+

19.00 Х/ф “УКРОЩЕНИЕ 
УКРОТИТЕЛЬНИЦЫ” 16+

06.30, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.10, 04.45 Давай 
разведёмся! 16+

08.10 Тест на отцовство 16+

10.25, 23.20 Д/с “Понять. 
Простить” 16+

11.30, 00.35 Д/с “Порча” 16+

12.40, 01.35 “Знахарка” 16+

13.15, 02.05 Д/с “Верну 
любимого” 16+

13.50, 02.30 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.25 Гармоничная 
женщина 16+

14.40 Х/ф “ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ” 16+

19.00 “МУЖ НА ДВОИХ” 16+

04.50, 08.25, 10.35 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
Информационная 
программа
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “САМОЗВАНЕЦ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ. 
МОРЕ И ГОРЫ” 12+

00.55 Т/с “ЧУЖОЙ РАЙОН” 16+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
Информационная 
программа
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “САМОЗВАНЕЦ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ” 12+

00.55 “ЧУЖОЙ РАЙОН” 16+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “САМОЗВАНЕЦ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ” 12+

00.55 Поздняков 16+

01.10 Мы и наука. 
Наука и мы 12+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с 
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
Информационная 
программа
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “САМОЗВАНЕЦ” 16+

22.15, 00.00 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ” 12+

00.55 “ЧУЖОЙ РАЙОН” 16+

06.05, 14.05, 22.05, 23.10 Все 
на Матч! 12+

07.00 Д/ф “Великий 
“Юнайтед” 12+

09.00 Лыжные гонки. 
ФосАгро Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины 
50 км. 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России-Премьер-
лига. Женщины. “Динамо” 
- ”Надежда” 6+

13.00 Непобедимый 12+

13.30 Всё о главном 12+

14.00, 17.00, 19.55, 22.25
Новости
17.05 Лица страны. 12+

17.25 Футбол 
на все времена 12+

17.55, 19.10, 21.25, 22.30
Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сочи
18.50 Специальный 
репортаж 12+

20.00 Есть тема! Прямой 
эфир
23.55 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. “Урал” - 
”Арсенал”. Прямая 
трансляция
02.00 Громко. Прямой эфир

05.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция
07.05, 14.05, 22.05, 23.10, 
01.45 Все на Матч! 12+

08.00, 17.25 Футбол на все 
времена 12+

09.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “Пари Нижний 
Новгород”-”Самара” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Дзюдо. Турнир 
“Большого шлема” 12+

13.00 Непобедимый 12+

13.30 Наши иностранцы 12+

14.00, 17.00, 19.55, 22.25
Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

17.55, 18.55, 21.25, 22.30
Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сочи
18.35 Вы это видели 12+

20.00 Есть тема! Прямой 
эфир
23.55 Футзал. Бетсити 
Суперлига. “Синара” 
(Екатеринбург) - 
”Норильский Никель” 
(Норильск). Прямая 
трансляция
02.30 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия-Замбия. 
Прямая трансляция

05.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы
07.05, 14.05, 23.15, 01.00 Все 
на Матч! 12+

08.00, 17.25 Футбол на все 
времена 12+

09.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. 1/2 финала 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Дзюдо. Турнир 
“Большого шлема” 12+

13.00 Непобедимый 12+

13.30 Вид сверху 12+

14.00, 17.00, 19.55, 22.00
Новости
17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+

18.30 Смешанные 
единоборства. UFC. Леон 
Эдвардс против Шона 
Брэди 16+

20.00 Большой Хоккей 12+

20.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Гонка 
преследования. Мужчины
22.10 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур. Прямая 
трансляция из Ижевска
23.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция

05.15, 14.05, 22.30, 01.15 Все 
на Матч! 12+

06.40 Д/ф “Месси” 12+

08.00 Футбол на все 
времена 12+

09.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Луис Паломино против 
Джеймса Лилли 16+

09.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Отборочный 
турнир. Аргентина-Бразилия. 
Прямая трансляция
12.00 Дзюдо. Турнир 
“Большого шлема”. 
Трансляция из Грузии 12+

13.00 Непобедимый 12+

13.30 Фрирайд. Мировой 
тур 6+

14.00, 20.00, 22.25 Новости
16.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Отборочный 
турнир. Аргентина-
Бразилия 6+

18.55 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сочи
20.05 Вид сверху 12+

20.35 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция
23.30 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+

08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+

08.40 Знание-сила 0+

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+

08.05 Страна советов 16+

08.40 Знание-сила 0+

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+

07.55 Ваше здоровье! 12+

08.30 День ангела 0+

08.55 Знание-сила 0+

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия 16+

05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+

08.25 НоваЯ 12+

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ» 16+

06.00, 04.45 М/ф “Три кота” 0+

07.45 Х/ф “ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ” 16+

09.40 Х/ф “ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-2. ТАЙНА 
ИЗУМРУДНОГО ЗЕЛЬЯ” 16+

11.25 Х/ф “ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-3” 16+

13.25 Х/ф “ПУЛЕНЕ-
ПРОБИВАЕМЫЙ” 16+

15.35 Х/ф “РЭД” 16+

17.55, 19.00 Т/с 
“ПОЛОЖЕНИЕ ВЕЩЕЙ” 16+

20.00 Х/ф “АВАНГАРД. 
АРКТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ” 12+

22.00 “ДОСПЕХИ БОГА” 16+

23.55 Х/ф “ДОСПЕХИ БОГА-2. 
ОПЕРАЦИЯ ЯСТРЕБ” 16+

02.05 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

06.00, 04.55 М/ф “Три кота” 0+

07.45 М/ф “Дозор джунглей. 
Кругосветка” 6+

09.35 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ 
ВЕТЕР-4. ЛЕГЕНДА 
О ВОИНЕ” 12+

11.45 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ 
ВЕТЕР. ВЕЛИКИЙ УРАГАН” 12+

13.55 Х/ф “БЕСКОНЕЧНАЯ 
ИСТОРИЯ. АЛЬБИОН” 12+

16.05 Х/ф “ВЫСОТА” 16+

17.55, 19.00 Т/с 
“ПОЛОЖЕНИЕ ВЕЩЕЙ” 16+

20.00 Х/ф “ОВЕРДРАЙВ” 16+

21.55 Х/ф “ДОРОГА 
В ОДИН КОНЕЦ” 16+

23.55 В темноте 16+

02.35 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

06.00, 04.50 М/ф “Три кота” 0+

07.55 М/ф “Стопроцентный 
волк” 12+

09.45 Х/ф “ВОЛШЕБНОЕ 
ЗЕРКАЛО ИЛИ ДВОЙНЫЕ 
НЕПРИЯТНОСТИ” 6+

11.40 Х/ф “ДОЛИНА 
РЫЦАРЕЙ” 12+

13.40 Х/ф “РОБИН ГУД И 
ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА” 12+

15.45 Х/ф “АВАНГАРД. 
АРКТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ” 12+

17.55, 19.00 Т/с 
“ПОЛОЖЕНИЕ ВЕЩЕЙ” 16+

20.00 “1+1. ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ” 16+

22.35 Х/ф “ШУТКИ В 
СТОРОНУ” 16+

00.20 “АГЕНТ РАЗВЕДКИ” 18+

02.00 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

06.00, 04.45 “Три кота” 0+

08.10 М/ф “Кунг-фу воин” 6+

09.50 Х/ф “ПИРАТЫ 
ПО СОСЕДСТВУ” 12+

11.55 Х/ф “МОЙ ДРУГ 
РОБОТ” 6+

14.00 Х/ф “ИГРЫ 
С ОГНЁМ” 6+

16.00 Х/ф “ОВЕРДРАЙВ” 16+

17.55, 19.00 Т/с 
“ПОЛОЖЕНИЕ ВЕЩЕЙ” 16+

20.00 Х/ф “ИСКУССТВО 
ОГРАБЛЕНИЯ” 16+

21.55 Х/ф “ПУЛЕНЕ-
ПРОБИВАЕМЫЙ” 16+

00.00 Х/ф “ИСКУССТВО 
ПО ПОНЯТИЯМ” 18+

01.55 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Черные дыры. Белые 
пятна 16+

07.50 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

08.15 Д/ф “Одинцово. 
Васильевский замок” 16+

08.45 Х/ф “СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.35 Х/ф “И ТО ЖЕ 
В ВАС ОЧАРОВАНЬЕ... 
ИВАН КОЗЛОВСКИЙ” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Арт 16+

13.00 Х/ф “ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА” 12+

14.30 Д/ф “Учитель пения. 
Светлана Нестеренко” 16+

15.30 Агора. 16+

16.30 Передвижники 16+

17.15 Великие голоса 
Большого. 
Иван Козловский 16+

17.55 Д/ф “Посёлок Юрино. 
Марий Эл. Шереметевский 
замок” 16+

18.20 “Первые в мире” 16+

18.35 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 Д/ф “Василий Хитрово. 
Мягкая сила Российской 
империи” 16+

21.30 Сати. Нескучная 
классика... 16+

22.15 “Монолог 
в 4-х частях” 16+

22.45 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 
ЭМБЕРСОНЫ” 12+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Театральная летопись. 
Леонид Броневой 16+

07.50, 18.10, 00.15 Д/ф “В 
поисках истины” 16+

08.40 Х/ф “СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.10 ХХ Век. “Встреча 
с Юрием Темиркановым” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Эпизоды. Елена 
Козелькова 16+

13.40 Д/ф “Владикавказ. 
Дом для Сонечки” 16+

14.10 Игра в бисер 16+

14.55, 22.45 Т/с 
“ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 
ЭМБЕРСОНЫ” 12+

15.45 Сати. Нескучная 
классика... 16+

16.30 Эрмитаж 16+

17.15 Великие голоса 
Большого. Евгений 
Нестеренко 16+

19.00 Жизнь замечательных 
идей 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 Искусственный 
отбор 16+

21.30 Белая студия 16+

22.15 85 лет Александру 
Прошкину. “Монолог 
в 4-х частях” 16+

23.30 “А.Пушкин. “Евгений 
Онегин” 16+

02.10 Д/ф “Василий Хитрово. 
Мягкая сила Российской 
империи” 16+

06.30 Д/ф “Царица 
небесная. Феодоровская 
икона Божией Матери” 16+

07.05 Театральная летопись. 
Михаил Ульянов 16+

07.55, 18.10, 00.15 Д/ф “В 
поисках истины” 16+

08.45 Х/ф “СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.10 ХХ Век 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Линия жизни 16+

13.55 Д/ф “Белое море” 16+

14.10, 02.10 Д/ф “Твербуль, 
или Пушкинская верста” 16+

14.55, 22.45 Т/с 
“ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 
ЭМБЕРСОНЫ” 12+

15.45 2 Верник 2. 16+

16.30 Моя любовь-
Россия! 16+

17.15 Великие голоса 
Большого 16+

19.00 Жизнь замечательных 
идей 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Открытая книга. 
Алексей Варламов. 
“Одсун” 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 Х/ф “ЭКИПАЖ”. 
ЗАПАС ПРОЧНОСТИ” 16+

21.30 Энигма. Рена 
Шерешевская 16+

22.15 К 85-летию 
Александра Прошкина. 
“Монолог в 4-х частях” 16+

23.30 “А.Пушкин. “Евгений 
Онегин” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Театральная летопись. 
Владимир Зельдин 16+

07.50, 18.10, 00.15 Д/ф “В 
поисках истины” 16+

08.40 Х/ф “СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР” 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+

11.15, 01.05 Д/ф “Артисты 
цирка Ермолаевы” 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+

13.00 Д/ф “Всё можно 
успеть” 16+

13.40 Д/ф “Одинцово. 
Васильевский замок” 16+

14.10 Искусственный 
отбор 16+

14.55, 22.45 Т/с 
“ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 
ЭМБЕРСОНЫ” 12+

15.45 Белая студия 16+

16.30 Библейский сюжет 16+

17.15 Великие голоса 
Большого. Бэла Руденко 16+

19.00 Жизнь замечательных 
идей 16+

19.45 Главная роль 16+

20.05 Правила жизни 16+

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+

21.30 Власть факта 16+

22.15 К 85-летию 
Александра Прошкина. 
“Монолог в 4-х частях.” 16+

23.30 “А.Пушкин. 
“Евгений Онегин” 16+

02.00 Д/ф “Учитель пения. 
Светлана Нестеренко” 16+
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ, РЕМОНТ МЕБЕЛИ

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ Укладка плитки и ламината. Штука-

турка, шпаклевка. Поклейка обоев. 
Т. 8-909-850-28-24.

Вызов сантехника. Т. 8-914-203-16-59.

Вызов электрика. Т. 8-914-155-56-55.

Городская служба оконного серви-
са производит ремонт пластиковых 
окон. Замену уплотнителя, ручек, 
гребенок, откосов, подоконников, 
стеклопакетов. Устранение продува-
ния, промерзания, обледенения. Мо-
скитные сетки - 699 рублей. Жалюзи: 
изготовление и установка. Окна, 
балконы «под ключ». Круглосуточно. 
Т. 69-66-97.

Наклейка обоев. Т. 68-06-66.

Ремонт квартир под ключ. Кафель, 
обои, ламинат. Все мелкие работы. 

Пенсионерам скидки. Качество. Га-
рантия. Т. 20-09-03, 8-914-158-09-03.

Ремонт квартир, комнат. Обои. С до-
ставкой отделочных материалов двумя 
женщинами. Т. 8-914-772-08-66.

Ремонт квартир. Выравнивание стен. 
Обои. Покраска. Ламинат. Кафель. 
Сантехника. Электрика. Двери. Т. 8-900-
342-09-91.

Сантехнические работы. Т. 8-909-841-
01-59, 8-914-310-08-16.

Чтобы в доме было чисто и уютно, 
женщина выполнит косметический 
ремонт. Т. 8-914-156-39-56.

Электрик. Замена проводки, установка 
и перенос розеток, светильников. Т. 
8-924-204-99-49.

Электрик. Т. 68-06-66.

УСЛУГИ
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА*

Парикмахер. Выезд. Т. 8-914-548-86-63.

* ПО ПОВОДУ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИ-
АЛИСТА

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

Абсолютно быстрый и качественный 
ремонт любых холодильников. Гаран-
тия. Т. 93-22-02.

Настройка и ремонт телевизоров, сти-
ральных машин, музыкальной аппара-
туры. Т. 8-924-204-99-49.

Настройка телевизоров, установка 
цифровых приставок. Т. 63-16-95.

Ремонт любых холодильников на дому. 

Пенсионерам скидки. Т. 8-914-401-
84-94.

Ремонт стиральных машин. Т. 8-984-
298-07-71.

Ремонт телевизоров Т. 77-60-21, 8-924-
220-14-90.

Ремонт телевизоров в Хабаровске и 
пригороде. Пенсионерам скидка. Т. 
8-962-503-00-13, 8-924-314-74-80. 
Олег Николаевич.

Ремонт телевизоров всех марок, 
СВЧ-печей. Гарантия. Выезд на дом. 
Пенсионерам скидка. Т. 8-909-887-87-
53, 8-914-401-67-96.

Срочный ремонт телевизоров. Т. 63-02-
49, 8-914-544-60-21.

ДОМАШНИЙ МАСТЕР

Домашний мастер по мебели, в т.ч. 
перетяжка. Т. 28-43-77.

Домашний мастер. Недорого. Т. 68-
06-66.

Ремонт мебели недорого. Рестав-
рация, замена деталей, перетяжка 
малых форм, сборка. Т. 28-43-77, 
8-914-543-43-77 (ватсап). www.
absolut.mebel27.ru

ПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ

Авто, переезды, вывоз мусора, грузчи-
ки. Т. 612-680.

ЮРИДИЧЕСКИЕ, ФИНАНСОВЫЕ 
УСЛУГИ

Юрист проводит бесплатные юри-
дические консультации по: наслед-
ственным, жилищным, семейным, 
земельным спорам, по вопросам 
банкротства физических лиц и за-
щиты прав потребителей. Прием 
ведется по предварительной записи: 
г. Хабаровск, ул. Калинина, д. 132, 
оф.421, Т. 8-914-158-16-23.

Юрист проконсультирует граждан, по-
страдавших от действий мошенников. 
Прием ведется по предварительной 
записи: г. Хабаровск, ул. Калинина, д. 
132, оф.421, Т. 8-914-158-16-23.

РАЗНОЕ

ПОМОГУ СНЯТЬ СГЛАЗ, ПОРЧУ, ПРО-
КЛЯТИЯ. Т. 8-994-073-20-63.

ТОРГОВЫЙ 
РЯД

КУПЛЮ РАЗНОЕ

Архивариус купит старинные монеты, 
значки, часы наручные, карманные пе-
риода СССР, изделия из кости моржа и 
другое. Пушкина 18, оф. 9. Т. 94-12-99, 
8-914-318-65-76.

Куплю: - контейнер 3- 5- 10-20 тонн; 
- автомобиль, мотоцикл; - остатки 
отделочных и стройматериалов; - элек-
троинструменты; - наковальню, тиски. Т. 
8-924-404-00-50.

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЮ УЧАСТКИ, ДАЧИ

Дачу в районе «Мукомол», СНТ «Золотая осень» (ул. Центральная), 8 соток (8х100 
кв.м.). Свет, водоем, емкость для воды, ягодные кустарники, виноград. 480 000 
рублей. Т. 8-962-501-08-33.

АРЕНДА
СДАЮ КВАРТИРЫ

Сдам 1-комн. квартиру (37 кв.м.) 3 
этаж (9-ти эт.дом), р-он ул. Рокоссов-
ского в Южном м-не. Сделан свежий 
ремонт, новая мебель на кухне, новая 
сантехника. Оплата 40 тыс. рублей в 
месяц + счетчики (вода, свет, газ). Т. 
8-962-501-08-33.

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

Менеджер по продажам в Издательский дом. Оклад + % от продаж. Весь соц. 
пакет, работа в центре города. Т. 782-602 (звонить в раб. время).

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ГРАФИК ТУРОВ c руководителем  ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ НА 2025 ГОД 
Туры Даты Цена (руб.)

ТАТАРСТАН санаторий «Сосновый бор»: свежий воздух, минераль-
ная вода, экскурсии: Казань, Свияжск, Йошкар-Ола 

16 – 30 апреля от 83 700 + 
билеты

AБХАЗИЯ (Гагра) отдых на море, проживание в отеле 3*, 3-х разо-
вое питание, авиабилеты.

7 – 17 сентября от 82 800

САХАЛИНСКАЯ обл. санаторий «Синегорские минеральные 
воды» современный городок здоровья, располагающий перво-
классной лечебно-диагностической базой. 

22 сентября – 
3 октября

от 98 800

ЕССЕНТУКИ, проживание в пансионате «КрасОтель»,
завтраки, авиабилеты, возможность посетить экскурсии. 

2 – 15 октября от 72 600

АО «Бизнес Мозаика»  РТО 000480   
ОГРН 1022700917062

г.Комсомольск-на-Амуре,
пр.Ленина, 58, 
тел.: (4217) 532-033, 
          8-914-400-51-49  

г.Хабаровск, 
ул.Ленинградская, 56-б, 
тел.: (4212) 310-226, 383-950 
          8-914-772-53-90

E-mail: biznes@mozaika.kht.ru   
www.biznes-mozaika.ru

          8-914-772-53-90

          8-914-400-51-49  ре
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ПЯТНИЦА, 28 МАРТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 МАРТА

СУББОТА, 29 МАРТА

05.00 Доброе утро 0+

09.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+

10.05 Жить здорово! 16+

10.55, 13.35, 16.50
Информационный канал 16+

13.10 АнтиФейк 16+

15.05 Давай поженимся! 16+

16.00 Мужское/Женское 16+

18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+

19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+

23.55 30 лет вместе. 
Больше, чем спорт 12+

01.30 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Доброе утро 12+

09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00, 14.50 Новости
10.10 Д/ф “MONEYпуляторы. 
“От звонка до звонка” 16+

10.45 Играем свадьбу! 12+

11.45, 12.15 Поехали! 12+

13.05 Они выбрали-
Родину 16+

13.45 “Меня вела какая-то 
сила” 12+

15.05 Х/ф “БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ” 12+

16.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

18.00 Вечерние новости
18.25 Праздничный 
концерт 12+

21.00 Время

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+

06.50 Играй, гармонь 
любимая! 12+

07.35 Часовой 12+

08.05 Здоровье 16+

09.10 Непутевые заметки 12+

09.30 Мечталлион. 
Национальная Лотерея 12+

10.15 Жизнь других 12+

11.05 Повара на колесах 12+

12.15 Видели видео? 0+

13.30 Х/ф “СУДЬБА 
РЕЗИДЕНТА” 12+

16.30 30 лет вместе. История 
специальных проектов 12+

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый 
сезон 16+

21.00 Время

06.05 Т/с “ЖДИ МЕНЯ” 16+

07.05 “ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ” 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 Ищу своих 12+

10.05 Х/ф “ИЗ ЖИЗНИ 
НАЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА” 12+

12.00, 13.25 Х/ф “ГОЛУБАЯ 
СТРЕЛА” 12+

15.05 “ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА” 12+

17.00 Х/ф “ЦЕЛЬ ВИЖУ” 16+

19.40 Д/с “Загадки века” 12+

20.30 Д/с “Война миров” 16+

21.20 Специальный 
репортаж 16+

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

05.05, 00.25 Х/ф “ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ” 12+

07.20 “ГОЛУБАЯ СТРЕЛА” 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15 Второе мнение 12+

09.45 СССР. Знак качества 12+

10.35 Не факт! 12+

11.05 Легенды музыки 12+

11.35 Легенды кино 12+

12.30 Любовь на линии 
огня 16+

13.20 Специальный 
репортаж 16+

13.30 “БРАТЬЯ ПО КРОВИ” 12+

15.10 Х/ф “АПАЧИ” 12+

17.05 Х/ф “УЛЬЗАНА” 12+

19.25 “ПИРАТЫ ХХ ВЕКА” 16+

21.15 Галерея звёзд 12+

07.25 “ПИРАТЫ ХХ ВЕКА” 16+

09.00 Новости недели 16+

09.25 Служу России 12+

09.55 Военная приёмка 12+

10.40 Легенды армии 12+

11.30 д/с “Тайны военной 
разведки” 16+

12.20 д/с “Война миров” 16+

13.10 Код доступа 12+

14.00 Улика из прошлого 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+

15.40 Д/с “Секретные 
материалы” 16+

16.30 д/с “Загадки века” 12+

17.20 Специальный 
репортаж 16+

18.00 Главное 16+

19.40 Д/с “Легенды 
советского сыска” 16+

23.00 Фетисов 12+

06.00, 05.05 Большая 
страна 12+

06.50 Коллеги 12+

07.30, 20.15 Календарь 6+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТРажение
11.00 Человек и судьба 12+

11.25 Почитаем! 12+

11.45 Нескучное дело 12+

15.15 Х/ф “КУЛЬТПОХОД В 
ТЕАТР” 12+

16.45 Тайны в искусстве 16+

17.00 На приёме у главного 
врача 12+

20.45 Х/ф “ПОДМОСКОВНЫЕ 
ВЕЧЕРА” 16+

22.25 Х/ф “ВЕЛИКИЙ” 16+

00.10 Х/ф “АНГЕЛЫ 
РЕВОЛЮЦИИ” 18+

06.25 Х/ф “БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО” 12+

08.00 Пёстрый мир 12+

09.00, 16.00 Календарь 6+

09.30 Всё по-взрослому 12+

10.30 Специальный 
репортаж 12+

10.40 Х/ф “АГИТБРИГАДА 
“БЕЙ ВРАГА!” 12+

12.50, 15.00, 17.00, 19.00
Новости
12.55 Закулисье. Метро 12+

14.05, 05.05 Большая 
страна 12+

15.05 Преодоление. 12+

15.45 Специальный проект 2+

16.30 “Город с историей” 12+

17.10 Х/ф “ДЕЛА ДАВНО 
МИНУВШИХ ДНЕЙ...” 12+

18.45 Почитаем! 12+

19.15 Очень личное 12+

19.55 Игра в классики 12+

20.35 Х/ф “ТЭСС” 16+

06.15 Х/ф “ДНИ И НОЧИ” 12+

07.45 От прав к 
возможностям 12+

08.00 Пёстрый мир 12+

09.00, 16.00 Календарь 6+

09.30 Всё по-взрослому 12+

10.30 На приёме у главного 
врача 12+

11.25 РИМСКИЕ КАНИКУЛЫ12+

12.00, 15.00, 17.00, 19.00
Новости
13.35 Специальный проект 12+

14.05 Большая страна 12+

15.05 Моя история 12+

16.30 Свет и тени 16+

17.10 Наши в Голливуде 12+

17.25 “ИНСПЕКТОР ГАИ” 12+

18.45 Спецрепортаж 12+

19.15 Клуб главных 
редакторов 12+

20.15 Х/ф “ДЯДЯ ВАНЯ” 12+

22.00 ЗВЁЗДЫ И СОЛДАТЫ 12+

05.00 Утро России 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
Информационная 
программа
09.55 О самом главном 12+

Программа о здоровье
12.00, 18.00 60 минут 12+

Ток-шоу
14.30 Т/с “ЗАЦЕПКА” 12+

17.00 Прямой эфир 16+

21.30 Один в один. 
Финал 12+

00.50 Х/ф “АБРИКОЛЬ” 12+

05.00 Утро России 12+

08.00 Вести. Местное время
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+

12.00 Доктор Мясников 12+

13.00 Большие перемены 12+

14.35 Большой юбилейный 
вечер “Вокруг Альтова за 
80 лет” 16+

17.50 Привет, Андрей! 12+

20.50 Вести. Местное время
21.00 ПИСЬМО В БУДУЩЕЕ 16+

00.35 ШТАМП В ПАСПОРТЕ 12+

05.30, 01.35 Х/ф “МАМА, 
Я ЖЕНЮСЬ” 12+

07.20 В кругу друзей 12+

08.00 Вести. Местное время
08.35 По секрету всему 
свету 12+

09.00 Когда все дома 12+

09.40 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+

12.00 Доктор Мясников 12+

13.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+

14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+

17.50 Песни от всей души 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 
Путин 12+

06.00 Настроение 12+

08.20, 11.50 Х/ф “ЛЮБОВЬ 
ВНЕ КОНКУРСА” 12+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф “ТАЛИСМАН 
ЧЕМПИОНКИ” 16+

14.50 Город новостей 16+

17.00 Актёрские драмы 16+

18.05 Петровка, 38 16+

18.20 Х/ф “ВСТРЕЧА НА 
ВСТРЕЧКЕ” 16+

20.05 Х/ф “С НОВЫМ 
СЧАСТЬЕМ!” 16+

22.00 В центре событий 16+

23.05 Приют комедиантов 12+

00.30 Х/ф “НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ... ГОНЦА?” 12+

02.10 Д/ф “Михаил 
Евдокимов. Кроме шуток” 16+

02.50 Д/ф “Рыцари 
советского кино” 16+

03.30 Москва резиновая 16+

03.50 Х/ф “ОТЕЛЬ 
“СОЛНЕЧНАЯ ДОЛИНА” 16+

06.45 Православная 
энциклопедия 6+

07.15 Х/ф “ВСТРЕЧА 
НА ВСТРЕЧКЕ” 16+

09.00 Здоровый смысл 16+

09.35 Смех, дрожь 
и видео 16+

10.05 Мифы о еде 16+

10.55 Просто & вкусно 6+

11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня 
семеро 16+

12.35 Анекдот-клуб 
“Нехмурые люди” 16+

13.05, 14.45 Х/ф 
“КОММУНАЛКА” 12+

17.20 “ЗАКОН СЛУЧАЙНЫХ 
СОВПАДЕНИЙ” 16+

21.00 Постскриптум 16+

22.15 Право знать! 16+

23.45 Д/ф “Тайная комната. 
Крысиные тропы
фашистов” 16+

00.30 Д/ф “Степан Бандера. 
Теория зла” 16+

01.10 Специальный 
репортаж 16+

01.35 Хватит слухов! 16+

02.00 Д/ф “Королевы 
без королей” 16+

04.40 Петровка, 38 16+

04.55 Актёрские драмы 16+

05.35 Х/ф “ЖЕНЩИНА С 
КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ. 
ТЫСЯЧЕЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ”16+

07.05 Х/ф “НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ... ГОНЦА?” 12+

09.05 Х/ф “С НОВЫМ 
СЧАСТЬЕМ!” 16+

10.55 Полезная программа 6+

11.30, 14.30, 00.20 События
11.45 Наша смешная 
жизнь 16+

12.35 Х/ф “ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ” 12+

14.45 “Дорогие товарищи. 
Водочный бунт” 16+

15.30 Д/ф “Настоящий 
детектив” 16+

16.25 Д/ф “90-е. 
Кремлёвские жёны” 16+

17.15 Х/ф “ЗА ДЕНЬ ДО... 
ИРИС И КАШТАНЫ” 16+

19.05 Х/ф “ЗА ДЕНЬ ДО... 
ЗМЕЯ В ЛАБИРИНТЕ” 16+

21.00 ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ 16+

00.35 Петровка, 38 16+

00.45 Х/ф “ЛЮБОВЬ 
ВНЕ КОНКУРСА” 12+

03.40 “Роковой курс. Триумф 
и гибель” 16+

04.30 Д/ф “Ростислав Плятт. 
Интеллигентный хулиган” 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 05.30 Давай 
разведёмся! 16+

08.30 Тест на отцовство 16+

10.45 “Понять. Простить” 16+

11.55, 00.55 Д/с “Порча” 16+

13.00, 01.55 “Знахарка” 16+

13.35, 02.20 Д/с “Верну 
любимого” 16+

14.10, 02.50 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+

14.45 Х/ф “ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ” 16+

19.00 “ЭХО ПРОШЛОГО” 16+

23.30 Гармоничная 
женщина 16+

04.55 6 кадров 16+

06.30 Х/ф “С ЧИСТОГО 
ЛИСТА” 16+

09.15 Метод Рогова 16+

09.45 Пять ужинов 16+

10.00 “ГОРЬКИЙ НЕКТАР” 16+

14.30  “Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ” 16+

19.00 Х/ф “СПРЯЧЬ МЕНЯ” 16+

00.00 “ЦЕНА ОШИБКИ” 16+

03.35 “Чудотворица” 16+

05.00 “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ” 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 ДНК 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 Т/с “САМОЗВАНЕЦ” 16+

00.20 Своя правда 16+

02.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

05.00 Х/ф “НАШИХ БЬЮТ” 16+

06.25 Жди меня 12+

07.20 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.00 Основано на реальных 
событиях 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Секрет на миллион 16+

19.00 Центральное 
телевидение 16+

20.10 Суперстар! 16+

23.45 Ты не поверишь! 16+

00.50 “Ч.T.Д.” 16+

05.05 Х/ф “ДВОЕ” 16+

06.50 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.00 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские 
сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Маска 12+

23.50 Звезды сошлись 16+

01.25 Основано на реальных 
событиях 16+

05.00, 14.05 Все на Матч! 12+

06.10, 21.35 Евротур 12+

07.00 Д/ф “Роджер Федерер. 
Путь чемпиона” 12+

08.00, 17.25 Футбол на все 
времена 12+

09.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Луис Паломино против 
Ховарда Дэвиса. Прямая 
трансляция из США
13.00 Непобедимый 12+

13.30 Большой Хоккей 12+

14.00, 17.00, 19.55, 22.25
Новости
17.05 Небесная грация 6+

18.30 Смешанные 
единоборства. UFC. Дрикус 
Дю Плесcи против Исраэля 
Адесаньи. Трансляция из 
Австралии 16+

19.35 Лица страны. Заурбек 
Пагаев 12+

20.00 Есть тема! Прямой 
эфир
22.30 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда
02.25 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

05.00, 07.30, 14.05, 18.40, 
21.15, 02.00, 04.30 Все на 
Матч! 12+

05.20 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Байер”-”Бохум”. 
Прямая трансляция
08.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+

09.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА-МАИ-
”Уралмаш” 6+

10.55 Новости 0+

11.00 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Ижевска 6+

13.00 Смешанные 
единоборства. UFC. Брэндон 
Морено против Амира 
Альбази 16+

14.00, 21.10 Новости
16.30 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция
19.00 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция
23.00 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция
02.15 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
ЦСКА-”Динамо”. Прямая 
трансляция

08.00, 14.05, 20.15, 00.55 Все 
на Матч! 12+

09.00 Смешанные 
единоборства. UFC. Брэндон 
Морено против Стива 
Эрцега. Прямая трансляция
12.30 Матч! Парад 16+

13.00 Профессиональный 
бокс. Эрик Моралес против 
Ин Джин Чи. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBC. Трансляция из США 16+

14.00, 20.10 Новости
16.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция 
17.50 Биатлон 16+

18.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция
20.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. “Зенит” - ЦСКА. 
Прямая трансляция
22.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция
02.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
“Зенит” - ”Рубин”. Прямая 
трансляция

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
Известия 16+

05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 
«СЛЕД» 16+

08.30 Ваше здоровье! 12+

12.55 Знание-сила 0+

23.10 Светская хроника 16+

00.10 Они потрясли мир 12+

01.50 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» 16+

05.00 М/ф «Маша 
и медведь» 0+

05.15 «МАМА-ДЕТЕКТИВ» 12+

09.00 Фирменный рецепт 12+

09.30 Х/ф «НА РУБЕЖЕ. 
ОТВЕТНЫЙ УДАР» 16+

12.55 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» 16+

20.15 Т/с «ДЖУЛЬБАРС» 16+

03.50 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+

06.00, 05.00 М/ф “Три кота” 0+

08.00 Богатырские 
игры 16+

10.25 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+

12.15, 21.00 Шоу 
Уральские пельмени 16+

19.30 Шоу Уральские 
пельмени. География 
пельменей 16+

23.55 Кто тут жулик? 16+

01.00 Кино в деталях 
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

02.00 Х/ф “ПОДАРОК 
С ХАРАКТЕРОМ” 0+

03.20 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

06.00, 04.55 М/ф “Три кота” 0+

06.30 М/ф “Гоу, Феликс” 6+

08.00, 09.00 Просто кухня 12+

10.00 М/ф “Коати. Легенда 
джунглей” 6+

11.45 “ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ” 12+

13.45 Х/ф “ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ” 16+

16.10 Х/ф “ДЖУМАНДЖИ. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ” 12+

18.40 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ” 12+

21.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА” 12+

23.25 Х/ф “ПОЕХАВШАЯ” 16+

01.45 Х/ф “ПОТЕРЯННЫЙ 
ТАЛИСМАН” 18+

03.20 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

06.00, 04.50 М/ф “Три кота” 0+

06.50 М/ф “Ганзель, Гретель 
и агентство магии” 6+

08.40 М/ф “Кролецып и 
хомяк тьмы” 6+

10.35 Х/ф “ШКОЛА 
МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ” 6+

12.25 Х/ф “ШКОЛА 
МАГИЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ. 
ТАЙНА ПОДЗЕМЕЛЬЯ” 6+

14.35 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ” 12+

17.00 Богатырские игры 16+

19.30 В темноте 16+

21.50 Кто тут жулик? 16+

22.55 Х/ф “ПРИТВОРИСЬ 
МОИМ МУЖЕМ” 16+

01.00 “АГЕНТ РАЗВЕДКИ” 18+

02.30 Т/с “СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+

06.30 Пешком... 16+

07.05 Театральная летопись. 
Михаил Козаков 16+

07.50, 17.55 Д/ф “В поисках 
истины” 16+

08.45 Х/ф “ТИХОНЯ” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+

10.15 Х/ф “БАЛТИЙЦЫ” 0+

12.00 Открытая книга. 
Алексей Варламов. 
“Одсун” 16+

12.45, 19.45 Линия жизни 16+

13.40 Х/ф “ЭКИПАЖ”. 
ЗАПАС ПРОЧНОСТИ” 16+

14.20 Д/ф “Казань. 
Дом Зинаиды 
Ушковой” 16+

14.55 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 
ЭМБЕРСОНЫ” 12+

15.45 Энигма. 
Рена Шерешевская 16+

16.30 Письма 
из провинции 16+

17.15 Великие голоса 
Большого. 
Елена Образцова 16+

18.45 Царская ложа 16+

20.45 Х/ф “ХОЛОДНОЕ 
ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ 
ТРЕТЬЕГО...” 16+

22.25 2 Верник 2.
Дарья Екамасова 
и Лев Зулькарнаев 16+

23.30 “А.Пушкин. 
“Евгений Онегин” 16+

00.15 Х/ф “ОНИ ШЛИ 
ЗА СОЛДАТАМИ” 16+

02.10 Искатели 16+

06.30 Библейский сюжет 16+

07.05 М/ф “Дюймовочка”. 
“Сказка о царе Салтане” 16+

08.30 Х/ф “СЦЕНЫ ИЗ 
СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ” 16+

09.50 Мы-грамотеи! 16+

10.35 Х/ф “ОН, ОНА 
И ДЕТИ” 16+

11.50 Эрмитаж 16+

12.20 Черные дыры. 
Белые пятна 16+

13.00 Д/ф “Монеты 
Востока как произведение 
искусства и исторический 
роман” 16+

13.30, 01.45 Д/ф “Акулы-
признание в любви” 16+

14.20 Рассказы 
из русской истории 16+

15.10 Женский взгляд 16+

15.55 Х/ф “ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ” 12+

19.30 Новости культуры 16+

19.45 Д/ф “Легко ли быть 
гением?” 16+

20.30 Х/ф “БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ” 12+

22.00 Агора. Ток-шоу с 
Михаилом Швыдким 16+

23.00 Клуб Шаболовка 37. 
Группы Tesla Вoy 
и “Заиндивели” 16+

00.15 Х/ф “РЕЦЕПТ 
ЕЕ МОЛОДОСТИ” 6+

02.35 М/ф “Шпионские 
страсти” 16+

06.30 М/ф “Мама для 
мамонтенка”. “Большой 
секрет для маленькой 
компании” 16+

07.05 Х/ф “БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ” 12+

08.35 Тайны старого чердака. 
“Забудут всех! Но кого-то 
снова вспомнят” 16+

09.00, 00.55 Диалоги о 
животных. Алматинский 
зоопарк 16+

09.45 Х/ф “БЕЗОБРАЗНАЯ 
ЭЛЬЗА” 16+

11.20 Театральная летопись. 
Павел Хомский 16+

12.00 Метод Сократа 16+

12.40 Д/ф “Элементы” с 
Инной Мирзоян”. “Анфас и 
не только” 16+

13.10 Неизвестные 
маршруты Беларуси 16+

13.50 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

14.20 Игра в бисер 16+

15.00 Х/ф “РЕЦЕПТ 
ЕЕ МОЛОДОСТИ” 6+

16.30 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 16+

17.15 Пешком... 16+

17.45 Романтика романса 16+

18.40 Х/ф “МАЛАЯ ЗЕМЛЯ. 
ГЕРОИ БЕЗ РЕТУШИ” 16+

19.30, 19.45 Новости 
культуры 16+

20.25 Х/ф “ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ” 0+

22.05 Х/ф “РОССИЯ-
КУЛЬТУРА” И ТЕАТР 
“ГЕЛИКОН-ОПЕРА”. 
“ПИКОВАЯ ДАМА” 16+

01.40 Искатели 16+

02.25 М/ф “Пер Гюнт” 16+

06.30 “ЦЕНА ОШИБКИ” 16+

10.15 “Я ЖИВУ ДЛЯ ТЕБЯ” 16+

14.40 Х/ф “ИВАН ДА 
МАДИНА” 16+

19.00 Х/ф “СПРЯЧЬ МЕНЯ” 16+

23.00 Метод Рогова 16+

23.30 Красивая 
и счастливая 16+

23.45, 05.30 Х/ф “С ЧИСТОГО 
ЛИСТА” 16+

03.25 6 кадров 16+

05.00, 06.25, 10.05, 05.50 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

09.00 Страна советов 16+

09.30 НоваЯ 12+

19.55 Т/с «РЭМБО» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

01.05 Светская хроника 16+
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Как легко заработать боль-
шие деньги, знают два 
приятеля из Хабаровска. 
Правда, долго наслаждать-
ся богатством им не при-
шлось: в ближайшие годы 
они будут смотреть на мир 
через забор с колючей 
проволокой.

– Антон, ты, небось, на работе 
большие деньги получаешь? – 
начал разговор издалека Кирилл.

Новый знакомый случайно 
оказался в общей компании, где 
Антон, хвастаясь, лихо сбацал 
алкогольные коктейли. Это де-
ло он любил. Потому и работу 
выбрал для души: смешивал 
коктейли в баре и наслаждался 
музыкой. Других удовольствий 
профессия бармена, увы, Антону 
не доставляла.

Сейчас они с приятелем Се-
регой и примкнувшим к ним 
Кириллом курили на улице, по-
прощавшись с гостеприимными 
хозяевами.

– Бармен – это не про деньги, 
это же искусство! – выпустил дым 
Антон. – А тебе зачем? Хочешь 
конкуренцию мне составить? 
Не получится – я много всяких 
фишек знаю…

– Да, куда мне, – миролюбиво 
перебил его хвастовство Кирилл. 
– Просто подумал, вдруг ты 
хочешь больше получать. Есть у 
меня предложение, как хорошие 
бабки заработать. Как раз нужны 
два надежных человека в мой 
бизнес. Согласитесь – не будете 
уже сами себе коктейли делать!

«Надежные люди» Серега и 
Антон обратились в слух.

ЧТО ТАКОЕ СОВЕСТЬ?
Оба приятеля считали, что не-

справедливо обделены финанса-
ми. Хотя по работе почти каждый 
день приходилось сталкиваться 
с людьми, которые бездарно (по 
мнению друзей) просаживают 
деньги. Серега трудился в бухгал-
терии, считая другим зарплаты и 
премии, за более чем скромное 
вознаграждение. От этого он ис-
пытывал моральные страдания. 
Антон же в баре наблюдал, как 
гуляют и пускают за вечер на кок-
тейли и прочую ерунду суммы, 
равные его месячной получке. Ну, 
разве справедливо?!

Предложение Кирилла о де-
нежной работе друзьям пришлось 
кстати. Правда, смутило, что зара-
боток будет иметь криминальное 
происхождение. Об этом Кирилл 
предупредил сразу. Поэтому това-
рищи взяли паузу на вечер, чтобы 
подумать.

– Что тебя смущает? Совести 
боишься? Да, ты подумай, если 
не нам, так кому-то другому эти 
дураки свои деньги отдадут. Это 
как на охоте: есть хищники, и есть 
жертвы. Корм! Так вот: этот корм 
обязательно кто-то слопает! – 
убеждал Серега приятеля. 

Как бухгалтер, он быстро по-
считал, сколько можно получать, 
и уже определился с ответом. 
Осталось только подбить Антона. 

Схема, которую предложил 
Кирилл, подкупала не только 

финансовыми перспективами, 
но и простотой. Надо было лишь 
находить простаков-«дроппе-
ров», готовых предоставить свои 
банковские карты для вывода 
денег. Но о своей роли в мошенни-
ческой схеме дропперы, конечно, 
не должны знать.

– Мы с тобой никого не об-
манываем, пойми! Просто будем 
выполнять свою работу. Нам даже 
стыдно за это не будет, – приво-
дил аргументы Сергей.

Утром приятели явились к 
Кириллу и объявили: согласны.

– Значит, тут у нас с вами 
офис, – показал он на два стола 
с ноутбуками. – Жить будете 
тут же, чтобы вас не искать по 
всему городу. Главное в нашем 
деле – дисциплина. Распорядка 
дня нет, но надо быть постоянно 
на связи. Тут, ребята, как на ры-
балке, не знаешь, когда клюнет 
крупная рыба! Поэтому сидим 
здесь, ждем распоряжений и 
подыскиваем дропперов. Для 
начала опросите знакомых, 
которым можно наплести под-
ходящую причину, зачем вам их 
карта. Работаем!

БАБКИ К БАБКАМ
Первая «рыба» клюнула на 

следующий день. Ведь Кирилл 
торопил, чтобы побыстрее на-
шли дроппера. И они насели на 
давнего знакомого Ромку – бе-
долага, вечно в долгах. С Ромкой 
получилось легко: тот даже не 
стал спрашивать, почему не могут 

использовать свою карту, а сразу 
продиктовал номер.

– Пользуйтесь, братья, но и 
меня не забывайте, – напутство-
вал лопух.

«Братья» пообещали, что не-
пременно отблагодарят своего 
спасителя.

Вечером с ними связался 
Кирилл.

– Срочно! Вы карту нашли? 
Давайте, как только на нее придут 
деньги – пишите мне!

– Ого, пацаны, мне там сто-оль-
ко капнуло сейчас! – позвонил 
удивленный Ромка. – Ошиблись 
что ли? 

– Не, это мы машину продали 
дорогую. За границу. Ты денежки 
сейчас на другие счета переведи, 
а себе за труды оставь малость, – 
придумал сходу историю Антон. 

– Ребята, бабка начудила, 
не все перевела. Наши ее ведут 
сейчас, ждем, сколько выжмут из 
нее еще. Не спим – это не всегда 
быстро! – скомандовал Кирилл. 

Ночью на карту Ромки пришли 
еще несколько переводов. От-
мечали радостно, но сдержанно: 
все-таки работа. 

– За первые бабки от щедрой 
бабки! – каламбурил Серега, под-
нимая бокал с коктейлем.

– Дай бог здоровья ей и таким 
же бабкам, как она! – ржал Антон. 

Совесть их не тревожила. Ее 
усыпили «гонорары»: за вечер 
каждый получил практически 
свою зарплату за месяц. Они 
легко убедили себя, что им деньги 
нужнее, чем неведомой бабке, сны 
были крепкими и счастливыми. 
Снилась рыбалка: только из во-
ды вместо карасей вытаскивали 
пачки купюр.

СПАСИТЕ ВАШИ ДЕНЬГИ!
А вот Тамаре Григорьевне бы-

ло не до сна. Началось все с того, 
что днем позвонили из банка. 
Знала она, что жулики кругом, от 
них-то и прятала сбережения на 
счете. Скопилось там неплохо: с 
продажи дачи, гаража и дедовой 
машины. Ей-то самой это все 
ни к чему, потому, когда умер 
муж, распродала все и положила 
деньги в банк. И вот, поди ж ты 
– и банк оказался ненадежным 
местом!

– Тамара Григорьевна, это вас 
из банка беспокоят. Меня зовут 

Яна Смирнова, я – специалист 
по работе с клиентами. Скажите, 
вам знаком Марков Николай 
Петрович? 

– Марков? Нет, я только Мар-
кина знаю, Семена Васильевича...

– Дело в том, что Марков Ни-
колай Петрович оформил на ваше 
имя кредит на 300 тысяч рублей. 
Он оформлял это не в вашем горо-
де, удаленно, но мы решили про-
верить операцию, – «специалист» 
говорила фирменным голосом 
всех телефонисток и операторов: 
четко, холодно и по существу.

– Как 300 тысяч? Что значит – 
оформил на меня? Девушка!

Тамара Григорьевна охнула и 
едва не выронила трубку. Сердце 
сильно сжало. Девушка объясни-
ла, что ситуация сложная: скорее 
всего, персональными данными 
пенсионерки воспользовались 
мошенники. Но надо поспешить 
– да, кредит оформлен, однако 
согласно неким «внутренним пра-
вилам банка» дается люфт, когда 
можно избавиться от навязанного 
аферистами займа. 

Тамара Григорьевна слушала 
и не слышала. Вернее, слышала 
только фоном, но уже плохо со-
ображала. Нет, она не так ценила 
деньги, чтобы потерять рассудок, 
узнав об их пропаже. Но это изве-
стие, что именно ее выбрали своей 
жертвой неведомые ей негодяи, 
подкосило. За что?! 

– Раз так, надо в милицию 
идти, – Тамара Григорьевна по 
старинке называла полицию 
милицией. – Я вам перезвоню, 
девушка!

Она решительно отключила 
трубку и начала собираться. Ее 
снова отвлек звонок.

– Капитан полиции Дербенев, 
– отрапортовала трубка бравым 
мужским голосом. – Гражданка 
Фролова? Мне передали ва-
ше дело по поводу незаконно 
оформленного от вашего имени 
кредита. Сейчас слушайте меня 
внимательно, вам надо срочно 
снять все деньги со счета! По 
нашим данным, злоумышлен-
ники намерены завладеть этими 
средствами. Действовать надо 
быстро, и никому не говорить – 
мы подозреваем, что сведения о 
ваших счетах передал кто-то из 
ближнего окружения!

Командный тон Дербенева 
подействовал магически. И он 
убедил, что не надо идти в поли-
цию: сейчас, в век технологий, 
все заводят уже без участия 
потерпевших.

Умеют же, когда хотят! Пен-
сионерка поспешила в отделение 
банка, но снять все деньги со 
счета не смогла – там попросту 
не оказалось столько налички! 
Голос Дербенева, который от-
ветственно не покидал пожилую 
женщину все время, подсказал 
из трубки: куда надо ехать и на 
какой безопасный счет на время 
следствия надо спрятать деньги. 
Тамара Григорьевна благодари-
ла заботливого капитана, всего 
за несколько часов ей удалось 
спасти все свои накопления! Так 
она думала.

Несколькими траншами пен-
сионерка отправила на Ромкин 
счет более 780 тысяч рублей. В ту 
же ночь, когда Тамаре Григорьев-
не стало плохо от переживаний и 
понадобилось вызывать скорую, 
ее деньги уже делили между 
собой участники преступной 
схемы. 

СКАЗОЧКЕ КОНЕЦ
Бизнес Антону и Сереге 

нравился. За первой «рыбкой» 
клюнула еще крупнее – военный 
из Хабаровска подарил им свыше 
миллиона, затем попалась по-
мельче. С нее содрали «всего» 130 
тысяч, это уже парни не посчи-
тали чем-то стоящим. Четвертая 
жертва принесла 300 тысяч. 

Но она стала для «бизнесме-
нов» последней: Кирилл «пого-
рел», и, попав на допрос, тут же 
сдал всех, чтобы чистосердеч-
ным признанием облегчить свою 
участь.

В итоге все трое отправились 
в колонию общего режима. 
Кирилл за помощь следствию 
получил три года, а его дру-
зья-«бизнесмены» – по четыре 
с половиной. 

Наталья Львова
По материалам

 прокуратуры Центрального 
района Хабаровска.

Имена действующих лиц 
изменены, любое совпадение 

случайно.

Современному преступнику, чтобы полностью обчистить ваши карманы, 
нужен лишь мобильник. Фото Дмитрия Судакова 

ВАЖНО ЗНАТЬ:

Услуги дропперов (от англ. «drop» – бросать, ронять) нужны зло-
умышленникам, чтобы запутать следы и спрятать цепочки обна-
личивания денег. Дропперу предлагают «заработать», выполняя 
разные поручения: оформить в банке карту и передать ее «дове-
ренному человеку». Или – получить наличку, положить на карту и 
перевести на указанный счет. Также предлагают снять деньги в 
банкомате и передать третьему лицу.
Как указывает сайт Моифинансы.рф, вольному или невольному 
соучастнику преступления может грозить штраф, принудительные 
работы, лишение свободы. 

КАК НЕ СТАТЬ ДРОППЕРОМ:
1. Не сообщайте никому данные своей банковской карты.
2. Не передавайте свою карту третьим лицам.
3. Не соглашайтесь перевести деньги по реквизитам по просьбе 
неизвестных лиц.
4. Не соглашайтесь снимать деньги в банкомате для кого-то.
4.Сообщайте о подозрительных просьбах в Банк России (телефон 
«300») и полицию («112»).

Вишинг – разновидность 
кибер-преступлений, направ-
ленных на кражу личной 
информации по телефону. 
Слово «вишинг» идет от ан-
глийского слова «vishing», 
состоящего из слов «voice» 
(голос) и «phishing» (фишинг).

Предотвратить такого ти-
па атаки можно простыми 
действиями:
1. Не отвечайте на звонки с 
неизвестных номеров.
2. Если все же ответили – за-
просите документ, удостове-
ряющий личность.
3. Не делитесь своей персо-
нальной информацией по 
телефону.

Дроппинг, вишинг и арестинг
Особенности национальной «рыбалки» по телефону
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"Я приберёг восторги 
до приземления"
60 лет спустя: доклад после первого выхода в открытый космос

«Мы, как Маресьев, 
по три-четыре раза 
падали в снег, друг 
друга поднимали и 
говорили: «Господи, 
да хоть бы они десант 
не сбросили, а то они 
повиснут на деревьях, 
а нам их снимать 
придется…»

Юбилей летчика-космонав-
та, дважды Героя Совет-
ского Союза Алексея Лео-
нова по-своему отметили 
в прошлом году в Россий-
ском государственном ар-
хиве научно-технической 
документации. К его 90-ле-
тию раскрыли полную 
стенограмму доклада Ле-
онова после полета на ко-
рабле «Восход-2» и первого 
в мире выхода человека в 
открытый космос.

Напомним, 18 марта 1965 года 
состоялся исторический полет 
Павла Беляева и Алексея Лео-
нова, во время которого Алексей 
Архипович впервые вышел в 
открытый космос. Это произошло 
на втором витке полета, через 
полтора часа после старта. Время, 
проведенное за бортом «Восто-
ка-2», составило 12 минут.

Доклад датирован 22 марта. 
Начинается он отчетом о состоя-
нии скафандров, разработанных 
для этого полета: «Перегрузки 
при выведении в новом скафандре 
незаметно, все время, даже на вы-
воде, были в состоянии работать», 
– говорит Алексей Леонов.

Затем, описывая подготовку к 
выходу, он отмечает: проплывая 
к шлюзовой камере, «зацепился 
сначала ранцем, а потом, похоже, 
манипулятором от камеры Ф-1». 
Это, наверное, и стало позже 
причиной отказа камеры во вре-
мя работы в открытом космосе 
– Леонову не удалось, как было 
запланировано, снять корабль.

Трогателен сам момент, не-
терпение, с которым космонавт 
стремился к выходу: «Когда от-
крылся люк, мне очень хотелось 
быстро выскочить и посмотреть, 
что там». Команда к выходу про-
звучала, когда корабль находился 
над Черным морем.

После он доложит про ярчай-
ший солнечный свет, который 
стал неожиданностью, даже через 
мощный светофильтр в глаза 
бил «яркий такой свет электро-
сварки». Между тем космонавт 
признался, что, готовясь к выходу, 
не полностью выполнил команду 
«Закрыть светофильтр» от коман-
дира Павла Беляева: «Я закрыл, 
но боясь, что ничего не будет 
видно, оставил щель порядка 
миллиметров 30, чтобы накло-
няться и через щель видеть без 
светофильтра». В общем, щель эту 
после выхода Леонову пришлось 
закрыть. Кроме ослепляющего 
света он также чувствовал «сол-
нечный жар на лице». 

«СОЛНЦЕ, ВКЛЕПАННОЕ В 
НЕБО»

Черное море, по его описанию, 
было «темно-синим с переходом в 
вороненный». «Я долго смотрел, 
думал, что увижу какой-нибудь 
корабль, но я этого не видел», – 
говорил Леонов. – <...> А звезды 

… У звезд вид такой земной, но 
они немигающие и гораздо ярче». 
Небо чистое. А Солнце – такой 
раскаленный диск, вклепанный 
прямо в небо, вокруг него нет 
никакого ореола».

На Земле с космонавтом дого-
варивались, чтобы он вел радио-
репортаж из открытого космоса 
постоянно, но оказалось, что это 
не так легко. По словам Леонова, 
он приберег восторги до призем-
ления, а на Землю передавал лишь 
самое важное.

«Хорошо видел Волгу, Урал 
<...> Уральский хребет, мощные 
лесные массивы. Как будто на-
ходился над большой картой», 
– рассказывал он.

Большую часть доклада занял 
рассказ о том, как Алексей Леонов 
возвращался, не с первой попыт-
ки, в корабль, как закрутило фал, 
как ослабли руки в раздувшемся 
от большого давления скафандре.

«Я вообще мало потею при 
большой нагрузке, – говорил он, 
– но здесь был настолько сильный 
пот, что у меня было впечатление, 
что по лицу текли сильные ручьи, 
мне выедало глаза, я ничего не 
видел».

«ВОЙНА. ИЛИ ГРОЗА?»
Когда возвращение состоя-

лось, космонавтам не удалось 
даже немного поспать, – иначе 
не успели бы выполнить все 
намеченные операции. Провели 
вестибулярные пробы, исследо-
вания болевого и тактильного раз-
дражения. В частности, узнавание 
на кожи кисти цифр, опознавание 
предмета, вложенного в руку. Не 
получилось у космонавтов дать 
соответствующую реакцию на 
точность распознавания цифр, 
наколотых на бумагу... Но это, по 
словам Леонова, не удавалось им 
хорошо сделать и на Земле.

При этом надо учитывать, 
что корабль испытывал большое 
угловое ускорение, начавшееся 
после отделения шлюзовой ка-
меры, то есть, он очень быстро 
вращался. «Достаточно сказать, 
что в первый момент после отде-
ления шлюзовой камеры угловая 
скорость, я засекал, была за 18 
секунд 360 градусов, – говорил 
Леонов. – Потом несколько 
уменьшилась». При такой ско-
рости членам экипажа не удалось 
выполнить задание по замеру 

яркости горизонта, Земли, пла-
нет и звезд.

Корабль «успокоился» только 
на предпоследнем витке (вокруг 
Земли), но тогда фиксировать 
что-то было уже поздно, так как 
оборудование уже упаковали и 
приготовили к спуску.

Все, что космонавтам остава-
лось, это любоваться в иллюми-
наторы чудесными видами Земли, 
которые позже Леонов отобразил 
на многочисленных картинах. В 
докладе он особо выделил увиден-
ное за бортом 19.03.1965 в 2 часа 
37 минут: разноцветная корона 
над Землей и красные, «червон-
ные» звезды.

Наблюдали они, по словам Ле-
онова, и барические образования 
над нашей планетой, циклоны 
и антициклоны. Пролетая над 
Индонезией, Леонов обратил 
внимание на мощную грозовую 
активность: «За семь секунд через 
иллюминатор «Взор» увидел 15 
мощных вспышек с освещением 
фактуры облачности», – сказал 
он. А вот мощная вспышка с по-
следующим багровым заревом, 
которую они увидели над Вьетна-
мом в 16 часов 39 минут, вызвала 
вопросы: «Что это было, я не смог 
сразу понять – война или грозовая 
деятельность».

«БЫЛО ОЧЕНЬ СТЫДНО…»
Отметил космонавт и минусы 

при обустройстве корабля. К при-
меру, каждый раз, когда надо было 
снять хороший кадр за бортом, 
космонавтам приходилось долго 
извлекать камеру из укладки. 
Леонов предложил сделать для 
будущих экспедиций удобное 
приспособление для быстрого 
временного крепления камеры на 
стенке служебного модуля.

Прошелся он и по несовершен-
ству самой фото и видеотехники: 
«Мы имели возможность поста-
вить нормальное оборудование. 
Было очень стыдно выходить с 
такой оптикой в космос – малень-
кая фотокамера узкопленочная 

с жиденьким манипулятором. Я 
очень боялся, что так получится. 
Оно так и получилось, что мани-
пулятор отлетел». Леонов при-
звал «товарищей» изобретателей 
фото и видео техники, создать 
космическую кинокамеру: «Здесь 
такой же государственный подход 
нужен, как и к основным системам 
корабля».

Высказался Алексей Архи-
пович и по поводу скафандра 
«Беркут», который оказался жест-
коватым для работы в открытом 
космосе: «Пребывание в космосе 
в скафандре «Беркут» без вы-
полнения каких-то операций 
длительное время возможно, но 
с выполнением операций – очень 
сложно, требует большой силы 
и выносливости. Достаточно 
сказать, что только на сжатие пер-
чаток надо прикладывать усилие 
в 15-20 кг. Все время делать это 
тяжеловато».

«ИСКАЛИ СУХОЙ СПИРТ, 
А НАШЛИ…»

Когда космонавты приземли-
лись (это прошло по незаплани-
рованной траектории с посадкой 
в тайге), у них три часа не было 
связи с центром и со спасателями. 
Космонавты предположили, что 
экран создавал густой лес.

Стали разбивать лагерь, выта-
скивать оборудование. Нашли, по 
словам Леонова, теплые бахилы, 
шапки, шарфы и... средство от 
комаров. Долго они с Павлом 
Беляевым недоумевали, зачем им 

положили в укладку это средство, 
разве что с расчетом на посадку в 
экваториальной зоне. Нужнее им 
был сухой спирт, которого, по всей 
видимости, не было.

Пока космические герои на-
лаживали радиосвязь, «начали 
приходить первые самолеты».

«Мы начали им кричать, а 
потом они уже нам надоели, мы 
на них не стали вообще обращать 
внимание, – вспоминал Леонов. 
– Они, оказывается, в это время 
еще что-то бросали. Я не знаю, 
надо иметь соображение, чтобы 
(делать это) на большой скорости. 
Они нас скоростью хотят удивить 
что ли? Я так и не понял: как 
зашвырнут эти «шмотки», – все 
они по всему лесу веером летят. 
Товарищи, мы не можем (бегать 
за ними), у нас там снег полтора 
метра <...> Мы, как Маресьев, 
по три-четыре раза падали в снег, 
друг друга поднимали и говорили: 
«Господи, да хоть бы они десант не 
сбросили, а то они повиснут на де-
ревьях, а нам их снимать придется 
(смех). Взяли термос выбросили 
оттуда. Ясно, что он разобьется». 

Члены госкомиссии поправили 
Леонова, что над ними летали не 
самолеты, а вертолеты. На что он 
сказал, что правильней было бы 
отправить к ним всего один вер-
толет, спустить на помощь одного 
человека, и все бы наладилось.

Вместо этого двое суток кос-
монавты просидели в тайге без 
теплой одежды, которую достави-
ли, да из-за плохой организации 
поиска и спасения вся она повисла 
на деревьях. 

Леонов рассказал о том, к чему 
им пришлось прибегнуть, что-
бы не замерзнуть совсем: «Мы 
сначала спороли (с корабля) 
экранно-вакуумную изоляцию, 
потом сняли скафандры, остались 
в белье. В начале Павел Ивано-
вич оделся, это его инициатива 
была. Я не хотел раздеваться, но 
понял, что в скафандре можно 
только продрогнуть. Переоделись 
и остались в экранно-вакуумной 
изоляции и в этих бахилах, пере-
пеленались стропами от парашю-
та. Вид у нас был «партизанский», 
с топором за поясом».

В заключении не смог Леонов 
промолчать и по поводу медпод-
готовки к полету, которая, по его 
мнению, была организована не 
разумно. Он сетовал на то, что 
перед стартом им не дали как сле-
дует выспаться: «Шесть часов вы-
деляли на сон и клали под кровать 
эти штуки, чтобы понимать, как я 
ворочаюсь во сне». По его словам, 
он понимал, что это делалось, 
чтобы понять, насколько человек 
тревожен. Но от этих мыслей ус-
нуть было очень трудно, только и 
приходится думать: «Как бы я три 
раза не повернулся».

Наталья Веденеева,
Mk.ru

«ВОЙНА. ИЛИ ГРОЗА?»

18 марта 1965 года со-
стоялся исторический 
полет Павла Беляева 
и Алексея Леонова, 
во время которого 
Алексей Архипович 
впервые вышел в 
открытый космос. 
Время, проведенное 
за бортом «Востока-2», 
составило 12 минут.

Первый человек в открытом космосе. Фото: РГАНДТ/rgantd.ru

Леонов докладывает госкомиссии об итогах полета. Фото: РГАНДТ/rgantd.ru
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Хотя до лета далеко, однако у 
пловцов спортивный сезон уже в 
самом разгаре. К примеру,
На стыке зимы и весны в хабаровском 

бассейне «Наутилус-Южный» спортсме-
ны выясняли – кто быстрее – в пер-
венстве края (0+). А уже через неделю 
здесь же прошел первый этап Кубка 
краевой федерации плавания (0+), где 
был определен состав хабаровской 
сборной на межрегиональные соревно-
вания «Амурские тигрята» (0+)!

Итак, в первенстве края выступило 170 
спортсмена из Хабаровск, Комсомоль-
ска-на-Амуре и Николаевска-на-Амуре, 
Совгавани и Амурска. Турнир стал по-
следним этапом отбора на чемпионат и 
первенство ДФО (0+), который старто-
вал в 18 марта во Владивостоке. 

А в Хабаровске медали разыгрывались 
три дня на дистанциях: 50,100,200 
метров всеми стилями плавания. Плюс 
– 400,800 и 1500 метров – вольным 
стилем. Как сообщили в пресс-службе 
хабаровской СШОР «Дельфин», особо 
ярких, мастерских результатов не было, 
спортсмены плыли «под нагрузкой». 

Мульти-медалистами этого первенства 
стали: Матвей Пашинцев и Петр Клев-
цов, Анна Юрченко и Мария Руденчук, 
Виктория Евтеева и Илья Русинов, 
Дарья Грекова и Алина Царегородцева 
(все СШОР «Дельфин»), Тимур Балкин 
(«РедСвимКлаб»), Владислав Борщ 
«(Наутилус-Южный»), Дмитрий Кузнецов 
(ЦСКА), а также Ксения Егорова и Глеб 
Корсун из Комсомольска-на-Амуре.

***
Ну а через неделю дорожки бассейна 
«Наутилус-Южный» закипели снова: 
здесь стартовал первый этап Кубка 
федерации. В турнире выступило уже 
более 550 спортсменов из 18 клубов и 
спортшкол со всех районов края. Состя-
зания проходили в четырех возрастных 
группах. 

Подавляющее большинство медалей 
вновь завоевали «дельфиновцы». На 
третьем месте в медальном зачете – 
команда «Наутилус-Южный». 10 наград, 
из них восемь золотых, завоевала 
воспитанница «Дельфина» Виктория 
Евтеева. Также мульти-медалистами 
турнира стали представители этой же 

спортшколы: София Сапрыкина и Ека-
терина Даниленко, Александр Ганус и 
Софья Киртаева, Сабина Зейналова и 
Оливия Лыспак, Варвава Бондаренко 
и Артем Кобзарь. По семь золотых ме-
далей завоевали Владислав Борщ из 
«Наутилуса-Южного» и Виктор Паленый 
из ЦСКА. 

– Для младшей возрастной категории 
– 2015-2016 годов рождения – это 
был первый официальный старт в году. 
А старшая группа сейчас готовится к 

чемпионату и первенству ДФО и многие 
основные спортсмены не участвовали, 
либо для них этот старт стал проме-
жуточным. Особое внимание было 
привлечено к ребятам, которые отби-
рались на «Амурских тигрят». По итогам 
этого турнира мы составим рейтинг, 
будет сформировано шесть команд 
Хабаровского края для выступления на 
межрегиональном турнире, – расска-
зала Елена Кашуба, старший тренер 
СШОР «Дельфин».

Как рассказали в пресс-службе СШО, 
следующий этап Кубка федерации пла-
вания Хабаровского края (0+) состоит-
ся в мае. По результатам всех четырех 
этапов сильнейшие пловцы, помимо 
медалей, получат еще и ценные призы. 

Ну, а ближайшие соревнования по пла-
ванию – чемпионат и первенство ДФО 
(0+) 

– проходят во Владивостоке с 18 по 
21 марта. Хабаровские же болельщики 
с нетерпением ждут межрегиональный 
турнир «Амурские тигрята», который 
стартует в Хабаровске 26 марта.

Олег Потапов 

Чемпионат и первенство 
ДФО по плаванию спорта 
лиц с интеллектуальными 
нарушениями (ЛИН) про-
ходит в бассейне ЦСКА в 
краевой столице. Это пер-
вые соревнования такого 
уровня (0+) для особенных 
спортсменов в регионе. 
Участники представляли 
пять регионов ДФО – Яку-
тию, Приморье, Сахалин, 
Приамурье и Хабаровский 
край. При этом турнир про-
водился при поддержке 
Минспорта РФ и всерос-
сийской федерации спорта 
ЛИН.

Как отметил глава краевого 
отделения ВОРДИ Дмитрий 
Коломийцев, именно плавание 
ЛИН считается самой массовой 
и развитой спортивной дис-
циплиной адаптивного спорта 
на Дальнем Востоке. Именно 
плавание сейчас дает толчок к 
развитию и других видов спорта 
ЛИН в регионе.

– Спорт лиц с интеллектуаль-
ными нарушениями в России 
очень молодой, ему чуть больше 
10 лет. Проведение соревнований 
такого уровня дает очень важный 
эффект в популяризации этого 
вида спорта как системного, се-
рьезного, где у каждого есть воз-
можность заниматься адаптивной 
физической культурой, но при 
хороших результатах у ребенка 
и у взрослого есть возможность 
заниматься спортом профессио-
нально, – уверен Коломийцев. – 
Соревнования должны показать, 
что адаптивный спорт для ребят 
с нарушением интеллекта – четко 
выстроенная спортивная история, 
где ребенок может о себе заявить, 
возможно, даже как будущий па-
ралимпийский чемпион! 

***
Среди участников – как на-

чинающие пловцы, так и уже 
опытные, имеющие весомые до-
стижения. Одна из таких – Ан-
на Тельбухова, воспитанница 
краевой спортивно-адаптивной 
школы паралимпийского и сурд-
лимпийского резерва. Тренирует 
хабаровчанку Дмитрий Игнатов. 

Анне всего 16 лет, но на всерос-
сийских соревнованиях девушка 
не раз поднималась на ступени 
пьедестала. 

– Аня занимается плаванием 
девятый год. Практически два го-
да назад мы оказались в адаптив-
ной школе, около года занима-
лись, попали в сборную края и 
на основании итогов чемпионата 
Хабаровского края (0+) поехали 
на чемпионат всероссийского 
масштаба в Йошкар-Оле (0+). 
Там Аня выступила очень непло-
хо: привезли домой «серебро» и 
две «бронзы». На нас обратили 
внимание руководители и трене-
ры российской сборной, отметив, 
что у Ани хорошие перспективы. 
А на Кубке России (0+) в Кирове 
дочь взяла свое первое золото! – 
рассказал Григорий Тельбухов.

По его словам, этот вид спорта 
для дочки выбрали неслучайно. 

У «солнечных» детей есть про-
блемы с опорно-двигательным 
аппаратом, занятия в бассейне 
рекомендовали Анне медики и 
мануальные терапевты. О том, 
что ребенок сможет заниматься 
спортом профессионально, семья 
тогда даже не думала. 

– Изначально было важно 
дать ребенку возможность чем-то 
заниматься, развивать свое тело, 
передвигаться на ногах, – отме-
тил папа. 

Сегодня родители, которые 
воспитывают еще двоих детей, 
с гордостью говорят о достиже-
ниях Анны, поддерживают ее 
на соревнованиях и всей семьей 
собираются на всероссийский 
чемпионат для «солнечных» 
детей (0+).

Важной стороной таких со-
ревнований, говорят родители 
особенных спортсменов, явля-

ется социализация ребят. И, как 
показывает опыт Анны Тельпухо-
вой, это хороший шанс раскрыть 
их потенциал и заняться спортом 
всерьез. 

В регионе для этого прилага-
ется немало усилий. Родители 
спортсменов надеются, что в 
перспективе Хабаровск может 
стать центром подготовки осо-
бенных пловцов. Остается лишь 
построить давно обещанный 
50-метровый бассейн, так как 
всероссийские соревнования 
проходят на «большой» воде и 
появление такого спортсоору-

жения значительно улучшит 
тренировочный процесс. Кроме 
того, говорят специалисты, хо-
телось бы усилить тренерский 
штаб. Зарплаты в адаптивном 
спорте, увы, небольшие, так что 
желающих работать с особен-
ными спортсменами немного… 

***
И все же адаптивный спорт 

развивается в регионе. Чемпио-
нат и первенство ДФО по пла-
ванию ЛИН (0+) теперь входят в 
календарный план министерства 
спорта России. В феврале в кра-
евой столице провели первый 
чемпионат и первенство ДФО 
по тхэквондо-пхумсэ (0+) – 
спорта лиц с интеллектуальными 
нарушениями. 

– Мы будем продолжать и 
в следующем году. Планиру-
ем устроить чемпионат ДФО 
по еще какой-то дисциплине 
спорта ЛИН, пока думаем, что 
это будет, – объясняет Дмитрий 
Коломийцев. – Как система 
развитой сети спорта ЛИН 
мы – пока единственные на 
Дальнем Востоке России. К 
сожалению, в других субъектах 
это еще существует фрагментар-
но – в виде отдельных секций 
и направлений. Мы же хотим 
на своем примере показать, что 
надо развиваться! 

Елена Семенова

Вижу цель – и плыву!
Будет ли адаптивный спорт на гребне волны

НАЗЛО РЕКОРДАМ 

Скоро поплывут «Тигрята»! 

За шесть лет реализации 
нацпроекта «Спорт – норма 
жизни» больше половины 
жителей края, а это свыше 
600 тысяч человек, стали 
участниками спортивного 
движения, отчитались в 
Минспорта региона. Ну, а с 
этого года в РФ стартовала 
новая госпрограмма «Раз-
витие физической культу-
ры и спорта».

С 2012 года в РФ действует Федерация спорта лиц 
с интеллектуальными нарушениями (ЛИН). 
Основная задача федерации – развитие спорта 
высших достижений среди особенных людей. 
ВОРДИ – Всероссийская организация родителей 
детей-инвалидов и инвалидов старше 18 лет 
с ментальными и иными нарушениями, нуждаю-
щихся в представительстве своих интересов.

Это не просто соревнования, а еще и социализация для таких ребят. 
Фото автора 

В ожидании решения судей. 
Фото автора
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  АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 24 ПО 30 МАРТА 2025 ГОДА

Эта неделя станет для вас временем 
проб и ошибок, где смелость будет вашим 
главным союзником. В профессиональной 
сфере возможны неожиданные предложе-
ния, которые потребуют быстрого принятия 
решений. В личных отношениях возможны 
яркие моменты, если вы проявите инициа-
тиву в планировании совместного досуга. 
В конце недели звезды советуют уделить 
внимание здоровью. Эмоционально вы бу-
дете на подъеме, но старайтесь не вступать 
в конфликты из-за мелочей. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ОВЕН (21.03-20.04)    

Эта неделя принесет вам необходи-
мость адаптироваться к новым условиям. В 
карьере возможны изменения в распреде-
лении обязанностей. Финансовая ситуация 
стабилизируется, однако крупные покупки 
лучше отложить до четверга. В субботу воз-
можны неожиданные известия, которые 
заставят пересмотреть планы. 

22

ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)    

Для Близнецов неделя будет насы-
щена общением и новыми связями. В про-
фессиональной сфере возможны выгодные 
предложения, связанные с командировка-
ми или обучением. В личной жизни возмож-
ны романтические сюрпризы, особенно в 
среду и четверг. Если вы одиноки, обратите 
внимание на случайные знакомства – они 
могут перерасти в нечто большее. 
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Неделя станет для Раков време-
нем эмоциональных взлетов и падений. 
В карьере возможны сложности из-за 
недопонимания с руководством, но ваша 
интуиция поможет найти выход из тупиковых 
ситуаций. Финансы требуют планирования: 
избегайте импульсивных покупок. В личных 
отношениях царит романтика, однако в 
середине недели возможны недомолвки 
из-за вашего скрытного настроения. Семья 
станет вашей опорой – близкие поддержат 
вас в трудный момент. 
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В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РАК (22.06-22.07)    

Для Львов эта неделя – время 
творчества и самовыражения. В карьере 
возможны успехи в проектах, связанных 
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вашего участия в воскресенье: возможны 
совместный праздник или поездка. 
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АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ЛЕВ (23.07-23.08)    

Неделя принесет Девам необходи-
мость сосредоточиться на деталях. В про-
фессиональной сфере возможны проверки 
или аудит, поэтому будьте внимательны к 
документам. Финансы требуют анализа, 
возможно, вы найдете способ сэкономить. 
В личных отношениях возможны мелкие 
конфликты из-за вашего перфекционизма, 
но искренний разговор в четверг сгладит 
разногласия.
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 Для Весов неделя будет наполнена 
балансом между работой и личной жизнью. 
В карьере возможны выгодные партнер-
ства, но избегайте спешки при подписании 
договоров. Финансы улучшатся благодаря 
совместным проектам. В любви царит гар-
мония, но одинокие Весы могут столкнуться 
с выбором между несколькими ухажерами. 
Семейные отношения потребуют дипло-
матии – найдите компромисс в спорном 
вопросе. В четверг обратите внимание на 
здоровье: возможны головные боли из-за 
стресса. 
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знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
ности позволяют, отправляйтесь в неболь-
шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

ВЕСЫ (24.09-23.10)    
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временем глубоких трансформаций. В 
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ции, чтобы не обидеть близких. 
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.
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расширения горизонтов. В карьере возмож-
ны командировки или обучение, которые 
откроют новые возможности. Финансы улуч-
шатся благодаря неожиданному источнику 
дохода. В личной жизни царит романтика, 
особенно если вы проявите инициативу в 
сюрпризах. В четверг обратите внимание 
на здоровье. 
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СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)    

Неделя принесет Козерогам необ-
ходимость укреплять основы. В карьере 
возможны успехи в долгосрочных проектах. 
Финансы требуют пересмотра бюджета – 
найдите способ увеличить сбережения. В 
личных отношениях возможны недомолвки, 
но искренность в среду сгладит разногла-
сия. Семейные дела потребуют вашего 
участия в ремонте или планировании быта. 
Здоровье требует внимания к суставам: 
избегайте тяжелых нагрузок. В выходные 
звезды советуют заняться планированием 
целей на год. 
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шую турпоездку. Отношения с любимым 
человеком в этот период могут разладить-
ся. Но ничего не помешает вам провести 
выходные дни так, как вы запланируете. 

СКОРПИОН (24.10 - 22.11)
Скорпионы на этой неделе будут 

полны решимости и желания добраться 
до самых вершин своего бизнеса или 
карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
недели вас ожидает приятное знакомство.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12)
У Стрельцов на этой неделе наступа-

ет пора расцвета в партнерских отношениях. 
Возможно, ваша вторая половинка приятно 
удивит вас, сделав то, о чем вы давно меч-
тали. В этот период рекомендуется избегать 
обсуждения финансовых вопросов, иначе 
не избежать ссоры. Если у вас есть дети, 
то не следует идти на поводу у их капризов. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01)
Козерогам следует готовиться 

к встречи гостей. На этой неделе ваши 
друзья и родственники обрадуют своими 
визитами.  Начало недели может принести 
улучшения в финансовой сфере. Вторая по-
ловина недели подходит для приобретения 
домашних животных. Звезды рекомендуют 
провести выходные с детьми. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 - 18.02)
Водолеям на этой неделе следует 

быть повнимательней к своей близкой 
родне. Напряженная обстановка на работе 
не должна вас огорчать. Почти весь период 
вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)    

Эта неделя станет для Рыб временем 
духовного роста. В карьере возможны успе-
хи в творческих проектах, где ваша интуиция 
сыграет ключевую роль. Финансы требуют 
осторожности с крупными тратами. В личных 
отношениях царит романтика, но избегайте 
идеализации партнера. Семейные дела 
потребуют вашего участия в решении бы-
товых вопросов.
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ОВЕН (21.03 - 20.04)
Овнам рекомендуется провести 

эту неделю, занимаясь своим домашним 
уютом. Желание проявить себя в карьере 
может привести к выходу за рамки своих 
полномочий и нарастанию напряженности 
в отношениях с начальством. Лучше напра-
вить свою энергию на контакты с окружа-
ющими, учебу, поездки и саморазвитие. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05)
В первой половине недели Тельцам 

будет нужна спокойная обстановка, в кото-
рой можно отдохнуть. Чаще прислушивай-
тесь к подсказкам своей интуиции. Также 
это удачное время для крупных покупок. 
Работа отодвинет домашние заботы на 
второй план в конце недели. Не исключено, 
что вам предложат подработку.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы на этой неделе развер-

нут грандиозную деятельность. Возможно, 
вы начнете свой личный бизнес-проект. 
В первой половине недели возрастает веро-
ятность неожиданных происшествий. Не ис-
ключены материальные потери. Во второй 
половине недели вас ждут романтические 
встречи и развлекательные мероприятия.

РАК (22.06 - 22.07)
Ракам звезды советуют ставить 

перед собой масштабные цели. Конечно, не 
стоит рассчитывать на беспрепятственное 
движение вперед: в этот период не исключе-
ны трудности и конфликтные ситуации. Ваши 
покровители готовы оказать вам помощь, 
воспользуйтесь ею. Вторая половина неде-
ли благоприятствует поиску новой работы.

ЛЕВ (23.07 - 23.08)
Львам на этой неделе будет со-

путствовать удача во многих делах. Это 
хорошее время для расширения круга 
знакомств, обзаведения дружескими свя-
зями. Между тем на этой неделе следует 
обратить особое внимание на состояние 
своего здоровья. В конце недели вас могут 
пригласить в поездку.

ДЕВА (24.08 - 23.09)
Девы на этой неделе часто могут 

сталкиваться с ситуациями, требующими 
быстрого принятия решений. Возможны 
перемены на основной работе, которых не 
надо бояться. Между тем в личной жизни 
в это время может усилиться напряжение. 
Выходные проведите с семьей за городом 
или посетите своих старших родственников. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10)
У Весов на этой неделе усилива-

ется тяга к знаниям, проявится интерес к 
путешествиям. Если финансовые возмож-
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карьеры. Имея подобный настрой, вы 
действительно сможете очень многое осу-
ществить. В середине недели в доме лучше 
всего затеять генеральную уборку. В конце 
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вы будете решать финансовые проблемы. 
К концу недели одинокие Водолеи смогут 
познакомиться с интересным человеком, с 
которым у них завяжется страстный роман. 

РЫБЫ (19.02 - 20.03)
Рыбам звезды советуют всю эту не-

делю активно заниматься благоустройством 
дома. В предстоящие дни, скорее всего, 
улучшатся отношения с близкими родствен-
никами. На работе считайтесь с мнением 
коллег, и не забывайте принимать участие 
в общественной работе. В конце недели 
ожидается интересная деловая поездка. 

АCТРОЛОГИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 1 АПРЕЛЯ

РЫБЫ (19.02_20.03)

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Амплуа - Весна - Цейлон - Еры - Бюджет - Цирк - Енот - Вид - Согласие - Сток - Иней - Инд - Безе - Ар-
када - АМО - Ел - Тротил - Верфь - Ля - Арзамас - Табу - Дань - Шея - Грека - Лондон - Ватт - Лед - Ирина - Молоки - Сутана - Грош 
- Размах - Сто.

По вертикали: МКС - Слог - Абака - Ацтеки - Яйцо - Литий - Жор - Предмет - Сны - Юс - Диск - Сюжет - НКВД - Отказ - Талант - Бе-
ляш - Амаду - Дома - Неф - Ель - Бочка - ЗИЛ - Ива - Тир - Аншлаг - Мсье - Год - Евнух - Атлас - Хлор - Тент - Ярмо - Ока - Низ - Оса 
- Дао - Азия.
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ВОДОЛЕЙ (21.01-18.02)    
Для Водолеев неделя – время ин-

новаций и дружбы. В карьере возможны 
успехи в нестандартных проектах, где ваша 
креативность будет оценена. Финансы 
требуют осторожности с совместными инве-
стициями. В личных отношениях возможны 
романтические приключения, но избегайте 
флирта без последствий. 
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Когнитивные 
способности – 
это навыки мозга, 
которые помогают 
считывать, обрабаты-
вать и усваивать ин-
формацию об окружа-
ющем мире. Они вклю-
чают в себя внимание, 
память, мышление, 
речь, восприятие и 
анализ информации, 
способность прини-
мать эффективные 
решения.

КАК ЗАПИСАТЬСЯ НА ДИАГНОСТИКУ
Чтобы стать клиентом «Клиники памяти», нужно обратиться в ре-
гистратуру и записаться на диагностику.

В Хабаровске:
ул. Кубяка, 2. Тел. 97-00-62, 36-36-45.

ул. Калинина, 142. Тел. 56-21-03.

Дни работы – с понедельника по пятницу.

Часы работы – с 8:00 до 19:00.

В Комсомольске-на-Амуре:
ул. Вокзальная, 19. Тел. 54-72-06.

Дни работы – с понедельника по пятницу.

Время работы регистратуры – с 10:00 до 13:00.

Если память стала подводить
Тренировать мозг учат хабаровчан в «Клинике памяти»
-Пока добралась из одной 
комнаты в другую, забыла, 
зачем шла, а еще очки ста-
ли часто от меня «прятать-
ся», – это самые распро-
страненные жалобы паци-
ентов, которые обратились 
в хабаровскую «Клинику 
памяти». Когнитивные спо-
собности, которые, увы, 
у всех нас ухудшаются с 
возрастом, тут помогают 
восстановить всем желаю-
щим. Бесплатно.

Проект «Клиника памяти» 
начал работать в 2021 году на 
базе одного из отделений Крае-
вой клинической психиатриче-
ской больницы имени Галанта 
в Хабаровске. Сейчас в регионе 
действует уже три центра – два 
в Хабаровске и один в Комсо-
мольске-на-Амуре. Каждый год 
они принимают более 250 че-
ловек. Рассматривается воз-
можность открытия филиала в 
Николаевске-на-Амуре.

– Для улучшения когнитив-
ных функций используется ком-
плексная программа, направлен-
ная на когнитивные, психосоци-
альные, психотерапевтические 
методы воздействия на паци-
ентов с мягким когнитивным 
снижением. В клиниках работает 
профессиональная команда из 
врачей-психиатров, психотера-
певтов, медицинских психологов, 
– рассказали в министерстве 
здравоохранения Хабаровского 
края.

Как уже сказано выше, в Ха-
баровске действует два филиала 
«Клиники памяти»: на улице 
Кубяка и на улице Калинина. По 
мнению краевого минздрава, это 
позволяет охватить всех нужда-
ющихся в подобной помощи ха-
баровчан, им удобно добираться 
до филиалов из любого района 
города.

КОМПЛЕКС ДЛЯ МОЗГА
Программа реабилитации вхо-

дит в территориальную програм-
му обязательного медицинского 
страхования (ОМС), поэтому для 
пациентов она бесплатна.

Она рассчитана на одновре-
менное лечение 25 человек, с 
обязательным ведением специа-
листами в постпрограмме. Пред-
усмотрено адаптивное сопрово-
ждение, поддерживается связь 
с пациентами после завершения 
курса, отслеживается динамика. 
В случае выявления регресса па-
циент будет приглашен повторно 
для закрепления эффекта.

Это комплексная программа, 
направленная на когнитивные, 
психосоциальные, психотера-
певтические методы воздей-
ствия на пациентов пожилого 
возраста с мягким когнитивным 
снижением.

Как рассказали в региональ-
ном минздраве, в шестинедель-
ный курс входит комплекс меро-
приятий по развитию мышления, 
памяти, воображения, реакции, 
логики, а также творческие ра-
боты и психотерапевтические 
тренинги.

Чтобы стать ее участником, 
необходимо записаться в «Кли-
нику памяти» на диагностику. 
Она проводится психологом и 
психотерапевтом для установ-
ления степени когнитивных 
изменений, которая определяет 
необходимость реабилитации. 
После этого происходит запись 
в группы лечебной программы.

Набор участников проводится 
круглогодично, чтобы пациенты 
могли выбрать удобное время для 
реабилитации.

Еще один важный момент: 
если у человека уже есть демен-
ция, ему данная программа не 
поможет.

– Если у пациента уже есть 
поставленный диагноз – болезнь 
Альцгеймера или другие виды 
деменции, «Клиника памяти» не 
будет для него эффективной. В 
таком случае мы даем рекомен-
дации по ведению образа жизни 
для снижения темпов прогрес-
сирующего заболевания, – рас-
сказала медицинский психолог 
«Клиники памяти» Екатерина 
Верин-Галицкая.

Программа реабилитации па-
циентов с мягкими когнитивны-
ми нарушениями проходит по ме-
тодикам, разработанным в ГБУЗ 
«Психиатрической клинической 
больницы № 1 имени Н.А.Алек-
сеева Департамента здравоохра-
нения города Москвы». Ежегодно 
хабаровское учреждение отправ-
ляет специалистов в Москву для 
обмена опытом и повышения 
квалификации.

ШЕСТЬ НЕДЕЛЬ
Курс рассчитан на шесть 

недель: три-четыре занятия в 
неделю по три часа. Но что они 
дают? Процесс старения зало-
жен природой в каждом чело-
веке. За счёт сформированного 
когнитивного запаса в течение 
жизни данные процессы стано-
вятся заметны только в 50, 60 
или 70 лет. Тем не менее, пусть 
это и естественный ход жизни, 

однако на темп старения и ак-
тивность мозга можно влиять.

Устный счёт, таблицы Шульте 
со случайно расположенными 
объектами (обычно числами или 
буквами), пересказ, мнемотехни-
ки, работа со словом, логические 
задачи и задания на ассоциации, 
чтобы включилось творческое 
воображение – все это входит в 
программу «Клиники памяти».

Курс один, но каждый участ-
ник программы проходит его 
по-разному. Кому-то нужно 
больше времени на выполнение 
заданий. Кому-то важно сделать 
акцент на логических задачах и 
устном счете, кому-то – порабо-
тать с ассоциациями и воображе-
нием. У кого-то большего внима-
ния требует работа со словом и 
мышлением.

Все зависит от жизненного 
опыта и когнитивного запаса 
каждого человека. Одни и те 
же упражнения одним даются с 
большим трудом, а другие с ними 
легко справляются.

ДЕЛО НЕ В ВОЗРАСТЕ
Участниками реабилитации 

становятся по назначению леча-
щего врача, но чаще всего, люди 
приходят по собственному жела-
нию, когда начинают обращать 
внимание на изменения в работе 
памяти.

Обычно сигналами становятся 
забывание слов, сложности вспо-
минания информации, забывчи-
вость в расположении предметов 
быта. Такие нарушения, как пра-
вило, не имеют точного возраста.

За четыре года работы клини-
ки самой молодой пациенткой 
стала женщина 49 лет. Она не 
работала, занималась домом и 
детьми и в свои, по современным 
меркам, молодые годы стала 
обращать внимание на рассе-
янность и забывчивость в быту. 
Чтобы не доводить до серьез-

ных изменений, она пришла на 
занятия.

А самой взрослой ученицей 
стала женщина 86 лет.

– Она очень дисциплини-
рованная ученица. Всегда вы-
полняла все домашние задания, 
активно участвовала в занятиях 
и задавала вопросы. Возможно, 
благодаря именно своей силе 
воли и интересу к жизни она 
сохранила себя даже в таком пре-
клонном возрасте, – рассказала 
психолог.

По ее словам, пенсионеры 
вообще очень ответственно от-
носятся к урокам «Клиники па-
мяти». Стараются не только сами 
освоить техники, но и передать 
полученные знания домашним, 
занимаются с внуками.

Любопытно, что на занятия по 
улучшению памяти приходят в 
основном женщины. Мужчины 
– очень редко. Врачи говорят, 
что признаться себе и уж тем 
более окружающим в своих сла-
бостях сильному полу достаточно 
тяжело.

– Даже те, кто уже в солид-
ном возрасте, все равно хотят 
выглядеть сильными и муже-

ственными, поэтому признать-
ся, что возраст берет свое, для 
них непросто. Они стесняются 
приходить на занятия, боятся 
показывать, что они что-то не 
знают, – отметила Екатерина 
Верин-Галицкая, – хотя для че-
ловека естественно не все знать 
и не все уметь.

ВАЖНА ПРИВЫЧКА
Занятия для пенсионеров бес-

платные, и спрос на них высокий. 
Набор групп идет круглый год. 
Но летом старшее поколение 
предпочитает заниматься да-
чей, а не своим здоровьем. По-
этому больше всего желающих 
улучшить свою память зимой и 
осенью.

В нашем разговоре медицин-
ский психолог «Клиники па-
мяти» Екатерина Верин-Галиц-
кая подчеркнула, что занятия 
в «Клинике памяти» вовсе не 
«волшебная таблетка», которая 
за несколько «приемов» решит 
все проблемы.

– Это не так, что позанимал-
ся шесть недель и стал стихи 
запоминать на ура. Со своим 
когнитивным здоровьем нужно 
работать постоянно. И наша 
главная задача как специали-
стов познакомить пациентов 
с разными упражнениями и 
техниками, отработать их на 
практике, чтобы потом участни-
ки программы могли самостоя-
тельно поддерживать в тонусе 
свои способности, – сказала 
психолог. – Важно выработать 
привычку заниматься на регу-
лярной основе.

Екатерина Подпенко
Фото khabkrai.ru

«Клиника памяти» 
работает круглогодич-
но. Программа заня-
тий рассчитана 
на 6 недель: 3-4 раза 
в неделю по 3 часа. 
С клиентами работают 
бесплатно.
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Не каждый день в одной 
точке Хабаровска удается 
познакомиться с путеше-
ственниками с разных 
концов страны. Такая уди-
вительная возможность 
появилась, когда в город 
прибыли участники авто-
гонки «Экспедиция-Трофи. 
Мурманск – Владивосток» 
(0+).

На пресс-конференции пред-
ставители трех команд ответили 
на вопросы местных журнали-
стов и блогеров. Оказывается, 
уже 20 лет, как прошла первая 
экспедиция по сране на внедо-
рожниках. В 2025-м соревнова-
ния состоялись в девятый раз при 
поддержке Минэкономразвития 
РФ и «Национальных проектов 
России».

***
23 февраля на старт в Мурман-

ске вышли восемь команд: «Ак-
тивРейд», «Белые орлы», «На-
ходка», «Все свои», Prototech, 
«Майские жуки», «JAC Пот» и 
«Караоке». А финишировали 
финалисты во Владивостоке 8 
марта, преодолев за две недели 
более 16 тысяч километров. Гонка 
была разбита на восемь этапов: 
Мурманск – Ленинградская 
область – Москва и Московская 
область – Казань – Тюмень – 
Новосибирск – озеро Байкал – 
Хабаровск – Владивосток.

Пять команд основного зачета 
– «АктивРейд», «Белые орлы», 
«Находка», «Prototech», «Май-
ские жуки» – проехали по всему 
маршруту, успешно справившись 
с заданиями. А вот команда «Все 
свои» распалась по дороге к 
Байкалу – «из-за разногласий в 
команде». Бывает и такое…

Ну а победителем юбилейной 
гонки «Экспедиция-Трофи» 
стала команда «АктивРейд» из 
Самары. Второе место заняли 
гонщики из Prototech. А тре-
тьими стали «Майские жуки», 
которым также вручили приз 
«Дух Экспедиции» – как самой 
отзывчивой и доброй сборной. 
Их капитана Сергея Тимофеева 
остальные экстремалы признали 
лучшим участником и наградили 
призом «Серебряная звезда».

***
За две недели джиперы где 

только не были: пересекли Бай-
кал, следовали по пути строите-
лей БАМа, преодолели Большой 
Кавказский хребет и зимники 
Якутии.

– Командная автогонка «Экс-
педиция-Трофи. Мурманск – 
Владивосток» направлена на 
развитие внутреннего туризма 
и популяризацию объектов го-
степриимства в разных реги-
онах России, – официально 
объяснял на пресс-конференции 
Александр Карев, замминистра 
туризма Хабаровского края. 
– Вы посещаете объекты, по-
строенные с господдержкой по 
нацпроекту «Туризм и индустрия 
гостеприимства». 

По условиям соревнований, в 
каждой из команд могло быть до 
шести человек, как минимум, с 
одной женщиной. А передвига-
лись команды на двух авто: как 
на личных, так и взятых в аренду.

***
«Экспедиция-Трофи» – это 

не только экстремальный вид 
соревнования, но и социально 
направленный. До начала гонки 

каждая команда назвала, какие 
добрые дела будет совершать в 
поездке. Некоторые помогали 
детям и старикам, реализовывали 
экологические или медицинские 
проекты, проводили совместные 
акции с благотворительными 
фондами.

Лучшим соцпроектом в ито-
ге признали работу команды 
«Находка» за просветительскую 
деятельность и дарение книг 
районным школам России.

А еще в ходе гонки важно быть 
не только мастером вождения и 
ориентирования на малоизвест-
ной местности, но и обладать 
задатками стратега в выполне-
нии нестандартных заданий. К 
примеру, в небольшой деревушке 

нужно было сфотографировать 
место, которое подтверждало бы 
ваше пребывание там. Как гово-
рится: «Не запостил – не было!» 

– Один наш помощник нашел 
в Сети объявление о продаже в 
этом населенном пункте дома, – 
рассказала Александра Пояркова 
из команды «Белые орлы», – но 
на нем, увы, объявления не ока-
залось. Тогда мы решили заснять 
первый попавшийся столб. Как 
же потом удивились: именно 
он относится к искомому дому, 
а еще на нем задолженность по 
электричеству! Вот так с непро-
стой задачей справились, за что 
и получили баллы.

Было немало и других заданий 
на сообразительность: например, 
получить от известной за рубе-
жом личности короткий видео-
привет, при этом «звезда» должна 
держать ваше фото! 

***
Две недели прошли без пе-

рерыва на отдых или просмотр 
посещаемых мест. Максималь-
ные остановки давали лишь на 
заправку. Так что на смену води-
теля участники даже времени не 
тратили: рокировку проводили 
на ходу, аккуратно переполза-
ли с заднего сиденья за руль и 
наоборот. 

Как признались многие участ-
ники, протяженность и разно-
образие ландшафтов страны, 

многонациональность и богат-
ство традиций, культур по-насто-
ящему удается оценить именно 
в таких поездках, а не по тур-
путевкам. Некоторые по ходу 
дела снимали фильмы об этом 
путешествии.

– Мы – люди-достигаторы, 
потому что хотим победить! 
– уверяет Сева Кущинский, 
генпродюсер телеканала. – В 
основном в таких путешествиях 
смотрим на часы, хронометраж, 
чтобы прийти к цели. При этом 
не можешь жить и наслаждаться 
в моменте. В этот раз мне нужно 
было с командой записать текст 
и создать картинку, а победа и 
финиш – ничто. Так что я мог 
никуда не спешить, как дально-
бойщик, и главное – показать, 
что происходит внутри гонки и 
вокруг участников! 

***
К слову, большую часть пути 

проехали без поломок, лишь 
на последнем этапе возникли 
трудности у одной из команд. В 
экспедиции были спецучастки, 
на которых команды сражались 
с различными стихиями: снегом 
или льдом. Еще преодолева-
ли бездорожье, проходили по 
зимникам. 

Многие гонщики во время 
пресс-конференции одним из са-
мых ярких испытаний называли 
прохождение Витимского моста. 
Мост связывает два берега реки 
Витим на границе Забаайкалья и 
Бурятии. Временное сооружение 
для строителей БАМа появилось 
еще в начале 80-х. Теперь узкий 
мост без ограждений считается 
самым опасным в России. Что-
бы машины не раскачивались 
от ветра, приходится даже от-
крывать окна для уменьшения 
парусности. А впереди каждой 
машины двигался человек, кото-
рый корректировал это опасное 
движение…

***
Как объявил идеолог и созда-

тель гонок Александр Кравцов, 
следующие соревнования за-
планированы на лето и прой-
дут от Селигера до Каспия. 
Так что, если у вас есть же-
лание и надежные товарищи 
– присоединяйтесь!

Мария Минчева,
фото АНО «ТИЦ», 
expedition-trophy.ru

Команда «Белые орлы».

Командная автогонка «Экспедиция-Трофи. Мур-
манск-Владивосток» направлена на развитие вну-
треннего туризма и популяризацию объектов госте-
приимства в разных регионах России. Команды на 
джипах посещали объекты, построенные с господ-
держкой по нацпроекту «Туризм и индустрия госте-
приимства». В 2025-м соревнования состоялись в 
девятый раз при поддержке Минэкономразвития 
РФ и «Национальных проектов России».

Дорожная баллада 
Люди-достигаторы добрались до Хабаровска

Джиперы добрались до Хабаровска. 

Витимский мост – самая опасная 
часть пути.

Команда победителей «АктивРейд».

Это ежегодное автоприключение, проходящее по всей России 
с 2005 года, известно как самое протяженное в мире зимнее 
внедорожное путешествие – 17 тысяч км!




